
1 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

 

 
 अप्रलै - जिू 2025 

                वर्ष: 57  अकं: 2  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

          जब आधार हो नवज्ञाि, हो समाज का उत्थाि, भरे िई उड़ाि। 

वैज्ञानिक 

वैज्ञानिक 

हहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द की पनिका 
 

50 

ISSN 2456-4818 



2 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

 

हििंदी विज्ञान साहित्य परिषद  -  काययकारिणी समिमि 2023-25 
 

 



3 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

 

पररचय: वजै्ञानिक परामर्ष मडंल 
डॉ. आिदं कुमार र्माष:  डॉ. आिंद कुमार र्माष इसरो के पवूष नवशर्ष्ट वैज्ञानिक हैं. 1984 में 
ददल्ली नवश्वनवद्यालय से डॉक्टरटे प्राप्त की. 1985 में इसरो उपग्रह कें द्र में र्ाममल हुए और 31 
अगस्त, 2019 को सेवानिवृत्त हुए. 2016 से 2019 तक वर्ल्ष एसोशसएर्ि ऑफ न्यूक्क्लयर 
ऑपरेटसष-WANO, लंदि की वाह्य सलाहकार सममनत में सदस्य के रूप में कायष नकया है. कई 
अकादममक निकायों के फेलो हैं और अिेक प्रनतमित पुरस्कारों से सम्मानित हैं. श्री वीरभद्र िगर, 
मारातहल्ली, बैंगलोर-560037. 

 
प्रोफेसर रमरे् सोमवरं्ी: पूवष इमेररटस प्रोफेसर, भाकृअप-भारतीय पर्ु शचनकत्सा अिुसधंाि 
संस्थाि, बरेली. एमवीएससी, पीएचडी, एफआरसीवीएस (उप्साला, स्वीडि), डीआईसीवीपी, पर् ु
रोग नवर्ेर्ज्ञ, मािद सशचव, डॉ. सी.एम. ससिंह एडंोमेंट ट्रस्ट, पूवष कायषवाहक संयुक्त निदेर्क, 
CADRAD, पूवष प्रमुख, पैथोलॉजी नवभाग, भूतपूवष आईसीएआर-िरे्िल फेलो, भूतपवूष 
आईसीएआर-एमेररटस प्रोफेसर, भूतपूवष आईसीएआर-एमेररटस वैज्ञानिक और भूतपूवष अध्यक्ष, 
आईएवीपी, भारतीय पर् ुशचनकत्सा अिुसंधाि संस्थाि, इज्जतिगर, बरेली- 243122. 

 

डॉ. राघवेंद्र नतवारी: निदेर्क, पदाथष ग्रुप, भाभा परमाण ुअिुसंधाि कें द्र, मुबंई. ज़िरकोनियम और 
िायोनबयम ममश्र धातुओं में फे़ि-पररवतषि, उच्च तापमाि पर संरचिात्मक अिुप्रयोगों के शलए िए 
ममश्र धातुओं का नवकास, ममश्र धातुओं में संरचिा-गुण संबधं, सरंचिा सबंंधी फे़ि-पररवतषि; 
नवर्ेर् रूप से ओमेगा फे़ि-पररवतषि.   
                                                                                   
 
डॉ. प्रमेचदं्र स्वणषकार: परे्े स ेएक शचनकत्सक (एम.बी.बी.एस., एम.डी.), समाजसेवी. नवगत 35 
वर्ों से जिोपयोगी शचनकत्सा नवज्ञाि के नवभभन्न नवर्यों पर हहिंदी में लेखि. वैज्ञानिक एव ंस्वास्थ्य 
संबंधी 2000 से अमधक आलेख प्रकाशर्त. 45 पसु्तकें  प्रकाशर्त. लेखि कायष के शलए डॉ. मेघिाद 
साहा, आयषभट्ट, नवज्ञाि-भूर्ण, राजभार्ा-गौरव सनहत 14 राष्ट्रीय पुरस्कारों से सम्मानित. तीि 
सम्माि भारत के राष्ट्रपनत द्वारा प्रदत्त. 

 
डॉ. कृष्ण कुमार ममश्र: एसोशसएट प्रोफेसर, होमी भाभा सेंटर फॉर साइंस एजुकेर्ि, 
टीआईएफआर, मुबंई. सदस्य, राष्ट्रीय नवज्ञाि अकादमी. 12 से अमधक हहिंदी में लोकनप्रय नवज्ञाि 
पुस्तकें  प्रकाशर्त. शर्क्षा भूर्ण सम्माि, होमी जहागंीर भाभा पुरस्कार, आत्माराम परुस्कार, 
के.एि. भाल िममत परुस्कार, राजभार्ा गौरव परुस्कार, र्ताब्दी सम्माि इत्यादद अिेक प्रनतमित 
पुरस्कारों से सम्मानित. 

 
डॉ. सयूषकातं गपु्ता: औद्योनगक प्लाज्मा प्रौद्योनगकी- सुनवधा कें द्र, प्लाज्मा अिुसधंाि ससं्थाि, 
गांधीिगर, गुजरात. नवर्ेर्ज्ञ: जल उपचार के शलए पयाषवरण अिकूुल प्रौद्योनगकी, प्लाज्मा 
प्रौद्योनगकी, इलेक्क्ट्रकल और इलेक्ट्रॉनिक्स इंजीनियररिंग, उच्च वोल्टेज इंजीनियररिंग, इंस्टुमेंटेर्ि 
और नियंिण इंजीनियररिंग, शसस्टम ऑटोमेर्ि, स्पंददत पावर सप्लाई. एमएस [इलेक्ट्रॉनिक्स और 
संचार]- डीएवीवी इदंौर; पीएचडी- जल उपचार हेतु प्लाज्मा प्रौद्योनगकी, KIT, जमषिी; शर्क्षा 
उत्कृष्टता पुरस्कार, हहिंदीसेवी पुरस्कार, सवषश्रेि पेपर प्रस्तुनत पुरस्कार. 
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वैज्ञानिक : सम्पादि मडंल 
 

 
डॉ. कुलवतं ससिंह  (मखु्य सपंादक) :   
वैज्ञानिक H, पदाथष नवज्ञाि प्रभाग, भाभा परमाणु अिुसंधाि कें द्र, मुंबई-400085 
प्रोफेसर, होमी भाभा राष्ट्रीय संस्थाि, मुंबई - 400094  
सशचव, हहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द 
 
 

डॉ. रक्मम वाष्णये:  
संयुक्त निदेर्क (राजभार्ा), िाभभकीय पुिश्चक्रण बोडष, भाभा परमाणु अिुसंधाि कें द्र,  
मुंबई - 400085 
 
 
डॉ. अतलु कुमार अग्रवाल:  
सेवानिवृत्त मुख्य वैज्ञानिक, सीएसआईआर- कें द्रीय भवि अिुसंधाि संस्थाि, रुड़की 
समन्वयक, ‘जजज्ञासा: नवद्याथी-वैज्ञानिक संयोजि कायषक्रम’  
पूवष अध्यक्ष, सीबीआरआई प्रकार्ि समूह  
 
 
श्री िरेंद्र कुमार करिािी:  
सेवानिवृत्त वररि वैज्ञानिक, भाभा परमाणु अिुसंधाि कें द्र, मुंबई 
फैलो, इंस्टीटू्यट ऑफ इलेक्ट्रॉनिक्स एडं टेलीकम्युनिकेर्ि इंजीनियर 
गोवंडी, मुंबई - 400088   
 
डॉ. पीयरू् गोयल:  
वैज्ञानिक, जैव प्रौद्योनगकी नवभाग, नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी मंिालय, िई ददल्ली-110003 
जैवप्रौद्योनगकी अिुसंधाि क्षिेों एवं अिुसंधाि गनतनवमधयों में सहयोग। नवभभन्न वैज्ञानिक 
समुदायों के सदस्य, वैज्ञानिक वाताषओं के साथ प्रमुख पि-पनिकाओं में हहिंदी और अंगे्रजी में 
अिेक र्ोध और वैज्ञानिक लखे प्रकाशर्त। 
 
डॉ. श्रीमती अचषिा र्माष: 
पूवष निदेर्क, बीटीडीजी, भाभा परमाणु अिुसंधाि कें द्र, मुबंई  
नवर्ेर्ज्ञता - उच्च वोल्टेज, स्पंददत र्क्क्त प्रौद्योनगकी, इन्सुलेर्ि इंजीनियररिंग, चंुबकीय 
पल्स संपीडि, नवदु्यत चुम्बकीय पल्स वेहडिंग। वोल्टेज, करंट और चंुबकीय क्षेि माप के शलए 
माइक्रोसेकंड से िैिोसेकंड र्ासि में स्पंददत निदाि। एक्सले, कोएक्क्सयल और ररफ्लेक्स 
ट्रायोड प्रकार के वायरैक्टर और बैकवडष वेव ऑशसलेटर का उपयोग करके उच्च र्क्क्त वाल े
माइक्रोवेव स्रोत। 
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 मुख्य संपादक  
डॉ. कुलवतं ससिंह 

 सम्पादि मडंल  
डॉ. रक्मम वाष्णेय 
डॉ. पीयूर् गोयल  

डॉ. अतुल कुमार अग्रवाल 
श्री िरेंद्र करिािी  
  डॉ. अचषिा र्माष 
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श्री धमषराज मौयष 
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श्री नविोद कुमार 
श्री सत्य बाबू सेट्टी 
श्री पी के ममश्रा 

 
सदस्यता र्लु्क आजीवि 

व्यक्क्तगत : रु 1000 
संस्थागत  : रु 2000 
भुगताि   : स्टेट बैंक आफ इंनडया 
खाता संख्या : 34185199589 
IFS Code : SBIN0001268 
कृते: हहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द 
Pay to: Hindi Vigyan Sahitya 
Parishad 
कृपया सदस्यता हेतु भुगताि की रसीद 
ईमेल से/ चेक अपिे पते के साथ 
पिाचार के पते पर भेजें. 

पिाचार: 2601, हविंग-3, लोढ़ा अमारा, 
कोलरे्ट रोड, थाि-े400607 महाराष्ट्र  
hvsp.sachiv@gmail.com 
सभी पद अवैतनिक हैं. 

वैज्ञानिक में छपी रचिाओं का 
दामयत्व लेखकों का है. 

अप्रलै - जिू  2025 

मलू्य  रु  50/- 

mailto:hvsp.sachiv@gmail.com
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संपादकीय 
21वीं सदी की कुछ प्रमखु वैज्ञानिक सफलताए ँ

  

नवज्ञाि माि एक नवर्य िहीं, बल्ल्क समझि ेका एक 
दृमष्टकोण है। यह हमें प्रकृनत के रहस्यों को उजागर 
करिे, समस्याओं का समाधाि खोजिे, और मािवता 
के कल्याण के शलए िवाचार की प्रेरणा देता है। 21वीं 
सदी की कुछ प्रमुख वैज्ञानिक सफलताए ँनिम्ि हैं - 

शचनकत्सा और जवै प्रौद्योनगकी 
1. CRISPR-Cas9 जीि सपंादि (2012) - DNA 
को संपाददत करिे के शलए एक सटीक, उपयोग में 
आसाि उपकरण के साथ आिुवंशर्क इंजीनियररिंग में 
क्रांनतकारी बदलाव। 
2. mRNA वैक्सीि (2020) - COVID-19 
महामारी के दौराि तेजी से नवकास और 
पररनियोजि; वैक्सीि तकिीक में एक मील का 
पत्थर। 
3. मािव जीिोम अिुक्रमण (2003) - हालाँनक 
पहला मसौदा 2000 में तयैार था, लेनकि मािव 
जीिोम पररयोजिा आमधकाररक तौर पर 2003 में 
समाप्त हुई। 
4. लैब-ग्रोि ऑगषि और दटमयू - 3D हप्रिंटटिंग और 
पुियोजी शचनकत्सा में प्रगनत िे लैब-ग्रोि ब्लैडर, 
त्वचा और यहाँ तक नक हृदय के ऊतकों को भी 
सक्षम बिाया है। 
5. CAR-T सेल थेरेपी - इम्यूिोथेरेपी का एक रूप 
जहाँ रोगी की T-कोशर्काओं को कैंसर स ेलड़ि े के 
शलए संर्ोमधत नकया जाता है। 

भौनतकी और खगोल नवज्ञाि 
1. नहग्स बोसोि की खोज (2012) - सिष में पुमष्ट की 
गई, कण भौनतकी के मािक मॉडल को मान्य नकया 
गया। 
2. ब्लैक होल की पहली छनव (2019) - इवेंट 
होराइजि टेलीस्कोप द्वारा कैप्चर की गई, जो 
आकार्गंगा M87 में ब्लैक होल को ददखाती है। 
3. गुरुत्वाकर्षण तरंगों का पता लगाया गया (2015) 
- LIGO िे आइंस्टीि की सदी पुरािी भनवष्यवाणी 
की पुमष्ट की, जजससे ब्रह्ांड का अध्ययि करिे का 
एक िया तरीका खुल गया। 

4. जेम्स वेब स्पेस टेलीस्कोप लॉन्च (2021) - 
प्रारंभभक ब्रह्ांड और एक्सोप्लैिेट के अभूतपूवष दृमय 
पेर् करता है। 

प्रौद्योनगकी और इंजीनियररिंग 
1. AI और डीप लर्ििंग नवस्फोट - मर्ीि लर्ििंग, 
प्राकृनतक भार्ा प्रसंस्करण (जैसे ChatGPT), और 
छनव पहचाि में बड़ी छलांग। 
2. क्वांटम कंप्यूटटिंग - Google िे 2019 में 
"क्वांटम वचषस्व" का दावा नकया; IBM और अन्य 
द्वारा काम जारी। 
3. िवीकरणीय ऊजाष में प्रगनत - सौर, पवि और 
बैटरी प्रौद्योनगनकयों में अप्रत्याशर्त दक्षता लाभ और 
लागत में कमी। 

जलवाय ुऔर पथृ्वी नवज्ञाि 
1. मािवजनित बहस - मािव द्वारा प्रभानवत 
जलवायु पररवतषि पर वैज्ञानिक सहमनत एक िए 
भूवैज्ञानिक युग को पररभानर्त करती है। 
2. वैभश्वक जलवायु मॉडल - अमधक सटीक 
भनवष्यवाभणयों और उपग्रह डेटा िे जलवायु नवज्ञाि 
को बदल ददया है। 
3. प्राचीि मािवों से डीएिए - निएडंरथल और 
डेनिसोवि जीिोम अिुक्रमण िे मािव नवकासवादी 
इनतहास को नफर से शलखा है। 

गभणत 
1. फ़मेट के अंनतम प्रमेय का प्रमाण (1994-2016 
पररर्ोधि) - एडं्रयू नवल्स के प्रमाण को अंनतम रूप 
ददया गया और 21वीं सदी में आमधकाररक रूप स े
स्वीकार नकया गया। 
2. पॉइन्केयर अिमुाि हल नकया गया (2003) - 
नग्रगोरी पेरेलमैि द्वारा हल नकया गया, यह सात 
ममलेनियम परुस्कार समस्याओं में से एक था। 
3. अभाज्य संख्या शसद्धांत में प्रगनत - अभाज्य 
संख्याओं के बीच सीममत अंतराल पर मयतांग झांग 
के काम (2013) िे बड़ी प्रगनत की। 

तनंिका नवज्ञाि और मिोनवज्ञाि 
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1. मािव किेक्टोम पररयोजिा (2010) - अिुभूनत 
और नवकारों को समझिे के शलए मल्स्तष्क के तंनिका 
किेक्शिों का मािशचिण करिा। 
2. मल्स्तष्क-कंप्यूटर इंटरफेस (बीसीआई) - 
न्यूरासलिंक और अन्य कंपनियां मल्स्तष्क को सीध े
कंप्यूटर से जोड़िे के शलए तकिीक नवकशसत कर 
रही हैं। 
3. न्यूरोप्लास्स्टशसटी समझ - मल्स्तष्क जीवि भर 
कैसे अिुकूलि और रीवायर कर सकता है, इस बार े
में अमधक जािकारी। 

रोबोदटक्स और स्वायत्त प्रणाली 
1. स्व-चाशलत कारें - टेस्ला, वेमो और अन्य द्वारा 
स्वायत्त वाहि प्रौद्योनगकी का तेजी से नवकास। 
2. बोस्टि डायिेममक्स रोबोट - दौड़िे, कूदिे, िृत्य 
करिे और बाधाओं को िेनवगेट करिे में सक्षम मािवी 
और चौपाया रोबोट। 
3. सजषरी और उद्योग में रोबोट - सटीक सजषरी और 
नवनिमाषण के शलए रोबोदटक भुजाओं का व्यापक 
उपयोग। 

भौनतक नवज्ञाि 
1. ग्राफीि नडस्कवरी (2004) - एक सुपर-मजबूत, 
प्रवाहकीय पदाथष जो एक परमाणु मोटाई का ह,ै 
जजसका उपयोग इलेक्ट्रॉनिक्स, शचनकत्सा और अन्य 
बहुत से क्षेिों में नकया जा सकता है। 
2. मेटामटेररयल्स और अदृमयता लबादा - असामान्य 
नवदु्यत चुम्बकीय गुणों वाले इंजीनियर पदाथष, यहाँ 
तक नक प्रकार् को भी मोड़ सकती है। जजससे 
अदृमयता का आभास होता है।   
3. पेरोव्सस्काइट सोलर सेल - उच्च दक्षता और कम 
उत्पादि लागत वाली अगली पीढ़ी के सौर पदाथों की 
खोज। 

अंतररक्ष अन्वरे्ण 
1. मासष रोवसष (क्यूररयोशसटी 2012, पर्सिंवरेंस 
2021) - अतीत में पािी के संकेतों की खोज और 
मािव ममर्ि के शलए तैयारी। 
2. पुि: प्रयोज्य रॉकेट (स्पेसएक्स फाल्कि 9) - 
सस्ती अंतररक्ष पहुँच और भनवष्य के मंगल ममर्ि 
की ददर्ा में बड़ा कदम। 
3. निजी अंतररक्ष यािा - स्पेसएक्स, ब्लू ओररजजि 
और वर्जिंि गैलेक्क्टक जैसी कंपनियाँ वाभणक्ज्यक 
अंतररक्ष उड़ाि को सक्षम बिािे में लगी हुई हैं। 

पयाषवरण नवज्ञाि और पाररक्स्थनतकी 
1. कोरल रीफ पुिजषिि तकिीकें  - क्षनतग्रस्त 
पाररक्स्थनतकी तंिों के पुिर्ििंमाषण के शलए कृनिम रीफ 
और आिुवंशर्की का उपयोग।  
2. प्रजानतयों की पहचाि के शलए डीएिए बारकोहडिंग 
- संरक्षण और जैव नवनवधता निगरािी के शलए 
प्रजानतयों की ते़ि पहचाि। 
3. माइक्रोबायोम खोजें - स्वास्थ्य और पाररक्स्थनतकी 
तंि में आंत और पयाषवरण सूक्ष्म जीवों की महत्वपूणष 
भूममका को समझिा। 

रसायि नवज्ञाि 
1. हररत रसायि नवज्ञाि में प्रगनत - औद्योनगक 
उपयोग के शलए नवकशसत दटकाऊ और पयाषवरण 
अिुकूल रासायनिक प्रनक्रयाए।ँ 
2. आणनवक मर्ीिें (िोबेल पुरस्कार 2016) - छोटे 
आणनवक पैमािे के उपकरण जो यांनिक गनतयों की 
िकल करते हैं। 
3. ससिंथेदटक जीवनवज्ञाि - पूरी तरह से ससिंथेदटक 
जीवों सनहत िए जैनवक भागों और प्रणाशलयों को 
नड़िाइि करिा। 

आज जब हम 21वीं सदी की लगभग एक चौथाई 
सदी पार कर चुके हैं, नवज्ञाि की भूममका पहले से 
कहीं अमधक महत्वपूणष हो गई है। जलवायु पररवतषि, 
स्वास्थ्य संकट, ऊजाष संसाधिों की कमी, और 
आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस जैसे नवर्य अब 
प्रयोगर्ालाओं तक सीममत िहीं हैं, बल्ल्क अब य े
हमारी रो़िमराष की ज़ििंदगी के अंग बि चुके हैं। 

इस अंक में, हम भारत और नवश्व के वैज्ञानिक 
आनवष्कारों, िवीि र्ोध कायों, तथा युवा वैज्ञानिकों 
के योगदाि को सामिे लािे का प्रयास कर रहे हैं। 
साथ ही, प्राचीि भारतीय नवज्ञाि, वैज्ञानिक दृमष्टकोण 
और िवाचारों के प्रसंग भी आपके समक्ष प्रस्तुत हैं। 

हमारा उदे्दमय केवल जािकारी देिा िहीं, बल्ल्क 
जजज्ञासा को प्रोत्सानहत करिा, प्रश्न पूछिे की प्रवृभत्त 
को बढ़ावा देिा, और वैज्ञानिक सोच को जीवि का 
नहस्सा बिािा है। नवज्ञाि का भनवष्य आप हैं—हमारे 
युवा नवद्याथी, शर्क्षक, र्ोधकताष और पाठकगण।   

नवज्ञाि के साथ चलें, तो समाधाि अपिे आप रास्ता 
बिा लेता है।                                        

सपंादक 
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मीठे जहर बित ेकृनिम मधरुक 
डॉ. रामािजु पाठक 

      नबल्र्ल्िंग परैामाउंट स्कूल के पास, उमरी गली िबंर 4, सतिा, मध्यप्रदेर् -485001 

 
 

कृनिम मधुरक या आर्टिंनफशर्यल स्वीटिसष वे पदाथष 
हैं जो खाद्य पदाथों में ममठास के शलए उपयोग नकए 
जाते हैं। ये स्वीटिसष प्राकृनतक ममठास से अमधक 
मीठे होते हैं और कैलोरी में कम होते हैं। कृनिम 
मधुरक ऐसे रसायि होते हैं, जो चीिी की तुलिा में 
200 से 700 गुिा अमधक मीठे होते हैं, लेनकि इिमें 
कैलोरी की मािा िहीं होती। इन्हें सामान्यतः चीिी 
का नवकल्प मािा जाता है और इन्हें कम कैलोरी वाल े
खाद्य पदाथों और पेय पदाथों में इस्तेमाल नकया 
जाता है। कुछ आम कृनिम मधुरक हैं: 

एस्पाटेम, सकु्रालोज, सकैररि, न्यटू्रास्वीट, स्टेनवया 

कृनिम मधुरक के  अिेक फायदे भी हैं जैसे: कैलोरी 
में कम, मधुमेह रोनगयों के शलए उपयुक्त, दांतों की 
सुरक्षा, वजि कम करिे में मदद। 

मीठा हमारी रोजमराष की जजिंदगी का एक अभभन्न 
नहस्सा है। चाहे वह ममठाई हो, चाय या नफर कोर्ल् 
हड्रिंक्स, हम सभी को स्वाद में मीठे का एक खास 
स्थाि है। लेनकि आजकल हमारे खाद्य पदाथों में 
सामान्य चीिी की जगह कृनिम मधुरक का उपयोग 
तेजी से बढ़ रहा है। इि कृनिम मधुरकों को लोग 
अपिे खाि ेमें इसशलए र्ाममल करते हैं क्योंनक इन्हें 
सेहतमंद नवकल्प मािा जाता है, खासकर मधुमेह 
(डायनबटी़ि) के रोनगयों के शलए। लेनकि हाल ही में 
कई रपट और अध्ययि सामिे आए हैं, जो बतात ेहैं 
नक ये कृनिम मधुरक वास्तव में "मीठे जहर" की 
तरह काम कर रहे हैं और दीघषकाशलक स्वास्थ्य पर 
प्रनतकूल प्रभाव डाल सकते हैं।  

कई र्ोध और अध्ययि यह सानबत कर रहे हैं नक 
कृनिम मधुरक हमारे स्वास्थ्य के शलए हानिकारक हो 
सकते हैं। इन्हें "मीठा जहर" इसशलए कहा जा रहा है 
क्योंनक ये मीठे का अिुभव तो देते हैं, लेनकि इिके 

पीछे छुपे हुए दुष्प्रभाव हमारे र्रीर को गंभीर 
िुकसाि पहुंचा सकते हैं।  

हाल ही में डब्लू एच ओ (नवश्व स्वास्थ्य संगठि) और 
एफडीए (अमेररकि फूड एडं ड्रग एडममनिस्टे्रर्ि) 
जैसी संस्थाओं िे भी कृनिम मधुरकों के सवेि पर 
सचिंता जताई है और इसे नियममत उपयोग के शलए 
सुरभक्षत िहीं मािा है।  

ये सामान्य र्कष रा अथाषत सुक्रोज से कई गुिा मीठे 
होते हैं जैसे;  
 एस्पाटेम: 200 गुिा मीठा, र्ीतल पेय पदाथष 

(कोर्ल् हड्रिंक्स) और च्युइंग गम में पाया जाता है। 
 सकु्रालोज: 600 गुिा मीठा, बेकरी उत्पादों में 

उपयोग नकया जाता है। 
 सकैररि: 300 गुिा मीठा, र्ुगर फ्री टेबलेट्स 

और डेसटष में इस्तेमाल होता ह।ै 
 स्टीनवया: प्राकृनतक स्रोत से प्राप्त, इसे कम 

हानिकारक मािा जाता है। 

कई र्ोध पिों के अध्ययि से भी यह स्थानपत हो 
चुका है नक कृनिम मधुरक मीठे जहर हैं। 
 िेचर जिषल में प्रकाशर्त एक र्ोध के अिुसार, 

एस्पाटेम के नियममत सेवि से आंतों के 
माइक्रोबायोम में असंतुलि हो सकता है, जो 
इंसुशलि रेजजस्टेंस और मधुमेह का कारण बि 
सकता है। 

 अमेररकि जिषल ऑफ क्लीनिकल न्यूट्रीर्ि ि े
यह ररपोटष की नक सुक्रालोज के नियममत उपयोग 
से मेटाबॉशलक ससिंड्रोम का खतरा बढ़ सकता है। 

 हावषडष मेनडकल स्कूल के एक अध्ययि में पाया 
गया नक कृनिम मधुरक खािे से वजि बढ़िे की 
संभाविा बढ़ सकती है, क्योंनक यह मल्स्तष्क को 
भ्रममत कर देता है और भूख को बढ़ा सकता है। 

लेखक रसायि नवज्ञाि नवर्य में स्िातकोत्तर एवं पीएचडी हैं तथा र्ासकीय उत्कृष्ट उच्चतर माध्यममक 
नवद्यालय में रसायि र्ास्ि के व्याख्याता है एवं नवज्ञाि नवर्यों का स्वतंि लेखि कायष करते हैं। 
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भारत में एफएसएसएआई िे कृनिम मधुरकों के 
उपयोग के शलए कुछ नियम और ददर्ानिदेर् बिाए 
हैं, लेनकि इि पर सख्ती से अमल िहीं हो रहा है। 
इसके अलावा, बाजार में उपलब्ध खाद्य पदाथों पर 
लेबसलिंग की सटीकता की कमी एक बड़ी समस्या है। 

नवश्व स्वास्थ्य संगठि ि ेहाल ही में कृनिम मधुरकों के 
दीघषकाशलक उपयोग पर चेताविी जारी की है और 
कहा है नक इिके नियममत सेवि से स्वास्थ्य संबधंी 
जोखखम हो सकते हैं। एफडीए िे भी एस्पाटेम जैसे 
मधुरकों के उपयोग की पुिसषमीक्षा की है और इस े
सीममत मािा में उपयोग के शलए ही मंजूरी दी है। 

एक ओर जहां कृनिम मधुरक कई दृमष्ट से लाभदायक 
हैं वहीं इिके सवेि स े अिके हानियां भी है। कम 
कैलोरी, चीिी की तुलिा में कृनिम मधुरक में कम या 
ि के बराबर कैलोरी होती है, जजससे यह वजि कम 
करिे और र्कष रा नियंिण (र्ुगर कंट्रोल) में मदद कर 
सकता है। 

डायनबटी़ि के शलए नवकल्प: मधुमेह रोनगयों के शलए 
यह एक अच्छा नवकल्प है क्योंनक यह रक्त र्कष रा 
(ब्लड र्ुगर) स्तर को िहीं बढ़ाता। मधुमेह से पीनड़त 
रोनगयों के शलए कृनिम मधुरक उपयोगी हो सकते हैं, 
लेनकि उिका सवेि सीममत मािा में और शचनकत्सक 
(डॉक्टर) की सलाह से करिा चानहए।  

ममठास की कमी: कृनिम मधरुक ममठास की कमी के 
शलए उपयोगी हो सकते हैं। दंत स्वास्थ्य (डेंटल हेल्थ) 
चीिी के मुकाबले कृनिम मधुरक दांतों में कैनवटी और 
प्लाक बििे की संभाविा को कम करता है।  

स्वास्थ्य समस्याए:ं कुछ अध्ययिों में कृनिम मधुरक 
के सेवि से स्वास्थ्य समस्याए ंजैसे नक कैंसर, एलजी 
और पाचि समस्याए ं होिे का खतरा बढ़ जाता है। 
कृनिम मधुरक का अमधक सवेि आदत बि सकती ह ै
और स्वास्थ्य समस्याए ंहो सकती हैं। मधुमेह रोनगयों 
के शलए स्टेनवया, सुक्रालोज, एस्पाटेम, सैकररि 
उपयुक्त कृनिम मधुरक हो सकते हैं। जबनक हाई-
फु्रक्टोज कॉिष शसरप, र्हद, मेपल शसरप मधुमेह 
रोनगयों के शलए उपयुक्त कृनिम मधुरक िहीं हैं। 

र्ोध बताते हैं नक कृनिम मधरुकों का नियममत सवेि 
मोटापा, मधुमेह, हामोिल असंतुलि और कैंसर जसैी 
बीमाररयों का कारण बि सकता है। आंतों में 
माइक्रोबायोम असंतुलि होिे से पाचि तंि और 

प्रनतरक्षा तंि (इम्यूि शसस्टम) पर िकारात्मक प्रभाव 
पड़ सकता है। भ्रांनतपूणष लेबसलिंग, अमधकांर् उत्पादों 
पर सटीक जािकारी िहीं होती नक इसमें कौि-कौि 
से मधुरक उपयोग नकए गए हैं और नकस मािा में। 

नवश्वभर में कृनिम मधुरकों का बाजार तेजी से बढ़ 
रहा है, खासकर मधुमेह रोनगयों और वजि कम 
करिे के शलए। एशर्या-प्रर्ांत क्षेि में कृनिम मधुरकों 
की मांग सबसे अमधक है। उत्तर अमेररका और यूरोप 
में भी कृनिम मधुरकों की मागं तेजी से बढ़ रही है। 
भारत में मधुमेह और वजि कम करिे के शलए 
कृनिम मधुरकों की मांग तेजी से बढ़ रही है। भारत में 
कृनिम मधुरकों के उत्पादि में वृजद्ध हो रही है। 

कृनिम मधरुक निम्ि उत्पाद श्रभेणयों में प्रयकु्त होत े
हैं: खाद्य पदाथष, पेय पदाथष, फामाषस्यूदटकल्स, 
व्यक्क्तगत देखभाल उत्पाद आदद। कृनिम मधुरकों के 
उपयोग से जुड़ी कई चुिौनतयां हैं, जैसे; स्वास्थ्य 
संबंधी सचिंताए,ं नियामक ढांचे में बदलाव, प्रनतस्पधाष, 
उपभोक्ताओं की पसंद में बदलाव। यह ध्याि रखिा 
महत्वपूणष है नक कृनिम मधुरकों का बाजार तेजी स े
बदल रहा है, और कंपनियों को उपभोक्ताओं की 
पसंद और स्वास्थ्य संबंधी सचिंताओं को ध्याि में 
रखिा होगा। 

कृनिम मधुरकों का प्रभाव समझिे के शलए कई 
अध्ययि नकए गए हैं। यहाँ कुछ महत्वपूणष बातें हैं: 
जैसे- कैंसर का खतरा बढ़ सकता है, मधमुेह और 
हृदय रोग का खतरा बढ़ सकता है, पाचि समस्याए ं
और एलजी हो सकती हैं, न्यूरोलॉजजकल समस्याए ं
हो सकती हैं (जैसे पार्किंसंस, अल्जाइमर), 
गभाषवस्था और स्तिपाि में समस्याए ं हो सकती हैं, 
अवसाद और सचिंता हो सकती है, मूड ल्स्विंग और 
तिाव हो सकता है, िींद की समस्याए ंहो सकती हैं, 
याददामत और एकाग्रता में समस्याए ं हो सकती हैं, 
बच्चों पर व्यवहाररक समस्याए ं और एडीएचडी हो 
सकती है, एलजी और अस्थमा हो सकती है, पाचि 
समस्याए ं और नवकास में समस्याए ं हो सकती हैं, 
गभषस्थ शर्र्ु के नवकास में समस्याए ं हो सकती हैं, 
स्तिपाि में समस्याए ं और शर्र्ु के स्वास्थ्य में 
समस्याए ंहो सकती हैं। 

कृनिम मधुरकों उपयोग की सीमाए ं निधाषररत होिी 
चानहए। कृनिम मधुरकों का सेवि सीममत मािा में 
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करिा चानहए। शचनकत्सक (डॉक्टर) की सलाह से 
सेवि करिा चानहए। प्राकृनतक ममठास का सेवि 
अमधक करिा चानहए। उपभोक्ताओं को कृनिम 
मधुरकों के संभानवत खतरों के बारे में जागरूक 
करिा आवमयक है। मीनडया, सोर्ल मीनडया और 
हेल्थ कैंपेि के माध्यम से सही जािकारी पहुंचाई 
जािी चानहए। 

सरकार को सभी खाद्य उत्पादों पर स्पष्ट लेबसलिंग की 
अनिवायषता करिी चानहए, जजससे उपभोक्ता यह 
जाि सकें  नक वे क्या खा रहे हैं। कृनिम मधुरकों पर 
और अमधक नवस्तृत र्ोध की आवमयकता है तानक 
इिके दीघषकाशलक प्रभावों को समझा जा सके और 
उपभोक्ताओं को सुरभक्षत नवकल्प प्रदाि नकए जा 
सकें । 

स्टीनवया, गुड़, खजूर का शसरप, और र्हद जैस े
प्राकृनतक मधुरक नवकल्प को बढ़ावा देिा चानहए। ये 
ि केवल सुरभक्षत हैं, बल्ल्क इिमें पोर्क तत्व भी होत े
हैं। 

सरकार और नियामक संस्थाओं को कृनिम मधुरकों 
के उपयोग पर सख्त नियम बिािे चानहए और 
नियममत रूप से उिकी समीक्षा करिी चानहए। 

स्कूलों, कॉलेजों और शचनकत्सा संस्थािों में इसके 
बारे में जागरूकता फैलािी चानहए तानक लोग अपि े
आहार में इन्हें र्ाममल करिे से पहले सही जािकारी 
ले सकें । 

कृनिम मधुरक ददखिे में भले ही एक बेहतर और 
स्वास्थ्यप्रद नवकल्प लगते हों, लेनकि उिके लंब े
समय तक उपयोग स े र्रीर पर गंभीर प्रभाव पड़ 
सकते हैं। ये "मीठे जहर" की तरह हैं जो स्वाद तो 
देते हैं लेनकि स्वास्थ्य के शलए हानिकारक सानबत हो 
सकते हैं। कृनिम मधुरक का सेवि सीममत मािा में 
करिा चानहए और प्राकृनतक ममठास का सेवि 
अमधक करिा चानहए। 

इसशलए, सही जागरूकता, सटीक जािकारी और 
सही नवकल्प का चयि करके ही हम अपिे स्वास्थ्य 
को सुरभक्षत रख सकते हैं। जब तक इि पर और 
अमधक र्ोध और अध्ययि िहीं हो जाते, हमें इिका 
उपयोग नियंनित और सीममत मािा में करिा चानहए।  

अंततः एक स्वस्थ जीविर्ैली और संतुशलत आहार 
ही हमें इि कृनिम रसायिों के जाल से बचा सकता 
है। स्वस्थ नवकल्प अपिािा और प्राकृनतक ममठास 
का उपयोग करिा एक बेहतर और सुरभक्षत उपाय हो 
सकता है।  

भागं (Hemp): एक बहुउपयोगी 
फसल और पयाषवरण संरक्षण का 

प्रभावी समाधाि 
डॉ. रामािजु पाठक  

आज के दौर में बढ़ती जिसंख्या और 
औद्योनगकीकरण के कारण हमारी पृथ्वी पर जंगलों 
की कटाई एक बड़ी समस्या है, जो पयाषवरण को 
िुकसाि पहुंचा रही है। जंगलों के कम होिे से ि 
केवल पयाषवरण असंतुशलत हो रहा है, बल्ल्क जवै 
नवनवधता भी प्रभानवत हो रही है। इस समस्या का 
समाधाि निकालिे के शलए हमें ऐसे नवकल्पों की 
तलार् करिी होगी, जो पयाषवरण के अिुकूल हों। 
एक सुखद तस्वीर है नक एक ऐसा पौधा भांग 
(hemp) है जो जंगलों की कटाई को कम करिे में 
मदद कर सकता है। भांग एक ऐसा पौधा है जो 
जंगलों की तुलिा में अमधक ऑक्सीजि उत्पन्न करता 
है। भांग एक प्राचीि बहुउदे्दमयीय फसल है, जजस े
पयाषवरण संरक्षण, उद्योग और कृनर् के शलए 
अत्यमधक उपयोगी मािा जाता है। भांग का 
वािस्पनतक िाम कैिानवस सेटाईवा यह कैिाबीसी 
कुल का सदस्य है। 

इसका सामान्य िाम भांग, गांजा, हेम्प माररजुआिा 
आदद हैं। इसका उत्पभत्त स्थाि मध्य एशर्या मािा 
जाता है। यह एक झाड़ीदार, सीधे बढ़िे वाला पौधा 
होता है, जजसकी ऊँचाई 1 से 5 मीटर तक हो सकती 
है। इसकी पभत्तयाँ पांच से िौ खंडों में नवभाजजत, 
िुकीली और हरी होती हैं। तिा पतला, रेर्ेदार और 
सीधा होता है, जजसमें कठोर तंतु पाए जाते हैं। यह 
एक एकसलिंगी पौधा है, अथाषत िर और मादा पौध े
अलग-अलग होते हैं। इसके फूल छोटे, हररत-पीले 
रंग के होते हैं। इसके फल छोटे, गोल और भूरे रंग के 
होते हैं, जजिमें बीज मौजूद होते हैं। 
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भांग में मुख्य रूप से टेट्राहाइड्रोकैिानबिॉल (टी एच 
सी) और कैिाबीनडयोल (सी बी डी) िामक रसायि 
होते हैं, जो इसके और्धीय और मादक प्रभावों के 
शलए जजम्मेदार होते हैं। भांग, ददष निवारण, अनिद्रा, 
तिाव और कुछ न्यूरोलॉजजकल (तंनिका) नवकारों के 
उपचार में सहायक है। रेर्ों से कपड़े, रक्स्सयाँ और 
कागज बिाए जाते हैं। भारतीय उपमहाद्वीप में शर्व 
भक्त इसे धार्मिंक अिुिािों में प्रयोग करते हैं। 

गांजा, चरस और हर्ीर् इसके िर्ीले रूप होते हैं। 

भांग मुख्य रूप से भारत, िेपाल, चीि, रूस और 
मध्य एशर्याई देर्ों में प्राकृनतक रूप से उगती है। यह 
उष्णकदटबधंीय और समर्ीतोष्ण जलवाय ुमें अमधक 
पाई जाती है। यह पौधा तेजी से बढ़िे, उच्च जैव 
द्रव्यमाि (बायोमास) उत्पादि करि े और कम 
संसाधिों में अमधक उत्पादि देिे की क्षमता रखता 
है। हाल के वैज्ञानिक र्ोधों से यह स्पष्ट हुआ है नक 
भांग जंगलों के नविार् को रोकिे, काबषि संतुलि 
बिाए रखिे और कई उद्योगों में दटकाऊ नवकल्प 
प्रदाि करिे में महत्वपूणष भूममका निभा सकता है। 
एक एकड़ भांग एक एकड़ जंगल की तुलिा में 25 
फीसद अमधक ऑक्सीजि उत्पन्न करता है। इसके 
अलावा, भांग लगभग दोगुिी सेल्यूलो़ि की आपूर्तिं 
सुनिभश्चत करता है। भांग एक ऐसा पौधा ह ैजो बहुत 
तेजी से उगता है। एक एकड़ भांग केवल 4 से 6 
महीिों में उग जाता है, जबनक जंगल को कटाई योग्य 
बििे में दर्कों लगते हैं। भांग की सबसे बड़ी 
नवर्ेर्ता यह है नक यह अन्य वृक्षों की तुलिा में कहीं 
अमधक तेजी से बढ़ता है। इस गुण के कारण यह 
पारंपररक लकड़ी आधाररत उद्योगों के शलए एक 
बेहतरीि नवकल्प बि सकता है। यह भांग को एक 
बहुत ही आकर्षक नवकल्प बिाता है। 

भांग से काग़ि बिािे के कई फायदे हैं। सबसे पहले, 
यह जंगलों की कटाई को कम करिे में मदद करता 
है। इसके अलावा, भांग से बिा काग़ि जंगलों से बि े
काग़ि की तुलिा में अमधक मजबूत और दटकाऊ 
होता है। 

भांग का उपयोग केवल काग़ि बिािे के शलए ही 
िहीं नकया जा सकता है। इसका उपयोग वस्ि 
निमाषण, निमाषण कायष और यहां तक नक जैव ईंधि 
(बायोफ्यूल) के रूप में भी नकया जा सकता है। भांग 

एक ऐसा पौधा है जो हमार े पयाषवरण को िुकसाि 
पहुंचािे वाली जंगलों की कटाई को कम करिे में 
मदद कर सकता है। इसके अलावा, भांग से बिा 
काग़ि जंगलों से बिे काग़ि की तुलिा में अमधक 
मजबूत और दटकाऊ होता है। भांग एक ऐसा ही 
नवकल्प है, जो कई तरीकों से प्रकृनत के संरक्षण में 
योगदाि कर सकता है। भांग एक अद्भतु पौधा है जो 
ि केवल तेजी से बढ़ता है, बल्ल्क कई महत्वपूणष 
उपयोगों के शलए भी उपयुक्त है। यह पौधा जंगलों 
की तुलिा में अमधक ऑक्सीजि उत्पन्न करता है।  

भांग से काग़ि बिािे की प्रनक्रया अमधक दटकाऊ 
और पयाषवरण के अिुकूल होती है। भांग के उपयोग 
से विों की अंधाधुंध कटाई को रोका जा सकता है। 
पारंपररक काग़ि बिािे की तुलिा में भांग से काग़ि 
निमाषण में कम हानिकारक रसायिों की आवमयकता 
होती है। 

भांग से बिा काग़ि अमधक बार पुिः चनक्रत 
(ररसाइनकल) नकया जा सकता है, जजससे कचरे की 
मािा कम होती है। भांग केवल काग़ि बिािे के शलए 
ही िहीं, बल्ल्क कई अन्य उद्योगों में भी उपयोगी हो 
सकता है। भांग के रेर्ों से दटकाऊ और पयाषवरण के 
अिुकूल वस्ि बिाए जाते हैं। भांग से बिी सामग्री 
हल्की, मजबूत और पयाषवरण नहतैर्ी (इको-फ्रें डली) 
होती है। 

भांग से जैव ईंधि (बायोफ्यूल) तैयार नकया जा 
सकता है, जो पेट्रोशलयम ईंधि का एक हररत नवकल्प 
है। भांग के कुछ प्रकारों का उपयोग और्धीय 
उत्पादों में नकया जाता है, जो स्वास्थ्य के शलए 
लाभदायक हो सकते हैं। 

भांग एक ऐसा पयाषवरण अिुकूल नवकल्प है जो 
जंगलों की कटाई को कम करिे में सहायक हो 
सकता है। इसकी तीव्र वृजद्ध, बहुपयोनगता और 
दटकाऊपि इसे एक बेहतरीि संसाधि बिाते हैं। यदद 
हम भांग आधाररत उत्पादों को अमधक प्रोत्सानहत 
करें, तो हम ि केवल पयाषवरण की रक्षा कर सकत े
हैं, बल्ल्क एक स्थायी और हररत भनवष्य की ओर भी 
कदम बढ़ा सकते हैं। समय आ गया है नक हम इस 
अद्भतु पौधे को अपिाकर अपिे पयाषवरण को बचाि े
की ददर्ा में महत्वपूणष योगदाि दें। 
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भांग वातावरण से काबषि डाई ऑक्साइड को 
अवर्ोनर्त कर काबषि उत्सजषि कम करिे में 
सहायक होता है। इसकी जड़ें ममट्टी को कटाव स े
बचाती हैं और भूमम की उवषरता बढ़ाती हैं। 

भांग इस समस्या का एक प्रभावी समाधाि प्रस्तुत 
करता है। यदद कागज उद्योग में भांग को प्राथममकता 
दी जाए, तो जंगलों की कटाई में भारी कमी लाई जा 
सकती है। भांग के रेर्ों और बायोमास का उपयोग 
वस्ि निमाषण, जैव ईंधि, निमाषण सामग्री, और्धीय 
उत्पादों और प्लास्स्टक के नवकल्प के रूप में नकया 
जा सकता है। भांग से बिे वस्ि मजबूत, जीवाणुरोधी 
और दटकाऊ होते हैं। कपास (कॉटि) की तुलिा में, 
भांग कम जल का उपयोग करता है और नकसी भी 
प्रकार के हानिकारक कीटिार्कों की आवमयकता 
िहीं होती। भांग के बीजों और बायोमास स े
बायोडीजल और एथेिॉल का उत्पादि नकया जा 
सकता है, जो पारंपररक पेट्रोशलयम उत्पादों का एक 
दटकाऊ और पयाषवरणीय रूप से सुरभक्षत नवकल्प है। 
भांग से बिी इको-फ्रें डली निमाषण सामग्री, जैसे नक 
हेंपक्रीट (भांग-आधाररत कंक्रीट), इंसुलेर्ि बोडष 
और दटकाऊ प्लास्स्टक, भवि निमाषण में लकड़ी और 
अन्य गैर-िवीकरणीय संसाधिों का उपयोग कम कर 
सकती है। अिेक र्ोध इस बात की पुमष्ट करते हैं नक 
भांग पयाषवरण संरक्षण के शलए एक प्रभावी समाधाि 
हो सकता है। ऑक्सफोडष यूनिवर्सिंटी (यूके) के एक 
अध्ययि में पाया गया नक भांग की फसल प्रनत 
हेक्टेयर 8-15 टि काबषि डाई ऑक्साइड अवर्ोनर्त 
कर सकती है, जो इसे एक अत्यंत प्रभावी काबषि 
ससिंक बिाता है। 

यूनिवर्सिंटी ऑफ बाथ (यूके) िे भांग से बिे निमाषण 
सामग्री हेंपक्रीट पर र्ोध नकया और निष्कर्ष निकाला 
नक यह पारंपररक कंक्रीट की तुलिा में हल्का, 
अमधक प्रनत रोधी (इन्सुलेटटिंग) और काबषि डाई 
ऑक्साइड अवर्ोनर्त करि े की क्षमता रखता ह।ै 
कैशलफोर्ििंया नवश्वनवद्यालय के एक अध्ययि में यह 
पाया गया नक भांग स े बिे बायोडीजल का काबषि 
फुटहप्रिंट पारंपररक डीजल की तुलिा में 80 फीसद 
कम होता है। 

भांग एक दटकाऊ, बहुउपयोगी और पयाषवरण-
अिुकूल फसल है, जो लकड़ी, प्लास्स्टक, वस्ि, ईंधि 
और निमाषण सामग्री के रूप में इस्तेमाल की जा 

सकती है। भांग एक बहुउपयोगी पौधा है, जो 
और्धीय, औद्योनगक और धार्मिंक दृमष्ट से महत्वपूणष 
है। हालाँनक, इसके िर्ीले प्रभावों के कारण कई 
देर्ों में इसके उपयोग पर कािूिी प्रनतबधं भी लग े
हुए हैं। यदद इसे वैभश्वक स्तर पर अपिाया जाए, तो 
यह जलवायु पररवतषि, विों की कटाई और प्रदूर्ण 
को कम करिे में एक महत्वपूणष भूममका निभा सकता 
है। सरकारों को भांग आधाररत उद्योगों को बढ़ावा 
देिे के शलए िीनतयां बिािी चानहए। 

 
वैज्ञानिकों को भांग के और अमधक उपयोगों पर 
अिुसंधाि करिा चानहए। लोगों को इसके औद्योनगक 
और पयाषवरणीय फायदों के बारे में शर्भक्षत नकया 
जािा चानहए। यदद भांग को मुख्य धारा की फसल के 
रूप में अपिाया जाए, तो यह आधुनिक औद्योनगक 
नवकास और पयाषवरण संरक्षण के बीच संतुलि 
स्थानपत करिे में सहायक शसद्ध हो सकता है। 

 

लखेकों स ेअिरुोध 
 वजै्ञानिक पनिका में प्रकार्ि के शलए आप 

नवज्ञाि सबंधंी रचिाए ंकभी भी भजे सकत ेहैं. 
 रचिाए ं कृपया वडष फाइल में नकसी यनूिकोड 

फॉण्ट में ही भजेें.  
 रचिा के साथ दो पकं्क्तयों में अपिा पररचय एव ं

अपिा फोटो (<100 KB) भी भजेें. 
 रचिा के साथ रचिा स े सबंमंधत आवमयक 

फोटोग्राफ एव ंशचि भजेें. 
 भजेत ेसमय यह अवमय उल्लखे करें नक रचिा 

मौशलक एव ं अप्रकाशर्त ह,ै एव ं इस े अन्यि 
प्रकार्ि के शलए िहीं भजेा गया ह.ै 

 रचिाए ंनिम्ि ईमले पर भजेें: 
hvsp.sachiv@gmail.com 

सपंादक    

mailto:hvsp.sachiv@gmail.com
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         फ्लोररकल्चर ममर्ि और ट्यशूलप उत्पादि 
      ग्रामीण आजीनवका को मजबतू करि ेकी  

      ददर्ा में महत्वपणूष कदम 

       डॉ. मिीर् मोहि गोर े

वजै्ञानिक, सीएसआईआर-राष्ट्रीय नवज्ञाि सचंार एव ंिीनत अिसुधंाि ससं्थाि, िई ददल्ली 
              

वैज्ञानिक तथा औद्योनगक अिुसंधाि पररर्द ्
(सीएसआईआर) भारत के नवर्ालतम अिुसंधाि 
और नवकास संगठिों में से एक है। इसकी स्थापिा 
देर् की आजादी से भी पहल े26 शसतम्बर 1942 में 
हुई थी। वतषमाि समय में सीएसआईआर की समग्र 
भारत में कुल 37 राष्ट्रीय प्रयोगर्ालाए ंनक्रयार्ील हैं। 
इस गनतर्ील वैज्ञानिक संगठि में जीवि के सभी 
आवमयक पहलुओं पर केजन्द्रत अिुसंधाि कायष नकए 
जाते हैं। इन्हीं में से एक राष्ट्रीय प्रयोगर्ाला है 
नहमालय जैवसंपदा प्रौद्योनगकी संस्थाि 
(आईएचबीटी) जो नक नहमालय की वाददयों में 
नहमाचल प्रदेर् के पालमपुर में अवक्स्थत है। इस 
प्रयोगर्ाला िे देर् में फ्लोररकल्चर ममर्ि को पुष्ष्पत 
और पल्लनवत नकया है जो नक ग्रामीण रोजगार की 
ददर्ा में एक अिोखी पहल के रूप में स्थानपत हो 
गया है।  

सीएसआईआर का फ्लोररकल्चर ममर्ि 

हम सभी इस तथ्य से अच्छी तरह पररशचत हैं नक 
फूलों की खेती एक तेजी से बढ़िे वाला उद्योग है जो 
सजावटी फसलों की कृनर् से संबंमधत उद्यम है। फूलों 
की रंग-नबरंगी खेती की दुनिया में िई नकस्मों के फूलों 
का नवकास, उिकी खेती, नवपणि और नकफायती 
उत्पादों का नवकास आवमयक घटक होते हैं। वैभश्वक 
स्तर की बात करें तो पषु्प कृनर् व्यवसाय प्रनत वर्ष 6 
से 10 प्रनतर्त की दर से बढ़ रहा है। भारत फूलों की 
खेती के व्यापार में 18वें स्थाि पर है और वैभश्वक 
फूलों की खेती के व्यापार में भारत की नहस्सेदारी 
केवल 0.61 प्रनतर्त है। वहीं भारतीय बाजार प्रनत 
वर्ष 20 प्रनतर्त की दर से अपिी बढ़त बिाए हुए है। 

भारत में नवभभन्न कृनर्-जलवायु पररक्स्थनतयां, फूलों 
की फसलों की एक नवस्तृत श्रृंखला की खेती के शलए 
अिुकूल हैं। खेती के शलए जिर्क्क्त की उपलब्धता 

और देर् के महािगरों में फूलों की खेती के उत्पादों 
की बड़ी मांग भारत के शलए महत्वपूणष फायदे की 
बात है। गुलाब, गुलदाउदी, जबेला, आर्किंड, 
कािेर्ि, ग्लेनडयोलस, टू्यशलप और शलली अंतराषष्ट्रीय 
महत्व के फूलों की महत्वपूणष नकस्में हैं। 

भारत के संदभष में वैज्ञानिक तथा औद्योनगक 
अिुसंधाि पररर्द (सीएसआईआर) फूलों की नकस्मों 
को नवकशसत करिे में सबसे आगे रहा है और 
ग्लेनडयोलस, कािेर्ि, गुलदाउदी, जबेला, शलशलयम, 
गेंदा, गुलाब, कैला शलली, रजिीगंधा, स्टे्रशलक्त्जया 
तथा अलस्ट्रोमेररया सनहत कई प्रकार के फूलों की 
खेती से जुड़ी प्रौद्योनगनकयों का एक प्रमुख 
नवकासकताष है।  

सीएसआईआर-नहमालय जैवसम्पदा प्रौद्योनगकी 
संस्थाि (सीएसआईआर-आईएचबीटी) दर्कों से 
फूलों की खेती के द्वारा िई नकस्मों को नवकशसत 
करिे में अग्रणी संस्थाि रहा है। इस संस्थाि िे 
नकसािों के बीच पुष्पीय फसलों को लोकनप्रय बिाि े
में महत्वपूणष भूममका निभाई है। सीएसआईआर 
अपिे महत्वाकांक्षी फ्लोररकल्चर ममर्ि के जररय े
र्हरी और ग्रामीण युवाओं के शलए रोजगार के 
अवसर नवकशसत करिे और नकसािों की आय 
दोगुिी करिे की ददर्ा में निरतंर प्रयत्िर्ील है। 

फ्लोरीकल्चर ममर्ि एक रणिीनतक पहल है जजसका 
उदे्दमय नकसािों की आय बढ़ािे और ग्रामीण 
आजीनवका को बढ़ािे के शलए फूलों की खेती, 
उत्पादि और नवपणि को बढ़ावा देिा है। यह उपज 
और गुणवत्ता बढ़ािे के शलए आधुनिक तकिीकों, 
बेहतर नकस्मों और वैज्ञानिक प्रथाओं को अपिािे को 
प्रोत्सानहत करता है। ममर्ि िसषरी, ग्रीिहाउस और 
कोर्ल् चेि जैसे बुनियादी ढांचे के नवकास का समथषि 
करता है, जजसस े पूरे वर्ष भर उत्पादि और कुर्ल 
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आपूर्तिं श्रृंखला संभव हो पाती है। उत्पादकों को 
बाजारों और नियाषतकों से जोड़कर, यह घरेल ू और 
अंतराषष्ट्रीय अवसरों को खोलता है। इसके अनतररक्त, 
यह ममर्ि फूलों की खेती में कौर्ल नवकास और 
उद्यममता को बढ़ावा देता है, पयाषवरण के अिुकूल 
और लाभदायक अभ्यासों के माध्यम से दटकाऊ कृनर् 
और ग्रामीण आर्थिंक नवकास में योगदाि देता है। 

 

 
सीएसआईआर-आईएचबीटी, पालमपरु, नहमाचल प्रदेर् 

में ट्यशूलप गाडषि 

 
एिडीएमसी को 15,000 ट्यशूलप बल्ब सौंप ेगए  

नहमाचल प्रदेर् के लाहौल में खखलता ट्यशूलप 
नहमाचल प्रदेर् के पालमपुर में क्स्थत 
सीएसआईआर-नहमालय जवैसंसाधि प्रौद्योनगकी 
संस्थाि (सीएसआईआर-आईएचबीटी) िे पुष्पकृनर् 
अिुसंधाि में उल्लेखिीय प्रगनत की है। इसकी प्रमुख 

उपलल्ब्धयों में टू्यशलप गाडषि की स्थापिा र्ाममल है, 
जजसिे ि केवल सजावटी बागवािी को आगे बढ़ाया 
है, बल्ल्क वैज्ञानिक पयषटि का कें द्र भी बि गया है। 
सीएसआईआर-पुष्पकृनर् (फ्लोररकल्चर) ममर्ि के 
नहस्से के रूप में, यह पहल भारत में टू्यशलप की 
दटकाऊ खेती और व्यावसायीकरण को बढ़ावा देती 
है, जजससे पषु्पकृनर् क्षेि और क्षेिीय पयषटि में 
योगदाि ममलता है। 

 
लहे, लद्दाख में ट्यशूलप खखल े

 
ट्यूशलप की खतेी में िवाचार 
ऐनतहाशसक रूप से टू्यशलप बल्ब के आयात पर 
निभषर रहिे वाले भारत को घरेलू स्तर पर बल्ब की 
खेती करिे की सीएसआईआर-आईएचबीटी की 
पहल से लाभ ममला है। स्थािीय सहकारी सममनतयों 
और एमएसएमई समूहों के सहयोग से लाहौल और 
लद्दाख में प्रायोनगक परीक्षणों िे नकसािों को टू्यशलप 
की खेती और बल्ब उत्पादि में प्रशर्भक्षत नकया है। 
इस प्रयास का उदे्दमय आयात पर निभषरता को कम 
करिा, नकसािों के शलए वैकक्ल्पक आय स्रोत प्रदाि 
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करिा और पहाड़ी राज्यों को प्रमुख उत्पादक के रूप 
में स्थानपत करिा है। 

जल्दी और नवस्ताररत खखलि ेकी अवमध सनहत उच्च-
ऊंचाई अिकूुलि 
स्वायत्त ग्रीिहाउस प्रणाली जैसे नियंनित वातावरण 
कृनर् को नियोजजत करके, सीएसआईआर-
आईएचबीटी के पास टू्यशलप के जल्दी खखलिे और 
खखलिे की अवमध को बढ़ािे की तकिीक है, जजससे 
उिका वाभणक्ज्यक और सौंदयष मूल्य बढ़ जाता है। 
इसके अनतररक्त, लाहौल और लद्दाख जैसे नहमालयी 
क्षेिों में उच्च-ऊंचाई वाले टू्यशलप की खेती में 
अिुसंधाि ि ेआर्ाजिक पररणाम दर्ाषए हैं, जजसस े
बड़े पैमािे पर खेती के रास्ते खुल गए हैं। 

वार्र्िंक ट्यशूलप महोत्सव 
आईएचबीटी प्रयोगर्ाला वार्र्िंक टू्यशलप महोत्सव 
का आयोजि करता है जजसमें निदेशर्त पयषटि, 
कायषर्ालाए,ँ नवर्ेर्ज्ञ सेममिार, इंटरैक्क्टव नकसाि-
र्ोधकताष सि और सांस्कृनतक कायषक्रम र्ाममल होते 
हैं, जो आगंतुकों को आकर्र्िंत करते हैं और पयषटि 
को बढ़ाते हैं। नपछले कुछ वर्ों में लगभग एक लाख 
आगंतुक इस उद्याि को देखिे आ चुके हैं। 

सजावटी बल्बिमुा फूलों पर राष्ट्रीय सगंोिी 
फरवरी 2025 में, सीएसआईआर-आईएचबीटी और 
इंनडयि सोसाइटी ऑफ ऑिाषमेंटल हॉर्टिंकल्चर ि े
फूलों की खेती के अिुसंधाि में प्रगनत पर चचाष करिे, 
वाभणक्ज्यक टू्यशलप की खेती को बढ़ावा देिे और 
नहतधारकों के बीच सहयोग को बढ़ावा देिे के शलए 
एक संगोिी की मेजबािी की। 

र्कै्षभणक कायषक्रम और आर्थिंक बढ़ावा 
टू्यशलप गाडषि नवद्यार्थिंयों और र्ोधकताषओं के शलए 
एक जीवंत प्रयोगर्ाला के रूप में कायष करता है, जो 
आिुवंशर्की, बल्ब उत्पादि और दटकाऊ फूलों की 
खेती पर अध्ययि प्रदाि करता है। पररणामस्वरूप 
पयषटि वृजद्ध स्थािीय व्यवसायों को लाभ पहुंचाती है, 
जजससे क्षेिीय अथषव्यवस्था मजबूत होती है। 

आईएचबीटी की टू्यशलप खेती प्रगनत िे 22 जिवरी, 
2024 को अयोध्या में राम मंददर अभभर्ेक समारोह 
के शलए टू्यशलप के फूलों की व्यवस्था करिा संभव 
बिाया - यह एक असाधारण उपलल्ब्ध है, क्योंनक 
उस समय आमतौर पर टू्यशलप िहीं खखलते हैं। 

आईएचबीटी और एिडीएमसी के बीच एमओय ू 
टू्यशलप बल्बों पर निभषरता कम करिे के शलए, 
सीएसआईआर-आईएचबीटी िे एक समझौता ज्ञापि 
के माध्यम स ेिई ददल्ली िगर पररर्द (एिडीएमसी) 
के साथ भागीदारी की। पररणामस्वरूप, ददसंबर 
2024 में, सीएसआईआर-आईएचबीटी िे 
एिडीएमसी को 15,000 घरेलू रूप से उगाए गए 
टू्यशलप बल्बों की आपूर्तिं की। नहमाचल प्रदेर् में 
उगाए गए ये बल्ब एिडीएमसी के टू्यशलप फेस्स्टवल 
2025 में र्ाममल नकए गए, जो स्वदेर्ी टू्यशलप 
उत्पादि के शलए भारत की बढ़ती क्षमता को दर्ाषता 
है। यह पहल एिडीएमसी की रणिीनत के अिुरूप है, 
जजसका उदे्दमय आयात को कम करिा और ददल्ली 
के सावषजनिक स्थािों को बेहतर बिाते हुए टू्यशलप 
की खेती में आत्मनिभषरता को बढ़ावा देिा है। 

इस पहल को बढ़ावा देते हुए इस वर्ष सात जीवंत 
रंगों के 50,000 टू्यशलप बल्ब लगाए गए, जो 
सीएसआईआर-आईएचबीटी पालमपुर में नवनवध 
बागवािी क्षमता को प्रदर्र्िंत करते हैं। सृजिात्मकता 
और प्राकृनतक सुंदरता के एक स्पेक्ट्रम का प्रतीक 
िया संग्रह, डॉ. जजतेंद्र ससिंह; माििीय नवज्ञाि एव ं
प्रौद्योनगकी और पृथ्वी नवज्ञाि राज्य मंिी, भारत 
सरकार द्वारा ददिांक 26 फरवरी 2025 को वचुषअल 
रूप से लोकार्पिंत नकया गया, जो बागवािी उत्कृष्टता 
प्राप्त करिे की ददर्ा में ससं्थाि की यािा में एक 
महत्वपूणष मील का पत्थर है। 

टू्यशलप की खेती, वैज्ञानिक पयषटि और नकसाि 
सर्क्क्तकरण में सीएसआईआर-आईएचबीटी के 
योगदाि ि े भारत को वैभश्वक पुष्प उद्योग में एक 
प्रमुख खखलाड़ी के रूप में स्थानपत नकया है। ये 
िवाचार आर्थिंक नवकास, क्स्थरता और वैज्ञानिक 
प्रगनत को बढ़ावा देते हैं, जजससे भारत की पषु्प जैव 
अथषव्यवस्था मजबूत होती है। 

साक्षात्कार - निदेर्क, सीएसआईआर-आईएचबीटी  

ट्यूशलप की खतेी को लाग ूकरत ेसमय आपको नकि 
चिुौनतयों का सामिा करिा पड़ा और आपि ेसभी के 
बीच व्यापक ज्ञाि साझा सनुिभश्चत करि े के शलए 
चिुौनतयों का समाधाि कैस ेनकया? 

ऐसे क्षेि में टू्यशलप की खेती को लागू करिा जहा ँ
टू्यशलप केवल वसंत में स्वाभानवक रूप से खखलते हैं, 
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कई चुिौनतयों का सामिा करिा पड़ा। सबसे पहले, 
नहमालयी जलवायु के शलए खेती को अिुकूशलत 
करिा - जहाँ तापमाि, ऊँचाई और ममट्टी की क्स्थनत 
जैसे कारक पारंपररक टू्यशलप उगािे वाले क्षेिों स े
काफी भभन्न होते हैं - िवीि कृनर् तकिीक समाधािों 
की आवमयकता थी। हमें टू्यशलप बल्ब की निरंतर 
गुणवत्ता सुनिभश्चत करिे, प्राकृनतक खखलिे की 
अवमध बढ़ािे और स्थािीय पररक्स्थनतयों में कीटों 
और बीमाररयों के प्रबंधि में समस्याओं का सामिा 
करिा पड़ा। 

 
डॉ. सदेुर् कुमार यादव, निदेर्क, सीएसआईआर-

आईएचबीटी 

इि बाधाओं को दूर करि ेके शलए, हमिे जल्दी और 
नवस्ताररत फूल मौसम के शलए स्वायत्त ग्रीिहाउस 
प्रणाली जैसी नियंनित पयाषवरण कृनर् सनहत उन्नत 
तकिीकें  नवकशसत कीं। लाहौल और लद्दाख घाटी 
जैसे क्षिेों में स्वदेर्ी र्ोध परीक्षणों िे हमें स्थािीय 
पररक्स्थनतयों में टू्यशलप की खेती को सफलतापूवषक 
अिुकूशलत करिे में सक्षम बिाया। इसके अलावा, 
हमिे स्थािीय सहकारी सममनतयों और नकसािों के 
साथ व्यापक प्रशर्क्षण कायषक्रम और क्षमता निमाषण 
कायषर्ालाए ँ आयोजजत कीं। इि पहलों (वार्र्िंक 
टू्यशलप महोत्सव और राष्ट्रीय संगोिी) िे सनुिभश्चत 
नकया है नक हमारी िवीि प्रथाए ँ और ज्ञाि व्यापक 
दर्षकों तक पहुँचें, जजसस े सूशचत और सर्क्त 
उत्पादकों का समुदाय नवकशसत हो। 

ट्यूशलप की खतेी करत े समय या उस े लाग ू करत े
समय कृपया आर्थिंक और सामाजजक/पयाषवरणीय 
पहलओुं के बार ेमें नवस्तार स ेबताए।ं 

हमारे स्वदेर्ी टू्यशलप की खेती का आर्थिंक प्रभाव 
बहुत बड़ा है। आयानतत टू्यशलप के बल्बों पर 
निभषरता से घरेलू उत्पादि पर स्थािांतररत होकर, हम 
लागत में उल्लेखिीय कमी ला रहे हैं और बचत को 
सीधे स्थािीय अथषव्यवस्था में डाल रहे हैं। यह 
आत्मनिभषरता उच्च मूल्य वाली, वैकक्ल्पक फसल 

प्रदाि करके नकसािों की आय बढ़ाती है। इसका 
प्रभाव कोर्ल् स्टोरेज, पररवहि और नवपणि जैस े
संबद्ध क्षेिों तक फैलता है, जजससे अनतररक्त 
रोजगार के अवसर पैदा होते हैं और ग्रामीण 
आजीनवका मजबूत होती है। 
सामाजजक रूप से, इस पररयोजिा िे तकिीकी 
कौर्ल नवकशसत करि े और उद्यमर्ीलता 
गनतनवमधयों को बढ़ावा देिे वाले व्यापक प्रशर्क्षण 
कायषक्रम प्रदाि करके स्थािीय समुदायों को सर्क्त 
बिाया है। टू्यशलप गाडषि वजै्ञानिक पयषटि का कें द्र 
बि गया है - जो हजारों आगंतुकों को आकर्र्िंत 
करता है - जो बदले में स्थािीय व्यवसायों को बढ़ावा 
देता है और सामुदामयक गौरव को प्रोत्सानहत करता 
है। पयाषवरण की दृमष्ट से, दटकाऊ खेती के तरीकों को 
अपिािे से रासायनिक उपयोग कम होता है, ममट्टी 
का स्वास्थ्य सुरभक्षत रहता है और पाररक्स्थनतक 
संतुलि बिा रहता है। संक्षेप में, हमारा एकीकृत 
दृमष्टकोण ि केवल आर्थिंक पररणामों में सधुार करता 
है बल्ल्क सामाजजक कल्याण और पयाषवरणीय 
क्स्थरता को भी बढ़ावा देता है। 

इस पररयोजिा में कौि स े प्रमखु िवाचार और 
अिसुधंाि उपलल्ब्धया ँहाशसल की गई हैं? 

हमारे प्रमुख िवाचार गैर-पारंपररक, चुिौतीपूणष 
पररक्स्थनतयों में टू्यशलप की खेती को व्यवहायष बिाि े
पर कें दद्रत हैं। कुछ उल्लखेिीय उपलल्ब्धयाँ इस 
प्रकार हैं: 
उच्च-ऊंचाई अिकूुलि: नहमालयी क्षेि में अिुसंधाि 
िे सफल खेती तकिीकों को जन्म ददया है जो 
टू्यशलप को उच्च ऊंचाई पर पिपिे में सक्षम बिाती 
हैं। 
स्वदेर्ी बल्ब उत्पादि: लाहौल और लद्दाख घाटी में 
परीक्षणों िे घरेलू टू्यशलप बल्ब उत्पादि के शलए 
दटकाऊ तरीके प्रदाि नकए हैं, जजसस ेमहंगे आयात 
पर निभषरता काफी कम हो गई है। 
नकसाि सर्क्तीकरण और ज्ञाि प्रसार: हमार े
व्यापक प्रशर्क्षण कायषक्रम, कायषर्ालाए ँ और 
सावषजनिक कायषक्रम (जैसे टू्यशलप महोत्सव और 
संगोिी) िे स्थािीय नकसािों और नहतधारकों के बीच 
िवीितम अिुसंधाि और खतेी तकिीकों को प्रभावी 
ढंग से फैलाया है। 
इि िवाचारों िे ि केवल स्थािीय पररक्स्थनतयों में 
टू्यशलप कृनर् नवज्ञाि की हमारी समझ को उन्नत 
नकया है, बल्ल्क भारत में दटकाऊ, आर्थिंक रूप से 
व्यवहायष पुष्प-कृनर् के शलए एक मािक भी स्थानपत 
नकया है। 
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     गभणतीय अकं 9 की बीजीय व्यापकता 
 

डॉ. अतलु गगष 

  गभणत नवभाग, राजकीय बागंड़ महानवद्यालय, डीडवािा, राजस्थाि-341303

गभणत, नवज्ञाि की धुरी है। गभणत से प्रकृनत के 
नियमों और नक्रयाओं का नवशे्लर्ण करिा संभव है। 
प्राकृनतक नियम या प्रकृनत के नियम,  वे पैटिष हैं 
जजिका पालि प्रकृनत करती है। ये नियम ब्रह्ांड में 
नकसी भी स्थाि या कण पर लागू हो सकते हैं। 
ब्रह्ांड कल िहीं बिा। यह अरबों सालों से अल्स्तत्व 
में है। प्रकृनत के इि नियमों को नकसी िे िहीं बिाया, 
वे बस ब्रह्ांड की तरह ही अल्स्तत्व में हैं। प्रकृनत के 
नियमों का एक पैटिष होता है जो प्रयोगों के माध्यम 
से अवलोकि कर देखा जाता है। ये पैटिष इस ब्रह्ांड 
में मौजूद हर ची़ि के शलए सही होते हैं। 

इि नियमों या पेटिष को समझकर इन्हें गभणतीय 
समीकरणों में बिाया जाता है। गभणत की खोज िहीं 
की गई थी। बल्ल्क, इसका आनवष्कार नियमों की 
बेहतर समझ के शलए नकया गया था। इसशलए 
समीकरण, प्रकृनत के इि नियमों का ि केवल पालि 
करती है बल्ल्क ये समीकरण उस महाि वास्तनवकता 
की छाप हैं जो वहाँ मौजूद है। अब एक ऐसा 
गभणतीय मॉडल बिािे की कोशर्र् की जा रही ह ैजो 
ब्रह्ांड की कायषप्रणाली को स्पष्ट रूप से दर्ाष सके। 
वैज्ञानिको का माििा है नक प्रकृनत के मौजूदा नियम 
हमारे ब्रह्ांड में अतीत में जो कुछ हुआ, उसका 
पररणाम हैं। अगर चीजें वास्तव में जो हुआ उसस े
अलग होतीं, तो ये नियम अलग हो सकते थे। बाहरी 
अंतररक्ष में लागू होिे वाला प्रकृनत का सबसे प्रमखु 
नियम गुरुत्वाकर्षण का नियम है जजन्हें महाि 
वैज्ञानिको िे समीकरणों में ढाला। आइये, प्रकृनत के 
नियमों में जीव-नवज्ञाि पर गभणत के दृमष्टकोण का 
नवशे्लर्ण करते हैं। 

ब्रह्ांड में पृथ्वी पर जीव जगत का भरा-पूरा संसार 
है। प्रत्येक जीव की अपिी नवर्ेर्ताए ँ हैं। जैसे दो 
जीव सामाि िहीं होते। अथाषत एक ही प्रकार के दो 
जीव पूरी तरह से समतुल्य िहीं होते। आज व्यापक 
रूप में इिकी नवर्ेर्ताओं और व्यवहार का 
नवशे्लर्ण करते हैं।  

गभणत में संख्याओं का अपिा अिन्त संसार है। 
प्रत्येक संख्या का अपिे आप में पूणष है तथा उसका 
अपिा अल्स्तत्व है। जजस प्रकार दो जीव सामाि िहीं 
होते ठीक उसी प्रकार दो संख्याए ं कभी समाि या 
बराबर िहीं होती। जजस प्रकार जीव अपिे पूरे जीवि 
काल में प्रेम, दे्वर्, लड़ाई, टागं खखचाई आदद करते 
रहते हैं, उसी प्रकार संख्याए ंभी जोड़, बाकी, गुणा, 
भाग आदद संनक्रयाओ में हमेर्ा रत रहती हैं। मािव 
िे गभणत को उसके अपि े जीवि में होिे वाली 
घटिाओं को देख कर ही बिाया है। मािव से मािव 
जुड़ा, + बिा। अमधक मािव जुड़िे पर बुराई पिपी, 
- बिा। और अमधक मािव जब जुड़े तो उसके मि में 
महत्वाकांक्षा जागी, x बिा। टांग खखचाई होिे पर 
गभणत िे भी भाग लगािा सीख शलया। जैसे 100 में 
2 जोड़िे या घटािे पर तो 102 या 98 ही बिता है 
पर 100 को 2 से गुणा करिे पर 200 और 2 से 
भाग लगािे पर सीधे 50 पर नगर जाते है।  

इसी प्रकार नवद्वाि मिीनर्यों िे बताया ह ै की सभी 
जीवो में आत्मा होती है। यह ठीक उसी प्रकार है जैसे 
सभी संख्याओं में र्ून्य स्थािीमाि – इकाई, दहाई, 
सैकड़ा, हजार...- के रूप में नवद्यमाि रहता है। र्ून्य 
ददखाई िहीं देता। संख्या 357 में र्ून्य ददख िहीं रहा 
पर संख्या में रचा-बसा है। संख्या 
357=(3*100)+(5*10)+(7*1), र्ून्य के 
स्थािीमािों से ही अल्स्तत्व में है। यह नवर्य बहुत 
वृहद होिे के साथ व्यापक भी है। एक-एक हबिंदु पर 
इसका गहराई से नवशे्लर्ण कर प्रकृनत में जीव जगत 
के व्यवहार को समझा जा सकता है।  

आज एक अनत महत्वपूणष नवर्ेर्ता पर चचाष करेंगे। 
संपूणष जीव जगत की एक नवर्ेर्ता है। वह अपिे 
जैसा जीव स्वयं निमाषण करिे में सक्षम है। जीव 
जगत अपिी संताि स्वयं पैदा करते हैं।  वृक्ष अपिे 
बीज स्वयं बिात े हैं। लेनकि मािव द्वारा नकए गए 
यांनिक निमाषण में यह संभव िहीं है। मािव, फैक्ट्रीयों 
में सभी वस्तुओं का निमाषण पूणष रूपेण करता है। 
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नकसी भी फैक्ट्री में ‘शर्र्ु’ कंप्यूटर िहीं बिता जो 
स्वयं बड़ा होकर पूणष कंप्यूटर बि सके। मािव निर्मिंत 
मोबाइल स्वयं अपिी संताि पैदा िहीं कर सकता 
आदद...।  

तो नफर क्या गभणत की सखं्याओं में भी ऐसा है? 
गभणत के मूल अंक 1 से 8 अपिे बीज स्वयं बिात े
हैं।  यदद मूल अंक को 9 में रोनपत नकया जाये अथाषत 
1/9 करें तो हमें दर्मलव पश्चात 1 के अिन्त माि 
प्राप्त होते हैं। निम्ि सारणी में देखखए नक नकसी भी 
अंक में 9 का भाग लगािे पर दर्मलव के बाद वह 
अंक अिंत बार आते हैं –  

 
योगांक (संख्या में उपक्स्थत अंको का योग) अंक 9 
प्रकृनत के अिेक स्थािों पर नवद्यमाि है। स्पष्ट है नक 
अंक 1 के बीज प्राप्त करिे के शलए अंक 1 में 9 का 
भाग लगा ददया जाए तो 1 के बीज अिंत बार प्राप्त 
हो जाएगें अथाषत अंक 1 अपिे बीज बिािे की अिंत 
संभाविाए ं रखता है। इसी प्रकार र्ेर् अंक 2 से 8 
तक यही प्रनक्रया नवद्यमाि रहती है। अंक 9 को 9 में 
िहीं बोया जा सकता वह स्वयं में एकाकार हो जाता 
है। इसका अध्ययि का एक अलग अध्याय है।  

 

यदद हम मूल अंको के स्थाि पर संख्याए ंलेते है तो 
आश्चयषजिक पररणाम प्राप्त होते हैं। यदद अंको से 
अलग हटकर कोई भी संख्या लें और उसको 9 से 
भाग लगा दें तो दर्मलव के पश्चात आिे वाली 
संख्या स्पष्ट कर देगी नक उस संख्या का योगांक क्या 
है? इसे उदाहरण से समझते हैं-  

मािा कोई सखं्या 23156 है जजसका योगांक 2 + 3 
+ 1 + 5 + 6 =17 का पुिः योग 8 है। अत: संख्या 
23156 का योगांक 8 है। अब इस सखं्या में 9 का 
भाग लगाते हैं। 23156/9=2572.888888... इस 
माि से स्पष्ट है की संख्या 23156 का योगांक 8 है 
जो दर्मलव के बाद अिंत तक आ रहा है। अथाषत 
यह संख्या अपिा योगांक अिंत बार बतािे में सक्षम 
है। यह नियम अिन्त सखं्या संसार पर लागू है, बस 
केवल योगांक 9 की संख्या में 9 का भाग िहीं 
लगेगा। यही प्रकृनत का नियम है। यहां दो बातें बड़ी 
आसािी से समझ में आ रही हैं- एक, संख्या नकतिी 
भी बड़ी ले लें, उसका योगांक या मूल स्वरूप, उसे 9 
से नवभाजजत करिे पर तुरंत जािा जा सकता है, 
दूसरा, वह अपिे योगांक बीज रीप्रोड्यूस करिे में 
सक्षम है। यह अभी गहि र्ोध का नवर्य है। गभणत 
नक इस नवर्ेर्ता से जरूर कुछ छलकेगा, निष्कर्ष 
निकलेगा। गहराई से देखखए। सभी ददर्ाए ं और 
नक्रयायें सरलता से स्पष्ट होिे लगेंगी। है... िा! 

 

 

हहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द, मुबंई नहन्दी में 
िैमाशसक पनिका ’वैज्ञानिक’ का प्रकार्ि, नपछले 
56 वर्ों से अिवरत करती आ रही ह.ै गत 5 वर्ों स े
पनिका का प्रकार्ि शसफष  ऑिलाइि नकया जा रहा 
है. वैज्ञानिक पनिका में नवज्ञापिों के प्रकार्ि के शलये 
दरें -  
अनंतम नपछला पजे   (रगंीि)   रु 20,000 
प्रथम पिृ अदंर का पजे  (रगंीि)   रु 20,000 
अदंर का परूा पजे   (रगंीि)    रु 10,000 
अदंर का आधा पजे (रगंीि)    रु 5,000 
सपंकष  : 
श्री र्लैने्द्र कुमार ससिंह 
(sksingh_barc@rediffmail.com) 

डॉ. पीयरू् गोयल (goyal.dbt@nic.in) 

mailto:goyal.dbt@nic.in
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      प्लास्स्टक अपशर्ष्ट की बढ़ती समस्या एव ंनिदाि 

     डॉ. दीपक कोहली 

      5/104, नवपलु खडं, गोमती िगर लखिऊ - 226010 (उत्तर प्रदेर्) 

प्लास्स्टक िे आधुनिक जीवि में क्रांनत ला दी है, 
लेनकि अब यह गंभीर पयाषवरणीय चुिौती बि गया 
है, जो हमारे पाररक्स्थनतकी तंि में बिा हुआ है और 
जलवायु पररवतषि में योगदाि दे रहा है। िेचर जिषल 
में प्रकाशर्त एक हाशलया अध्ययि में यह बात सामि े
आई है नक वैभश्वक प्लास्स्टक प्रदूर्ण में भारत का 
योगदाि सवाषमधक है। नवश्व भर में उत्पन्न कुल 
प्लास्स्टक अपशर्ष्ट का लगभग 5वाँ नहस्सा भारत में 
उत्पन्न होता है। भारत में प्रनतवर्ष लगभग 9.3 
ममशलयि टि प्लास्स्टक प्रदूर्ण उत्पन्न होता है। इसमें 
से 5.8 ममशलयि टि अपशर्ष्ट का दहि कर ददया 
जाता ह,ै जबनक 3.5 ममशलयि टि मलबे के रूप में 
पयाषवरण में उत्सर्जिंत कर ददया जाता है। यह 
आँकड़ा िाइजीररया (3.5 ममशलयि टि ), इंडोिेशर्या 
(3.4 ममशलयि टि) और चीि (2.8 ममशलयि टि) 
की तुलिा में काफी अमधक है। भारत में अपशर्ष्ट 
उत्पादि की दर प्रनत व्यक्क्त प्रनतददि लगभग 0.12 
नकलोग्राम है।  

प्लास्स्टक प्रदूर्ण को नियनंित करिे के शलए कोररया 
के एडवांस्ड इंस्टीटू्यट ऑफ साइंस एडं टेक्िोलॉजी 
के वैज्ञानिकों ि े ई. कोलाई बैक्टीररया को एक 
आर्ाजिक बायोनडगे्रडेबल प्लास्स्टक नवकल्प बिाि े
के शलये इंजीनियर नकया है जो िायलॉि की तरह 
म़िबूती, लेनकि पॉशलएस्टर की तरह सरल नवघटि 
क्षमता के साथ संबद्ध है। भारत को अपिे बढ़ते 
प्लास्स्टक अपशर्ष्ट के संकट को दूर करिे के शलय े
ऐसे अभभिव समाधािों का अंगीकरण करिे और 
नवकशसत करिे के शलये कड़े प्रयासों की आवमयकता 
है। ससिंथेदटक जीवनवज्ञाि का उपयोग करते हुए, 
वैज्ञानिक ई. कोलाई जैसे सूक्ष्मजीवों को ग्लूको़ि 
जैसे िवीकरणीय पादप-आधाररत स्रोतों से जैव-
निम्िीकरणीय प्लास्स्टक बिािे के शलये इंजीनियररिंग 
कर रहे हैं। ये ‘बायो-प्लास्स्टक’ जैसे, आलू स्टाचष 
आधाररत सामग्री से बिी केरल की पयाषवरण-
अिुकूल पािी की बोतलें सरल प्राकृनतक अपघटि 
के शलये नड़िाइि की गई हैं, जो संभानवत रूप से 

पेट्रोशलयम-आधाररत प्लास्स्टक की जगह ले सकती 
हैं। यह रैखखक उत्पादि से चक्रीय, जैनवक रूप से 
एकीकृत अथषव्यवस्थाओं की ओर बदलाव का प्रतीक 
है। 

वर्ष 2025 में, कोररया के कोररया एडवांस्ड इंस्टीटू्यट 
ऑफ साइंस एडं टेक्िोलॉजी र्ोधकत्ताषओं िे अमीिो 
एशसड के साथ माइक्रोनबयल प्लास्स्टक नवकशसत 
नकया, जजसमें िायलॉि की र्क्क्त को 
बायोनडगे्रडेनबशलटी के साथ जोड़ा गया। इसके 
अलावा, जापाि के र्ोधकत्ताषओं िे एक क्रांनतकारी 
बायोनडगे्रडेबल प्लास्स्टक तैयार नकया है जो समुद्री 
जल में घुलिर्ील है। इस प्लास्स्टक का पदाथष भी 
म़िबूत है और इसे पैकेजजिंग सामग्री से लेकर 
शचनकत्सा उपकरणों जैसे नवभभन्न उपयोगों के शलय े
समायोजजत नकया जा सकता है। प्लास्स्टक फॉर चेंज 
जैसे िवीि मॉडल अिौपचाररक श्रममकों को उशचत 
वेति और पता लगािे योग्य आपूर्तिं शंखलाओं के 
साथ औपचाररक प्रणाशलयों में एकीकृत करके िैनतक 
रीसाइक्क्लंग को बढ़ावा देते हैं। ये मॉडल 
अिौपचाररक क्षेि को औपचाररक और उन्नत बिाकर 
पयाषवरणीय सचिंताओं का निवारण एव ं सामाजजक 
समािता सुनिभश्चत करते हैं। प्लास्स्टक फॉर चेंज 
महासागरों/लैंडनफल्स स ेप्लास्स्टक को हटाता है और 
अपशर्ष्ट संग्रहकत्ताषओं की आजीनवका का समथषि 
करता है, जजसस े चक्रीय अथषव्यवस्था को बढ़ावा 
ममलता और एस डी जी 12 (उत्तरदामयत्वपूणष खपत 
और उत्पादि) को प्रोत्साहि ममलता है। 

याँनिक पुिचषक्रण के नवपरीत, जजसमें प्लास्स्टक को 
पुि:चनक्रत नकया जाता है, रासायनिक पुिचषक्रण 
पॉशलमर को उच्च गुणवत्ता वाले अिुप्रयोगों में पुि: 
उपयोग के शलये मोिोमसष में नवघदटत कर देता ह।ै 
इससे निम्ि-श्रेणी या दूनर्त प्लास्स्टक को भी प्रभावी 
ढंग से पुिचषनक्रत नकया जा सकता है, जजससे 
समस्या समाप्त हो जाती है। पाइरोववे और 
कार्बिंयोस जैसी कंपनियाँ नवश्व स्तर पर इसका िेतृत्व 
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कर रही है । कृनिम बुजद्धमत्ता और मर्ीि लर्ििंग का 
उपयोग करके, स्वचाशलत छंटाई प्रणाशलयाँ उच्च 
पररर्ुद्धता के साथ नवभभन्न प्रकार के प्लास्स्टक की 
पहचाि और पृथक्करण कर सकती हैं। इसस े
संदूर्ण कम होता ह ै और पिुचषक्रण प्रनक्रयाओं की 
दक्षता में सधुार होता है। पाइरोशलशसस में प्लास्स्टक 
अपशर्ष्ट को उच्च ताप और ऑक्सीजि की 
अिुपक्स्थनत में ईंधि तेल या औद्योनगक रसायिों में 
पररवर्तिंत नकया जाता है। यद्यनप इस पर पयाषवरण के 
दृमष्टकोण से अभी भी बहस चल रही है, लेनकि यह 
अपशर्ष्ट-स-ेऊजाष बिािे की योजिाओं में गैर-
पुिचषक्रणीय प्लास्स्टक के प्रबंधि का एक तरीका 
प्रस्तुत करता है। भारत की गेल और आई आई टी 
ददल्ली िे पायरोशलशसस इकाइयों का परीक्षण नकया 
है। आई आई टी ददल्ली िे ससिंगल-यू़ि प्लास्स्टक से 
डीजल का उत्पादि भी सफलतापूवषक नकया है। 

जमा वापसी प्रणाली उपभोक्ताओं को धि वापसी 
या छूट के बदले में प्रयुक्त प्लास्स्टक कंटेिर (बोतलें, 
दूध की थैशलयाँ) वापस करिे के शलये प्रोत्सानहत 
करती है। यह प्रणाली बेहतर गुणवत्ता वाले प्लास्स्टक 
को एकि करिे और उसे रीसायकल करिे में 
सहायता करती है तथा उपभोक्ता स्तर पर व्यवहार 
पररवतषि को प्रोत्सानहत करती है। जमषिी की प्रणाली 
इस पद्धनत का उपयोग करके 98 प्रनतर्त प्लास्स्टक 
बोतलों को रीसायकल कर लेती है। प्लास्स्टक 
अपशर्ष्ट को सड़क निमाषण के शलये नबटुमेि ममश्रण 
में बाइंडर के रूप में पिु: उपयोग नकया जाता है, 
जजससे िागररक बुनियादी अवसंरचिा में स्थामयत्व 
एवं पुि: उपयोग सुनिभश्चत होता है। इसस ेअपशर्ष्ट 
भार कम होता ह ैऔर सड़क की गुणवत्ता बढ़ती है, 
नवर्ेर् रूप से उच्च वर्षण क्षेिों में। भारत में 3 लाख 
नकलोमीटर से अमधक सड़कों को प्लास्स्टक तार 
सड़कों में पररवर्तिंत कर ददया गया है, जजिमें सीमा 
पर क्स्थत सड़कें  भी र्ाममल हैं। 

उच्च अपशर्ष्ट संग्रहण कवरेज के दावों के बावजूद, 
प्लास्स्टक की एक बड़ी मािा एकनित िहीं हो पाती 
है, नवर्ेर् रूप से ग्रामीण और अद्धष-र्हरी क्षेिों में। 
इसका पररणाम खुले में डंहपिंग और कुप्रबंधि होता 
है, जो औपचाररक प्रबंधि प्रणाशलयों को गंभीर रूप 
से कम़िोर करता है। भारत का आमधकाररक 
अपशर्ष्ट संग्रहण 95 प्रनतर्त बताया गया है, लेनकि 
र्ोधों से पता चलता है नक वास्तनवक संग्रहण 
लगभग 81 प्रनतर्त है। आमधकाररक और वास्तनवक 

संग्रह दरों के बीच नवसंगनत िीनतगत अस्पष्टता उत्पन्न 
करती है। प्लास्स्टक अपशर्ष्ट को खुले में जलािे की 
व्यापक प्रथा वायु प्रदूर्ण और सावषजनिक स्वास्थ्य 
के शलये खतरा उत्पन्न करती है। इससे डाइऑक्क्सि 
और फ्यूराि जैसे अत्यमधक नवर्ैले रसायि उत्सर्जिंत 
होते हैं, जजसस े भारत में पहले से ही गंभीर वाय ु
गुणवत्ता की क्स्थनत और बदतर हो जाती है। सुरभक्षत 
निपटाि नवकल्पों की कमी के कारण यह समस्या 
नवर्ेर् रूप से र्हरी मशलि बल्स्तयों और ग्रामीण 
क्षेिों में अमधक है। भारत प्रत्येक वर्ष 5.8 ममशलयि 
टि प्लास्स्टक अपशर्ष्ट का दहि करता है और 3.5 
ममशलयि टि पयाषवरण में छोड़ता है, जो इस मुदे्द की 
गंभीरता को दर्ाषता है।  

ससिंगल-यू़ि प्लास्स्टक पर प्रनतबंध जैसे नियामक 
प्रयासों को अकुर्ल प्रवतषि और सस्ती उपलब्धता के 
कारण न्यूितम सफलता ममली है। ये प्लास्स्टक अभी 
भी पैकेजजिंग से लेकर कटलरी तक दैनिक उपभोग के 
पैटिष पर हावी है। व्यवहायष एवं नकफायती नवकल्पों 
के नबिा, अिुपालि कम़िोर बिा हुआ है। उदाहरण 
के शलये, भारत के प्लास्स्टक अपशर्ष्ट का 43 
प्रनतर्त नहस्सा अभी भी एकल-उपयोग वाली 
वस्तुओं से बिा है और प्रनतबंध के बावजूद इिकी 
नबक्री व्यापक रूप से जारी है। भारत की नवस्ताररत 
निमाषता उत्तरदामयत्व व्यवस्था में प्रभावी निगरािी एव ं
जवाबदेही का अभाव है। छोटे निमाषता प्रायः 
अिुपालि से बच निकलते हैं तथा कें द्रीकृत टै्रहकिंग के 
अभाव के कारण कायाषन्वयि खंनडत हो जाता है। 
प्लास्स्टक अपशर्ष्ट प्रबंधि नियम जैसे नियम व्यवहार 
के मुकाबले काग़िों पर अमधक मौजूद हैं। अनिवायष 
नवस्ताररत उत्पादक उत्तरदामयत्व के बावजूद, केवल 
60 प्रनतर्त प्लास्स्टक अपशर्ष्ट का पुिचषक्रण नकया 
जाता है और बहुस्तरीय प्लास्स्टक को नवनियममत 
करिा कदठि बिा हुआ है। 

भारत का िगरपाशलका ठोस अपशर्ष्ट बुनियादी 
अवसंरचिा जदटल प्लास्स्टक प्रकारों, नवर्ेर् रूप स े
गैर-पुिचषक्रणीय प्लास्स्टकों से निपटिे के शलय े
अपयाषप्त है। स्रोत पृथक्करण की अिुपक्स्थनत और 
अपयाषप्त मटेररयल ररकवरी के कारण अपशर्ष्ट को 
डंप या जला ददया जाता है। अपशर्ष्ट प्रसंस्करण 
तकिीक में निवेर् न्यूितम है। उदाहरण के शलये, 77 
प्रनतर्त र्हरी अपशर्ष्ट को नबिा उपचाररत नकय े
लैंडनफल में डाल ददया जाता है; अनियंनित डंप 
साइटों की संख्या सैनिटरी लैंडनफल से 10:1 अमधक  
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है। प्लास्स्टक अपशर्ष्ट अब माइक्रोप्लास्स्टक में 
नवघदटत होकर भोजि, जल और मृदा तंि प्रणाशलयों 
में प्रवेर् कर रहा है, जजससे िए युग का स्वास्थ्य 
संकट उत्पन्न हो रहा है। कृनर् और जल प्रणाशलयाँ 
ते़िी से प्रदूनर्त हो रही हैं, जजसका खाद्य सुरक्षा एव ं
मािव स्वास्थ्य पर दीघषकाशलक प्रभाव पड़ रहा है। 
उदाहरण के शलये, भारतीय िल के जल के 83 
प्रनतर्त िमिूों में माइक्रोप्लास्स्टक पाए जाते हैं, और 
अध्ययिों से अपशर्ष्ट जल के माध्यम से कृनर् मृदा में 
उिकी उपक्स्थनत की पमुष्ट होती है। समुद्री जीवों पर 
माइक्रोप्लास्स्टक का प्रभाव सचिंता का नवर्य है, 
क्योंनक इससे समुद्री जीवों में फँसिे और अंतग्रषहण 
की क्स्थनत उत्पन्न होती है, जो समुद्री जीवि के शलय े
घातक हो सकती है। 

बायोनडगे्रडेबल प्लास्स्टक, पादप-आधाररत पैकेजजिंग, 
जूट बैग और कपड़े के बैग जैसे पयाषवरण अिुकूल 
नवकल्प प्रायः महंगे होत े हैं, अिुपलब्ध होत े हैं या 
उिमें धारणीयता की कमी होती है। छोटे व्यवसाय 
और नवके्रता लागत संबंधी बाधाओं के कारण 
बदलाव के शलये संघर्ष करत े हैं। इसके अनतररक्त, 
पारंपररक प्लास्स्टक के शलये लागत प्रभावी, 
संधारणीय एवं वहिीय नवकल्प नवकशसत करिे में 
अपयाषप्त अिुसंधाि और नवकास निवेर् है। सस्त े
नवकल्पों की उपलब्धता की कमी के कारण, ई-
कॉमसष प्लास्स्टक पैकेजजिंग माकेट का आकार वर्ष 
2023 तक 23-34 नबशलयि डॉलर रहा। खाद्य 
नवतरण क्षेि भी इसका बड़ा कारण है, जो प्रनतवर्ष 
लगभग 3,50,000 टि ससिंगल-यू़ि प्लास्स्टक 
अपशर्ष्ट उत्पन्न करता है। तकिीकी प्रशर्क्षण और 
नवत्तीय संसाधिों के साथ र्हरी स्थािीय निकायों को 
सर्क्त बिािे स ेवाडष स्तर पर अपशर्ष्ट पृथक्करण, 
सगं्रहण एवं प्रसंस्करण को लागू करिे में मदद ममल 
सकती है। यह नवकें द्रीकरण क्षेि-नवशर्ष्ट िवाचारों को 
सक्षम बिाता है और जवाबदेही को बढ़ाता है। इसे 
15वें नवत्त आयोग अिुदाि और स्वच्छ भारत ममर्ि-
र्हरी 2.0 के साथ अभभसरण के माध्यम स े
संचाशलत नकया जा सकता है। िगरपाशलका 
कमषचाररयों की क्षमता में सधुार करिे और िागररक 
भागीदारी को बढ़ावा देिे से स्थािीय स्वाममत्व 
सुनिभश्चत होगा। 

प्लास्स्टक के उपयोग, पुिप्राषस्प्त और पुिचषक्रण का 
पता लगािे के शलये नडजजटल प्लेटफॉमों के साथ 
नवस्ताररत उत्पादक उत्तरदामयत्व को सुदृढ़ करिा यह 

सुनिभश्चत कर सकता है नक उत्पादकों को जवाबदेह 
ठहराया जाए। क्यूआर कोड या ब्लॉकचेि-आधाररत 
टे्रसेनबशलटी शसस्टम का उपयोग करते हुए एक 
कें द्रीकृत टै्रहकिंग तंि तैिात नकया जािा चानहये। 
नडजजटल इंनडया और नवस्ताररत उत्पादक 
उत्तरदामयत्व अिुपालि के शलये राष्ट्रीय डैर्बोडष के 
साथ एकीकरण पारदर्र्िंता ला सकता है तथा ऑनडट 
को आसाि बिा सकता है। तृतीय पक्ष के ऑनडट 
और गैर-अिुपालि के शलय ेदंड प्रवतषि को सुदृढ़ कर 
सकते हैं। सहकारी सममनतयों या स्वयं सहायता 
समूहों के माध्यम से अपशर्ष्ट बीििे वालों को 
औपचाररक पुिचषक्रण शंखलाओं में मान्यता देिे और 
एकीकृत करिे से संग्रहण दक्षता एवं आजीनवका में 
सुधार होगा। औपचाररकता में सामाजजक सुरक्षा, 
प्रशर्क्षण और सुरक्षा नगयर तक पहुँच र्ाममल होिी 
चानहये। इस प्रयास को दीिदयाल अंत्योदय योजिा  
के साथ जोड़कर गररमा और उध्वषगामी गनतर्ीलता 
सुनिभश्चत की जा सकती है। स्थािीय र्ासि निकाय 
श्रममकों का अभभनिधाषरण और पंजीकरण में 
सहायता कर सकते हैं। 

ससिंगल-यू़ि प्लास्स्टक पर िीनतगत प्रनतबंध के साथ-
साथ नकफायती जैव-निम्िीकरणीय नवकल्पों के 
उत्पादि और नवतरण को प्रोत्सानहत नकया जािा 
चानहये। सरकार को पयाषवरण अिुकूल पैकेजजिंग को 
बढ़ावा देिे के शलये सूक्ष्म, लघु और मध्यम उद्यम को 
अिुसंधाि एवं नवकास तथा नवपणि सहायता 
उपलब्ध करािी चानहये। स्टाटष-अप इंनडया, सूक्ष्म, 
लघु और मध्यम उद्यम मंिालय और खादी और 
ग्रामोद्योग आयोग को जोड़कर हररत नवकल्पों के 
शलये एक पूणष मूल्य शंखला बिाई जा सकती है। यह 
दोहरी-पथ वाली िीनत प्रनतबंध और प्रनतस्थापि दोिों 
को सुनिभश्चत करती है। 

लगातार अपशर्ष्ट पृथक्करण के शलये पररवारों को 
छूट, ररयायत या उपयोनगता नबल के्रनडट के माध्यम 
से पुरस्कृत नकया जािा चानहये। र्हरी निकाय 
अिुपालि करिे वाली सममनतयों के शलये पुरस्कार-
संबंधी डैर्बोडष नवकशसत कर सकते हैं। व्यवहाररक 
अंतदृषमष्ट इकाई (िीनत आयोग) और एसबीएम -र्हरी 
2.0 अभभयाि को एकीकृत करिे से अंगीकरण में 
ते़िी आ सकती है। पृथक्करण प्रथाओं का तकिीक-
आधाररत गेमीनफकेर्ि जजम्मेदार अपशर्ष्ट व्यवहार 
की संस्कृनत का निमाषण कर सकता है। स्वचाशलत 
पृथक्करण प्रौद्योनगकी से सुसक्ज्जत क्षेिीय स्तर के 
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मटेररयल ररकवरी फैशसशलटी की स्थापिा स े
रीसाइक्क्लंग दक्षता में काफी सुधार हो सकता है। इि 
सुनवधाओं का निमाषण सावषजनिक-निजी भागीदारी 
मॉडल पर नकया जािा चानहये तथा इन्हें स्माटष शसटी 
पररयोजिाओं से जोड़ा जािा चानहये। स्माटष शसटी़ि 
ममर्ि और अमृत 2.0 ऐस ेबनुियादी अवसंरचिा को 
संयुक्त रूप स े नवत्तपोनर्त कर सकत े हैं। 
दीघषकाशलक संधारणीयता हतेु इिको कुर्लतापूवषक 
संचाशलत करिे के शलये र्हरी स्थािीय निकायों को 
प्रशर्भक्षत करिा महत्त्वपूणष है। इसके अनतररक्त 
प्रत्येक ज़िले को अपिे आकार, भौगोशलक क्स्थनत 
और बुनियादी अवसंरचिा के अिुरूप अपिी स्वयं 
की प्लास्स्टक अपशर्ष्ट प्रबंधि कायष योजिा नवकशसत 
करिी चानहये। इि योजिाओं को राज्य प्रदूर्ण 
नियंिण बोडों की देखरेख में ज़िला पयाषवरण 
योजिाओं के अंतगषत अनिवायष बिाया जािा चानहये। 
जलवायु पररवतषि पर राज्य कायष योजिाओं के साथ 
इन्हें एकीकृत करिे स े प्लास्स्टक प्रबंधि व्यापक 
क्स्थरता लक्ष्यों के साथ संरेखखत हो जाएगा। 
स्टाटषअप, र्ोध संस्थािों और रीसाइनकलसष के 
समथषि के साथ सकुष लर इकोिॉमी समाधािों पर 
कें दद्रत इिोवेर्ि क्लस्टर स्थानपत नकया जािा 
चानहये। ये हब बायोनडगे्रडेबल सामनग्रयों, 
अपसाइक्क्लंग तकिीकों और स्केलेबल रीसाइक्क्लंग 
मॉडल पर अिुसधंाि एवं नवकास को आगे बढ़ा 
सकते हैं। पयाषवरण, वि और जलवायु पररवतषि 
मंिालय; नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी नवभाग और सूक्ष्म, 
लघु और मध्यम उद्यम जैसे मंिालय ममर्ि लाइफ 
फे्रमवकष के तहत इिका सह-निमाषण कर सकते हैं। 
स्थािीय औद्योनगक संघ उभरते समाधािों को 
पायलट और स्केल करिे में मदद कर सकते हैं। 

भारत में प्लास्स्टक अपशर्ष्ट की बढ़ती समस्या स े
निपटिे के शलये अभभिव प्लास्स्टक रीसाइक्क्लंग 
तकिीकें  महत्त्वपूणष हैं, साथ ही चक्रीय अथषव्यवस्था 
को बढ़ावा देिा भी महत्त्वपणूष है। बायोइंजीनियडष 
प्लास्स्टक, आर्टिंनफ़शर्यल इंटेशलजेंस संचाशलत 
अपशर्ष्ट छंटाई और उन्नत रासायनिक रीसाइक्क्लंग 
जैसे समाधाि संधारणीय अपशर्ष्ट प्रबंधि को बढ़ावा 
देकर एसडीजी 12 (उत्तरदामयत्वपूणष खपत और 
उत्पादि) एवं एसडीजी 13 (जलवायु पररवतषि 
कायषवाही) के साथ सरंेखखत होते हैं। प्लास्स्टक 
प्रदूर्ण को नियंनित करिे के शलए, हमें प्लास्स्टक का 
उपयोग कम करिा चानहए, पुिचषक्रण को बढ़ावा देिा 
चानहए, और बायोनडगे्रडेबल नवकल्पों का उपयोग 

करिा चानहए। प्लास्स्टक के बजाय पुि: प्रयोज्य 
वस्तुओं का उपयोग करें, जैसे नक कपड़े के बैग, धातु 
की पािी की बोतलें और कॉफी कप ऐसे उत्पादों को 
खरीदें जजिकी पैकेजजिंग कम हो या ि के बराबर हो। 
प्लास्स्टक के बजाय बायोनडग्रेडेबल नवकल्पों का 
उपयोग करिा चानहए। 

भारत के वन्यजीव संरक्षण प्रयास 
डॉ. दीपक कोहली 

हाल ही में भारतीय प्रधािमंिी िे मािव-वन्यजीव 
संघर्ष के प्रबंधि के शलये समर्पिंत एक कें द्र की 
स्थापिा की घोर्णा की। जबनक जिसंख्या वृजद्ध को 
पारंपररक रूप से संरक्षण प्रगनत के एक प्रमुख 
संकेतक के रूप में देखा जाता है, अब यह िई 
चुिौनतयाँ प्रस्तुत कर रहा है क्योंनक वन्यजीव ते़िी स े
स्थाि एवं संसाधिों के शलये मिुष्यों के साथ 
प्रनतस्पद्धाष कर रहे हैं। भारत को मिषु्यों और 
वन्यजीवों के बीच सामंजस्यपूणष सह-अल्स्तत्व 
सुनिभश्चत करिे के शलये इि उभरती चुिौनतयों का 
सनक्रय रूप से समाधाि करिा ़िरूरी है। 

वन्यजीव पाररक्स्थनतकी तंि की संधारणीयता बिाए 
रखिे, जैव-नवनवधता सुनिभश्चत करिे और जलवाय ु
पैटिष को नवनियममत करि े में महत्त्वपूणष भूममका 
निभाते हैं। बाघों एवं हाशथयों जैसी प्रमुख/कीस्टोि 
प्रजानतयों के िष्ट होिे से खाद्य शंखलाए ँबामधत होती 
हैं, जजससे र्ाकाहारी जािवरों की जिसंख्या में वृजद्ध 
होती है और आवासों का क्षरण होता है। वन्य जीव 
गनतनवमधयों द्वारा पोनर्त वि और आद्रषभूमम, काबषि 
ससिंक एवं जलवायु पररवतषि के नवरुद्ध प्रनतरोधक के 
रूप में कायष करते हैं। प्रजानतयों की सुरक्षा स े
प्राकृनतक परागण, बीज प्रसार और रोग नियंिण 
सुनिभश्चत होता है, जो पाररक्स्थनतकी तंि के स्वास्थ्य 
के शलये आवमयक हैं।उदाहरण के शलये, का़िीरंगा 
राष्ट्रीय उद्याि के गैंडे घास के मैदािों के स्वास्थ्य को 
बिाए रखिे, र्ाकाहारी आबादी का समथषि करि े
और मृदा अपरदि को रोकिे में मदद करते हैं।  

नवनवध वन्य जीवि द्वारा समर्थिंत वि, आद्रषभूमम और 
घास के मैदाि, जल नवज्ञाि चक्र एवं भूजल पुिभषरण 
को नियंनित करते हैं। विों के संरक्षण से िदी के 
प्रवाह को बिाए रखि,े गाद जमिे को रोकिे तथा 
बाढ़ और भूस्खलि की गंभीरता को कम करिे में 
मदद ममलती है। वन्यजीव मृदा की उवषरता बिाए 
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रखिे और राजस्थाि जैसे क्षिेों में रेनगस्ताि के प्रसार 
को रोकिे में भी भूममका निभाते हैं। उदाहरण के 
शलये, काले नहरण बीज प्रसार में भूममका निभाते हैं, 
नवर्ेर् रूप से खेजड़ी वकृ्षों के शलये, जो थार 
रेनगस्ताि में मरुस्थलीकरण को रोकिे के शलये 
महत्त्वपूणष हैं। 

वन्यजीव-आधाररत पयषटि लाखों लोगों को रो़िगार 
प्रदाि करता है और संरक्षण प्रयासों के शलये राजस्व 
उत्पन्न करता है, जजससे स्थािीय अथषव्यवस्था को 
लाभ होता है। राष्ट्रीय उद्याि, बाघ अभयारण्य और 
पक्षी अभयारण्य अंतराषष्ट्रीय व घरेलू पयषटकों को 
आकर्र्िंत करते हैं, जजससे स्थायी आजीनवका के 
अवसर उत्पन्न होत े हैं। अच्छी तरह से प्रबंमधत 
पाररक्स्थनतकी पयषटि यह सुनिभश्चत करता है नक 
स्थािीय समुदायों को आर्थिंक लाभ ममल ेतथा अवैध 
शर्कार एवं निवषिीकरण पर निभषरता कम हो। 
उदाहरण के शलये, रणथंभौर टाइगर रऱिवष का 
राजस्व पयषटकों की बढ़ती संख्या के कारण 45 
करोड़ से बढ़कर 60 करोड़ हो गया है। हाशलया 
ररपोटों के अिुसार, वन्यजीव पयषटि व्यापक पयषटि 
क्षेि के शलये एक प्रमुख प्रेरक है, जो भारत के सकल 
घरेलू उत्पाद में लगभग 5-6.5 प्रनतर्त का योगदाि 
देता है। जूिोदटक रोगों की रोकथाम और एक 
स्वास्थ्य दृमष्टकोण सुनिभश्चत करिा: संरक्षण, मािव 
और वन्य प्रजानतयों के बीच प्राकृनतक अवरोधों को 
बिाए रखकर वायरस प्रसार की संभाविा को कम 
करता है। अवैध वन्यजीव व्यापार और निवषिीकरण 
के कारण वन्यजीवों की सखं्या अज्ञात रोगाणुओं के 
संपकष  में आ जाती है, जजसस ेस्वास्थ्य सरुक्षा के शलय े
सख्त वन्यजीव नवनियम आवमयक हो जाते हैं। 
उदाहरण के शलये, केरल में निपाह वायरस प्रकोप 
चमगादड़ों की आबादी को प्रभानवत करिे वाल े
आवास नवखडंि से संबद्ध था। संरक्षण को सुदृढ़ 
करिे से जैव-नवनवधता बरकरार रहती है और घातक 
बीमाररयों की उत्त्पभत्त एवं प्रसार कम होता है। 

वन्यजीव संरक्षण मधुमक्क्खयों, नततशलयों और 
पभक्षयों जैसे परागणकों के अल्स्तत्व को सुनिभश्चत 
करता ह,ै जो कृनर् उपज के शलये आवमयक हैं। 
उल्लू, सपष और नबग कैट प्रजानत जैसे प्राकृनतक 
शर्कारी कीटों की आबादी को नियंनित करते हैं, 
जजससे रासायनिक कीटिार्कों की आवमयकता कम 
हो जाती है। वि जैव-नवनवधता मृदा की उवषरता और 
जल धारण क्षमता को बढ़ाती है, जजससे सधंारणीय 

कृनर् पद्धनतयों में योगदाि ममलता है। नगद्धों की 
संख्या में कमी के कारण आवारा कुत्तों की सखं्या में 
वृजद्ध हुई, जजससे रेबी़ि जैसी बीमाररयाँ फैल गईं। 

वन्यजीव संरक्षण भारत के स्वदेर्ी समुदायों स े
गहराई से जुड़ा हुआ है, जजिकी आजीनवका और 
परंपराए ँ प्रकृनत पर निभषर हैं। किाषटक के सोलीगा 
और राजस्थाि के नबश्नोई जैसी कई जिजानतयों िे 
ऐनतहाशसक रूप से जैव-नवनवधता की रक्षा में 
महत्त्वपूणष भूममका निभाई है। वन्यजीव संरक्षण से 
पनवि उपविों, धार्मिंक स्थलों और स्थायी संसाधि 
प्रबंधि से संबंमधत पारंपररक ज्ञाि प्रणाशलयों का भी 
संरक्षण होता है। तीव्र र्हरीकरण, बुनियादी 
अवसंरचिा के नवस्तार और कृनर् भूमम पर 
अनतक्रमण के कारण आवास नवखंनडत हो गए हैं, 
जजससे वन्यजीवों को मािव बल्स्तयों की ओर 
संक्रमण के शलये नववर् होिा पड़ा है। इससे फसल 
की क्षनत, पर्ुधि का शर्कार और मािव हताहतों की 
संख्या बढ़ गई है, जजसके पररणामस्वरूप प्रनतर्ोध 
में हत्याए ँ होती हैं। उदाहरण के शलये, गुजरात में 
300 से अमधक र्ेर अब नगर के संरभक्षत क्षेि के 
बाहर रहते हैं, जजससे मािव-र्ेर संघर्ष (र्ेर जीव-
गणिा, 2020) बढ़ रहा है। नपछले 5 वर्ों में, भारत 
में हाशथयों के हमलों में 52 मािव हताहत हुए हैं तथा 
नवदु्यत-आघात, रेल दुघषटिाओं, अवैध शर्कार और 
जहर के कारण 552 हाशथयों की अप्राकृनतक मौतें 
हुई हैं। 

वन्यजीव िीनतयाँ जीव-संख्या बढ़ािे पर ध्याि कें दद्रत 
करती हैं और एक हद तक पयाषप्त आवास, भोजि व 
जल की उपलब्धता सुनिभश्चत करिे में चूक जाती हैं। 
हाथी और बाघ जैसी कई प्रजानतयों को बड़े भू-भाग 
की आवमयकता होती है, लेनकि घटते जंगल उिके 
प्राकृनतक सीमा को बामधत कर रहे हैं। सुंदरबि में 
बाघों की आबादी बढ़ी है, लनेकि जलवाय ुपररवतषि 
के कारण आवास के नवखंडि िे बाघों को गाँवों में 
आिे पर नववर् कर ददया है। उदाहरण के शलये, 
मृगाविी राष्ट्रीय उद्याि का नवस्तार 22 प्रनतर्त 
घटकर 280.29 हेक्टेयर रह गया। एक महत्त्वपूणष 
आद्रषभूमम, पल्लीकरिई र्हरीकरण के कारण 
उल्लेखिीय रूप से संकुशचत हुई है, जजससे चेन्नई में 
जैव-नवनवधता और सुभेद्य समुदायों को खतरा उत्पन्न 
हो गया है। राजिीनतक और क्षेिीय नहत प्रायः 
स्थािांतरण प्रयासों में वैज्ञानिक शसफाररर्ों को 
दरनकिार कर देते हैं। सवोच्च न्यायालय के आदेर् के 
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बावजूद गुजरात द्वारा नगर र्ेरों को मध्य प्रदेर् में 
स्थािांतररत करि े से अस्वीकार करिा इस मुदे्द को 
उजागर करता है। यदद शर्कार आधार और रोग 
नियंिण जैसे पाररक्स्थनतक कारकों पर नवचार िहीं 
नकया जाता है तो अनियोजजत स्थािांतरण भी नवफल 
हो सकता है। चीतों को िामीनबया से भारत में पुिः 
लाया गया था, लेनकि कुिो राष्ट्रीय उद्याि में कई बार 
उिकी मतृ्यु होि ेस ेउिके आवास की उपयुक्तता पर 
सचिंता उत्पन्न हो गई है। 

बढ़ता तापमाि, अनियममत वर्ाष और चरम मौसमी 
घटिाए ँ जािवरों के प्रवास पैटिष को बदल रही हैं 
तथा आवासों को िष्ट कर रही हैं। नहमिदों के स्खलि 
से नवशर्ष्ट पाररक्स्थनतकी तंिों पर निभषर प्रजानतयों के 
शलये खतरा उत्पन्न हो गया है। मैंग्रोव और प्रवाल 
भभभत्तयों सनहत समुद्री व तटीय जैव-नवनवधता भी 
बढ़ते समुद्री स्तर के कारण खतरे में है। उदाहरण के 
शलये, असम के का़िीरंगा राष्ट्रीय उद्याि में बाढ़ में 
150 से अमधक जािवर डूब गए, जजिमें से िौ दुलषभ 
एक सींग वाल े गैंडे थे। भारत में अत्यमधक गमी 
जीवि के सभी पहलुओं को प्रभानवत करती है और 
इससे ल ू लगि े के कारण उड़ाि के दौराि ही पक्षी 
बेहोर् हो जाते हैं। इसके अलावा, भारत की 33.6% 
तटीय रेखा क्षरण की समस्या से ग्रस्त है, जजसस े
तटीय जैव-नवनवधता को खतरा है। 

कई संरभक्षत क्षेि अलग-अलग नहस्सों के रूप में 
मौजूद हैं, जजससे पर्ु सखं्या के बीच प्राकृनतक 
आवागमि के पैटिष और आिवुंशर्क आदाि-प्रदाि में 
बाधा उत्पन्न हो रही है। राजमागष, रेलवे एवं नब़िली 
लाइिों जैसी बुनियादी अवसंरचिा पररयोजिाए ँ
आवासों को और अमधक नवखंनडत करती हैं, जजसस े
पर्ु मृत्यु दर में वजृद्ध होती है। हररत गशलयारे बिाि े
के प्रयासों के बावजूद, भूमम-उपयोग संघर्ष निबाषध 
संपकष  में बाधा डालते हैं। रेलवे के आँकड़ों के 
अिुसार, वर्ष 2019 तक तीि वर्ों में मवेर्ी, र्ेर एवं 
तेंदुए सनहत 32,000 स े अमधक जािवर रेलव े
पटररयों पर मारे गए। 

प्रोजेक्ट टाइगर और प्रोजेक्ट लायि जैसी 
महत्त्वाकांक्षी पररयोजिाओं के बावजूद, संरक्षण 
आवमयकताओं को पूरा करिे के शलये नवत्तपोर्ण 
अपयाषप्त है। कई राज्य वि नवभाग कमषचाररयों की 
कमी और पुरािे उपकरणों की समस्या से जूझ रहे हैं, 
जजससे शर्कार-रोधी एवं पयाषवास प्रबंधि के प्रयास 
सीममत हो रहे हैं। निजी क्षेि और समुदाय-आधाररत 

नवत्तपोर्ण मॉडल का अभी भी कम उपयोग नकया 
जा रहा है। प्रनतपूरक विरोपण निमध प्रबंधि एव ं
योजिा प्रामधकरण की निमधयों का अभी तक पुणषतः 
उपयोग िहीं हो पाया है, जजससे विरोपण 
पररयोजिाओं और वन्यजीवों के शलये पाररक्स्थनतकी 
तंि पुिरुद्धार में नवलंब हो रहा है। बढ़ता अवैध 
शर्कार और वन्यजीवों का अवैध व्यापार: सख्त 
कािूिों के बावजूद, पर्ु अंगों की उच्च मांग के 
कारण संगदठत अवधै शर्कार िेटवकष  और वन्यजीवों 
का अवैध व्यापार को बढ़ावा ममल रहा है। भारत, 
िेपाल, म्याँमार और चीि के बीच तस्करी के मागष 
सनक्रय बिे हुए हैं, जो बाघ की खाल, गैंडे के सींग 
और पैंगोशलि के र्ल्कों की कालाबा़िारी को बढ़ावा 
देते हैं। नडजजटल प्लेटफॉमष भी अवैध वन्यजीव 
व्यापार के शलये िए बा़िार बि गए हैं। 

वर्ष 2024 में, असम के का़िीरंगा राष्ट्रीय उद्याि में 
एक गैंडे के सींग की तस्करी करिे वाले रैकेट का 
भंडाफोड़ नकया गया, जजससे अंतराषष्ट्रीय अपराध 
ससिंनडकेट से संबंध उजागर हुए। इसके अलावा, नवश्व 
में सबसे अमधक तस्करी नकये जािे वाले वन्य 
स्तिपायी 1,203 पैंगोशलि का 2018-2022 तक 
भारत में अवैध वन्यजीव व्यापार के शलये अवधै 
शर्कार नकया गया। वर्ष 2018-2022 के दौराि 
भारत में अवैध वन्यजीव व्यापार के शलये नवश्व में 
सवाषमधक तस्करी नकये जािे वाल े वन्य स्तिपायी 
1,203 पैंगोशलिों का अवैध शर्कार नकया गया। 

आर्थिंक नवकास और पयाषवरण संरक्षण के बीच 
संतुलि बिािा एक प्रमखु चुिौती बिी हुई है, क्योंनक 
कई पररयोजिाओं को पाररक्स्थनतकी संबंधी सचिंताओं 
के बावजूद मंजूरी ममल जाती है। खिि, बांध निमाषण 
और औद्योनगक नवस्तार को प्रायः वन्यजीव संरक्षण 
से अमधक प्राथममकता दी जाती है। पयाषवरणीय 
प्रभाव आकलि के कम़िोर प्रवतषि के कारण कई 
पररयोजिाए ँ अपयाषप्त सुरक्षा उपायों के साथ आगे 
बढ़ रही हैं। उदाहरण के शलये, गे्रट निकोबार नवकास 
पररयोजिा िे निकोबार मेगापोड जैसी मलू प्रजानतयों 
के आवास नविार् पर सचिंता जताई है। यद्यनप 
स्थािीय समुदाय संरक्षण में महत्त्वपूणष भूममका 
निभाते हैं, कई िीनतयाँ उन्हें नहतधारकों के रूप में 
र्ाममल करिे में नवफल रहती हैं। संरभक्षत क्षेिों के 
निकट रहिे वाले समुदायों के शलये आर्थिंक प्रोत्साहि 
की कमी के कारण असंतोर् उत्पन्न होता है और 
कभी-कभी वे अवैध शर्कार या विों की कटाई में 
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र्ाममल हो जाते हैं। इकोटूररज़्म-संचाशलत संरक्षण 
जैसे सफल मॉडल का कई राज्यों में कम उपयोग 
नकया जाता है। नगर में मालधारी पर्पुालक 
ऐनतहाशसक रूप से र्ेरों के साथ रहते आए हैं, 
लेनकि बढ़ते मािव-वन्यजीव संघर्ष स े यह ररमता 
खतरे में पड़ गया है। मेघालय, अरुणाचल प्रदेर्, 
िगालैंड और असम जैसे पूवोत्तर भारतीय राज्य 
समुदाय के िेतृत्व वाली सरंक्षण पररयोजिाओं में 
अग्रणी बि गए हैं, लेनकि अन्य राज्य काफी पीछे हैं।  

भारत संरक्षण प्रयासों में आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस , 
ड्रोि और उपग्रह टै्रहकिंग जैसी आधुनिक 
प्रौद्योनगनकयों को एकीकृत करिे में धीमा रहा है। 
उन्नत निगरािी से अवैध शर्कार पर अंकुर् लगािे, 
आवास पररवतषिों की निगरािी करिे तथा पर्ुओं की 
गनतनवमधयों पर ि़िर रखि ेमें मदद ममल सकती है, 
लेनकि नवत्तपोर्ण और प्रशर्क्षण के अभाव के 
कारण कायाषन्वयि सीममत ह।ै प्रौद्योनगकी-संचाशलत 
समाधाि, जसैे नक मािव-वन्यजीव संघर्ष के शलय े
पूवष चेताविी प्रणाली, को व्यापक रूप से अपिाए 
जािे की आवमयकता है। टे्रलगाडष एक उन्नत कैमरा 
टै्रप है जजसे नवशर्ष्ट प्रजानतयों, जैसे बाघों, का पता 
लगािे और उिकी छनवयों को तुरंत प्रसाररत करिे के 
शलये नड़िाइि नकया गया है। हालाँनक, इसका 
कायाषन्वयि और अंगीकरण अभी भी न्यूितम बिा 
हुआ। 

भारत को को कम करिे के शलये प्रारंभभक चेताविी 
प्रणाली, प्रभानवत समुदायों के शलये बेहतर मुआव़िा 
और आवास पुिस्थाषपि जसैे सनक्रय उपायों को 
अपिािा चानहये। उच्च संघर्ष वाले क्षेिों से कम़िोर 
समुदायों का पुिवाषस उिकी सहमनत और उशचत 
पुिवाषस के साथ नकया जािा चानहये। संरभक्षत क्षेिों 
के आसपास सुरभक्षत वन्यजीव गशलयारे, इको-नब्रज 
और बफर ़िोि, मािव बल्स्तयों को बामधत नकय े
नबिा पर्ुओं के आवागमि को सुनवधाजिक बिा 
सकते हैं। नियंनित पर्ु-चारण कायषक्रम जैसे 
समुदाय-िेतृत्व वाली पहल स ेपर्ुधि पर शर्कार को 
कम नकया जा सकता है। 

भारत के कई राष्ट्रीय उद्याि और अभयारण्य बढ़ती 
वन्यजीव आबादी को सहारा देिे के शलये बहुत 
अपयाषप्त हैं, इसशलये उिके नवस्तार एवं बेहतर 
किेक्क्टनवटी की आवमयकता है। राज्य सरकारों को 
अमधक पाररक्स्थनतकी-सवंदेिर्ील क्षेिों और 
सामुदामयक रऱिवों की पहचाि करिी चानहये तथा 

उन्हें िाममत करिा चानहये, साथ ही मुख्य क्षेिों में 
सख्त सुरक्षा लागू की जािी चानहये। अवैध 
अनतक्रमण को रोकिे के शलये स्थायी आजीनवका के 
साथ संरभक्षत क्षेिों के आसपास बफर ़िोि नवकशसत 
नकये जािे चानहये। उदाहरण के शलये, उत्तराखडं और 
उत्तर प्रदेर् में तराई आकष  लैंडस्केप पररयोजिा भारत 
और िेपाल में नवतररत व्याघ्र आवासों को 
सफलतापूवषक समेनकत करती है। 

प्रजानतयों का स्थािांतरण पाररक्स्थनतक व्यवहायषता 
पर आधाररत होिा चानहये, जजसमें नवज्ञाि समर्थिंत 
दृमष्टकोण के साथ शर्कार आधार, रोग नियंिण और 
आिुवंशर्क नवनवधता सुनिभश्चत की जािी चानहये। 
कूिो में चीता की मौत जसैी नवफलताओं से बचि ेके 
शलये एक समर्पिंत राष्ट्रीय वन्यजीव स्थािांतरण बोडष 
को ऐसे प्रयासों की देखरेख करिी चानहये। 

का़िीरंगा से मािस राष्ट्रीय उद्याि तक गैंडों के सफल 
स्थािांतरण से मािस राष्ट्रीय उद्याि में गैंडों की 
आबादी पुिजीनवत हो गई है। 

सख्त कािूिों के बावजूद, अवैध शर्कार और 
वन्यजीव व्यापार बड़े पैमाि े पर जारी है, जजसके 
शलये ड्रोि, थमषल कैमरा एवं ए आई संचाशलत टै्रहकिंग 
जैसी तकिीक का उपयोग करके निगरािी बढ़ािे की 
आवमयकता है। वन्यजीव अपराध नियंिण ब्यूरो को 
अमधक कार्मिंकों और अंतर-एजेंसी समन्वय के साथ 
म़िबूत बिाि े से प्रवतषि में सुधार हो सकता है। 
अवैध शर्कार करिे वाले नगरोहों को रोकिे के शलये 
वन्यजीव संरक्षण (संर्ोधि) अमधनियम 2022 के 
तहत सख्त दंड सनंहता लागू नकया जािा चानहये। इस 
संबंध में भारत भूटाि से प्ररेणा ले सकता है, जजसि े 
स्थानिक निगरािी और ररपोर्टिंग टूल गमत की राष्ट्रीय 
र्ुरुआत की स्थािीय समुदायों को पाररक्स्थनतकी-
पयषटि, संधारणीय वि उपज संग्रहण और संरक्षण से 
जुड़े आजीनवका कायषक्रमों जसैे प्रोत्साहिों के माध्यम 
से संरक्षण में नहतधारक बिाया जािा चानहये। 
संयुक्त वि प्रबंधि सममनतयों  को विों की सुरक्षा 
और अवैध शर्कार को रोकिे में अग्रणी भूममका 
निभािे के शलये सर्क्त बिाया जािा चानहये। वि 
धि नवकास कें द्र जैसी पहल संरभक्षत क्षेिों के निकट 
समुदायों को वैकक्ल्पक आय स्रोत प्रदाि कर सकती 
है, जजससे विों पर उिकी निभषरता कम हो सकती 
है। 
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आर्टिंनफ़शर्यल इंटेशलजेंस जी आईएस मैहपिंग और 
सैटेलाइट इमेजरी का लाभ उठािे से पर्ु आबादी पर 
ि़िर रखिे, अवधै शर्कार के प्रयासों का पता लगाि े
और वास्तनवक काल आवास पररवतषिों की निगरािी 
करिे में मदद ममल सकती है। रेनडयो कॉलर और 
जीपीएस टै्रहकिंग का नवस्तार बाघों एवं हाशथयों जैसी 
प्रमुख प्रजानतयों के अलावा अन्य सुभेद्य जीव-जंतुओं 
तक भी नकया जािा चानहये। एआई संचाशलत मॉडल 
प्रजानतयों पर जलवायु प्रभावों का पूवाषिुमाि कर 
सकते हैं और अिुकूली संरक्षण रणिीनतयों का 
सुझाव दे सकते हैं। भारतीय प्राणी सवेक्षण िे 
वन्यजीवों के अध्ययि और निगरािी के शलए 
पयाषवरण डीएिए  का उपयोग करिे हेतु एक पायलट 
पररयोजिा स्थानपत की है, जो सही ददर्ा में एक 
महत्त्वपूणष कदम है।   

वन्यजीव संरक्षण को जलवायु अिुकूलि रणिीनतयों 
के साथ एकीकृत नकया जािा चानहये तानक चरम 
मौसमी की घटिाओं से पयाषवासों की सुरक्षा की जा 
सके। देर्ी प्रजानतयों का उपयोग करके विरोपण 
अभभयाि, आद्रषभूमम का जीणोद्धार तथा मािव-प्रेररत 
वन्य आग को कम करिे स े पाररक्स्थनतकी तंि की 
संधारणीयता में सधुार हो सकता है। समुद्री जैव-
नवनवधता की रक्षा के शलय े संरक्षण योजिाओं में 
मैंग्रोव और प्रवाल भभभत्तयों जसैे तटीय पाररक्स्थनतकी 
तंिों को प्राथममकता दी जािी चानहये। उदाहरण के 
शलये, चेन्नई में ममयावाकी विरोपण पद्धनत का 
उपयोग क्षीण हो चुके र्हरी हररत क्षेिों को ते़िी स े
पुिस्थाषनपत करिे के शलये नकया जा रहा है। 

राजमागों और रेलवे जैसी रैखखक बुनियादी 
अवसंरचिा पररयोजिाओं में वन्यजीवों के आवागमि 
के शलये अंडरपास एवं ओवरपास जैसी पयाषवरण-
संवेदिर्ील योजिा को र्ाममल नकया जािा चानहये। 
पयाषवरण प्रभाव आकलि प्रनक्रया को म़िबूत नकया 
जािा चानहये तानक यह सुनिभश्चत नकया जा सके नक 
आर्थिंक नवकास के शलये संरक्षण संबंधी सचिंताओं को 
िजरअंदा़ि ि नकया जाए। उदाहरण के शलये, 
िागपुर-मुंबई एक्सप्रेसवे में सड़क दुघषटिाए ँ कम 
करिे के शलये वन्यजीव ओवरपास र्ाममल नकये गए 
हैं। पाररक्स्थनतक रूप से सुभेद्य क्षेिों में निवषिीकरण 
को रोकिे के शलये भूमम पररवतषि नियमों को सख्ती 
से लागू करिे की आवमयकता है। 

भारत के वन्यजीव संरक्षण प्रयास एक ऐसे मोड़ पर 
हैं, जहाँ नवकास की ़िरूरतों के साथ पाररक्स्थनतक 
अखंडता को संतुशलत करिे के शलय े सनक्रय 
रणिीनतयाँ आवमयक हैं। आवास संपकष  को सुदृढ़ 
करिा, तकिीक का लाभ उठािा और सामुदामयक 
भागीदारी को बढ़ावा देिा दीघषकाशलक संधारणीयता 
सुनिभश्चत कर सकता है। एक समग्र दृमष्टकोण से ि 
केवल भारत के समृद्ध वन्यजीवों की रक्षा सुनिभश्चत 
होगी, बल्ल्क इसके पाररक्स्थनतक और आर्थिंक 
भनवष्य को भी सुरक्षा ममलेगी। 

 

प्रपि IV 
(नियम-8 देखें) 

स्वाममत्व के बारे में नववरण और प्रकाशर्त होिे वाले 
समाचार पि (वजै्ञानिक) के बारे में अन्य नववरण 

1. प्रकार्ि का स्थाि: 2601, हविंग-3, लोढ़ा 
अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाणे-7, महाराष्ट्र (ऑिलाइि) 
2. प्रकार्ि की आवमधकता: िमैाशसक 
3. मदु्रक का िाम:  श्री धमषराज मौयष (ऑिलाइि)  
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: अणुर्क्क्त िगर, मुबंई 400094   
4. प्रकार्क का िाम: डॉ. कुलवतं ससिंह 
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: 2601, हविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, 
ठाणे-400607 (मुबंई), महाराष्ट्र.  
5. संपादक का िाम: डॉ. कुलवतं ससिंह 
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: हविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाण,े 
महाराष्ट्र.  
6. उि व्यक्क्तयों के िाम और पते जो अखबार के 
माशलक हैं और कुल पूंजी का एक प्रनतर्त से 
अमधक साझेदारों या र्ेयरधारकों के पास हैं:  
हहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द, C/o 2601, हविंग-3, 
लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाणे, महाराष्ट्र. 
 

मैं, कुलवंत ससिंह, एतद्दव्ारा घोर्णा करता हं नक 
ऊपर ददए गए नववरण मरेी सवोत्तम जािकारी और 
नवश्वास के अिुसार सत्य हैं. 
 

ददिांक - 15 अप्रैल 2025  

प्रकार्क के हस्ताक्षर 
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         नवश्व प्रशसद्ध वैज्ञानिक डॉ. जयन्त िारलीकर स े 

        डॉ. सिुील देवधर की बातचीत 

डॉ. सिुील देवधर 

sunilkdeodhar@gmail.com 
 

यह साक्षात्कार 11 अक्टूबर 2008 को आकार्वाणी के 
पुणे कें द्र स ेप्रसाररत हुआ था।  

 

असीम ह ैआकार् और अिन्त हैं इसके रहस्य। इस सकल 
ब्रह्ाण्ड को जो अपिी बाहँों में भर लेिा चाहता ह,ै ऐसे 
मिुष्य की बौजद्धक क्षमता क्या होगी, हम अिुमाि ही लगा 
सकते हैं। ब्रह्ाण्ड के रहस्यों को जािि ेका प्रयास हमिे 
नकया। कुछ को जाि भी शलया और उसका नववेचि भी 
नकया। कुछ का आधार वैज्ञानिक रहा तो कुछ र्ोध 
आध्याष्त्मक आधार पर भी हुए। भारत की इस 
आध्याष्त्मक-वैज्ञानिक र्ोधयािा के प्रतीक हैं बुजद्धमाि 
संर्ोधक, आदर्ष पुि, समझदार प्रखर वक्ता और नफर 
भी ममतभार्ी, संवेदिर्ील व्यक्क्त, समाजर्ास्िी, लेखक, 
वैज्ञानिक और शचन्तक- डॉ. जयन्त िारलीकर। 

डॉ. िारलीकर, आज आप हमार ेबीच उपक्स्थत हैं। हमार े
पाठकों का सौभाग्य ह।ै हम आपका स्वागत करत ेहैं। डॉ. 
साहब, जसैा नक हमि ेजािा, 1965 में माि 26 वर्ष की 
आय ु में पद्मभरू्ण और नफर पद्मनवभरू्ण स े आप 
अलकृंत हुए और यह भी एक नक यह जो '26 का अकं' 
ह,ै आपके जीवि में कुछ अलग महत्त्व रखता ह।ै क्योंनक 
अत्यन्त प्रनतमित ल्स्मथ प्राइज भी आपको 26 वर्ष की 
अवस्था में ही ममला। गभणत आपका नवर्य रहा ह ै और 
यह आपको परम्परा स े ममला। क्या इसके आग े ममला, 
उसि ेआपको कैस ेगढ़ा, कैस ेरच ेगय,े इस सम्बन्ध में भी 
हमें जाििा ह?ै 
आपि ेपरम्परा का उल्लेख नकया, तो मरेे नपताजी गभणत 
के प्राध्यापक थे और इसके अलावा मेरे दो मामा, वे भी 

गभणत में निपणु थ।े उन्होंि ेनडग्री और सरं्ोधि नकया था। 
तो गभणत का मुझे बहुत पहले से आकर्षण रहा और जब 
मैं स्कूल में था, उस समय मेरे नपताजी िे घर की दीवारों 
पर दो ब्लैकबोडष बिवाये थे और उिका उदे्दमय यही था नक 
हम लोग मतलब मैं  और मरेा छोटा भाई, अिन्त उसका 
िाम है। तो हम दोिों उसके ऊपर कुछ शचि खींचा करत े
थे या मैप लगाते थे भूगोल के शलए, लेनकि गभणत के शलए 
उसका ख़ास उपयोग िहीं होता था। 

उस समय मेरे मामा हमारे घर में आए थे। वे एम.एस.सी. 
गभणत की परीक्षा में पास होि े के शलए बिारस नहन्दू 
नवश्वनवद्यालय में आए थे, तो हमारे घर रहते थे। उन्होंिे 
देखा नक मझुे गभणत में रुशच ह ैतो उन्होंिे एक ददि एक 
बोडष पर एक सवाल रखा और उस पर शलखा था 'चैलेन्ज 
प्रॉब्लम फॉर जबेीएल'। तो मेरे शलए वो एक आह्वाि था 
नक उसे हल करो। मैंिे काफी कोशर्र् की और इधर-उधर 
प्रयास नकये, तब मझुस े वह सवाल हल हुआ। उन्होंि े
बताया नक वो ऐस,े हफ्ते में एक सवाल शलखा करेंगे और 
जब तक मैं उस सवाल को िहीं सुलझाता या हार िहीं 
मािता नक मझुस े िहीं सुलझता आप सवाल का जवाब 
दीजजये, तब तक वो ममटेगा िहीं, बोडष पर रहेगा। तो यह 
जो आह्वाि का रूप था, यह मुझ ेबहुत ही आकर्षक लगा। 
क्योंनक आगे चलकर भी, जब मैं कैष्म्ब्रज गया था, तो वहा ँ
पर भी परीक्षाए ँथीं या अपिे सरं्ोधि में भी हम लोग िये 
सवाल हल करत ेहैं, तो वे सब आह्वाि रहते हैं। 

चिुौनतया ँरहती हैं? 
हाँ, चुिौनतयाँ रहती हैं। इसशलए हम लोगों िे जो इसकी 
र्ुरूआत की थी - मैंिे और मेर ेभाई िे वो आगे चलकर 
बहुत ही उपयोगी सानबत हुई। 

वो बचपि के घर का ब्लकैबोडष आपके शलए आग ेका मागष 
बिा? 
हाँ, नबल्कुल। 

बचपि का एक प्रसगं डॉ. िारलीकर, आपस े ही बाटँिा 
चाहगँा। क्योंनक जब आप छोटे थ,े तब आपके घर में डॉ. 
सवषपल्ली राधाकृष्णि ्आए। आपके नपता के पास अक्सर 
ऐस े बड़े लोग आया करत े थ े और उिके साथ में पनंडत 
महामिा मदिमोहि मालवीय जी के सपुिु गोनवन्द 
मालवीय भी थ ेऔर उस समय आप कहीं दूसर ेकमर ेमें 
कोई एक स्तोि पढ़ रह ेथ।े उस प्रसगं की चचाष आप करें? 
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हमार ेघर में जैसे गभणत का माहौल था, वैसे ही संस्कृत 
का भी था। क्योंनक मेरी माताजी संस्कृत लेकर एम.ए. 
पास हुई थीं। उस समय ष्स्ियों का पढ़ाई को लेकर आग े
जािा कम था, लेनकि उन्होंि ेएम.ए. नकया था और मेर े
नपताजी भी ससं्कृत के नवद्वाि थे। उन्होंिे हमें बड़ ेचाव से 
भगवदग्ीता या और भी स्तोि शसखाय े थ।े जब 
राधाकृष्णि् आए थे तो उिके शलए एक भोज का 
आयोजि नकया था। ओपि एयर में हमार े यहा ँ एक 
बेडममिंटि कोटष था, उस कोटष पर सब लोग बैठे हुए थे। तो 
ऐस ेसमय में, मरेे नपताजी िे मझुे पहले ही कहा था नक 
जब ऐस े लोग बैठेंगे तब तुम और तुम्हारा भाई दोिों 
ममलकर र्ंकराचायष का 'दर्कलोक' स्तोि पढ़ें। तो हम 
लोगों िे उस प्रकार बुलन्द आवा़ि में यह स्तोि पढ़ा। 

जब इसकी र्ुरूआत हुई, दस श्लोक होते हैं, एक श्लोक 
पूरा हुआ, दो श्लोक परू ेहुए तो बठेै हुए लोग कहि ेलग े
नक क्या आपके यहाँ इसकी ररकाडष चल रही है। बाद में 
उन्हें पता चला नक हम लोग खदु, घर के दो बच्चे इसका 
पाठ कर रह े थे। बाद में जब उसका पाठि परूा हुआ तो 
बाहर आकर हम लोगों िे अभभवादि नकया, तो लोगों िे 
बहुत हमारी पीठ थपथपायी। डॉ. राधाकृष्णि् िे कहा नक 
बहुत ही सुन्दर, हमार ेउच्चारण बहुत र्दु्ध थे और उिके 
पास से ऐसा सर्टिंनफकेट ममलिा बहुत ही महत्त्व का था। 
गोनवन्द जी िे भी बहुत सराहा। तो ऐस े लोगों िे, जो 
संस्कृत के नवद्वाि थे या ऐसा संस्कृत जािि े वाले थे, 
उन्होंिे बहुत उसको एनप्रशर्एट नकया था। 

डॉ. िारलीकर, जब आप छोटे थ ेतब आपके भाई स ेजब 
झगड़ा होता था, तो ऐसा सिुा ह ैनक आपकी मा ँआपको 
डाटंि े के बजाय अपि े आपको नकसी कमर े में बदं कर 
शलया करती थीं और अपि ेआपको वो सजा देती थी? 
यह बात सही है। जब दो बच्च,े दो भाई झगड़ते हैं तो उन्हें 
सजा देि े के शलए कभी-कभी उिके माता-नपता उन्हें 
नकसी कमरे में बंद कर देते हैं, लेनकि मेरी माँ िे एक िया 
तरीका खोज निकाला नक हमें कमरे में बदं करिे के 
बजाय वे खुद अपिे को बंद कर लेती थीं। तब हम लोगों 
को लगता था नक हमें छोड़कर वे कहा ँगई और हम उिको 
ममस करत े थे। बाद में कहते थे- ठीक ह,ै हमारा झगड़ा 
बंद हो गया, आप बाहर आ जाइए। तब वे बाहर निकलती 
थीं। 

आपकी मा ँ आपको सिुाया करती थीं- बहुत-स े श्लोक, 
बहुत-सी कहानिया,ँ बहुत स ेनकताबों के परैाग्राफ़ आपको 
सिुाती थीं? 
जब हम लोग सोि ेलगत ेथे, सोते समय कहानियाँ सुिाि े
का ररवाज होता ह,ै तो मरेी माताजी वैसे तो उन्हें बहुत-सी 
कहानियाँ पहल े से ही याद थीं तो सुिाती थीं। बाद में 
उन्होंिे पुस्तकें  पढ़कर सुिािा र्ुरू नकया। जब हम लोग 
उतिा पढ़ िहीं सकते थे, छोटे थे, तब भी उन्होंिे र्ुरू 
नकया तो धीरे-धीरे हमको लगा नक- यार, यह कहािी आग े

कहाँ जाती है। खुद ही पढ़कर पता चला, क्योंनक अगली 
रात तक रुकिे का परे्ेन्स िहीं था। इस तरह से हमें खुद 
पढ़ि ेकी भी आदत आ गयी। हमारे नपताजी तो पुस्तकें  के 
पीछे लगे रहते थे। कोई भी िई पुस्तक आती थी तो पढ़ते 
थे। उन्होंिे मेर ेशलए पुस्तकें  लािा र्ुरू कर ददया। 

आपकी पढ़ी हुई पसु्तकों में आपको सबस ेअच्छी पसु्तक 
कौि-सी लगी? 
यह कहिा बड़ा मुल्मकल ह,ै लेनकि जैसे नहन्दी में मझु े
'चन्द्रकान्ता संतनत' देवकीिन्दि खिी की बहुत ही रोचक 
लगी थी और हास्य-नविोद के वाङ्मय में कृष्णदेव प्रधाि 
और मैडम बिारसी की 'कैप्टि नफक्सि की डायरी' मैंिे 
बहुत एन्जॉय नकया था। मराठी में पु.ल. देर्पाण्ड,े आचायष 
अिे का हास्यरस का वाङ्मय बहुत नवपुल था, वो भी पढ़ा 
था। अंग्रे़िी में मेरे फेवरेट रहे थे पी.जी. बूटहाउस, 
जजिकी अिेक िोबेल्स और र्ॉटष स्टोरी़ि मैंिे पढ़ीं। 
डब्ल्यू. डब्ल्यू. जैकफ। इसके अलावा रहस्य कथाओं में 
आथषर केिि डायल, हरेलड। आगे चलकर, मैं नवज्ञाि का 
नवद्याथी था, जब शलखि ेलगा तो मैंिे कुछ इि लोगों की 
स्टाइल को िकल करके कुछ कहानियाँ शलखी थीं। मैंिे 
पी.जी. बूटहाउस की स्टाइल पर एक कहािी शलखी तो 
एक बूटहाउस फैि िे मझुे पि शलखकर पूछा नक यह 
कहािी आपि ेकहाँ पढी? उन्हें लगा नक मैंिे यह कहािी 
पढ़कर उसका मराठी अिुवाद नकया है। लेनकि वह मेरी 
स्वतंि कहािी थी। उन्होंि े कहा नक मैंिे बूटहाउस की 
सभी कहानियाँ पढ़ी हुई हैं, लेनकि यह कहािी कहीं िहीं 
ददखी, तो आपि ेकहाँ से? मैंिे कहा नक- िहीं, यह कहािी 
मेरी अपिी है। उन्होंिे उसकी बहुत सराहिा की। तो ऐस े
कुछ प्रसंग भी आए। 

डॉ. साहब, एक बात कही जाती ह ैनक नवज्ञाि और सगंीत 
का कुछ सम्बन्ध ह ैक्या? क्योंनक जो शसशलकॉि वलैी ह,ै 
उसमें नपच्यासी प्रनतर्त जो सॉफ्टवयेर इंजीनियर हैं या 
वजै्ञानिक हैं, उिका सम्बन्ध कहीं ि कहीं सगंीत स े ह।ै 
हमार ेभतूपवूष राष्ट्रपनत अब्दुल कलाम साहब, व ेभी बासँरुी 
बजात ेहैं और भी वजै्ञानिकों का सम्बन्ध नकसी ि नकसी 
वाद्य स ेरहा। आपको ऐसा कोई र्ौक सगंीत को लकेर ह ै
या शसफष  सिुि ेतक ही आप सीममत ह?ै 
मैं सुििे तक सीममत हँ। अगर मैं कुछ बजािे लगूँ तो आप 
कमरा छोड़कर भाग जाएगँे। आइंस्टाइि भी वायशलि 
बजाते थे। मझु ेऐसा लगता ह ै नक नवज्ञाि और संगीत में 
कुछ जो समािता ह ैवो ऐस्थेदटक्स क्वाशलटी, वो उसमें ह।ै 
ये संगीत सौन्दयषपूणष ह,ै इसमें सवुक्ता ह,ै वो जो नवज्ञाि में 
र्ोध करते हैं उिको ऐसा लगता ह ैनक सगंीत में कुछ ऐसा 
होिा आवमयक ह,ै होता ह ैतो सिुि ेमें ररलेक्सेर्ि ममलता 
है। 

हा,ँ तिाव स ेकुछ अलग कर देता ह।ै 
हो सकता ह ै नक यही सब कारण हो। फे्रड हॉइल के बार े
में, वह भी कुछ बजाते िहीं थे लेनकि जब वे नवचारमग्ि 
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होते थे, तब उस समय उिके घर में बैकग्राउण्ड म्यूजजक 
काफी तीव्रता से वह बजाते थे। म्यूजजक बजाते समय तो 
खाली म्यूजजक ही उिके ददमाग में रहता था और वह 
बाकी आवा़िों से अशलप्त हो जाते थे। तो कुछ ऐस े
पररणाम हैं जो वैज्ञानिकों को अचे्छ लगत ेहैं। 

डॉ. िारलीकर, एक बात बहुत कही जाती ह,ै वो ह ै
साइंदटनफक टेम्परामेंट की - वजै्ञानिक दृमष्टकोण। य े
वजै्ञानिक दृमष्टकोण नकस तरह होिा चानहए, इसका प्रचार 
नकस तरह हो सकता ह?ै इस बार े में आपके पास क्या 
जािकारी ह?ै 
देखखए, जब जवाहरलाल िहेरू िे 'नडस्कवरी ऑफ़ 
इक्ण्डया' शलखी तो उसमें भी एक जगह उन्होंि े
'साइंदटनफक टेम्पर' का जजक्र नकया ह ैऔर उन्होंि ेकहा 
ह ैनक जजस तरह से नवचारपूवषक काम होिा चानहए, कुछ 
ऐस ेप्रसंग आते हैं जब मिुष्य नवचारपूवषक ि करके कुछ 
नडवोर्ि के आधार पर काम करता ह ैया कुछ अंधनवश्वास 
या टे्रडीर्न्स के पीछे पड़ जाता है और जो ररे्िली करिा 
होता ह ै वो िहीं करता। उस समय उन्होंिे साइंदटनफक 
टेम्पर के बारे में शलखते हुए कहा ह ैनक जब भारत स्वतंि 
होगा और स्वतंि होिे पर जब अपिा निणषय खुद करि े
की उस पर जजम्मेदारी आयेगी तब वह रेर्िली काम करि े
लगेगा। उसमें साइंदटनफक टेम्पर बढे़गा, ऐसी आर्ा 
उन्होंिे व्यक्त की। यह उन्होंिे 1940-45 के आसपास 
शलखा होगी 'नडस्कवरी ऑफ़ इक्ण्डया'। जबनक भारत 
स्वतंि िहीं हुआ था। 

अब स्वतंिता ममलि ेके बाद भी हमें 60 से अमधक साल 
हो गय,े लेनकि नफर भी अगर हम जिसामान्य के जीवि 
में उिके नवश्वासों को देखते हैं तो उिमें साइंदटनफक टेम्पर 
का अभाव सभी स्तरों पर ददखाई देता है। नवचारपूवषक 
काम िहीं होता ह,ै बल्ल्क जो अंधनवश्वास हैं उिके पीछे 
लोग पड़े रहते हैं और ररचुअल्स के आगे जो करि ेयोग्य 
काम हैं वो िहीं होते। 

यहा ँ डॉ. साहब, एक महत्त्व का प्रश्न यह ह ै नक बटँवारा 
आज भी एक समस्या ह।ै नवज्ञाि ि े बहुत तरक्की की, 
अथष के क्षिे में भी बहुत नवकास हुआ ह,ै लनेकि खाई 
बढ़ती गई। नवज्ञाि की प्रगनत भी सब तक िहीं पहुचँी। 
इसके शलए मैंि ेएक लखे में पढ़ा था नक गमेो शचस्न्तत हैं, 
हॉइल शचस्न्तत हैं, डॉ. िारलीकर शचस्न्तत हैं- बटँवारा एक 
समस्या हैं। तो नफर इसका नवतरण समशुचत अवस्था में, 
समशुचत मािा में सब तक यह कैस ेपहुचँ?े प्रगनत सब तक 
कैस ेपहुचँ?े 
जैसा नक आपि े कहा नक शचस्न्तत ह,ँ मुझे इसका उत्तर 
मालूम िहीं है। लेनकि यह अवमय ह ै नक जब खाई होती 
ह,ै तो खाई में जो निचले स्तर के लोग होते हैं उिको ऊपर 
उठािे के शलए समाज को प्रयास करि े पड़ते हैं। करि े
चानहए। उसके साथ इक्ण्डनवजुअल्स को भी, उि लोगों को 
भी यह इच्छा होिी चानहए नक हमें खाई पार करिी ह,ै 

कम करिी ह,ै पाटिा ह।ै ये दोिों प्रकार हमें आवमयक हैं। 
लोगों में कैस ेये नवचार आए, यह अभी बतािा मलु्मकल ह,ै 
कदठि समस्या ह,ै लेनकि इसका हल पािा आवमयक है। 

डॉ. िारलीकर, आप वजै्ञानिक हैं और हमार े नवज्ञाि की 
खोजों में, क्योंनक ऐसा भी कहा जाता ह ै नक ससं्कृत का 
बहुत-सा आधार वजै्ञानिक ह।ै तो इि र्ोधों में, इि 
सरं्ोधिों में हमार े ससं्कृत वाङ्मय का, वदेर्ास्िों का 
नकतिा नहस्सा ह?ै नकतिा सहयोग उिस ेममलता ह?ै 
इसका जवाब देिा जरा मुल्मकल ह,ै लेनकि मैं इतिा कह 
सकता ह ँ नक जब आप ऋग्वेद या उपनिर्दकालीि कुछ 
वाङ्मय पढ़ते हैं तो उसमें िासदीय सूक्त बहुत ही रोचक 
लगता ह ैवैज्ञानिकों को। इसका कारण यह ह ैनक सृमष्ट की 
रचिा के बारे में उसमें जो नवचार व्यक्त हुए हैं, वे 
अमधकतर प्रश्नांनकत हैं। उन्होंिे पूछा- क्या यह ऐसा था या 
वैसा था। यह बतािे का प्रयास िहीं नकया नक ऐसा ही था, 
बल्ल्क सृमष्ट कैसी थी इसके बार ेमें कुतूहल व्यक्त नकया, 
जो नक नवज्ञाि की जड़ समझा जाता है और ऐस े प्रश्न 
हमारे पूवषजों िे जब पूछे थे, अब उसमें एक नवचार यह भी 
ह ैनक सृमष्ट की उत्पभत्त कब हुई, कैस ेहुई और उत्पभत्त के 
पूवष क्या था और क्या इस सवाल का कोई मतलब भी ह ै
नक सृमष्ट के साथ ही जाकर सब र्ुरूआत हुई तो उसके 
पहले क्या था, र्ायद ये पूछिा भी ठीक िहीं ह,ै उशचत 
िहीं ह,ै ऐसा भी उन्होंि ेकहा। 

यह बहुत ही साइदंटनफक नवचार ह,ै लेनकि अगर आप 
आधुनिक नवज्ञाि की तुलिा नपछले वेदकालीि नवचारों से 
करें तो उसमें हमें कोई साधि िहीं ददखाई देते। इस वजह 
से नक जो मैथमेदटकल बेस होिा चानहए, क्वाण्टेदटव 
नडष्स्क्रप्र्ि होिा चानहए, वो हमें पुराि ेवाङ्मय में ददखाई 
िहीं देता। जो कनव कल्पिाए ँ हैं वो बहुत ही रोचक हैं, 
लेनकि 'वैज्ञानिक नववरण' जजस े हम लोग बोलते हैं वो 
िहीं ददखाई देता। 

डॉ. साहब, आपके गरुु फे्रड हॉडल जजन्होंि े क्स्थर क्स्थनत 
का शसद्धान्त प्रस्ततु नकया, जजसको कहेंग े स्टेट स्टेट 
शथॲरी। तो उिका मत नबग बैंग शथअरॅी स े भभन्न था। 
इसकी चचाष करेंग ेथोड़ा? 
फे्रड हॉइल िे मेरे ख्याल से 1950 के आसपास बीबीसी 
रेनडयो पर एक लेक्चर सीरीज दी थी। मतलब उसमें 
व्याख्यािमाला थी। कई नवर्यों पर वे बोले और ये सब 
नवर्य अन्तररक्ष से, अन्तराल से जुड़े हुए थे। तो तारों के 
बारे में, ग्रहों के बारे में, आकार्गंगाओं के बारे में उन्होंि े
बहुत ही रोचक जािकारी प्रस्तुत की। जब वह ब्रह्ाण्ड के 
नवर्य में बोलि ेआये तो उस समय उन्होंिे ब्रह्ाण्ड की जो 
प्रचशलत अवधारणा थी, जैसे नक वो एक नबन्दु के रूप में 
महानवस्फोट का शसद्धान्त। तो उन्होंिे उसे 'नबग बैंक' िाम 
ददया। यह िामकरण उिका ददया हुआ है और यह उन्होंि े
इस प्रकार ददया नक ऐसी कल्पिा नवज्ञाि से जड़ुती िहीं 
ि़िर आती। उसको नक्रदटसाइज करिे के शलए, उस पर 
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टीका करिे के शलए उन्होंिे उसे नबग बैंक िाम ददया। 
लेनकि वो िाम इतिा प्रचशलत हुआ नक आजकल लोग 
नबग बैंक िाम से ही उस शसद्धान्त को जािते हैं। तो फे्रड 
हॉइल क्स्थर क्स्थनत के शसद्धान्त के समथषक तो रहे थे, 
लेनकि नबग बैंक के नवरोधक भी रहे। 

जब मैं उिके साथ काम करिे के शलए आया तो उन्होंि े
मुझे कई सवाल सुझाये नक इस पर तुम र्ोध कर सकते 
हो, ररसचष के शलए अच्छा ह।ै मैंिे कहा नक क्स्थर क्स्थनत के 
शसद्धान्त पर ररसचष क्यों ि करँू ? उन्होंिे कहा नक यह जो 
शसद्धान्त ह,ै यह नववाददत ह,ै तो उस नवर्य में िये नवद्याथी 
को काम करिे के शलए भेजिा मुझे उशचत िहीं लगता, 
इसशलए मैं तुम्हें उस नववाद से अलग रखिा चाहता हँ। 
यह जो दूसरा नवर्य ह,ै जो इतिा नववादास्पद िहीं ह,ै उस 
पर तुम काम करो। इस तरह से उन्होंि ेमझुे काम ददया। 
लेनकि जो आगे होि ेवाला था, वह कुछ और ही हुआ। 

हा,ँ र्ायद मार्टिंि राइल ि े इस शसद्धान्त के नवरुद्ध कोई 
बात कही और उसमें नफर आपि ेवहा ँपपेर पढ़ा? 
मैं 1960 में फे्रड हॉइल के यहाँ स्टूडेण्ट के रूप में दाखखल 
हुआ और 1961 में, करीब 6 महीिे में उन्होंिे जो सवाल 
मुझे हल करिे के शलए ददय ेथे, वो मेरे द्वारा हल हो गय।े 
उन्होंि े सोचा था नक मुझ े इसमें 3 साल काम करि े के 
शलए काफी ह,ै तो मैंिे बताया नक इसमें जो काम करि े
लायक था। वह पूरा हो गया ह ैऔर नफर आज मैं आपके 
सामि ेहाजजर हुआ हँ। तो उसी समय मार्टिंि राइल िे एक 
चुिौती फे्रड ऑइल के सामिे रखी। मार्टिंि राइल वहा ँके 
रेनडयो ऐस्ट्रॉिॉमी के प्रोफेसर थे और प्रमुख ऐस्ट्रािॉमर 
(खगोलर्ास्िी) थे। उन्होंिे यह खोज की थी और ऐसा 
दावा नकया था नक उिकी खोज क्स्थर क्स्थनत के शसद्धान्त 
को गलत सानबत करती है। उन्होंिे फ्रें ड हाइल से कहा था 
नक इस पर आपके पास कोई जवाब ह ैक्या। कोई प्रमाण 
उसको ठुकराि े के शलए, जो उिका शसद्धान्त है। फे्रड 
हॉइल िे कहा नक मैं इस पर खोज करके जब आप रॉयल 
ऐस्ट्रािॉममकल सोसायटी में अपिी खोज का नववरण देंगे, 
उस समय मैं इसका खण्डि करँूगा। 

इसके बाद वह मरेे पास आए और बोल ेनक राइल िे जो 
कुछ खोज की ह,ै इसका खण्डि तो हमें करिा ह,ै इस पर 
कुछ काम करिा होगा। खण्डि केवल र्ब्दों से िहीं नकया 
जाता, बल्ल्क गभणत के माध्यम से आपको मॉडल बिाकर 
ददखािा होता ह ै नक यहाँ पर ऐसा-ऐसा होिा सम्भव है। 
तो हम लोगों िे रात का ददि करके, क्योंनक समय कम 
था, ऐसा एक मॉडल बिाया मैथमेदटकल मॉडल - जजसके 
द्वारा हम सानबत कर सकते थे नक जो खोज राइल साहब 
िे की ह ैवह क्स्थर क्स्थनत के शसद्धान्त से कल्न्ससटन्ट ह।ै 
मतलब वो उसके साथ उसका समथषि करती ह,ै उसका 
नवरोध िहीं करती। तो हाइल िे कहा ह,ै ठीक ह,ै अगल े
र्ुक्रवार को उिको पेर् करिा ह।ै 

लेनकि एक ऐसी बात आ गई, उिका एक भार्ण लंदि के 
एक कॉलेज में पहले ही तय हुआ था, जजसका समय 
रॉयल ऐस्ट्रािॉममकल सोसायटी की सभा के समय ही था। 
उसी समय ये भी था और वो भी था। दो जगह तो वे एक 
समय िहीं आ सकते थे। उन्होंि ेकहा नक- ठीक ह ैतुमि े
मेरे साथ काम नकया ह,ै तुम्हें पता ह ै नक क्या-क्या हम 
लोगों िे नकया ह,ै तुम्हीं इसका नववरण रॉयल 
ऐस्ट्रािॉममकल सोसायटी में दो। मैंिे कहा नक यह तो बहुत 
ही मुल्मकल काम ह,ै क्योंनक रॉयल में कसे हुए अिुभवी 
वैज्ञानिक के आग े खड़े होकर अपिी बात को कहिा, 
दोहरािा मुल्मकल लगता ह ै मझुे। तो उन्होंिे कहा नक 
उससे डरिे की बात िहीं है। तुमि ेजो सवाल हल नकया 
ह,ै वो अगर सही मािते हो तो उस े नकसी के भी सामि े
तुम पेर् कर सकते हो। तो ऐसा मत सोचो नक तुम्हें कोई 
कदठिाई होगी। और उन्होंिे यह भी बताया नक हमें दस 
ममिट का समय ददया गया था बोलि ेके शलए - दस में से 
दो ममिट का समय निकाल दोग ेबोलि ेके शलए। नकसी िे 
कोई प्रश्न नकया तो उसका जवाब भी देिा पड़ता ह ै तो 
आठ ममिट में सब बात करिी है। बहुत से लोगों को जब 
बात करि े के शलए कहा जाता ह ै तो उिका टाइम 
मैिेजमेंट ठीक िहीं रहता है। उन्होंिे मझुे अच्छी तरह से 
टे्रण्ड नकया और मैंिे जब उस े पेर् नकया तो लोगों को 
हमारी बात समझ में आई और उसका समथषि भी बहुत 
से लोगों िे नकया। उस ददि से मझुे इस नवर्य में नकसी भी 
नववाद में पड़ि ेसे कोई डर िहीं लगता। 

वहा ँस ेआपको एक सबंल ममला? 
हाँ, एक कान्फीडेन्स, आत्मनवश्वास बढ़ा। 

डॉ. िारलीकर, आज भी नफर स ेवजै्ञानिक यह पता लगाि े
की कोशर्र् कर रह ेहैं, अभी का िया ही प्रसगं ह ै और 
600 नफट गहर ेवो जमीि में प्रयोग चल रह ेहैं। अभी इस 
अध्ययि के नवर्य में आप क्या कहेंग?े नफर स ेब्रह्ाण्ड 
की उत्पभत्त को जािि ेकी कोशर्र् की जा रही ह।ै 
मेरे ख्याल से इस पर जो नववरण प्रकाशर्त हुए हैं, वे जरा 
अनतर्योक्क्तपूणष हैं। 

जो अखबारों में ह?ै 
हाँ, अख़बारों में मीनडया िे जो प्रकाशर्त नकया है। वास्तव 
में यह जो यंि ह ैएक्सलरेटर, ये क्या करिे वाला ह।ै अब 
तक जजतिी ऊजाष से मूल कण चलाय ेजाते थे, उस ऊजाष 
से लगभग दस गुिी ज़्यादा ऊजाष से ये मूल कण चलाय े
जा सकते हैं और ऐस ेदो मूल कण की टक्कर से क्या िये 
मूल कण पैदा होंगे, इसकी जािकारी वैज्ञानिकों को लेिी 
है। यह जो ऊजाष ह,ै लोग यह मािते हैं नक जैसे-जैसे आप 
एक बैंक के निकट जाएगँे तो िये-िये कण आपको 
ददखाई दे सकते हैं। तो कुछ ऐस ेिये कण ऐस ेयंि से भी 
आपको ददखाई देंग,े ऐसी सम्भाविा है। लेनकि वस्तुतः 
नबग बैंक के पास जाि ेके शलए जो ऊजाष चानहए, वो इससे 
करीब 10 करोड़ गुिा अमधक है। अभी इतिी छलाँग 
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आपको मारिी ह ै तो आप ऐसा कैस े कर सकते हैं नक 
हमको यहीं से उत्तर ममल गया। इसीशलए यहाँ थोड़ी-सी 
अनतर्योक्क्त का आभास मझुे होता है। 

डॉ. साहब, र्ायद आप कहिा चाहत ेहैं नक जजतिा हमि े
ब्रह्ाण्ड को जाि शलया ह,ै उतिा जािि ेकी यह जो भलू 
हम कर रह ेहैं, वो बहुत बड़ी ह।ै 
हाँ, मतलब जजतिा हम लोगों िे जािा, उससे हमको 
नकतिा अज्ञाि ह,ै यह भी हमें मालूम हुआ। अज्ञाि की 
जािकारी पहले िहीं होती ह।ै जब आप कुछ जािि ेलगत े
हैं तो पता चलता ह ैनक यह भी िहीं मालूम ह ैहमको। 

आज जहा ँ नवज्ञाि ि े समाज को बहुत कुछ ददया, वहीं 
नवज्ञाि के बढ़त े प्रयोगों ि े नवश्व को अर्ान्त भी नकया। 
बहुत परुािी बात िहीं ह ै नहरोशर्मा-िागासाकी पर बम 
डाल े जाि े की। और आइंस्टीि ि े उस े बिाया। आज के 
सन्दभष में नक जब पथृ्वी के िष्ट होि े का एक कारण 
नवज्ञाि भी हो सकता ह,ै आपका शचन्ति क्या कहता ह?ै 
नबल्कुल सही बात ह,ै यह सम्भाविा है। अब आपि े
न्यूक्लीयर एक्सपॉजि की चचाष की। यह न्यूक्लीयर 
एक्सपॉजि एक क्षण में पथृ्वी को िष्ट कर सकता ह,ै 
लेनकि स्लो डैथ का, जो धीरे-धीरे चलता ह ैस्लो पायजि 
- अब तकिीक भी नवज्ञाि के द्वारा निमाषण करते हैं और 
उसके द्वारा पॉल्यूर्ि बढ़ात ेहैं तो उस पॉल्यूर्ि को, जो 
इि वैज्ञानिक र्ोधों के कारण हुआ ह,ै उिको दूर करिे के 
भी उपाय होते हैं, लेनकि उसके शलए पैसा लगता ह ैऔर 
पैसा बचाि े के शलए आप कहते हैं रहिे दो उसको। 
पॉल्यूर्ि थोड़ा सह लेंगे। लेनकि यह धीरे-धीरे आि ेवाली 
डैथ होती है। इससे जो हमारा वातावरण ह,ै वायुमण्डल ह,ै 
वो प्रदूनर्त होता है। तो एक समय ऐसा आ सकता ह,ै यह 
प्रदूर्ण इतिा बढ़ गया नक इसमें जीिा भी मलु्मकल हो 
जायेगा। 

मैं नवज्ञाि का नवरोधक िहीं हँ, लेनकि मैं यह कहिा 
चाहँगा नक नवज्ञाि की खोजों का जो अध्ययि हम लोग 
करत े हैं, उसका जो अशसस्मेंट करत े हैं, उसमें हमें 
वैज्ञानिक दृमष्टकोण चानहए। 

और वहा ँएक समय भी चानहए। 
हाँ। यह देखिा चानहए नक इस खोज के सम्भानवत 
पररणाम क्या हैं। अचे्छ हैं या बरु ेहैं। बुरे हैं तो उिको कैस े
अच्छा बिाया जा सकता है। यह सब नकये बिा वो खोज 
आगे बढ़ािा ठीक िहीं है। 

लनेकि यह तो एक अच्छा नवचार ही दे पायगेा? इसशलए 
नफर नवचार करिा पड़ता ह ैनक कहीं ि कहीं नवज्ञाि और 
अध्यात्म की कोई सगंनत बठैिी चानहए क्या? 
सभी धमष जो ह ैवह आपको कोड ऑफ़ कण्डक्ट बतात ेहैं 
नक इस तरह से तुम रहो, इस तरह से अपिे अन्य 
पड़ोशसयों से व्यवहार करो। ये सब जो गुण हैं। 

यहा ँतक नक प्रकृनत के साथ भी? 

और प्रकृनत के साथ, प्रकृनत पर अन्याय मत कीजजये। ये 
सब जो नियम हैं, वैसे तो हम लोग कॉमि सेंस कह सकते 
हैं। इि सबका बहुत महत्त्व ह।ै 

डॉ. िारलीकर, सि ्1964, 11 जिू की घटिा, आपका 
एक बहुत बड़ा सरं्ोधि, एक बड़ी उपलल्ब्ध गरुुत्वाकर्षण 
के नियम को लकेर। वो भी चचाष हम आपस ेचाहेंग?े 
सि ्1964 में फे्रड हाइल और मैंिे ममलकर गरुुत्वाकर्षण 
के नियम पर एक िया प्रकार् डाला था। इसकी र्ुरूआत 
हम लोगों िे की थी, जजसको हम लोग अंग्रे़िी में 'माक्सष 
हप्रिंसीपल' या 'माकष  का शसद्धान्त' कहते हैं। अंर् माकष  
िामक एक वैज्ञानिक िे न्यूटि के डायिॉममक्स के नियम 
को जरा अपिे िये दृमष्टकोण से देखा था और उि पर कुछ 
टीका की थी। उन्होंिे कहा था नक न्यूटि िे ऐसा मािा था 
नक नकसी भी वस्त ु में जड़ता होती ह,ै जजसकी बदौलत 
उसका जो वेग होता ह,ै उसकी जो स्पीड ह,ै उसको 
बदलिे के शलए फोसष की आवमयकता पड़ती है। बल उस 
पर इस्तेमाल करिा पड़ता है। उन्होंि ेकहा था नक ये जो 
जड़त्व ह,ै ये गणु कहाँ से आता है। उिका कहिा था नक 
समू्पणष ब्रह्ाण्ड में जो वस्तुए ँ हैं, उिका उस वस्तु से 
इन्टरैक्शि होता ह,ै उसके बदौलत उस वस्तु में यह गणु 
आता है। इस कल्पिा को आइंस्टाइि िे भी बहुत मािा 
था। माकष  एक तरह से उिके गुरु रह े थे और माकष  के 
नियम को गुरुत्वाकर्षण के नियम में बैठािे का आइंस्टाइि 
िे प्रयत्ि नकया था, लेनकि जिरल ररलेदटनवटी में ऐसा 
सम्भव िहीं हुआ। उिकी जो गुरुत्वाकर्षण की शथअॅरी थी, 
उसमें वैसा िहीं है। माकष  का शसद्धान्त िहीं ह,ै यह सानबत 
हो गया। 

हम लोगों िे माकष  के शसद्धान्त से र्ुरूआत करके 
गुरुत्वाकर्षण का नियम बिाया और उसमें हमें कुछ 
सफलता ममली और यह जो नियम बिा इसका एक छोर, 
उसका एक शलममट आइंस्टाइि के शसद्धान्त से जुड़ता था। 
यह जो व्यापक रूप हमि े गुरुत्वाकर्षण को ददया, यही 
इसका सार था। इसके ऊपर आज भी र्ोध हो रहे हैं और 
ब्रह्ाण्ड में कुछ ऐसी घटिाए ँ ददखाई देती हैं, जजिका 
समाधाि मरेे ख्याल से ररलेदटनवटी से िहीं हो सकता, 
लेनकि इस शसद्धान्त से हो सकेगा। 

डॉ. िारलीकर, आपि े 15 वर्ष कैष्म्ब्रज में नबताय े और 
आप भारत आय।े भारत में आपि े आयकूा की स्थापिा 
की। आज आयकूा में आप नकतिी सम्भाविाए ँ देखत ेहैं 
भारत के भनवष्य के वजै्ञानिकों का और भारत के 
वजै्ञानिक भनवष्य को आप नकस तरह देखत ेहैं? 
आयूका की निर्मिंनत हुई इस उदे्दमय नक हमार े सभी 
नवश्वनवद्यालयों में जो खगोलर्ास्ि के अभ्यासक हैं, उन्हें 
अच्छी सुनवधाए ँअपिे र्ोध के शलए और अन्य लोगों के 
सामिे अपिे नवर्य को परे् करिे के शलए टीसचिंग के 
नहसाब से, उिको पढ़ाि ेके शलए ियी सुनवधाए ँममल सकें । 
ये सब सुनवधाए ँ आयूका िे नवभभन्न मागों से दी हैं और 
कायषर्ालाए ँभी उसि ेआयोजजत की हैं जजसके द्वारा ियी 
जािकारी भी उिको दी जा सके। यह तो जो आजकल के 
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र्ोधक हैं, उिके बारे में उिको बढ़ावा देिे के शलए नकया 
गया। 

लेनकि हम लोगों िे यह भी सोचा केवल इस जिरेर्ि को, 
इस पीढ़ी को देखिा इतिा योग्य िहीं ह,ै इसके अलावा 
जो यंगर जिररे्ि ह,ै िई पीढ़ी ह,ै स्कूली बच्चे हैं, उिमें 
भी नवज्ञाि और खगोल नवज्ञाि की जािकारी बढ़ािा, 
उिमें रुशच बढ़ािा ज्यादा महत्त्व की बात ह।ै यह ज्यादा 
आवमयक है। तो हम लोगों िे आयुका में इसकी भी कुछ 
तैयाररयाँ की हैं। हम लोगों िे लेक्चर सीरीज रखी ह ैस्कूल 
के बच्चों के शलए और जब ग्रीष्म ऋतु में उिकी छुदट्टयों 
होती हैं तो वो आयूका में आकर कुछ प्रोजेक्ट्स भी करत े
हैं। इस तरह से हमें यह ददखलािा ह ै नक आज के स्कूल 
के बच्चे िवीं-दसवीं-ग्यारहवीं में जो पढ़त ेहैं, उिमें अगर 
हम नवज्ञाि के बारे में रुशच बढ़ायें, तो आगे चलकर हमें 
यही लोग वैज्ञानिक के रूप में ममलेंगे और यह आगे देखिा 
आवमयक है। 

डॉ. िारलीकर, आप ि केवल वजै्ञानिक हैं, बल्ल्क एक 
शचन्तक हैं और एक लखेक भी हैं। लगभग 50 नकताबों 
का रचमयता होि े का श्रये आपके हाथ ह।ै नकस कारण 
ऐसा हुआ? क्योंनक आप ए.एम. फॉस्टर के सामन्नध्य में भी 
आय,े जबनक ए.एम. फॉस्टर एक सानहत्य, ससं्कृनत और 
कला के क्षिे स ेजड़ुे व्यक्क्त हैं। तो क्या उिका असर आप 
पर ह ैनक आप लखेक बि गय?े 
यह बतािा कदठि ह ैनक नकसका असर मुझ पर हुआ है। 
क्योंनक फे्रड हाइल मरेे गुरु भी पुस्तकें  शलखते थे। नवज्ञाि 
को जिसामान्य तक पहुँचाि ेकी काफी कोशर्र्ें रही हैं। 
ए.एम. फॉस्टर के साथ मझु े सानहत्य के बार े में िया 
आयाम ददखाई ददया और वे सगंीतज्ञ भी थे तो सगंीत के 
बारे में, वेस्टिष म्युजजक के बारे में उिस ेकाफी सुििे को 
ममला। हो सकता ह ै नक ये सबके पररणाम अचेति में 
आकर मेरे ददमाग में घूमते रह े होंग।े मैंिे सोचा नक जो 
कुछ मुझे मालूम ह,ै जो शर्क्षा मैंिे पाई ह,ै उसको अन्य 
लोगों के साथ र्ेयर करँू। इसीशलए मैंिे पुस्तकें  शलखी हैं। 
टेक्स्ट बुक्स भी हैं और नवज्ञाि को जिसामान्य तक 
पहुँचािे के प्रयास भी हैं। जैसे तुलसीदास जी िे 
रामचररतमािस के र्ुरूआत में कहा था- 'स्वान्तः सुखाय 
तुलसी रघुिाथ गाथा। भार्ा निबन्ध मनत मंजुल माता॥' 
उसी नहसाब से मैं कहँगा नक 'स्वान्तः सुखाय' मैंिे नकया। 
ऐसा करि ेसे मझुे एक प्रकार का समाधाि ममलता है। 

लनेकि आपका 'स्वान्तः सखुाय बहुजि नहताय' हुआ ह।ै 
वो लोगों के नहत में बहुत कुछ कर रहा ह।ै आपि ेतलुसी 
का उल्लखे का उल्लखे नकया। यहा ँएक प्रश्न मि में आ 
गया। कहीं पढ़ा था, कुम्भकरण को लकेर एक बात। वो 
भी बड़ा वजै्ञानिक था और कहत े हैं नक छः महीि े वह 
सोया करता था। कहत ेहैं सकू्ष्म र्रीर स ेवह ग्रहों की यािा 
नकया करता था। ऐसा कुछ आपके पढ़ि ेमें आया क्या? 
िहीं, इसके बार ेमें मैंिे पहली दफ़ा आपस ेही सिुा। हमार े
पौराभणक ग्रन्थों में खोजिा होगा। 

क्या सम्भाविा ह?ै 
सम्भाविा तो अभी िहीं ददखाई देती। हो सकता ह ै नक 
आगे चलकर सम्भव हो। साइंस नफक्शि तो आगे देखता 

है। तो एज ए गुड साइंस नफक्शि तो अच्छी कल्पिा है। 
र्ायद मैं नकसी पसु्तक में इस पर बात करँू। 

आप कुछ पौराभणक ग्रन्थों की चचाष कर रह े थ।े आपि े
कहा नक हमार ेपौराभणक ग्रन्थों में, आप कुछ कह रह ेथ?े 
मैं यह कह रहा था नक हमारे पौराभणक ग्रन्थों में अिेक 
नकस्से ददये हैं और बहुत रोचक हैं, लेनकि उिकी 
वास्तनवकता पर सन्देह नकया जा सकता है। 

आपकी पसु्तक 'आकार्ा शर् जड़ल े िात'े इसकी चचाष 
काफी हुई और बाद में इसका अिवुाद आपकी धमषपत्िी 
ि ेही नकया ह ैअगं्ऱेिी में। इस पसु्तक के नवर्य में बताए,ँ 
य ेकहा ँतक लोगों को लाभकारी ह?ै 
इस पुस्तक में मैंिे नवज्ञाि को, खगोल नवज्ञाि को 
जिसामान्य के सामि ेरखिे का प्रयास नकया और इसमें 
केवल ब्रह्ाण्ड के बारे में िहीं, बल्ल्क पृथ्वी से लेकर, ग्रहों 
से लेकर ब्रह्ाण्ड तक खगोलर्ास्ि के जो-जो रूप हैं, वो 
सामिे रख े हैं। इसमें कुछ कहानियाँ शलखी हैं और जो 
वास्तनवक नकस्से हुए हैं उिको भी शलखा ह,ै जजसस े नक 
पढ़ते समय पाठक को लगे नक वह आराम से पढ़ता जा 
रहा ह,ै ये कोई क्क्लष्ट नवज्ञाि का, नवर्य िहीं है। और 
कुछ सौभाग्य यह रहा नक पाठकों को यह स्टाइल अच्छी 
लगी और इसीशलए यह पुस्तक सफल रही ह,ै ऐसा कहा 
जाता है। 

डॉ. िारलीकर, आपके नवर्य में एक बात कही जाती ह ै
नक आप नकसी उद्घाटि समारोह में िहीं जात।े  
जब 1965 में मैं भारत यािा पर आया था, कैष्म्ब्रज में था, 
तो उस समय मेरे बारे में, मेरे व्याख्यािों पर काफी मीनडया 
में, पेपर में आता था, अखबारों में आता था। मैंिे एक 
जगह एक टेलीस्कोप (दूरबीि) का उद्घाटि नकया। तो उस 
समय एक अख़बार में सम्पादकीय में दटप्पणी छपी थी नक 
'िारलीकर जी का समय बहुत मूल्यवाि ह ैऔर उद्घाटि 
जैसे कायषक्रमों में उस ेवेस्ट करिा हमें अच्छा िहीं लगा नक 
उिका समय इस तरह से वेस्ट हो।' तो मैंिे उस ेपढ़ा, मझु े
वह बात जँची और यह भी देखा नक भारत में उद्घाटि पर 
काफी जोर ददया जाता है। अिके ची़िों का उद्घाटि होता 
ह,ै लेनकि वो आगे चलती िहीं हैं। इसशलए मैंिे कहा नक 
उद्घाटि का काम आप लोग ममनिस्टरों पर या अन्य लोगों 
पर रखखये, मझुे छुट्टी दीजजये और इसका एक फायदा यह 
हुआ नक मझुे बहुत समय अपिे शलए, अपिे काम के शलए 
ममलता गया, िहीं तो मैं उद्घाटि ही करता रहता। 

डॉ. साहब, आपस ेबात करत-ेकरत ेही एक बात समझ में 
आई, आपि ेकहा नक जजतिा हम जाित ेहैं उतिा अपि े
अज्ञाि का पता चलता ह।ै तो हमें भी आज हम जजतिा 
आपके बार ेमें जाित ेगय ेउतिा-उतिा हमें अपि ेअज्ञाि 
के बार े में भी पता चलता गया। मझु े ऐसा लगता ह ै नक 
भनवष्य में, यद्यनप आपका समय बहुत कीमती ह,ै 
मलू्यवाि ह,ै वो भनवष्य की बहुत बड़ी धरोहर ह,ै लनेकि 
हमार े साथ कुछ नहस्सदेारी आप आग े भी करेंग े इस 
उम्मीद के साथ हम आपके बहुत आभारी हैं नक आज 
आपि े अपिा समय हमार े शलए ददया और अपि े कुछ 
नवचार, कुछ अिभुव बाटेँ, एक बार नफर आपका बहुत-
बहुत धन्यवाद. 
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 खाद्य पदाथों में कीटिार्क  
अवर्रे्ों की बढ़ती समस्या 

 

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

खाद्य पदाथों में अवर्ेर् कीटिार्कों की छोटी मािा 
होती है जो फसलों पर इस्तेमाल नकए जािे के बाद 
खाद्य पदाथों पर या उिके भीतर रह जाती है। य े
अवर्ेर् संभानवत रूप से स्वास्थ्य जोखखम पैदा कर 
सकते हैं, जो नवशर्ष्ट कीटिार्क और उसकी सांद्रता 
पर निभषर करता है। भारत वैभश्वक स्तर पर 
कीटिार्कों के र्ीर्ष उपभोक्ताओं में से एक है, जो 
फसलों को कीटों और बीमाररयों से बचािे के शलए 
कृनर् में इिका बड़े पैमािे पर उपयोग करता है। 
हालाँनक, भोजि में कीटिार्क अवर्ेर्ों का पता 
लगािा एक महत्त्वपूणष स्वास्थ्य समस्या के रूप में 
उभरा है। र्ोध से पता चलता है नक भारत में 
अमधकतर खाद्य पदाथों में ये अवर्ेर् मौजूद हैं, 
जजिमें से कुछ का स्तर सुरभक्षत सीमा से अमधक है। 
यह क्स्थनत गंभीर स्वास्थ्य सचिंताए ँपैदा करती है और 
बेहतर खाद्य सुरक्षा नवनियमों और अमधक 
सावषजनिक जागरूकता की आवमयकता को उजागर 
करती है। खाद्य पदाथों में कीटिार्क अवर्ेर्ों की 
निगरािी के शलए एक व्यापक राष्ट्रीय रणिीनत के 
शलए कें द्रीय स्वास्थ्य और पररवार कल्याण राज्य मंिी 
द्वारा हाल ही में की गई अपील भारत में सावषजनिक 
स्वास्थ्य और खाद्य सुरक्षा को बढ़ािे के शलए 
महत्त्वपूणष है। कीटिार्कों से खाद्य पदाथों का 
संदूर्ण एक गंभीर स्वास्थ्य जोखखम पैदा करता है, 
जो आधुनिक खेती प्रथाओं और रसायिों के 
लापरवाह उपयोग से और भी बदतर हो जाता है। 
हालाँनक कई नियम उपाय मौजूद हैं, नफर भी 
निगरािी, प्रवतषि और सावषजनिक शर्क्षा में कममयाँ 
हैं, जजसके शलए कें द्र और राज्य दोिों स्तरों पर 
अमधक म़िबूत सरकारी कायषवाही की आवमयकता 
है। 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मािक प्रामधकरण 
(FSSAI) और नवभभन्न स्वतंि अध्ययिों की ररपोटष स े
पता चलता है नक भारत में जाँचे गए 50% से अमधक 
खाद्य िमूिों में कीटिार्क अवर्ेर् पाए गए हैं। कुछ 
खाद्य पदाथष, जैसे सक्ब़्िया,ँ फल, अिाज, दालें और 
मसाले, नवनियामक निकायों द्वारा निधाषररत 

अमधकतम अवर्ेर् सीमा (MRL) से अमधक पाए 
गए हैं। कीटिार्कों का उपयोग फसलों पर कीटों, 
कवक और खरपतवारों को नियंनित करिे के शलए 
नकया जाता है और उन्हें पािी, ममट्टी और हवा के 
माध्यम से ले जाया जा सकता है, जजससे आस-पास 
की फसलें प्रभानवत होती हैं। इसके अनतररक्त, 
भंडारण और पररवहि के दौराि खराब होिे से बचाि े
के शलए कुछ कीटिार्कों का उपयोग नकया जाता है। 
सेब, अंगूर, स्ट्रॉबेरी, पालक, टमाटर और आलू जैसे 
आम फलों और सक्ब्जयों में अक्सर कीटिार्कों के 
महत्त्वपूणष अवर्ेर् होत े हैं। चावल, गेह,ँ दाल और 
छोले जैसे मुख्य खाद्य पदाथों में भी हानिकारक 
कीटिार्क हो सकते हैं। हल्दी, धनिया और जीरा 
जैसे मसालों में कभी-कभी कीटिार्क का स्तर 
सुरभक्षत सीमा से ज़्यादा हो सकता है। कीटिार्क 
अवर्ेर्ों वाले भोजि का सेवि करिे से कई तरह की 
स्वास्थ्य समस्याए ँहो सकती हैं, जो जोखखम की मािा 
और अवमध के आधार पर अलग-अलग होती हैं। 
अल्पकाशलक प्रभावों में मतली, चक्कर आिा, 
शसरददष और एलजी सम्बधंी प्रनतनक्रयाए ँ र्ाममल हो 
सकती हैं, जबनक दीघषकाशलक जोखखम के पररणाम 
स्वरूप कैंसर, हामोिल असतंुलि, तंनिका सम्बंधी 
नवकार और बच्चों में नवकास सम्बंधी समस्याए ँजैसी 
गंभीर क्स्थनतयाँ हो सकती हैं। 

खाद्य पदाथों में कीटिार्क अवर्ेर्ों के लंबे समय 
तक संपकष  में रहिे से कैंसर, तंनिका सम्बंधी 
समस्याए,ँ हामोिल व्यवधाि, प्रजिि सम्बंधी 
चुिौनतयाँ और कम़िोर प्रनतरक्षा प्रणाली सनहत कई 
स्वास्थ्य समस्याए ँहोती हैं। कीटिार्क हमारी ममट्टी, 
पािी और हवा को भी प्रदूनर्त करते हैं, जो जैव 
नवनवधता पर िकारात्मक प्रभाव डालता है। खेती के 
क्षेिों में प्रनतबंमधत कीटिार्कों की निरंतर मौजूदगी 
लंबे समय तक ममट्टी की नगरावट में योगदाि देती है। 
इसके अनतररक्त, कृनर् में उपयोग नकए जािे वाले 
हानिकारक रसायि मधुमक्क्खयों जैसे परागणकों को 
िुक़साि पहुँचा सकते हैं, पाररक्स्थनतक संतुलि को 
नबगाड़ सकते हैं और फ़सल की पैदावार कम कर 
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सकते हैं। बच्चों और गभषवती मनहलाओं को इि 
नवर्ाक्त पदाथों से नवर्ेर् रूप से ख़तरा होता है। 
समय के साथ, कीटिार्क मािव र्रीर में जमा हो 
सकते हैं, जजसके पररणामस्वरूप संभानवत रूप स े
दीघषकाशलक स्वास्थ्य जोखखम हो सकत ेहैं। भारतीय 
खाद्य सुरक्षा और मािक प्रामधकरण खाद्य सुरक्षा 
और मािक (संदूर्क, नवर्ाक्त पदाथष और अवर्ेर्) 
नवनियम, 2011 के माध्यम से खाद्य पदाथों में 
कीटिार्क अवर्ेर्ों की निगरािी करता है, जो 
जोखखम के वैज्ञानिक मलू्यांकि के आधार पर नवभभन्न 
कीटिार्कों के शलए अमधकतम अवर्ेर् सीमा 
(MRL) निधाषररत करता है। हालाँनक, कीटिार्कों के 
व्यापक उपयोग और अपयाषप्त निगरािी के कारण 
इि नवनियमों को लागू करिा चुिौतीपूणष है। हाल ही 
में, भारतीय खाद्य सरुक्षा और मािक प्रामधकरण ि े
खाद्य सुरक्षा बढ़ािे के शलए मसालों और जड़ी बूदटयों 
के शलए नवशर्ष्ट अमधकतम अवर्ेर् सीमा पेर् नकए 
हैं। राष्ट्रीय मािकों को अंतराषष्ट्रीय ददर्ानिदेर्ों के 
साथ संरेखखत करिे के शलए निरंतर प्रयास नकए जा 
रहे हैं, जैसे नक कोडेक्स एशलमेंटेररयस आयोग द्वारा 
स्थानपत नकए गए। 

भारत में बड़े पैमािे पर कीटिार्क अवर्ेर्ों का पता 
लगािे में सक्षम उन्नत परीक्षण प्रयोगर्ालाओं की 
कमी है। अमधकांर् परीक्षण सुनवधाए ँर्हरी कें द्रों में 
क्स्थत हैं, जो ग्रामीण क्षेिों में कृनर् उत्पादों की 
निगरािी को जदटल बिाती हैं। खाद्य सुरक्षा और 
मािक अमधनियम 2006 कीटिार्कों के शलए 
अमधकतम अवर्ेर् सीमा (MRL) स्थानपत करता है, 
लेनकि इि मािकों का पालि अक्सर कम होता है। 
अन्य देर्ों में प्रनतबंमधत कई कीटिार्कों को अभी 
भी भारत में कािूिी रूप से अिुमनत दी गई है। 
नकसाि और व्यापारी अक्सर फलों को कृनिम रूप 
से पकािे के शलए रासायनिक स्प्रे का सहारा लेते हैं, 
जैसे नक आमों पर काबाषइड का उपयोग करिा। 
इसके अनतररक्त, मछली और मांस को संरभक्षत करि े
के शलए फॉमेशलि जैसे हानिकारक पदाथों का 
उपयोग नकया जाता है, जो उपभोक्ताओं के शलए 
दीघषकाशलक स्वास्थ्य जोखखम पैदा करता है। दूध, 
दालें और सक्ब्जयाँ नवर्ेर् रूप से उि रसायिों स े
दूनर्त होिे की चपेट में हैं, जजिका उदे्दमय उिकी 
उपक्स्थनत और र्ेल्फ़ लाइफ़ को बेहतर बिािा ह।ै 
कई नकसाि सुरभक्षत कीटिार्क प्रथाओं के बारे में 
अच्छी तरह से िहीं जािते हैं और अत्यमधक 
जहरीले, प्रनतबंमधत रसायिों का उपयोग करिा जारी 

रखते हैं। उपभोक्ताओं में कीटिार्क जोखखम को 
कम करिे के शलए उशचत धुलाई तकिीकों या 
वैकक्ल्पक तरीकों के बारे में जागरूकता की कमी है। 
हालाँनक जैनवक खाद्य पदाथों की माँग बढ़ रही है, 
लेनकि अपयाषप्त प्रमाणि प्रनक्रयाओं के कारण 
अक्सर इसकी नवश्वसिीयता पर सवाल उठते हैं। 
परीक्षण और निगरािी एजेंशसयाँ भ्रष्टाचार से ग्रस्त हैं, 
जो असुरभक्षत खाद्य उत्पादों को बा़िार में घसुपठै 
करिे की अिुमनत देता है। कई व्यवसाय ररश्वत के 
माध्यम से नियमों से बचते हैं, जजससे अमधकाररयों के 
शलए खाद्य सुरक्षा मािकों को बिाए रखिा 
चुिौतीपूणष हो जाता है। 

उपभोक्ता हानिकारक कीटिार्क अवर्ेर्ों के सपंकष  
में आिे से बचिे के शलए कई तरह के क़दम उठा 
सकते हैं। फलों और सक्ब्जयों को बहते पािी के िीचे 
अच्छी तरह स े धोकर; उन्हें छीलिे से अवर्ेर्ों का 
स्तर और भी कम हो सकता है। शसरका या िमक के 
साथ पािी के घोल में उपज को भभगोिे से भी 
कीटिार्क अवर्ेर्ों को हटािे में मदद ममल सकती 
है। खािा पकािे से कुछ कीटिार्क अवर्ेर् टूट 
सकते हैं, जजससे उिका प्रभाव कम हो सकता है। 
आम तौर पर, जैनवक खाद्य पदाथों में पारंपररक रूप 
से उगाए जािे वाले नवकल्पों की तुलिा में ससिंथेदटक 
कीटिार्क अवर्ेर्ों का स्तर कम होता है। कुछ 
वस्तुओं, जैसे केले, एवोकाडो और प्याज में 
स्वाभानवक रूप से कम कीटिार्क अवर्ेर् होते हैं। 
भारत में खाद्य सुरक्षा सुनिभश्चत करिे के शलए एक 
व्यापक रणिीनत की आवमयकता है। सख्त नियम 
और निगरािी आवमयक है; सरकारी एजेंशसयों को 
अमधकतम अवर्ेर् सीमा (MRL) को प्रभावी ढंग से 
लागू करिा चानहए और खाद्य उत्पादों का नियममत 
परीक्षण करिा चानहए। जैव कीटिार्कों और 
एकीकृत कीट प्रबंधि (IPM) के उपयोग को बढ़ावा 
देिे से रासायनिक कीटिार्कों पर निभषरता कम 
करिे में मदद ममल सकती है। कीटिार्कों से जुड़े 
जोखखमों और सुरभक्षत खाद्य हैंडसलिंग प्रथाओं के बार े
में लोगों में जागरूकता बढ़ािे से जोखखम को और 
कम नकया जा सकता है। कीटिार्क प्रबंधि 
नवधेयक, 2020 को प्राथममकता दी जािी चानहए 
और हानिकारक कीटिार्कों को चरणबद्ध तरीके से 
समाप्त करिे के शलए पूरी तरह से लागू नकया जािा 
चानहए। स्वीकृत कीटिार्कों की सूची की समीक्षा 
करिा और उि कीटिार्कों पर प्रनतबंध लगािा भी 
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महत्त्वपूणष है जजन्हें खतरिाक मािा जाता ह ै और 
जजन्हें अन्य देर्ों में प्रनतबंमधत नकया गया है। 

राज्य खाद्य सुरक्षा नवभागों और कृनर् नवश्वनवद्यालयों 
के बीच सहयोग को बढ़ावा दें तानक एक सुसंगत 
निगरािी प्रणाली स्थानपत की जा सके। नवभभन्न 
राज्यों में प्रमाभणत खाद्य परीक्षण प्रयोगर्ालाओं की 
संख्या बढ़ाए ँ और कृनर् उत्पादों का यादृक्च्छक 
निरीक्षण लागू करें। खाद्य आपूर्तिं श्रृंखलाओं में 
कीटिार्कों के उपयोग की निगरािी के शलए 
आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस (AI) और ब्लॉकचेि 
तकिीक का लाभ उठाए।ँ अत्याधुनिक परीक्षण 
सुनवधाओं की स्थापिा के शलए प्रोत्साहि देकर निजी 
कंपनियों को खाद्य परीक्षण में र्ाममल होिे के शलए 
प्रेररत करें। जैनवक खेती के शलए नवत्तीय सहायता 
प्रदाि करें और नकसािों को जैव कीटिार्कों और 
प्राकृनतक उवषरकों को अपिािे के शलए प्रोत्सानहत 
करें। रासायनिक कीटिार्कों पर निभषरता कम करि े
के शलए एकीकृत कीट प्रबंधि (IPM) रणिीनतयों 
को अपिाए।ँ नकसािों को सुरभक्षत कीटिार्क 
अिुप्रयोग नवमधयों, फ़सल चक्रण प्रथाओं और 
दटकाऊ कृनर् तकिीकों के बारे में शर्भक्षत करें। खाद्य 
उत्पादों पर कीटिार्क अवर्ेर्ों और उिके संभानवत 
स्वास्थ्य प्रभावों का खुलासा करिे वाले लेबसलिंग को 
अनिवायष करें। खाि े से पहल े भोजि को धोि े और 
नडटॉक्सीफाई करिे के महत्त्व के बारे में जागरूकता 
बढ़ािे के शलए राष्ट्रव्यापी अभभयाि र्ुरू करें। सुरक्षा 
मािकों का उल्लंघि करिे वाले खाद्य आपूर्तिंकताषओं 
के खखलाफ कािूिी कायषवाही करिे के शलए 
उपभोक्ता संरक्षण नियमों को म़िबूत करें। 
कीटिार्क संदूर्ण के दोर्ी पाए जािे वाल े
व्यवसायों पर सख्त दंड लगाए।ँ खाद्य आपूर्तिं 
श्रृंखलाओं में अवधै कीटिार्क प्रथाओं की ररपोटष 
करिे वाले व्यक्क्तयों के शलए स्व्सहसलब्लोअर सुरक्षा 
बढ़ाए।ँ खाद्य सुरक्षा नियमों के लगातार प्रवतषि को 
सुनिभश्चत करि े के शलए राज्य एजेंशसयों के बीच 
सहयोग में सुधार करें। 

जल सकंट का समाधाि: परपंरागत 
ज्ञाि और आधुनिक तकिीक का सगंम 

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

जल संरक्षण एक सामूनहक जजम्मेदारी है। पारंपररक 
ज्ञाि और आधुनिक तकिीकों को ममलाकर जल 

संकट से बचा जा सकता है। भारत में जल संरक्षण 
का एक समृद्ध इनतहास रहा है। हमारे पूवषजों ि े
भौगोशलक और जलवायु पररक्स्थनतयों के अिुसार 
जल संरक्षण की अिेक प्रणाशलयाँ नवकशसत की थीं, 
जो आज भी प्रासंनगक हैं। 

जल संकट आज की दुनिया के सबसे गंभीर मुद्दों में 
से एक है। बढ़ती जिसंख्या, अनियंनित 
औद्योगीकरण, और जलवायु पररवतषि िे पािी की 
उपलब्धता पर गंभीर प्रभाव डाला है। इस संकट स े
निपटिे के शलए हमें परपंरागत जल संरक्षण 
तकिीकों और आधुनिक नवज्ञाि व तकिीक के 
समन्वय की आवमयकता है। जल संरक्षण का अथष ह ै
पािी के स्रोतों का समझदारी से प्रबंधि करिा तानक 
भनवष्य में पािी की कमी ि हो। भारत के पास 
दुनिया का केवल 4% मीठा पािी है, लेनकि इसकी 
18% आबादी जल संकट से जूझ रही है। इस 
समस्या को हल करि ेके शलए सरकार और समुदायों 
की भागीदारी जरूरी है। आंध्र प्रदेर् में जल र्क्क्त 
अभभयाि और िीरू-चेट्टू जैसी योजिाओं िे पािी की 
उपलब्धता बढ़ािे में मदद की है। 

स्थािीय समुदाय अपि े पारपंररक ज्ञाि और िए 
तकिीकी उपायों को अपिाकर पािी का बेहतर 
उपयोग कर सकते हैं।  

महाराष्ट्र का नहवर े बाजार मॉडल: इस गाँव में 
पारंपररक और आधुनिक तकिीकों का उपयोग 
करके भूजल स्तर बढ़ाया गया। वर्ाष जल संचयि 
और कुओं की सफाई से यहाँ जल उपलब्धता बढ़ी। 

राजस्थाि की जोहड़ प्रणाली: छोटे-छोटे तालाबों 
(जोहड़) के निमाषण से भूजल स्तर सुधरा और सूख े
की समस्या कम हुई। उत्तराखडं की चाल-खाल 
प्रणाली: य ेछोटे जलार्य वर्ाष जल को संग्रहीत कर 
भूजल पुिभषरण में मदद करते हैं। पािी के कुर्ल 
उपयोग के शलए पारंपररक तरीकों और िई तकिीकों 
को अपिािा जरूरी हैं। िागालैंड की ़िाबो कृनर् 
पद्धनत: यह नवमध बाररर् के पािी को इकट्ठा कर 
खेती के शलए उपयोग करती है, जजससे सूखे की मार 
कम होती है। राजस्थाि के टांके वर्ाष जल संग्रहण के 
शलए बिाए गए छोटे जल भंडार हैं, जजिमें अब 
आधुनिक निस्पंदि तकिीक भी जोड़ी जा रही है। 
तममलिाडु में एररयों (तालाब) प्रणाली: यह प्रणाली 
वर्ाष जल को संग्रनहत कर ससिंचाई और पेयजल 
आपूर्तिं में मदद करती है। जल संरक्षण के शलए 
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जंगल, िदी, तालाब और ममट्टी को संतुशलत बिाए 
रखिा जरूरी है। राजस्थाि में ओरण (पनवि वि) 
क्षेिों में जल स्रोतों और जैव नवनवधता की सुरक्षा 
होती ह,ै जजससे मरुस्थलीकरण को रोका जाता है। 
मेघालय की झरिा पुिरुद्धार पररयोजिा के तहत 
विों और जलग्रहण क्षेिों को पुिजीनवत नकया जा 
रहा ह,ै जजससे जल स्रोत सरंभक्षत हो रहे हैं। मध्य 
प्रदेर् में िमषदा सेवा यािा पहल का उदे्दमय िमषदा िदी 
के नकिारे पेड़ लगाकर जल संरक्षण और पयाषवरण 
सुधार को बढ़ावा देिा है।  

महाराष्ट्र की पािी पंचायतें और झारखंड की ग्राम 
सभाए ँ जल संसाधिों के न्यायसंगत उपयोग को 
सुनिभश्चत कर रही हैं। जलवायु पररवतषि और 
अनियममत बाररर् जल संकट को बढ़ा सकते हैं। ऐसे 
में परंपरागत जल संरक्षण प्रणाशलयाँ मददगार सानबत 
हो सकती हैं।  

बुदेंलखडं में सखूा राहत कायष: तालाबों के पिुर्ििंमाषण 
और वर्ाष जल संचयि से इस क्षेि में पािी की 
समस्या कम हो रही है। लद्दाख में सर्दिंयों में कृनिम 
नहमिद बिाए जाते हैं, तानक गर्मिंयों में इिसे पािी 
ममलता रहे। हालांनक, बढ़ते तापमाि से यह नवमध 
चुिौनतयों का सामिा कर रही है। गुजरात में वाडी 
प्रणाली में जल संरक्षण के शलए टपक ससिंचाई और 
बहुफसलीय खेती अपिाई जाती है। जलवाय ु
पररवतषि, औद्योनगक प्रदूर्ण, असमाि जल नवतरण 
और सरकारी योजिाओं में पारंपररक प्रणाशलयों की 
अिदेखी प्रमुख बाधाए ँ हैं। समुदायों को जल 
संसाधिों के प्रबंधि में अमधकार ममलिा चानहए 
तानक वे जल को सधंारणीय रूप से उपयोग कर 
सकें ।  

महाराष्ट्र की पािी पचंायतें: इि पंचायतों के माध्यम 
से नकसािों को पािी का न्यायसंगत नवतरण 
सुनिभश्चत नकया जाता है। झारखंड में ग्राम सभा 
अमधनियम के तहत गाँव की सभाए ँछोटे जलार्यों 
का प्रबंधि कर रही हैं। ओनडर्ा में पाणी पचंायत: 
यह योजिा सामुदामयक भागीदारी से जल प्रबंधि को 
बढ़ावा देती है। र्हरों को अमधक पािी ददया जाता है, 
जजससे ग्रामीण क्षेिों में कमी हो जाती है। उदाहरण 
के शलए, चेन्नई के शलए आसपास के गाँवों से पािी 
शलया जाता है, जजससे नकसािों को परेर्ािी होती है। 
नहमालय के ग्लेशर्यर तेजी से नपघल रहे हैं, जजसस े
गंगा जैसी िददयों का प्रवाह कम हो रहा है और जल 
संकट बढ़ रहा है। 

पारंपररक जल संरक्षण प्रणाशलयों को सरकारी 
योजिाओं में ज्यादा महत्व िहीं ददया जाता। कई 
उद्योग अपशर्ष्ट जल को िददयों और तालाबों में छोड़ 
देते हैं, जजससे जल स्रोत दूनर्त हो जाते हैं। 

परंपरागत जल संरक्षण प्रणाशलयों को कािूिी दजाष 
ममलिा चानहए। वैज्ञानिक संस्थािों, सरकारी 
एजेंशसयों और स्थािीय समदुायों के बीच साझेदारी 
को मजबूत करिा चानहए। IIT मद्रास ग्रामीण 
इलाकों में वर्ाष जल संचयि के शलए तकिीकी 
सहायता दे रहा है। जल प्रबंधि योजिाओं में 
स्थािीय लोगों की भागीदारी बढ़ािी चानहए। जल, 
जंगल और भूमम को एक साथ जोड़कर संरक्षण 
योजिाए ँ बिािी चानहए।  आधुनिक तकिीकों और 
पारंपररक ज्ञाि को ममलाकर जलवायु पररवतषि के 
प्रभावों को कम करिे की रणिीनत बिाई जािी 
चानहए। र्हरी जल पुिचषक्रण: र्हरों में अपशर्ष्ट 
जल को पुिः उपयोग में लािे की प्रणाली नवकशसत 
करिी चानहए। 

जल संरक्षण केवल सरकारी प्रयासों से संभव िहीं है, 
बल्ल्क इसमें समुदायों की भागीदारी भी बहुत जरूरी 
है। पारंपररक ज्ञाि और आधुनिक तकिीक को 
ममलाकर जल संसाधिों का कुर्ल प्रबंधि नकया जा 
सकता है। जल र्क्क्त अभभयाि और मिरेगा जैसी 
योजिाओं के साथ AI आधाररत निगरािी प्रणाली 
को जोड़कर जल संरक्षण को और प्रभावी बिाया जा 
सकता है। इससे जल संकट से निपटिे में मदद 
ममलेगी और भनवष्य के शलए जल सुरक्षा सुनिभश्चत 
होगी। कािूिी मान्यता, वैज्ञानिक सहयोग, स्थािीय 
भागीदारी, जल पिुचषक्रण और जलवायु अिुकूलि 
उपायों को अपिाकर जल संरक्षण को प्रभावी बिाया 
जा सकता है। 

जल संकट से निपटि ेके शलए हमें अतीत की सीख 
और भनवष्य की तकिीकों के बीच संतुलि बिािा 
होगा। परंपरागत जल संरक्षण प्रणाशलयाँ हमें क्स्थरता 
और स्थािीय अिुकूलि का ज्ञाि देती हैं, जबनक 
आधुनिक तकिीकें  जल संसाधिों के कुर्ल प्रबंधि 
में सहायता कर सकती हैं। यदद हम दोिों का संगम 
करके कायष करें, तो जल संकट का स्थायी समाधाि 
प्राप्त नकया जा सकता है। 

"बूँद-बूँद से घड़ा भरता है" – जल संरक्षण की ददर्ा 
में एक छोटा प्रयास भी भनवष्य में बड़ा बदलाव ला 
सकता है। 
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भारत ि ेनवभभन्न क्षिेों में 
 प्राप्त की हैं असाधारण उपलल्ब्धया ं

प्रहलाद सबिािी 

 

 

ददिांक 31 जिवरी 2025 को देर् की राष्ट्रपनत 
आदरणीया श्रीमती द्रौपदी मुमूष िे लोक सभा एव ं
राज्य सभा के संयुक्त अमधवरे्ि को अपिे सम्बोधि 
में, हाल ही के समय में, भारत में नवभभन्न क्षेिों में 
प्राप्त की गई उपलल्ब्धयों के बारे में नवस्तृत जािकारी 
देते हुए कहा है नक “भारत की नवकास यािा के इस 
अमृतकाल को आज मेरी (कें द्र) सरकार अभूतपूवष 
उपलल्ब्धयों के माध्यम से िई ऊजाष दे रही है। तीसर े
कायषकाल में तीि गुिा तेज गनत से काम हो रहा है। 
आज देर् बड़े निणषयों और िीनतयों को असाधारण 
गनत स ेलागू होते देख रहा है। और, इि निणषयों में 
देर् के गरीब, मध्यम वगष, युवा, मनहलाओं, नकसािों 
को सवोच्च प्राथममकता ममली है।” आदरणीया 
श्रीमती द्रौपदी मुमूष द्वारा ददए गए उक्त भार्ण में 
अंर्ों को जोड़कर इस लेख में यह बतािे का प्रयास 
नकया गया है नक नकस प्रकार भारत में गरीब वगष, 
युवाओं, मातृर्क्क्त, नकसािों, आदद के शलए नवभभन्न 
योजिाए ंसफलतापूवषक चलाई जा रही हैं।  

आज आम िागररकों की मूलभूत आवमयकताओं 
रोटी, कपड़ा और मकाि के साथ साथ स्वास्थ्य एव ं
शर्क्षा पर भी नवर्ेर् ध्याि ददया जा रहा है। समस्त 
पररवारों को आवास सुनवधा उपलब्ध करािे के शलए 
ठोस कदम उठाए जा रहे हैं। प्रधािमंिी आवास 
योजिा का नवस्तार करत ेहुए तीि करोड़ अनतररक्त 
पररवारों को िए घर देि े का निणषय शलया गया है। 
इसके शलए 5 लाख 36 हजार करोड़ रुपए की राशर् 
का खचष नकए जािे की योजिा है। इसी प्रकार, गांव 
में गरीबों को उिकी आवासीय भूमम का हक देिे के 
उदे्दमय स े स्वाममत्व योजिा के अंतगषत अभी तक 2 
करोड़ 25 लाख सम्पभत्त काडष जारी नकए जा चुके हैं। 

साथ ही, पीएम नकसाि सम्माि निमध योजिा के 
अंतगषत लगभग 11 करोड़ नकसािों को नपछले कुछ 
महीिों में 41,000 करोड़ रुपए की राशर् का भुगताि 
नकया गया है। जिजातीय समाज के पांच करोड़ 
िागररकों के शलए “धरती आबा जिजातीय ग्राम 
उत्कर्ष” अभभयाि प्रारंभ हुआ है। इसके शलए अस्सी 
हजार करोड़ रुपये की राशर् का प्रावधाि नकया गया 
है। आज मध्यम वगष को मकाि/फ्लैट खरीदिे के 
शलए लोि पर सक्ब्सडी भी दी जा रही है एवं रेरा जैसा 
कािूि बिाकर मध्यम वगष के स्वयं के मकाि सम्बधंी 
सपिे को सुरक्षा दी गई है। 

देर् के िागररकों को स्वास्थ्य सेवाए ंउपलब्ध कराए 
जािे के उदे्दमय से आयषु्माि भारत योजिा चलाई जा 
रही है। अब इस योजिा के अंतगषत 70 वर्ष और 
उससे अमधक उम्र के 6 करोड़ वररि िागररकों को 
स्वास्थ्य बीमा देिे का निणषय शलया गया है। इि वररि 
िागररकों को प्रत्येक वर्ष में पांच लाख रुपए का 
स्वास्थ्य बीमा उपलब्ध कराया जाएगा।   

कें द्र सरकार द्वारा आज युवाओं की शर्क्षा और उिके 
शलए रोजगार के िए अवसर तैयार करिे पर नवर्रे् 
ध्याि ददया जा रहा है। मेधावी छािों को उच्च शर्क्षा 
में नवत्तीय सहायता देिे के शलए पीएम नवद्यालक्ष्मी 
योजिा र्ुरू की गई है। एक करोड़ युवाओं को र्ीर्ष 
पांच सौ कंपनियों में इंटिषशर्प के अवसर भी ददये 
जाएगें। पेपर लीक की घटिाओं को रोकिे और 
भरती में पारदर्र्िंता सुनिभश्चत करिे के शलए िया 
कािूि लागू नकया गया है। सहकार स े समृजद्ध की 
भाविा पर चलते हुए सरकार िे ‘निभुवि’ सहकारी 
यूनिवर्सिंटी की स्थापिा का प्रस्ताव स्वीकृत नकया है। 

श्री प्रह्लाद सबिािी, उप-महाप्रबंधक भारतीय स्टेट बैंक, कारपोरेट कें द्र, मुम्बई से सेवा निवृत हैं। बैंक में नवभभन्न पदों पर 40 
वर्ों का अिुभव। आपिे बैंहकिंग एवं नवत्तीय पनिकाओं के शलए लेख शलखे हैं एवं बैंहकिंग सम्मेलिों में र्ोधपि प्रस्तुत नकए हैं। 
व्यवसाय प्रर्ासि में स्िात्तकोतर (MBA) बैंहकिंग एवं नवत्त में नवरे्र्ज्ञता के साथ IGNOU, िई ददल्ली एवं MA (अथषर्ास्ि), 
जीवाजी नवश्वनवद्यालय, ग्वाशलयर। CAIIB, बैंक प्रबंधि में नडप्लोमा, मािव संसाधि प्रबंधि में नडप्लोमा एवं नवत्तीय सेवाओं में 
नडप्लोमा भारतीय बैंहकिंग एवं नवत्तीय संस्थाि, मुंबई। भारतीय बैंक संघ, मुंबई द्वारा 'सीएच भाभा बैंहकिंग ररसचष स्कॉलरशर्प'। 
आप तीि पुस्तकों के लेखक हैं - (i) नवश्व व्यापार संगठि: भारतीय बैंहकिंग एवं उद्योग पर प्रभाव, (ii) बैंहकिंग टुडे, एवं (iii) 
बैंहकिंग अपडेट।  
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जब देर् के नवकास का लाभ अंनतम पायदाि पर 
खड़े व्यक्क्त को भी ममलिे लगता है तभी नवकास 
साथषक होता है। गरीब को गररमापूणष जीवि ममलि े
स ेउसमें जो सर्क्क्तकरण का भाव पैदा होता है, वो 
गरीबी से लड़िे में उसकी मदद करता है। स्वच्छ 
भारत अभभयाि के अंतगषत बिे 12 करोड़ र्ौचालय, 
प्रधािमंिी उज्ज्वला योजिा के तहत निर्ुल्क ददए 
गए 10 करोड़ गैस किेक्शि, 80 करोड़ जरूरतमंदों 
को रार्ि, सौभाग्य योजिा, जल जीवि ममर्ि जैसी 
अिेक योजिाओं िे गरीब को ये भरोसा ददया है नक 
वो सम्माि के साथ जी सकत ेहैं। ऐसे ही प्रयासों की 
वजह स े देर् के 25 करोड़ लोग गरीबी को परास्त 
करके आज अपिे जीवि में आगे बढ़ रहे हैं। इन्होंिे 
नियो ममनडल क्लास का एक ऐसा समूह तैयार नकया 
है, जो भारत की ग्रोथ को िई ऊजाष से भर रहा है। 

उड़ाि योजिा ि ेलगभग डेढ़ करोड़ लोगों का हवाई 
जहाज में उड़िे का सपिा पूरा नकया है। जि और्मध 
कें द्र में 80 प्रनतर्त ररयायती दरों पर ममल रही 
दवाओं से, देर्वाशसयों के 30 हजार करोड़ रुपए से 
ज्यादा बचे हैं। हर नवर्य की पढ़ाई के शलए सीटों की 
संख्या में कई गुिा बढ़ोतरी का बहुत लाभ मध्यम वगष 
को ममला है। 

कें द्र सरकार िे प्रधािमंिी ग्राम सड़क योजिा के चौथे 
चरण में पच्चीस हजार बल्स्तयों को जोड़िे के शलए 
70,000 करोड़ रुपए की राशर् स्वीकृत की हैं। आज 
जब हमारा देर् अटल जी की जन्म र्ताब्दी का वर्ष 
मिा रहा है, तब प्रधािमंिी ग्राम सड़क योजिा उिके 
नवजि का पयाषय बिी हुई ह।ै देर् में अब 71 वंदे 
भारत, अमृत भारत और िमो भारत टे्रि चल रही हैं, 
जजिमें नपछले छह माह में ही 17 िई वंदे भारत और 
एक िमो भारत टे्रि को जोड़ा गया है।  

आगे आिे वाले समय में देर् के आर्थिंक नवकास में 
देर् की आधी आबादी अथाषत मातृर्क्क्त के योगदाि 
को बढ़ािा ही होगा। राष्ट्रीय ग्रामीण आजीनवका 
ममर्ि के तहत 91 लाख स े अमधक स्वयं सहायता 
समूहों को सर्क्त नकया जा रहा है। देर् की दस 
करोड़ स ेभी अमधक मनहलाओं को इसके साथ जोड़ा 
गया है। इन्हें कुल िौ लाख करोड़ रुपये स े अमधक 
की राशर् बैंक सलिंकेज के माध्यम से नवतररत की गई 
है। कें द्र सरकार िे देर् में तीि करोड़ लखपनत दीदी 
बिािे लक्ष्य निधाषररत नकया ह।ै आज एक करोड़ 15 

लाख से भी अमधक लखपनत दीदी एक गररमामय 
जीवि जी रही हैं। इिमें से लगभग 50 लाख 
लखपनत दीदी, बीते 6 महीि ेमें बिी हैं। ये मनहलाए ं
एक उद्यमी के रूप में अपिे पररवार की आय में 
योगदाि दे रही हैं। भारत में सभी के शलए बीमा की 
भाविा के साथ कुछ महीिे पूवष ही बीमा सखी 
अभभयाि भी र्ुरू नकया गया है। बैंहकिंग और नडजी 
पेमेंट सखखया ं दूर दराज के इलाकों में लोगों को 
नवत्तीय व्यवस्था स ेजोड़िे में महत्वपूणष भूममका निभा 
रही हैं। कृनर् सखखयां िेचुरल फार्मिंग को बढ़ावा दे 
रही हैं और पर्ु सखखयों के माध्यम से देर् का 
पर्ुधि मजबूत हो रहा है। आज भारत में बड़ी सखं्या 
में मनहलाए ं लड़ाकू नवमाि उड़ा रही हैं, पुशलस में 
भती हो रही हैं और कॉरपोरेट कंपनियों का िेतृत्व भी 
कर रही हैं। आज बाशलकाओं की भती राष्ट्रीय 
ममशलट्री स्कूलों में भी प्रारंभ हो गई है। िेर्िल नडफें स 
अकैडमी में भी मनहला कैडेट्स की भती र्ुरू हो गई 
है।  

नपछले एक दर्क में मेक इि इंनडया, आत्मनिभषर 
भारत, स्टाटषअप इंनडया, स्टैंड-अप इंनडया और 
नडजजटल इंनडया जैसी पहल िे युवाओं को रोजगार 
के अिेक अवसर प्रदाि नकए हैं। नपछले दो वर्ों में 
सरकार िे, ररकॉडष संख्या में दस लाख स्थायी 
सरकारी िौकररयां प्रदाि की हैं। युवाओं के बेहतर 
कौर्ल और िए अवसरों के सृजि के शलए दो लाख 
करोड़ रुपए का पैकेज कें द्र सरकार द्वारा स्वीकृत 
नकया गया है। एक करोड़ यवुाओं के शलए इंटिषशर्प 
की व्यवस्था से युवाओं को ग्राउंड पर काम करिे का 
अिुभव प्राप्त होगा। आज भारत में डेढ़ लाख स े
अमधक स्टाटषअप हैं जो इिोवरे्ि के स्तंभ के रूप में 
उभर रहे हैं। एक हजार करोड़ रुपए की लागत स े
स्पेस सेक्टर में वेंचर कैनपटल फंड की र्ुरुआत भी 
की गई है। आज भारत क्यूएस वर्ल्ष फ्यूचर ष्स्कल 
इंडेक्स 2025 में पूरे नवश्व में दूसरे स्थाि पर पहुंच 
गया है। अथाषत, फ्यूचर ऑफ वकष  श्रेणी में AI और 
नडजजटल तकिीक अपिाि े में भारत दुनिया को 
रास्ता ददखा रहा है। ग्लोबल इिोवेर्ि इंडेक्स में भी 
भारत की रैंहकिंग 76 स ेसुधर कर 39 हो गई है। यह 
भारतीय युवाओं के भरोसे ही सम्भव हो पा रहा है।  

देर् में आज राष्ट्रीय शर्क्षा िीनत के माध्यम स े
नवद्यार्थिंयों के शलए आधुनिक शर्क्षा व्यवस्था तैयार 
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की जा रही है। कोई भी शर्क्षा से वंशचत िा रह,े 
इसीशलए मातृभार्ा में शर्क्षा के अवसर ददये जा रहे 
हैं। नवभभन्न भती परीक्षाए ं तरेह भारतीय भार्ाओं में 
आयोजजत कर, भार्ा संबंधी बाधाओं को भी दूर 
नकया गया है। बच्चों में इिोवेर्ि को बढ़ावा देिे के 
शलए दस हजार से अमधक स्कूलों में अटल टटिंकररिंग 
लैब्स खोली गई हैं। “ईज ऑफ डूइंग ररसचष” के शलए 
हाल ही में वि िेर्ि-वि सब्सनक्रप्र्ि स्कीम लायी 
गई है। इससे अंतरराष्ट्रीय र्ोध की सामग्री निर्ुल्क 
उपलब्ध हो सकेगी। नपछले एक दर्क में भारत में 
उच्च शर्क्षण संस्थाओं की संख्या बढ़ी है। इिकी 
गुणवत्ता में भी व्यापक सुधार हुआ है। क्यूएस नवश्व 
यूनिवर्सिंटी-एशर्या रैंहकिंग में भारत के 163 
नवश्वनवद्यालय र्ाममल हुए हैं। िालंदा नवश्वनवद्यालय 
के िये कैंपस का र्ुभारंभ कर शर्क्षा में, भारत का 
पुरािा गौरव वापस लाया गया है।  

नवकशसत भारत के निमाषण में नकसाि, जवाि और 
नवज्ञाि के साथ ही अिुसधंाि का बहुत बड़ा महत्व 
है। भारत को भारत को ग्लोबल इिोवेर्ि 
पावरहाउस बिािे के लक्ष्य निधाषररत नकया गया है। 
देर् के शर्क्षण संस्थाओं में अिुसंधाि को बढ़ावा देिे 
के शलए पचास हजार करोड़ रुपए की लागत स े
अिुसंधाि िेर्िल ररसचष फाउने्डर्ि स्थानपत नकया 
गया है। 10,000 करोड़ रुपए की लागत से 
“नवज्ञािधारा योजिा” के तहत नवज्ञाि एव ं
प्रौद्योनगकी में इिोवेर्ि को बढ़ावा ददया जा रहा है। 
आटीनफशर्यल इंटेशलजेंस के क्षेि में भारत के 
योगदाि को आगे बढ़ाते हुए “इंनडया ए आई ममर्ि” 
प्रारम्भ नकया गया है। राष्ट्रीय क्वांटम ममर्ि से भारत, 
इस फं्रदटयर टेक्िॉलाजी में दुनिया के अग्रणी देर्ों की 
पंक्क्त में स्थाि बिा सकेगा। देर् में “बायो- 
मैन्यूफैक्चररिंग” को बढ़ावा देिे के उदे्दमय स ेBioE3 
Policy लायी गई है। यह पॉशलसी भनवष्य की 
औद्योनगक क्रांनत का सूिधार होगी। बायो इकॉिामी 
का उदे्दमय प्राकृनतक संसाधिों का कुर्ल उपयोग 
करिा है जजससे पयाषवरण को संरभक्षत करत े हुए 
रोजगार के िए अवसर पैदा होंगे। 

भारत के छोटे व्यापारी गांव से लेकर र्हरों तक, हर 
जगह आर्थिंक प्रगनत को गनत देते हैं। कें द्र सरकार 
छोटे उद्यममयों को अथषव्यवस्था की रीढ़ मािते हुए 
उन्हें स्वरोजगार के िए अवसर दे रही है। MSME के 

शलए के्रनडट गारंटी स्कीम और ई-कॉमसष एक्सपोटष 
हब्स सभी प्रकार के उद्योगों को बढ़ावा दे रह ेहैं। मुद्रा 
ऋण की सीमा को दस लाख रुपए से बढ़ाकर बीस 
लाख रुपए करिे का लाभ करोड़ों छोटे उद्यममयों को 
हुआ है। कें द्र सरकार िे के्रनडट एक्सेस को आसाि 
बिाया है। इससे नवत्तीय सवेाओं को लोकतांनिक 
बिाया जा सका है। आज लोि, के्रनडट काडष, बीमा 
जैसे प्रोडक्ट, सबके शलए आसािी से सुलभ हो रहे 
हैं। दर्कों तक भारत के रेहड़ी-पटरी पर दुकाि 
लगाकर आजीनवका चलािे वाले भाई-बहि बैंहकिंग 
व्यवस्था स े बाहर रहे। आज उन्हें पीएम स्वनिमध 
योजिा का लाभ ममल रहा है। नडजजटल ट्रांजेक्शि 
ररकॉडष के आधार पर उिको नबजिेस बढ़ािे के शलए 
और लोि ममलता है। ओएिडीसी की व्यवस्था ि े
नडजजटल कॉमसष यािी ऑिलाइि र्ॉहपिंग की 
व्यवस्था को समावेर्ी बिाया है। आज देर् में छोटे 
नबजिेस को भी आगे बढ़िे का समाि अवसर ममल 
रहा है।  

भारत में स्वास्थ्य सवेाओं की ओर 
ददया जा रहा ह ैनवर्रे् ध्याि 

प्रहलाद सबिािी 
प्राचीिकाल में भारत के िागररकों में स्वास्थ्य के प्रनत 
चेतिा का भाव जागृत रहता था। जागरूकता तो यहां 
तक थी नक नकस प्रकार जीवि की ददिचयाष स्थानपत 
हो नक पररवार में कोई बीमार ही िहीं हो, बीमारी का 
निदाि तो आगे की प्रनक्रया रहती है। उस खंडकाल में 
प्रत्येक िागररक इतिा सजग रहता था नक प्रातःकाल 
एवं सायंकाल में 5/10 नकलोमीटर तक नियममत 
रूप से पैदल चलिा एवं योगनक्रया तथा प्राणायाम 
आदद का अभ्यास नियममत रूप से करता था तानक 
र्रीर को नकसी भी प्रकार का रोग ही िहीं लग ेएव ं
र्रीर स्वस्थ बिा रहे। इसके साथ ही खािपाि, 
सामान्य ददिचयाष, सूरज डूबिे के पूवष भोजि करिा, 
रानि में जल्दी सोिा और प्रातःकाल में जल्दी उठिा, 
ददि भर मेहित के कायष करिा, जैसी प्रनक्रया 
सामान्यजि की हुआ करती थी। परंतु, आज 
पररक्स्थनतयां बदली हुई हैं। पभश्चमी सभ्यता की ओर 
बढ़ रहे रुझाि के चलते युवाओं के खािपाि में 
आमूलचूल पररवतषि ददखाई देता है, ददिचयाष में 



41 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

पररवतषि ददखाई देता है, रानि में बहुत देर स े सोिा 
और सूयष िारायण के उददत होिे के पश्चात ददि में 
बहुत देर से उठिा आदद कारणों के चलते नवभभन्न 
प्रकार की बीमाररया ंिागररकों को घेरि ेलगी हैं। अतः 
कें द्र सरकार एवं राज्य सरकारों को िागररकों के 
स्वास्थ्य की रक्षा के शलए अपिे बजट में नवर्ेर् 
प्रावधाि करिे पड़ रहे हैं।  

आज, कें द्र सरकार एवं राज्य सरकारों द्वारा यह 
प्रयास नकए जा रहे हैं नक समाज के हर वगष तक 
सस्ती, सुलभ और गुणवत्तापूणष स्वास्थ्य सेवाए ं
आसािी से पहुंचें और आज सरकार की यह 
प्राथममकता बि गई है। देर् में िागररकों तक बेहतर 
स्वास्थ्य सेवाए ं पहुंचाि े के शलए कें द्र सरकार द्वारा 
175,000 आयुष्माि आरोग्य मंददर बिाए गए हैं। 
इि सभी प्रयासों के चलते आज भारत में मातृ मृत्य ु
दर और शर्र्ु मृत्यु दर में भी व्यापक कमी दृमष्टगोचर 
हुई है और कें द्र एवं राज्य सरकारों द्वारा नकए जा रहे 
प्रयासों के चलते एवं अस्पताल, इलाज और दवा की 
व्यवस्था के कारण एक सामान्य पररवार में स्वास्थ्य 
पर होिे वाला खचष निरंतर कम हो रहा है। 

भारत देर् में कैंसर के मरीजों की संख्या लगातार 
बढ़ती जा रही है और इसका इलाज महंगा होिे के 
कारण आम िागररकों के शलए इस बीमारी का इलाज 
करािा बहुत मुल्मकल कायष होता जा रहा है। अतः 
कें द्र सरकार ि ेकैंसर दवाओं के आयात पर कस्टम 
ड्यूटी को समाप्त कर ददया है। कें द्र सरकार द्वारा, 
अपिी सनक्रय भूममका का निवषहि करत े हुए, 
सवाषइकल कैंसर के शलए अब तक लगभग िौ करोड़ 
मनहलाओं की स्क्रीहििंग की जा चुकी है। देर् में 
लगातार बढ़ रही कैंसर के मरीजों की संख्या को 
देखते हुए देर् के समस्त जजलों में आगामी 3 वर्ों के 
दौराि डे केयर कैंसर सेंटर की स्थापिा कर दी 
जाएगी। इस प्रकार, नवत्तीय वर्ष 2025-26 के दौराि 
200 डे केयर कैंसर सेंटर की स्थापिा की जा रही है।    

इसी प्रकार कें द्र सरकार द्वारा नकए गए प्रयासों स े
ददमागी बुखार स े लड़िे में देर् को बहुत सफलता 
ममली है। इसस ेहोि ेवाली मतृ्यु दर अब घटकर छह 
प्रनतर्त रह गयी है। कें द्र सरकार द्वारा चलाए जा रहे 
राष्ट्रीय टीबी उन्मूलि कायषक्रम के अंतगषत टीबी के 
मरीजों  की संख्या भी घटी है। भारत को टीबी मुक्त 
बिाए जािे का नवर्ेर् अभभयाि चलाया जा रहा है। 

गभषवती मनहलाओं और बच्चों के टीकाकरण 
कायषक्रम की सही टै्रहकिंग रखिे के शलए U-WIN 
िामक पोटषल लॉन्च नकया गया है। इस पोटषल पर 
अब तक लगभग तीस करोड़ वैक्सीि खुराक दजष हो 
चुकी है। टेली मेनडशसि के माध्यम से तीस करोड़ स े
अमधक ई–टेली-कन्सल्टेर्ि से िागररकों को स्वास्थ्य 
लाभ ममला है।  

देर् में यदद नवभभन्न प्रकार की बीमाररयां फैल रही हैं 
तो इि बीमाररयों के पहचाििे के शलए उशचत सखं्या 
में डॉक्टरों की उपलब्धता बिी रहे एवं नवर्ेर् रूप से 
गांवों में भी डॉक्टर उपलब्ध रहें इस हेतु कें द्र सरकार 
द्वारा देर् में डॉक्टरों की सखं्या को बढ़ािे के शलए 
नपछले 10 वर्ों के दौराि देर् के नवभभन्न मेनडकल 
कॉलेजों में 110,000 िई मेनडकल सीटों का सृजि, 
130 प्रनतर्त की वृजद्ध दर के साथ, नकया गया है। 
नवत्तीय वर्ष 2025-26 में 10,000 अनतररक्त 
मेनडकल सीटों का सृजि भी नकया जा रहा है तानक 
आगामी पांच वर्ों के दौराि देर् के मेनडकल कॉलेजों 
में 75,000 िई सीटों के सृजि के लक्ष्य को हाशसल 
नकया जा सके। साथ ही, कें द्र सरकार हेल्थ 
इन्फ्रास्ट्रक्चर और मेनडकल इक्क्वपमेंट मनै्युफैक्चररिंग 
को भी बढ़ावा दे रही है। देर् में िए बल्क ड्रग और 
मेनडकल नडवाइसेस के पाकष  भी बिाए जा रहे हैं। 
इिमें रोजगार के अिेक अवसर उपलब्ध हो रहे हैं।  

जल जनित बीमाररयों के बचाव के उदे्दमय स,े नवर्ेर् 
रूप से ग्रामीण इलाकों में स्वच्छ जल उपलब्ध कराि े
की दृमष्ट से, तानक दूनर्त जल पीिे से होिे वाली 
बीमाररयों स े िागररकों की रक्षा की जा सके, कें द्र 
सरकार द्वारा वर्ष 2019 से जल जीवि ममर्ि 
चलाया जा रहा है और अभी तक 15 करोड़ पररवारों 
(भारत की 80 प्रनतर्त ग्रामीण जिसंख्या) को इस 
योजिा के अंतगषत िलों के माध्यम से र्ुद्ध जल 
उपलब्ध कराया जा चुका है। 

स्वास्थ्य सेवाओं की उपलब्धता की दृमष्ट से भारत में 
निवासरत िागररक एक तरह से स्वगष में निवास कर 
रहे हैं। अन्यथा, अन्य कई नवकशसत देर्ों में आज 
स्वास्थ्य सेवाए ं ि केवल अत्यमधक महंगी दरों पर 
उपलब्ध हो रही हैं बल्ल्क स्वास्थ्य सेवाओं का समय 
पर उपलब्ध होिा भी बहुत मुल्मकल हो रहा है। 
अमेररका में नकसी िागररक को यदद नकसी डॉक्टर स े
अपाइंटमेंट लेिा हो तो कभी कभी तो एक माह तक 
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इसका इंतजार करिा होता है। इमजेन्सी में नवर्ेर् 
इमजेन्सी अस्पताल में ददखािा होता है, जहा ं
अत्यमधक महंगी स्वास्थ्य सेवाए ं उपलब्ध होती है। 
यदद नकसी िागररक के पास स्वास्थ्य बीमा उपलब्ध 
िहीं है तो सम्भव है नक पूरे जीवि भर की कमाई इि 
नवर्ेर् इमजेन्सी अस्पतालों में खचष हो जाए। अतः 
स्वास्थ्य सेवाओं के मामल े में अमेररका में आज 
डॉक्टर को ददखाकर दवाई लिेा अनत मुल्मकल काम 
है। इि नवकशसत देर्ों के नवपरीत, भारत में तो नकसी 
भी मोहल्ले में डॉक्टर को बहुत आसािी से ददखाया 
जा सकता है एवं तुरंत दवाई ली जा सकती है। आज 
अमेररका में क्स्थनत यहां तक पहुंच गई है नक वहां के 
िागररक बीमार होिे की क्स्थनत में, स्थािीय डॉक्टर स े
तुरंत समय िहीं ममल पाता है अतः, य े बीमार 
िागररक आस पास के देर्ों में जाकर अपिा इलाज 
करा रह ेहैं। अमेररका सनहत अन्य नवकशसत देर्ों में 
नबिा मेनडकल बीमा के आप जजिंदा िहीं रह सकते। 
अब आप कल्पिा करें नक भारत में इलाज करािा 
नकतिा आसाि है एवं वास्तव में इस दृमष्ट से हम 
भारत में एक तरह स ेस्वगष में निवास कर रहे हैं।     

कुल ममलाकर, देर् में उत्तम क्स्थनत तो यह होिी 
चानहए नक देर् के िागररक बीमार ही िहीं पड़ें, यह 
तभी सम्भव है जब िागररक अपिी सिाति संस्कृनत 
संस्कारों का नियममत रूप स ेअिुपालि पुिः प्रारम्भ 
करें। यदद ऐसा िहीं हो पाता है तो कें द्र एवं राज्य 
सरकारों को िागररकों के स्वास्थ्य की रक्षा के शलए 
इसी प्रकार अपिे बजट में बहुत बड़ी राशर् का 
प्रावधाि करत ेरहिा पड़ेगा।  

कृनर् क्षिे में करवट बदलता भारत 
प्रहलाद सबिािी 

भारत में लगभग 60 प्रनतर्त आबादी आज भी 
ग्रामीण क्षेिों में निवास करती है और अपिी 
आजीनवका के शलए कृनर् क्षिे पर निभषर है। जबनक, 
कृनर् क्षेि का भारत के सकल घरेलू उत्पाद में 
योगदाि केवल 18 प्रनतर्त के आस पास बिा हुआ 
है। इस प्रकार, भारत में यदद गरीबी को जड़ मूल स े
िष्ट करिा है तो कृनर् के क्षेि में आर्थिंक सुधार 
कायषक्रमों को लागू करिा ही होगा। भारत िे हालांनक 
आर्थिंक क्षेि में पयाषप्त सफलताए ंअर्जिंत की हैं और 

भारत आज नवश्व की पांचवी सबसे बड़ी अथषव्यवस्था 
बि गया है तथा र्ीघ्र ही अमेररका एवं चीि के बाद 
नवश्व की तीसरी सबसे बड़ी अथषव्यवस्था बििे की 
ओर अग्रसर है। भारत आज नवश्व में सबसे अमधक 
तेज गनत से आगे बढ़ती अथषव्यवस्था भी बि गया है। 
परंतु, आगे की राह कदठि है, क्योंनक केवल सेवा 
क्षेि एवं उद्योग क्षेि के बल पर और अमधक तेज गनत 
स े आगे िहीं बढ़ा जा सकता है और कृनर् क्षेि में 
आर्थिंक नवकास की दर को बढ़ािा होगा।      

भारत में हालांनक कृनर् क्षेि में कई सुधार कायषक्रम 
लागू नकए गए हैं और भारत आज कृनर् के क्षेि में 
आत्मनिभषर बि गया है। परंतु, अभी भी बहुत कुछ 
नकए जािे की आवमयकता है। नकसािों के पास पूंजी 
का अभाव रहता था और वे बहुत ऊंची ब्याज दरों पर 
महाजिों से ऋण लेते थे और उिके जाल में जीवि 
भर के शलए फंस जात े थे, परंतु, आज इस समस्या 
को बहुत बड़ी हद्द तक हल नकया जा सका है और 
नकसाि के्रनडट काडष के माध्यम से नकसाि को 
आसाि नियमों के अंतगषत बकैों से पयाषप्त ऋण की 
सुनवधा उपलब्ध है और इस सुनवधा का लाभ आज 
देर् के करोड़ों नकसाि उठा रहे हैं। दूसरे, इसी संदभष 
में नकसाि सम्माि निमध योजिा भी नकसािों के शलए 
बहुत लाभकारी शसद्ध हो रही है और इस योजिा का 
लाभ भी करोड़ों नकसािों को ममल रहा है। इसस े
नकसािों की कृनर् सम्बंधी बनुियादी समस्याओं को 
दूर करिे के सफलता ममली ह।ै  

भारतीय कृनर् आज भी मािसूि पर निभषर है। देर् के 
ग्रामीण इलाकों में ससिंचाई सुनवधाओं का अभाव है। 
इस समस्या को हल करि ेके उदे्दमय से भारत सरकार 
प्रनत बूंद अमधक फसल की रणिीनत पर काम कर 
रही है एवं सूक्ष्म ससिंचाई पर बल ददया जा रहा है 
तानक कृनर् के क्षेि में पािी के उपयोग को कम नकया 
जा सके तथा जल संरक्षण के साथ ससिंचाई की लागत 
भी कम हो सके।  

देर् में कृनर् जोत हेत ुपयाषप्त भूमम का अभाव है और 
देर् में सीमांत एव ंछोटे नकसािों की संख्या करोड़ों 
की संख्या में हो गई है। जजससे यह नकसाि नकसी 
तरह अपिा और पररवार का भरण पोर्ण कर पा रहे 
हैं इिके शलए कृनर् लाभ का माध्यम िहीं रह गया है। 
इि तरह की समस्याओं के हल हेत ुअब कें द्र सरकार 
नवभभन्न उत्पादों के शलए प्रनतवर्ष न्यूितम समथषि 



43 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

मूल्य में, मुद्रा स्फीनत को ध्याि में रखकर, वृजद्ध 
करती रहती है, इससे नकसािों को अत्यमधक लाभ हो 
रहा है। भंडारण सनुवधाओं (गोदामों एवं कोर्ल् 
स्टोरेज का निमाषण) में पयाषप्त वृजद्ध दजष हुई है एवं 
साथ ही पररवहि सुनवधाओं में सधुार के चलत े
नकसाि कृनर् उत्पादों को लाभ की दर पर बेचिे में 
सफल हो रहे है अन्यथा इि सुनवधाओं में कमी के 
चलते नकसाि अपिे कृनर् उत्पादों को बाजार में बहुत 
सस्ते दामों पर बेचिे पर मजबूर हुआ करता था। 
खाद्य प्रसंस्करण इकाईयों की स्थापिा भारी मािा में 
की जा रही है इससे कृनर् क्षेि में मूल्य संवधषि को 
बढ़ावा ममल रहा है एवं कृनर् उत्पादों की बबाषदी को 
रोकिे में सफलता ममल रही ह।ै  

आज भारत में उच्च गुणवत्ता वाल ेबीजों के उपयोग 
पर ध्याि ददया जा रहा है तानक उवषरकों के उपयोग 
की आवमयकता कम हो एवं कृनर् उत्पादकता बढे़। 
इस संदभष में मृदा स्वास्थ्य काडष योजिा भी नकसािों 
की मदद कर रही है इससे नकसाि कृनर् भूमम पर 
ममट्टी के स्वास्थ्य को ध्याि में रखकर कृनर् उत्पाद 
कर रह े हैं। राष्ट्रीय कृनर् बाजार को स्थानपत नकए 
जािे के प्रयास नकए जा रहे हैं तानक नकसाि सीध ेही 
उपभोक्ता को उशचत दामों पर अपिी फसल को बेच 
सके। साथ ही, कृनर् फसल बीमा के उपयोग को 
बढ़ावा ददया जा रहा है तानक देर् में सूखे, अमधक 
वर्ाष, चक्रवात, अनतवृमष्ट, अखग्ि आदद जैसी प्रकृनतक 
आपदाओं के चलते प्रभानवत हुई फसल के िुक्साि 
स ेनकसािों को बचाया जा सके। करोड़ों की संख्या में 
नकसाि फसल बीमा योजिा का लाभ उठा रहे हैं।   

देर् में खेती नकसािी का काम पूरे वर्ष भर तो रहता 
िहीं है अतः नकसािों के शलए अनतररक्त आय के 
साधि निर्मिंत करिे के उदे्दमय स े डेयरी, पर्ुपालि, 
मधु मक्खी पालि, पोल्ट्री, मत्स्य पालि आदद कृनर् 
सहायक क्षेिों पर भी ध्याि ददया जा रहा है, तानक 
नकसािों को अनतररक्त आय की सुनवधा ममल सके। 

नवश्व के नवभभन्न देर्ों िे अपिी आर्थिंक प्रगनत के 
प्रारल्म्भक चरण में कृनर् क्षेि का ही सहारा शलया है। 
औद्योनगक क्रांनत तो बहुत बाद में आती है इसके पूवष 
कृनर् क्षेि को नवकशसत अवस्था में पहुंचािा होता है। 
भारत में भी आज कृनर् क्षेि, देर् की अथषव्यवस्था 
का आधार है, जो ि केवल खाद्य सुरक्षा प्रदाि करता 
है बल्ल्क करोड़ों िागररकों के शलए रोजगार के 

अवसर भी निर्मिंत करता ह।ै साथ ही, औद्योनगक 
इकाईयों के शलए कच्चा माल भी उपलब्ध कराता है। 
वैभश्वक स्तर पर कृनर् क्षेि की महत्ता आगे आिे वाल े
समय में भी इसी प्रकार बिी रहेगी क्योंनक इस क्षेि 
स ेपूरी दुनिया के िागररकों के शलए भोजि, उद्योग के 
शलए कच्चा माल एव ंरोजगार के अवसर कृनर् क्षेि स े
ही निकलते रहेंगे। हा,ं कृनर् क्षेि में आज हो रही 
प्रौद्योनगकी में  प्रगनत के चलते नकसािों को कम भूमम 
पर, मर्ीिों का उपयोग करते हुए, कम पािी की 
आवमयकता के साथ भी अमधक उत्पादि करिा 
सम्भव हो रहा है। इससे उत्पादि क्षमता में वृजद्ध के 
साथ कृनर् उत्पाद की लागत कम हो रही है और 
नकसािों के शलए खेती एक उद्योग के रूप में पिपता 
हुआ ददखाई दे रहा है और अब यह लाभ का 
व्यवसाय बिता हुआ ददखाई देिे लगा है। 

केला, आम, अमरूद, पपीता, िींबू जैसे कई ताज े
फलों एवं चिा, भभिंडी जैसी सक्ब्जयों, ममचष, अदरक 
जैसे प्रमुख मसालों, जूट जैसी रेर्ेदार फसलों, 
बाजरा एवं अरंडी के बीज जैसे प्रमुख खाद्य पदाथों 
एवं दूध के उत्पादि में भारत पूरे नवश्व में प्रथम स्थाि 
पर आ गया है। दुनिया के प्रमुख खाद्य पदाथों यथा 
गेह ंएवं चावल का भारत नवश्व में दूसरा सबस ेबड़ा 
उत्पादक देर् है। भारत वतषमाि में कई सूखे मेवे, 
कृनर् आधाररत कपड़े, कच्च े माल, जड़ और कांड 
फसलों, दालों, मछली पालि, अंडे, िाररयल, गन्ना 
एवं कई सक्ब्जयों का पूरे नवश्व में सबसे बड़ा उत्पादक 
है। नपछले कुछ वर्ों के दौराि भारत 80 प्रनतर्त से 
अमधक कृनर् उपज फसलों (काफी एवं कपास जैसी 
िकदी फसलों सनहत) के साथ दुनिया का पांचवां 
सबसे बड़ा उत्पादक देर् बि गया था। साथ ही, 
भारत सबसे तेज नवकास दर के साथ पर्ुधि एव ं
मुगी मांस के क्षेि में दुनिया के पांच सबसे बड़े 
उत्पादक देर्ों में र्ाममल हो गया है। 

कुल ममलाकर भारतीय अथषव्यवस्था में नकसी भी 
दृमष्ट से कृनर् क्षेि के योगदाि को कमतर िहीं आंका 
जा सकता है क्योंनक उद्योग एवं सेवा क्षेि का नवकास 
भी कृनर् क्षेि के नवकास पर ही निभषर करता ह।ै 
अमधकतम उपभोक्ता तो आज भी ग्रामीण इलाकों में 
ही निवास कर रहे हैं एवं उद्योग क्षेि में निर्मिंत 
उत्पादों की मांग भी ग्रामीण इलाकों से ही निकल रही 
है। अतः देर् में कृनर् क्षेि को बढ़ावा देिा ही होगा।  
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जलवायु पररवतषि और परागणकों पर प्रभाव 

डॉ. मयामश्री घोर्  

सइंदटनफ़क अफसर F, स्कूल ऑफ़ बायोलॉजजकल साइंसजे, 
 िरे्िल इंस्टीट्यटू ऑफ साइंस एजकेुर्ि एडं ररसचष, भवुिशे्वर, ओनडर्ा 

पररचय 
जलवायु पररवतषि पृथ्वी की जलवायु में महत्वपूणष 
और स्थायी पररवतषिों को सदंर्भिंत करता है, नवर्ेर् 
रूप स ेवैभश्वक तापमाि में वृजद्ध और मौसम के पैटिष 
में पररवतषि, जो मखु्य रूप से मािवीय गनतनवमधयों 
द्वारा संचाशलत होत ेहैं। इसे आज मािवता के सामि े
सबसे बड़ी चुिौनतयों में स ेएक मािा जाता है। 

जलवाय ुपररवतषि के प्रमखु कारण 

1. ग्रीिहाउस गसै उत्सजषि: मािवीय गनतनवमधया,ँ 
नवर्ेर् रूप से जीवामम ईंधि (कोयला, तेल, 
प्राकृनतक गैस) का जलिा, विों की कटाई और 
औद्योनगक प्रनक्रयाए,ँ ग्रीिहाउस गैसों (GHG) को 
वायुमंडल में छोड़ती हैं। मखु्य GHG में काबषि 
डाइऑक्साइड (CO₂), मीथेि (CH₄), िाइट्रस 
ऑक्साइड (N₂O) र्ाममल हैं। य े गैसें वायुमंडल में 
गमी को फँसाती हैं, जजससे "ग्रीिहाउस प्रभाव" 
होता है, जो ग्रह को गमष करता है। 

2. विों की कटाई और भमूम उपयोग में पररवतषि: 
पेड़ काबषि डाइऑक्साइड को अवर्ोनर्त करत े हैं, 
और जब कृनर् या र्हरीकरण के शलए जंगलों को 
साफ नकया जाता है, तो वह काबषि वायुमडंल में 
वापस चला जाता है, जजसस ेग्लोबल वार्मिंग में और 
वृजद्ध होती है। 

3. औद्योनगक और कृनर् गनतनवमधया:ँ पर्ुधि खेती 
(जो मीथेि का उत्पादि करती है) और उवषरकों का 
उपयोग (जो िाइट्रस ऑक्साइड का उत्पादि करत े
हैं) जैसी गनतनवमधयाँ भी ग्रीिहाउस गैस उत्सजषि में 
योगदाि करती हैं। 

4. अपशर्ष्ट (Waste) प्रबधंि: लैंडनफल काबषनिक 
अपशर्ष्ट के नवघटि के रूप में मीथेि छोड़ते हैं, और 
अिुशचत अपशर्ष्ट प्रबंधि इस समस्या को और बढ़ा 
देता है। 

जलवाय ुपररवतषि के प्रभाव 

1. वभैश्वक तापमाि में वजृद्ध: 19वीं सदी के उत्तराधष 
स ेवैभश्वक तापमाि में लगभग 1.2°C (2.2°F) की 
वृजद्ध हुई है, कुछ क्षेिों में और भी अमधक वृजद्ध हुई 
है। यह पहले से ही हीटवेव, अमधक तीव्र तूफाि और 
लंबे समय तक सूखे का कारण बि रहा है। 

2. नपघलती बफष  की टोनपया ँऔर बढ़ता समदु्र स्तर: 
उच्च तापमाि के कारण ग्लेशर्यर और बफष  की चादरें 
नपघलती हैं, जजससे समुद्र का स्तर बढ़ता है। यह 
तटीय क्षेिों, द्वीपों और निचले देर्ों के शलए खतरा 
पैदा करता है। 

3. चरम मौसम (Extreme weather) घटिाए:ँ 
तूफ़ाि, बाढ़, सूखा, हीटवेव और जंगल की आग की 
बढ़ती आवृभत्त और तीव्रता आम और नविार्कारी 
होती जा रही है। 

4. महासागरीय अम्लीकरण: उच्च CO₂ सांद्रता भी 
महासागरों द्वारा अमधक काबषि अवर्ोनर्त करिे की 
ओर ले जाती है, जजससे pH कम होता है और 
समुद्री पाररक्स्थनतकी तंि को िुकसाि पहुँचता है, 
जजसमें मूंगा चट्टािें, र्ंख और अन्य समुद्री जीवि 
र्ाममल हैं। 

5. जवै नवनवधता (Biodiversity) का िकुसाि: 
प्रजानतयाँ जो बदलती जलवायु के अिुकूल िहीं हो 
पाती हैं, चाहे आवासों में बदलाव, भोजि की 
उपलब्धता में बदलाव या अन्य तिावों के कारण, 
नवलुप्त होिे का खतरा है। इससे जैव नवनवधता का 
िुकसाि होता है, जजसका पाररक्स्थनतकी तंि और 
खाद्य सुरक्षा पर व्यापक प्रभाव पड़ सकता है। 

6. कृनर् पर प्रभाव: वर्ाष के पैटिष में बदलाव, सूखे में 
वृजद्ध और बढ़ते मौसम में बदलाव खाद्य उत्पादि को 
प्रभानवत करत े हैं। क्स्थर जलवायु पर निभषर रहि े
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वाली फसलों की पैदावार कम हो सकती है, जजसस े
कम़िोर क्षेिों में खाद्य असुरक्षा बढ़ सकती है। 

7. स्वास्थ्य जोखखम: जलवाय ुपररवतषि जि स्वास्थ्य 
को भी खतरे में डालता है, बीमाररयों के प्रसार (जैस े
मच्छरों के निवास स्थाि बदलिे के कारण मलेररया 
और डेंगू), गमी का तिाव, खराब वाय ु गुणवत्ता स े
श्वसि संबंधी समस्याए ं और जलवायु संबधंी 
आपदाओं के कारण मािशसक स्वास्थ्य संबंधी 
चुिौनतयों में वृजद्ध।  

जलवाय ुपररवतषि के शलए वभैश्वक प्रयत्ि, अतंराषष्ट्रीय 
समझौत े

1. परेरस समझौता (2015): वैभश्वक तापमाि वृजद्ध 
को 2 नडग्री सेक्ल्सयस से िीचे और अमधमाितः 1.5 
नडग्री सेक्ल्सयस तक सीममत करिे के शलए 
ऐनतहाशसक अंतराषष्ट्रीय समझौता, जो पवूष-औद्योनगक 
स्तरों स े ऊपर है। उत्सजषि को कम करिे के शलए 
प्रनतबद्ध देर्, हालांनक इि प्रनतबद्धताओं का प्रवतषि 
और पूर्तिं नववादास्पद बिी हुई है। 

2. िवीकरणीय ऊजाष: सरकारें, व्यवसाय और 
व्यक्क्त जीवामम ईंधि को बदलिे और उत्सजषि को 
कम करिे के शलए सौर, पवि और जल नवदु्यत जैस े
स्वच्छ, िवीकरणीय ऊजाष स्रोतों की ओर तेजी से बढ़ 
रहे हैं।  

3. काबषि मलू्य निधाषरण और बाजार तिं: काबषि कर 
या कैप-एडं-टे्रड शसस्टम जैसी रणिीनतयाँ काबषि पर 
मूल्य लगाकर ग्रीिहाउस गैस उत्सजषि में कमी को 
प्रोत्सानहत करती हैं। 

 4. पिुवषिीकरण और विरोपण: पड़े लगािा और 
क्षररत विों को बहाल करिा काबषि डाइऑक्साइड 
को अलग करिे और जैव नवनवधता को बहाल करि े
की प्रमुख रणिीनतयाँ हैं। 

5. अिकूुलि और लचीलापि: कुछ के्षि बुनियादी 
ढाँचे को अिुकूशलत करके, जल प्रबंधि में सुधार 
करके और चरम मौसम की घटिाओं के शलए 
प्रारंभभक चेताविी प्रणाली नवकशसत करके जलवाय ु
पररवतषि के प्रनत लचीलापि बिािे पर ध्याि कें दद्रत 
करत ेहैं। 

6. प्रौद्योनगकी में िवाचार: ऊजाष दक्षता, इलेक्क्ट्रक 
वाहि, काबषि कैप्चर और स्टोरेज (CCS) 

प्रौद्योनगनकयों और दटकाऊ कृनर् में प्रगनत जलवायु 
पररवतषि के प्रभावों को कम करिे में मदद करिे की 
क्षमता रखती है। 

र्मि बिाम अिकूुलि 

- र्मि जलवायु पररवतषि के कारणों को कम करिे 
या रोकिे के उदे्दमय से नकए जािे वाले प्रयासों को 
सदंर्भिंत करता है, मुख्य रूप स े ग्रीिहाउस गैस 
उत्सजषि को कम करके। 

- अिुकूलि में पहले से हो रहे पररवतषिों के साथ 
समायोजि करिा और लोगों, अथषव्यवस्थाओं और 
पाररक्स्थनतकी तंिों पर उिके प्रभाव को कम करिा 
र्ाममल है। 

चिुौनतया ँऔर नववाद 

राजिीनतक इच्छार्क्क्त: तत्काल कारषवाई की 
आवमयकता पर व्यापक वैज्ञानिक सहमनत के 
बावजूद, राजिीनतक और आर्थिंक कारक अक्सर 
प्रगनत को धीमा कर देते हैं, कुछ राष्ट्र, उद्योग और 
व्यक्क्त आवमयक कारषवाई का नवरोध करत ेहैं। 

समािता और न्याय: जलवायु पररवतषि गरीब 
समुदायों और नवकासर्ील देर्ों को असमाि रूप स े
प्रभानवत करता है, भल े ही उन्होंिे इस समस्या में 
सबसे कम योगदाि ददया हो। यह "जलवायु न्याय" 
के बारे में सचिंताए ँ पैदा करता है, जो इि 
असमािताओं पर नवचार करिे वाले निष्पक्ष 
समाधािों की माँग करता है। 

जलवाय ुपररवतषि और परागणकों पर इसका प्रभाव 

परागणकताष, जजिमें मधुमक्क्खयाँ, नततशलयाँ, पक्षी, 
चमगादड़ और यहाँ तक नक कुछ स्तिधारी भी 
र्ाममल हैं, पाररक्स्थनतकी तंि और कृनर् के 
कामकाज के शलए आवमयक हैं। वे लगभग 75% 
फूल वाले पौधों और लगभग 35% वैभश्वक खाद्य 
फसलों को परानगत करिे में मदद करते हैं। हालाँनक, 
जलवायु पररवतषि इि महत्वपूणष प्रजानतयों के शलए 
एक महत्वपूणष खतरा है, जो उिके प्राकृनतक 
आवासों और उिके व्यवहार दोिों को बामधत करता 
है जैसा नक िीचे चचाष की गई है। 

1. तापमाि और फेिोलॉजी में पररवतषि 
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खखलि ेऔर परागण गनतनवमध में बदलाव (Shift in 
Blooming and Pollinator Activity): 
जलवायु पररवतषि पौधों के खखलिे और परागणकताष 
गनतनवमध के समय में बदलाव का कारण बि रहा है। 
उदाहरण के शलए, गमष तापमाि के कारण फूल 
सामान्य से पहले खखल सकते हैं, लेनकि अगर 
परागणकताष अभी सनक्रय िहीं हैं, तो पौधों का 
परागण प्रभावी रूप स ेिहीं हो सकता है। वैकक्ल्पक 
रूप स,े अगर तापमाि बढ़ि ेके कारण परागणकताष 
बहुत जल्दी उभर रहे हैं, तो उिके भोजि के स्रोत 
उपलब्ध िहीं हो सकत ेहैं। 

बमेले समय (Mismatched timing): यह 
बेमेल, जजसे *फेिोलॉजजकल बेमेल* के रूप में 
जािा जाता है, नवर्ेर् रूप स ेउि प्रजानतयों के शलए 
समस्याग्रस्त है जो प्रजिि, प्रवास या हाइबरिेर्ि के 
शलए मौसमी संकेतों पर निभषर हैं। उदाहरण के शलए, 
कुछ मधुमक्खी प्रजानतयाँ अपिे प्राथममक भोजि 
स्रोत (फूल) उपलब्ध होिे स ेपहले उभर सकती हैं, 
जजससे उिके बचिे की संभाविा कम हो जाती है। 

2. बदला हुआ आवास नवतरण (Altered 
Habitat Distribution) 

बदलत ेपाररक्स्थनतकी तंि: जसैे-जैसे तापमाि बढ़ता 
है, कई परागणकताष प्रजानतयाँ अमधक उपयुक्त 
जलवायु की तलार् में अपिा दायरा बदल रही हैं। 
इससे उपयुक्त आवासों और उिके द्वारा परानगत 
पौधों की उपलब्धता में बेमेल हो सकता है। उदाहरण 
के शलए, पहाड़ी प्रजानतयाँ ऊपर की ओर ठंडी 
ऊँचाइयों पर जा सकती हैं, लेनकि अगर दायरा पहले 
स े ही संतृप्त है या अगर ऊँचाई पर कोई उपयुक्त 
पुष्प संसाधि िहीं हैं, तो इि प्रजानतयों को महत्वपूणष 
चुिौनतयों का सामिा करिा पड़ सकता है। 

उपयकु्त आवासों का िकुसाि: कुछ परागणकों के 
शलए, नवर्ेर् रूप से वे जो नवशर्ष्ट आवासों (जैसे, 
उष्णकदटबंधीय प्रजानतयाँ) पर निभषर करत े हैं, 
जलवायु पररवतषि से प्रेररत आवास का िुकसाि 
नविार्कारी हो सकता है। विों की कटाई, 
मरुस्थलीकरण और जलवायु पररवतषि से जुड़े अन्य 
भूमम-उपयोग पररवतषि इि आवासों के क्षरण में और 
योगदाि करत ेहैं। 

3. चरम मौसम घटिाए ँ 

हीटववे और सखूा: हीटववे और सूखा जैसी चरम 
मौसम की घटिाए,ँ फूलों के पौधों की प्रचुरता को 
कम कर सकती हैं, जजससे परागणकों के शलए अमृत 
और पराग की उपलब्धता सीममत हो जाती है। कुछ 
मामलों में, ये चरम क्स्थनतयाँ परागणक प्रजानतयों को 
सीधे िुकसाि भी पहुँचा सकती हैं, जजसमें 
मधुमक्क्खयों के शलए गमी का तिाव या उड़ाि की 
क्षमता में कमी र्ाममल है। 

बाढ़ (flooding): इसके नवपरीत, अत्यमधक वर्ाष 
और बाढ़ मधुमक्क्खयों की कुछ प्रजानतयों जैसे 
़िमीि पर घोंसला बिािे वाले परागणकों के घोंसले 
को बहा सकती है और उिके आवासों को िुकसाि 
पहुँचा सकती है। बाढ़ पौधों की आबादी को भी िष्ट 
कर सकती है, जजससे परागण संसाधि और भी 
सीममत हो सकत ेहैं। 

4. पौध-ेपरागणक अंतःनक्रयाओं में पररवतषि 

पौध-ेफूलों के बीच बदलत े सबंधं: कई पौधे और 
परागणक परस्पर लाभकारी संबंध में नवकशसत हुए 
हैं, लेनकि जलवायु पररवतषि इस संतुलि को 
प्रभानवत कर रहा है। उदाहरण के शलए, जो पौधे 
नवशर्ष्ट परागणकों पर निभषर हैं, उन्हें कदठिाइयों का 
सामिा करिा पड़ सकता है यदद व े परागणक 
बदलती जलवायु के अिुकूल िहीं हो पाते हैं। इसी 
तरह, जो परागणक नवशर्ष्ट पौधों की प्रजानतयों के 
अिुकूल होते हैं, उन्हें पौधों के समुदाय में बदलाव के 
कारण खाद्य स्रोतों का पता लगािा कदठि हो सकता 
है। 

प्रनतस्पधाष में वजृद्ध: जैसे-जैस े जलवायु पररवतषि के 
कारण िई प्रजानतयाँ नकसी क्षेि में आती हैं, 
परागणकों के बीच संसाधिों के शलए प्रनतस्पधाष बढ़ 
सकती है। उदाहरण के शलए, आक्रामक प्रजानतया ँ
देर्ी परागणकों से प्रनतस्पधाष कर सकती हैं या फूलों 
की संरचिा को बदल सकती हैं, जजससे देर्ी 
प्रजानतयों के शलए पिपिा कदठि हो जाता है। 

5. परागणक में कमी (Pollinator Declines) 

मधमुक्क्खयों की आबादी में कमी: जलवाय ु
पररवतषि, कीटिार्कों के उपयोग, आवास नविार् 
और बीमारी जैसे अन्य तिावों के साथ ममलकर 
परागणक आबादी में नगरावट में योगदाि दे रहा है। 
यह नवर्ेर् रूप से मधमुक्क्खयों और जंगली 
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मधुमक्खी प्रजानतयों के शलए सच है, जो जंगली 
पाररक्स्थनतकी तंि और कृनर् उत्पादकता दोिों के 
शलए महत्वपूणष हैं। 

प्रवासि (Migration) पटैिष में व्यवधाि: प्रवासी 
परागणकों जैसे नक नततशलयों और पभक्षयों की कुछ 
प्रजानतयों के शलए, जलवाय ु में पररवतषि प्रवासि 
समय और मागों को बामधत कर सकता है, जजससे 
उिके प्रजिि चक्रों की सफलता और समग्र जीनवत 
रहिे की दर कम हो सकती ह।ै 

6. कृनर् पर प्रभाव 
फसल की पदैावार में कमी: परागणकों की आबादी 
में नगरावट से फसल की पैदावार कम हो सकती है, 
खासकर फलों, सक्ब्जयों और मेवों के शलए जो 
परागण पर बहुत अमधक निभषर करत ेहैं। यह खाद्य 
असुरक्षा में योगदाि दे सकता है, खासकर उि क्षेिों 
में जहां कृनर् अथषव्यवस्था का एक प्रमुख नहस्सा है। 

आर्थिंक पररणाम: खाद्य उत्पादि पर प्रत्यक्ष प्रभाव 
के अलावा, परागणकों की नगरावट परागण पर निभषर 
उद्योगों को भी प्रभानवत कर सकती है, जैसे नक र्हद 
उत्पादि, वभैश्वक बीज बाजार और व्यापक कृनर् 
आपूर्तिं श्रृंखला। 

परागणकों पर जलवायु पररवतषि के प्रभाव को कम 
करि ेके संभानवत समाधाि  

आवास बहाली (Habitat Restoration): 
जंगली फूलों के मैदािों, जंगलों और आद्रषभूमम जैस े
प्राकृनतक आवासों का निमाषण और रखरखाव 
परागणकों को भोजि और घोंसले के निमाषण के शलए 
स्थायी स्थाि उपलब्ध करा सकता है। 

सधंारणीय कृनर् पद्धनतया ँ (Sustainable 
Agricultural Practices): कम कीटिार्क का 
उपयोग करिा, अमधक परागण-अिुकूल फसलें 
लगािा, तथा खेतों के चारों ओर प्राकृनतक बफर 
प्रदाि करिा (जैसे नक हेजरो) परागण आबादी का 
समथषि करिे में मदद कर सकता है। 

निगरािी और अिसुधंाि: नवभभन्न परागण प्रजानतयों 
की नवशर्ष्ट आवमयकताओं के साथ-साथ जलवाय ु
पररवतषि के प्रनत उिकी प्रनतनक्रयाओं पर चल रहे 
अिुसंधाि, सरंक्षण प्रयासों और िीनतगत निणषयों को 
निदेशर्त करिे में मदद कर सकते हैं। 

1. सावषजनिक जागरूकता बढ़ािा: परागणकों के महत्व 
और उिके सामि े आिे वाली चुिौनतयों के बारे में 
लोगों को शर्भक्षत करिा इि प्रजानतयों की रक्षा के 
शलए व्यक्क्तगत, सामुदामयक और सरकारी स्तरों पर 
कारषवाई को प्रोत्सानहत कर सकता है। 

2. जलवाय ुपररवतषि र्मि: जलवायु पररवतषि के मूल 
कारण को संबोमधत करिा - ग्रीिहाउस गैस उत्सजषि 
को कम करिा - अंततः जलवायु को क्स्थर करके 
और आवास व्यवधाि को कम करके परागणकों को 
लाभास्न्वत करेगा। 

चचाष 
जलवायु पररवतषि के सबसे बरुे प्रभावों को कम करि े
के शलए अगले कुछ दर्क महत्वपूणष हैं। जबनक 
तकिीकी समाधाि मौजूद हैं, उिके व्यापक 
कायाषन्वयि, साथ ही प्रणालीगत सामाजजक 
पररवतषिों के शलए, सभी स्तरों पर सहयोग की 
आवमयकता होगी: स्थािीय, राष्ट्रीय और वैभश्वक। 
जि जागरूकता, राजिीनतक प्रनतबद्धता और 
वैज्ञानिक िवाचार ग्रह के भनवष्य को आकार देि ेमें 
महत्वपूणष भूममका निभाएगें। जलवायु पररवतषि 
परागणकों के शलए एक गंभीर खतरा है, जजसके जवै 
नवनवधता, पाररक्स्थनतकी तंि और मािव कृनर् पर 
दूरगामी पररणाम होंगे। जबनक चुिौनतयाँ महत्वपूणष 
हैं, परागणकों की आबादी का समथषि करिे और 
जलवायु पररवतषि के प्रभावों को कम करिे के शलए 
कारषवाई योग्य कदम उठाए जा सकत ेहैं। इस मुदे्द को 
संबोमधत करिे के शलए स्थािीय, राष्ट्रीय और वैभश्वक 
स्तर पर संरक्षण, दटकाऊ कृनर् और जलवाय ु
कारषवाई पर ध्याि कें दद्रत करिे के साथ ठोस प्रयासों 
की आवमयकता है। 

कैंसर अिसुधंाि और आर्टिंफीशसयल 
इंटेशलजेंस में हाल के नवकास 

डॉ. मयामश्री घोर्  

आर्टिंफीशसयल इंटेशलजेंस (AI) और ऑन्कोलॉजी 
का अभभसरण कैंसर का डायग्िोशसस, नडटेक्शि और 
ट्रीटमेंट करिे के तरीके को नफर से पररभानर्त कर 
रहा है। AI में हाल की प्रगनत िे अली डायग्िोशसस, 
बायोमाकष र खोज, नप्रशसर्ि ऑन्कोलॉजी, ड्रग 
डेवलपमेंटऔर पसषिलाइज्ड ट्रीटमेंट प्लाहििंग में 
पररवतषिकारी दृमष्टकोण को सक्षम नकया है। यह 
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समीक्षा AI द्वारा उत्प्रेररत कैंसर अिुसंधाि में सबस े
प्रभावर्ाली नवकास की खोज करती है, जजसमें 
िेचर, िेचर मेनडशसि और िचेर कम्युनिकेर्ंस जैसी 
प्रमुख पनिकाओं के उद्धरण र्ाममल हैं। 

1. पररचय 
कैंसर दुनिया भर में मौत के प्रमुख कारणों में से एक 
बिा हुआ है। ऑन्कोलॉजी में पारंपररक दृमष्टकोण, 
हालांनक प्रभावी हैं, अक्सर व्यक्क्तगत हस्तक्षेप के 
शलए आवमयक मापिीयता और नप्रशसर्ि ता की 
कमी होती है। मर्ीि लर्ििंग (एमएल) और डीप 
लर्ििंग (डीएल) सनहत एआई के उदय के साथ, 
ऑन्कोलॉजी एक िए युग में प्रवेर् कर रही है - जो 
डेटा-संचाशलत निदाि, उपचार अिुकूलि और 
भनवष्य कहिेवाला मॉडसलिंग द्वारा शचमित है। 

2. एआई-संचाशलत प्रारभंभक पहचाि और निदाि 

2.1 शलक्क्वड बायोप्सी का उपयोग करके मल्टी-
कैंसर अली नडटेक्शि (MCED) 
AI िॉि इिवेशसव निदाि में प्रगनत को आगे बढ़ा रहा 
है, नवर्ेर् रूप से रक्त-आधाररत MCED परीक्षणों 
के माध्यम स े जो cfDNA ममथाइलेर्ि पैटिष का 
नवशे्लर्ण करत ेहैं। 

2.2 रनेडयोममक्स और इमजेजिंग बायोमाकष र 
AI-आधाररत रेनडयोममक्स उपकरण शचनकत्सा 
इमेजजिंग में फेिोटाइनपक शसग्िेचर की पहचाि कर 
सकत ेहैं जो रोग का निदाि और उपचार ररस्पांस स े
संबंमधत हैं। 

3. व्यक्क्तगत ट्रीटमेंट और ड्रग नडस्कवरी के शलए AI 

3.1 AI-प्रनेडक्टेड इम्यिूोथरेपेी ररस्पासं  
सुपरवैसडे ML (supervised ML) मॉडल का 
उपयोग करत े हुए, र्ोधकताष क्क्लनिकल और 
जीिोममक डेटा के आधार पर चेकपॉइंट इिनहनबटसष 
के शलए रोगी की ररस्पांस की भनवष्यवाणी कर रहे हैं। 

3.2 ड्रग नड़िाइि में डीप लर्ििंग 
AI कंपाउंड लाइब्रेरी बिाकर और उिकी बाइंहडिंग 
अक्फ्फिीटीएस और टॉक्क्सशसटी प्रोफ़ाइल की 
भनवष्यवाणी करके ड्रग नडस्कवरी को गनत दे रहा है। 
इसका एक प्रमुख उदाहरण अल्फाफोर्ल् है, जजसका 
उपयोग कैंसर स ेसंबंमधत प्रोटीि स्ट्रक्चर को समझि े
के शलए नकया जाता है। 

4. AI के साथ इंटीग्रटेेड मल्टी-ओममक्स 
मल्टी-ओममक्स इंटीग्रेर्ि (जीिोममक्स, 
ट्रांसनक्रप्टोममक्स, प्रोदटओममक्स) को AI एल्गोररदम 
द्वारा क्रांनतकारी रूप ददया जा रहा है जो कारषवाई 
योग्य बायोमाकष र और शचनकत्सीय लक्ष्यों को उजागर 
कर सकता है। 

5. िदैानिक निणषय समथषि और नडजजटल पथैोलॉजी 
में AI 

5.1 व्सहोल स्लाइड इमजेजिंग और डीप लर्ििंग 
AI एल्गोररदम अब नवर्ेर्ज्ञ पैथोलॉजजस्ट के बराबर 
नप्रशसर्ि ता के साथ नहस्टोपथैोलॉजजकल छनवयों को 
वगीकृत कर सकत े हैं, जजससे ते़ि और अमधक 
सुसंगत निदाि संभव हो सकता है। 

5.2 एआई सक्षम िदैानिक निणषय प्रणाली 
AI- पॉवडष शसस्टम नवर्ाल डेटा इंटीग्रेर्ि - 
क्क्लनिकल इनतहास, मॉशलक्यूलर प्रोफाइसलिंग और 
वास्तनवक दुनिया के साक्ष्य के आधार पर उपचार 
निणषयों में ऑन्कोलॉजजस्ट का मागषदर्षि कर रहे हैं। 

6. भनवष्य की ददर्ाए ँऔर चिुौनतया ँ
ऑन्कोलॉजी में एआई के वादे के बावजूद, चुिौनतया ँ
बिी हुई हैं: 
 टे्रहििंग डेटासेट में डेटा हेटेरोजेनिटी और बायस। 
 एआई नडशसर्ि मेहकिंग में एक्सप्लाइिानबशलटी 

और ट्रस्ट। 
 रेगुलेटरी फे्रमवकष  के शलए क्क्लनिकल 

नडप्लॉयमेंट। 
चल रहे र्ोध का उदे्दमय फे़डरेटेड लर्ििंग, 
एक्सप्लािबेल एआई (एक्सएआई), और ट्रांसपेरेंट 
मॉडल वेशलडेर्ि प्रोटोकॉल के माध्यम से इि 
सचिंताओं को दूर करिा है। 

7. निष्कर्ष 
AI कैंसर अिुसंधाि के नवकास में एक महत्वपूणष 
चालक बि गया है। अली डायग्िोशसस से लेकर 
पसषिलाइज्ड ट्रीटमेंटऔर वास्तनवक समय में 
क्क्लनिकल निणषय लिेे तक, इसके अिुप्रयोग व्यापक 
और बढ़ते जा रहे हैं। AI वैज्ञानिकों, शचनकत्सकों और 
नवनियामक निकायों के बीच निरंतर सहयोग 
नप्रशसर्ि ऑन्कोलॉजी में इसकी पूरी क्षमता को 
साकार करिे के शलए महत्वपणूष होगा। 
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      एआई स ेजडुी चिुौनतयों का सामिा करिा ़िरूरी 
डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

43, देर्बधं ुसोसाइटी, 15, पटपड़गजं, ददल्ली-110092 
 

काफी  समय स े ही कृनिम बुजद्धमत्ता (एआई) को 
लेकर चचाष हो रही है। अमेररका के चैटजीपीटी तथा 
चीि के डीपसीक को लेकर यह चचाष और भी मुखर  
हो उठी है। 'फ्लॉपी नडस्क' (डेटा स्टोरेज) के युग स े
लेकर अब तक हुए प्रौद्योनगकी के नवकास से ही 
अंतत: एआई का नवकास हुआ। बेर्क, सूचिा, 
स्वास्थ्य तथा कुछ अन्य क्षेिों में एक आई स े
व्यक्क्तगत रूप स ेलोगों और सामान्य रूप से समाज 
को लाभ पहुंच रहा है, लेनकि इससे जुड़े कुछ मुदे्द भी 
हैं, जजि पर ध्याि देिा ़िरूरी है। अब यह बात 
वैभश्वक रूप से होिे लगी है नक हालाँनक एआई में 
करोड़ों लोगों के जीवि को बदलिे की क्षमता है, 
लेनकि साइबर सुरक्षा, और डीपफेक आदद से जुडी 
सचिंताओं के मदे्दि़िर एआई पर िैनतक नियंिण होिा 
भी बहुत ़िरूरी है। तभी आम लोगों के नहत  में 
इसका उपयोग लाभकारी सानबत हो सकता है।  

 
परेरस में 11-12 फरवरी 2025 को एआई पर हुए तीसर े

शर्खर सम्मलिे का एक दृमय 

गौरतलब है एआई को लेकर हाल ही में दो ददवसीय 
'अर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस एक्शि सममट" का 
आयोजि फ्रांस की राजधािी पेररस में 11 और 12 
फरवरी 2025 को हुआ था। यह एआई को लेकर 
होिे वाला तीसरा शर्खर सम्मलेि था। इससे पहल े
दो शर्खर सम्मलेि 1 और 2 िवंबर 2023 को नब्रटेि 
के ब्लेचली पाकष , बखखिंघमर्ायर तथा 21 और 22 
मई 2024 को दभक्षण कोररया की राजधािी शसयोल 
में हो चुके हैं। 

गौरतलब है नक हाल में हुए परेरस शर्खर सम्मलिे में 
भारत िे फ्रांस के साथ ममलकर अध्यक्षता की थी। 
एआई के बढ़ते प्रभाव को देखकर सुरभक्षत, संरभक्षत 

और भरोसेमंद एआई नवकशसत करिे के उदे्दमय से ही 
इस शर्खर सम्मलेि का आयोजि नकया गया था। 
लेनकि मुद्दा यही है नक क्या भरोसेमंद एआई का 
नवकास करिा संभव है? नफलहाल, एआई को लेकर 
कुछ बुनियादी मुद्दें हैं, जजि पर पेररस सम्मलेि में भी 
चचाष हुई। आइए, इि मुद्दों पर नवचार करते हैं। 

 
शसयोल (दभक्षण कोररया) में 21-22  मई 2024 को 
एआई पर हुए दूसर ेशर्खर सम्मलिे का एक दृमय 

पहला मुद्दा तो ओपि-सोसष और क्लोज्ड-सोसष एआई 
को लेकर है। ओपि-सोसष एआई का मतलब ऐसी 
व्यवस्था से है, जजसमें सबके शलए कोड मुफ्त में 
उपलब्ध होता है। इसमें नकसी को भी सॉफ्टवेयर की 
जांच करिे, उसमें  सुधार करिे और योगदाि देि ेका 
अमधकार होता है, जजससे सहयोगी और सामूनहक 
प्रगनत को बढ़ावा देिे का मौका ममलता है। इसके 
बरअक्स, क्लोज्ड-सोसष एआई पर नकसी का 
व्यक्क्तगत रूप स ेकोई अमधकार िहीं होता है।  इस 
पर एकामधकार केवल उसे नवकशसत या तैयार करि े
वाली कंपिी का ही होता ह।ै इस कारण क्लोज्ड-
सोसष एआई तक ि तो नकसी की व्यक्क्तगत रूप से 
पहुंच होती है और ि ही कोई इसमें संर्ोधि कर 
सकता है।  

दूसरा मुद्दा एआई की िैनतकता से जुड़ा है। साइबर 
सुरक्षा, डीपफेक की समस्या और निजता के 
उल्लंघि आदद के मसले िैनतकता के दायरे में आते 
हैं। मूलभूत प्रश्न यही है नक एआई के शलए िैनतक 
जजम्मेदारी आखखर कैसे तय की जाए? तीसरा मुद्दा 
काबषि फुटहप्रिंट से जुड़ा है। गौरतलब है नक एआई 
मॉडल को प्रशर्भक्षत करि ेऔर उसे संचाशलत करि े 
के शलए बहुत अमधक ऊजाष की आवमयकता होती है। 
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ऊजाष खपत में होिे वाली यह वृजद्ध सीधे-सीध े
ग्रीिहाउस गैसों के उत्सजषि  को प्रभानवत करती है, 
जजससे जलवायु संकट बढ़ता है। एक आमधकाररक 
अिुमाि के अिुसार, वर्ष 2040 तक वैभश्वक काबषि 
उत्सजषि में अकेले सूचिा एवं संचार  प्रौद्योनगकी 
(इंफॉमेर्ि एडं कम्यूनिकेर्ि टेक्िोलॉजी--
आईसीटी) उद्योग की भागीदारी 14% हो जाएगी। 

 
नब्रटेि के बले्चली पाकष , बखखिंघमर्ायर में 1-2 िवबंर 

2023 को एआई पर हुए प्रथम शर्खर सम्मलिे का दृमय 

गौरतलब है नक जहां अमेररका का चैटजीपीटी 
क्लोज्ड-सोसष मॉडल है, वहीं चीि का डीपसीक  
ओपि-सोसष मॉडल है। एआई को लेकर पेररस 
सम्मलेि में इस बात पर चचाष हुई नक क्या कोई ऐसा 
रास्ता निकल सकता है नक एआई पर िैनतक नियंिण 
भी हो और वह ओपि-सोसष भी रहे। एआई को 
ओपि-सोसष रखिा उस तक लोकतांनिक पहुंच 
सुनिभश्चत करिे के शलए अनत आवमयक है। एआई की 
िैनतकता तय करिे तथा इसके नवकास में कम काबषि 
उत्सजषि हो, इस ददर्ा में काम नकया जािा बहुत 
़िरूरी है। हालांनक इस मागष में नफ़लहाल बहुत 
चुिौनतयां हैं, लेनकि आम लोगों के नहत में एआई का 
अमधकामधक उपयोग हो, इसके शलए इि चुिौनतयों 
का सामिा करिे के अलावा और कोई नवकल्प हमार े
पास िहीं है। हमारी हर सभंव कोशर्र् यही होिी 
चानहए नक एआई का हम गुलाम ि बिकर  उसका  
स्वामी ही  बिे रहें।  

 

क्लोज्ड-सोसष और ओपि-सोसष एआई का एक 
सकंल्पिात्मक शचि 

 
एआई के उपयोग स ेजडुी ह ैकाबषि उत्सजषि की गहि 

समस्या 

भूस्खलि और बादल फटि ेआदद की 
घटिाओं स ेसीखिा होगा हमें सबक 

डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

नवगत फरवरी के अंत में भारी नहमपात और ते़ि 
बाररर् के कारण नहमाचल प्रदेर् में भूस्खलि की 
घटिाए ं हुईं। जुलाई 2024 में केरल राज्य के 
वायिाड ज़िले में भी भूस्खलि की घटिाए ंहुईं। इससे 
पहले अगस्त 2023 में नहमाचल प्रदेर् की राजधािी 
शर्मला के समरनहल इलाके के शर्व बावड़ी मंददर 
और फागली में भूस्खलि से अिेक लोगों के दबिे 
और भविों के क्षनतग्रस्त होिे की घटिाओं में सबको 
झकझोरा था। वर्ष 2022-23 में उत्तराखंड क्स्थत 
जोर्ीमठ की सड़कों और इमारतों पर दरारों का 
पड़िा भी हम भूले िहीं हैं। जूि 2013 में उत्तराखंड 
क्स्थत केदारिाथ में बादल फटिे से भूस्खलि और 
भयंकर बाढ़ की क्स्थनत बिी थी। अगस्त 1998 में 
उत्तराखंड (तब उत्तर प्रदेर्)  के नपथौरागढ़ ज़िले में 
क्स्थत मालपा गांव हुए भारी नहमस्खलि  से अिेक 
लोग मारे गए थे, जजिमें कैलार् मािसरोवर  को जाि े
वाले कई यािी भी र्ाममल थे। इसके 19 वर्ष बाद, 
अगस्त 2017 में  मालपा में  ही बादल  फटिे से कई 
लोगों की जाि चली गई। लेनकि प्रश्न है नक ऐसी 
घटिाओं से हम कोई सबक भी लेते हैं? 
सुनवधापूवषक, इि सबका ठीकरा आजकल हम 
जलवायु पररवतषि यािी क्लाइमेट चेंज पर फोड़िे के 
अभ्यस्त हो गए हैं। प्रकृनत  की िारा़िगी  के रूप  में 
ही ये सब घटिाए ंहमें देखि-ेसहिे को ममल रही हैं, 
ऐसा हमारा माििा है। लेनकि प्रश्न है नक आखखर 
प्रकृनत कुनपत क्यों हुई? जलवायु पररवतषि के शलए 
कौि जजम्मेदार है? नवकास होिा तो अच्छी बात है, 
इसशलए र्हरों के साथ-साथ गांवों और पहाड़ों का 
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भी नवकास हो, इससे भला नकसे इंकार है। लेनकि 
नवकास के िाम पर अंधाधुंध काबषि डाइऑक्साइड 
का उत्सजषि, बेतहार्ा होि े वाले निमाषण कायों में 
नियमों की अिदेखी करिा तथा सुरक्षात्मक उपायों 
का पालि ि करिा, इस सबके शलए आखखर 
जजम्मेदार कौि है? 

 
फरवरी 2025 के अतं में नहमाचल प्रदेर् राज्य में हुए 

भसू्खलि का एक दृमय 

सच तो यह है नक इि सभी घटिाओं को प्राकृनतक 
नविार् का िाम देकर हम बस अपिे कतषव्यों से 
इनतश्री कर लेते हैं। हम तो उस कबूतर की तरह 
व्यवहार करत ेहैं जजसके पीछे नबल्ली है, लेनकि इस 
खतरे को िकारते हुए हम  कबूतर की तरह आंख मूंदे 
बैठे रहत ेहैं।  

 
केरल के वयिाड ज़िल ेमें जलुाई 2024 को भसू्खलि में 

हुए नविार् का एक दृमय 

आज जब चहु ंओर नवकास के िाम पर भवि निमाषण 
और सड़क निमाषण आदद का ़िोर है तो पेड़ों की 
जमकर कटाई की जा रही है। अपिी जड़ों से ममट्टी 
को थामिे वाले पेड़ों की जब हम बेरहमी से कटाई 
करेंगे तो इसका खाममयाजा तो हमें भुगतिा ही 
पड़ेगा। भूस्खलि की घटिाए ं तो हमें भुगतिी ही 
पड़ेंगीं और अगर मािसिू में इसका भयंकर रूप 
देखिे को ममले तो नफर आश्चयष कैसा! 

अिेक नवर्ेर्ज्ञों का कहिा है नक भौनगशलक 
पररक्स्थनतयों के कारण भी, खासकर भारत में 

भूस्खलि की घटिाए ंबढ़ी हैं। इसमें कोई संदेह िहीं 
नक पहाड़ खुद भी कभी-कभी भूस्खलि के माध्यम 
स े क्स्थर होत े हैं। भूकंप भी वक्त-बेवक्त इसका 
कारण बिते हैं। लनेकि चाहे केरल का वायिाड हो, 
उत्तराखंड हो या नहमाचल प्रदेर्, हाल-नफलहाल की 
घटिाए ं मुलत: उि जगहों पर ददखी हैं जहां पर 
अनियोजजत निमाषण कायष हुए हैं। जहां प्रकृनत को 
नबल्कुल भी छेड़ा िहीं गया है, वहां स े भूस्खलि के 
समाचार िहीं आए है।  

 
नहमाचल प्रदेर् की राजधािी शर्मला के समरनहल इलाके 

में अगस्त 2023 को हुए भसू्खलि का एक दृमय 

इससे नकसी को कोई इंकार िहीं नक पहाड़ों पर भी 
नवकास कायष होिे चानहए ं क्योंनक पहाड़ पर रहि े
वाले लोगों को भी अच्छी सड़कों या इमारतों की 
़िरूरत है। लेनकि ऐसा करते हुए उि उपायों को 
अमल में लािा चानहए जो इंसािी जाि की सुरक्षा 
कर सकें ।  

सुरक्षात्मक उपायों के रूप में दीवार पुमता यािी 
ररटेहििंग वॉल बिाया जािा सबसे ़िरूरी है। कई 
जगह बस औपचाररकता निभाते हुए माि पांच फुट 
का ररटेहििंग वॉल लगा ददया जाता है। इस तरह की 
कोताही भूस्खलि को बड़ी आसािी से आमंिण देती 
है। निमाषण कायों या शचखन्हत स्थािों के आस-पास 
हम कुछ खास पेड़-पौधों का रोपण भी कर सकत ेहैं। 
इि स्थािों पर कैंडलिट, ब्रेडफुट तथा तथा बांस जैसे 
पेड़ अथवा वेदटयर जैसी घास का रोपण भी नकया 
जा सकता है। इि पौधों या घास की म़िबूत जड़ें 
पहाड़ी ममटटी को थामे रखिे में बहुत मददगार मािी 
जाती हैं।  

चाह ेररटेहििंग वॉल लगािा हो या कुछ पेड़-पौधों और 
घास आदद का रोपण करिा हो, इस प्रकार के प्रभाव 
नकतिे कारगर होते हैं, इसका पता कोई जापाि 
जाकर लगा सकता है। वहां की पहानड़यों को क्स्थर 
बिाए रखिे के शलए जाशलयां तक लगाई जाती हैं। 



52 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

हालांनक ऐसे उपाय कुछ महंगे अवमय होते हैं, लेनकि 
काफी कारगर मािे जात े हैं। ताइवाि िे तो अपि े
यहा ंऔर भी अिोखा उपाय कर एक दाबमापी यंि 
लगवाया है। इससे समय-पूवष पता चल जाता है नक 
पहाड़ पर नकतिा दबाव है, जजससे पहाड़ के दरकि े
को लेकर लोगों को पहले से ही आगाह कर ददया 
जाता है।  

 
वर्ष 2013 में घदटत केदारिाथ िासदी का एक दृमय 

हालांनक अपिे देर् में अभी ऐसे उपाय िहीं हैं, 
लेनकि अपवादस्वरूप दटहरी बांध के ढलािों की 
कटाई के बाद अचे्छ सुरक्षात्मक उपाय नकए गए हैं। 
कहिा ि होगा नक हमारे देर् में भी समग्र रूप स े
भूस्खलि स े निपटिे के शलए समय-पूवष चेताविी 
प्रणाली की महती आवमयकता है। इससे जाि-माल 
के िुकसाि को काफी हद तक बचाया जा सकता है। 
लेनकि इसके शलए स्थािीय स्तर पर जागरूकता का 
होिा बहुत ़िरूरी है। निमाषण कायों को लेकर निदेर्ों 
के पालि की बात हो या उिके आस-पास ररटेहििंग 
वॉल या पेड़-पौधों अथवा घास आदद के रोपण की 
बात हो, स्थािीय निकायों को इसमें रूशच लेिे की 
आवमयकता है। तभी वे प्रर्ासि का ध्याि अपिी 
ओर आकर्र्िंत कर पाएगें। इसमें कें द्र सरकार की 
भूममका और जजम्मेदारी तो बिती ही है, लेनकि 
राज्यों को भी इस ददर्ा में प्रर्ासनिक सनक्रयता 
ददखािी चानहए । आखखर, वायिाड जैसी घटिाओं स े
हमें सबक तो लेिा ही चानहए।  

क्यों फटत ेह ैबादल? 

बम फटिे की बात स े तो सभी पररशचत हैं, लेनकि 
जब बादल फटिे की बात होती है तो मि में तरह-
तरह के सवाल उठते हैं नक आखखर यह बादल फटिा 
है क्या? कई बार बादल के ़िोर से गड़गड़ािे को भी 
लोग बादल फटिे की घटिा समझते हैं। आइए, 
जािते हैं नक बादल फटिा क्या है और क्यों फटते हैं 
बादल।  

 
नपथौरागढ़ के मालपा गावं में वर्ष 2017 में बादल फटि े

की घटिा स ेहुए नविार् का एक दृमय 

दरअसल, नकसी एक जगह पर अचािक बहुत 
अमधक बाररर् हो जािे की घटिा को ही बादल 
फटिा कहते हैं। अगर एक घंटे में कहीं पर 100 
ममलीमीटर या उससे अमधक बाररर् हो तो उसे बादल 
फटिा कहते हैं। अंगे्रजी में इसे क्लाउडबस्टष या 
फ़्लैर्फ्लड कहत ेहैं।  

बादल फटिे की घटिा अमधक िमी वाले बादलों के 
एक जगह पर रुक जािे या इकठ्ठा होिे स ेहोती है। 
सरल र्ब्दों में, जब बाररर् वाले बादल जमा हो जात े
हैं तो जल की बूंदें आपस में ममल जाती हैं। ऐसे में 
इिके भार से बादल का घित्व बढ़ जाता है, जजससे 
वह अचािक बहुत अमधक जल बरसा देता है। बादल 
फटिे से ते़िी स ेजल सैलाब आता है, जजससे बाढ़ 
जैसी क्स्थनत उत्पन्न होती है।  

समय के साथ बादल फटिे की घटिाओं में वृजद्ध 
देखिे को ममल रही है, जो मखु्य रूप स ेजंगलों की 
आग, पेड़ों की कटाई तथा कचरे को जलाए जािे स े
हो रही है। नवर्ेर्ज्ञों के अिुसार, पहाड़ों में पयषटकों 
की बढ़ती संख्या से भी ऐसे हालात बि रहे हैं। 

ससिंहावलोकि: कोनवड-19 िे दीं 
कई सौगातें 

डॉ. प्रदीप कुमार मुख़जी 

कोनवड-19 महामारी िे पूरे नवश्व में कहर बरपा 
करिे का काम नकया। ि केवल यह नवश्वभर में 
लाखों लोगों की मृत्यु का कारण बिा, बल्ल्क 
व्यवसाय एवं रो़िगार के क्षेि को भी इसिे बुरी  
तरह से प्रभानवत नकया। आर्थिंक मंदी  लाकर इसिे 
सभी राष्ट्रों की जीडीपी को नगरािे का काम नकया। 
जहां कोरोिा वायरस िे नवश्व भर में नवर्म 
पररक्स्थनतयां उत्पन्न कीं, वहीं इसिे कुछ व्यक्क्तगत, 
सामाजजक एवं सांस्कृनतक सौगातें मािव समाज 
को दीं। 
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आज की भागादौड़ी के इस युग में जहां हर व्यक्क्त 
भाग रहा है, कोरोिा िे हमें वक़्त की सौगात दी। 
लॉकडाउि के दौराि लोगों को अपिे  पररजिों और 
बच्चों के साथ गुणात्मक समय नबतािे का अवसर 
ममला। पररवार के लोगों के बीच सहयोग की 
भाविा भी बढ़ी। स्वच्छता (हाइजीि) और साफ-
सफाई (सैनिटेर्ि) की एक िई संकल्पिा उभर 
कर आई। सामाजजक उपायों- मास्क पहििा, बार-
बार साबुि और पािी से हाथ धोिा तथा र्ारीररक 
दूरी बिाए रखिा- के प्रनत लोगों में नवश्वास जगा 
और जागरूकता बढ़ी। इि उपायों िे ि केवल 
कोनवड-19 से बचाव करिे में महती भूममका 
निभाई, बल्ल्क आम स्वास्थ्य के शलए भी ये उपाय 
महत्वपूणष एवं लाभकारी सानबत हुए। मास्क पहििे 
से ि केवल वायरस और बैक्टीररया से बल्ल्क 
प्रदूर्ण से भी बचाव होता है। कुछ वर्ष पूवष प्रदूर्ण 
से बचाव के शलए जब इक्के-दुक्के लोग मास्क 
पहिे ि़िर आते थे तो लोग उन्हें बड़ी नवशचि 
निगाहों से देखते थे। लेनकि कोनवड-19 के कारण 
मास्क पहििा आम नियम में र्ाममल हो गया। 
इससे बैक्टीररया और वायरस से बचाव तथा 
प्रदूर्ण से भी बचाव होता है। साबुि और पािी से 
बार-बार हाथ धोिा भी समग्र स्वास्थ्य की दृमष्ट से 
अच्छा है। आजकल तो लोग करेंसी िोटों के प्रनत 
भी सावधािी बरतिे लगे हैं। सवेक्षणों एवं नवनवध 
अध्ययिों द्वारा यह सामिे आया है नक ये िोट 
संक्रमणों के बहुत बड़े स्रोत हैं। अतः बैक्टीररया 
और वायरस से बचाव के साथ-साथ इि संक्रमणों 
से भी लोगों का अिजािे ही बचाव हो रहा है। वस्िों 
और र्ारीररक निकटता से भी संक्रमण फै़लिे का 
अंदेर्ा बिा रहता है। र्ारीररक दूरी बिाए रखिे पर 
बैक्टीररया और वायरस से बचाव के साथ-साथ ऐसे 
संक्रमणों से स्वतः ही बचाव हो रहा है। 

कोनवड-19 के कारण पयाषवरण के 'स्वास्थ्य' में भी 
बहुत सुधार हुआ। लॉकडाउि और उसके बाद 
कायाषलयों में घर से काम-काज र्ुरू हुआ। इससे 
अपेक्षाकृत कम निजी वाहि चलिे से टै्रनफक जाम 
कम होिे के कारण ि केवल वायु की गुणवत्ता में 
सुधार हुआ बल्ल्क ध्वनि प्रदूर्ण भी कम हुआ। 
उद्योगों का काम-काज लगभग ठप पड़ जािे के 
कारण िुक्साि तो हुआ, लेनकि उद्योगों से होिे 
वाला वायु प्रदूर्ण भी बहुत कम हुआ। साथ ही 
उद्योगों का  बनहस्राव िददयों और जल निकायों में 
बहुत ही कम मािा में पहुंचिे के कारण जल की 
गुणवत्ता में भी सुधार हुआ। जीव-जंतुओं िे भी इसे 
महसूस नकया। कई र्हरी इलाकों में ये जीव-जंतु  
बेखौफ होकर निकल पड़े। कुछ अध्ययिों द्वारा यह 

पता चला नक ध्वनि प्रदूर्ण के कम होिे से कुछ 
पभक्षयों की आवा़ि में ममठास बढ़ी। नवदेर्ों में कई 
जगह डॉल्ल्फिें मस्ती से अठखेशलयां करती पाई 
गईं। 

लॉकडाउि के दौराि लोगों को खाली समय ममला, 
उिके र्ौक परवाि चढे़। कुछ मनहलाओं िे तरह-
तरह के व्यंजि और ममठाइयां बिािा सीखा तो 
कुछ िे वस्िों की कटाई-शसलाई में महारथ हाशसल 
की। कुछ लोगों को शचिकारी और गायि-वादि के 
क्षेि में अपिे हुिर को निखारिे का मौका ममला। 
सानहत्य के क्षेि में कथा और कनवता लेखि का 
र्ौक रखिे वाले कइयों को अपिी प्रनतभा निखारिे 
का भरपूर मौका ममला। बागवािी में र्ौक रखिे 
वालों को पौधों और फूल-पभत्तयों के और निकट 
आिे का मौका ममला। पभक्षयों में रूशच रखिे  वालों 
को अपिे आंगि और बालकोिी में पभक्षयों के 
दािा-पािी का इंत़िाम कर उिको निहारिे और 
उिकी फोटोग्राफी करिे का समय एवं अवसर 
ममला। ि केवल इतिा बल्ल्क अिेक नवज्ञाि लेखकों 
(जजिमें इि पंक्क्तयों का लेखक भी र्ाममल है), 
हहिंदी टाइहपिंग के िाम पर जजिके हाथ-पावं फूलते 
थे, महारथ हाशसल की।  

कोनवड-19 महामारी के कारण स्कूलों और 
कॉलेजों के बंद रहिे के कारण ऑिलाइि शर्क्षण 
से काम शलया गया, कुछ परीक्षाएं भी ऑिलाइि 
हुईं। इस ददर्ा में एक सकारात्मक पहल हुई। 

ऑिलाइि शर्क्षण के अलावा ऑिलाइि भुगताि 
यािी नडजजटल पेमेंट का भी चलि बढ़ा। बहुत से 
लोगों िे यह सीखा नक नवभभन्न ऐपों और इंटरिेट के 
़िररए नडजजटल पेमेंट कैसे नकया जाता है। 
'नडजजटल भारत' की ददर्ा में कदम बढ़ािे में 
कोनवड-19 महामारी िे महती भूममका निभाई।  

कोनवड-19 महामारी के कारण टेलीमेनडशसि को  
िए पंख लगे। कोरोिा-काल में वीनडयो कॉन्रें ससिंग 
द्वारा शचनकत्सकों िे रोनगयों को सलाह दी।  

इस प्रकार कोनवड-19 महामारी से जहां एक ओर 
भय का वातावरण बिा, व्यवसाय और रो़िगार के 
क्षेि में लोगों को िुकसाि भुगतिा पड़ा तथा राष्ट्रों 
को आर्थिंक मंदी का सामिा भी करिा पडा, वहीं 
दूसरी ओर अिेक व्यक्क्तगत, सामाजजक एवं 
सांस्कृनतक लाभ भी हुए। 



54 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

चिुौती ह ैबढ़ता तापमाि,  
बदलता वायमुडंलीय पटैिष 

 

नप्रयकंा सौरभ 
 

 
 

 

पृथ्वी की जलवायु को नियंनित करिे वाला एक 
महत्त्वपूणष कारक ध्रुवीय क्षेिों में तैरती समुद्री बफष  
की मािा है। हालाँनक, बदलते वायुमंडलीय पैटिष और 
बढ़ते तापमाि के कारण, यह घटकर 15-76 
ममशलयि वगष नकमी के ररकॉडष निम्ि स्तर पर आ गया 
है। वैभश्वक तापमाि में वृजद्ध हो रही है, समुद्री धाराए ँ
अर्ांत हो रही हैं, तथा इस नगरावट के कारण चरम 
मौसम की घटिाए ँऔर भी बदतर हो गई हैं। दुनिया 
भर में चरम मौसम की घटिाए ँपृथ्वी की जलवायु में 
पररवतषि से प्रभानवत हो रही हैं। भीर्ण वन्य आग, 
सूखा, भारी वर्ाष, भयंकर बाढ़, भूमम और समुद्र में 
ररकॉडष तोड़ गमी की लहरें, तथा तूफािों के दौराि 
व्यापक बाढ़ की आवृभत्त और तीव्रता सभी बढ़ रही 
है। औद्योनगक क्रांनत के बाद से, मािवीय गनतनवमधयों 
नवर्ेर् रूप से जीवामम ईंधिों के जलिे के कारण 
ग्रीिहाउस गैसों की वायुमंडलीय सांद्रता में तीव्र वृजद्ध 
हुई है। मीथेि, काबषि डाइऑक्साइड और अन्य गैसें 
एक कम्बल की तरह काम करती हैं, जो गमी को 
रोक लेती हैं और जैसे-जैसे उिकी सांद्रता बढ़ती है, 
पृथ्वी को गमष करती हैं। पररणामस्वरूप पृथ्वी पर 
हवा और महासागर गमष हो जाते हैं। भूमम पर बफष  
नपघलती है, मौसम का पैटिष बदलता है, तथा जल 
चक्र इस तापमाि वृजद्ध से प्रभानवत होता है, जजसस े
चरम मौसम की क्स्थनत और खराब हो जाती है। 
जलवायु पररवतषि हमार ेसमाज को अिेक तरीकों स े
प्रभानवत करता है। 

सूखे से मािव स्वास्थ्य और खाद्य उत्पादि पर असर 
पड़ सकता है। बाढ़ स े बुनियादी ढांचे और 
पाररक्स्थनतकी तंि को िुक़साि पहुँच सकता है और 
बीमारी फैल सकती है। खाद्य उपलब्धता में पररवतषि 
और श्रममक उत्पादकता को सीममत करिे के 
अलावा, सूखा, बाढ़ और अन्य मौसम सम्बधंी 
घटिाओं के कारण उत्पन्न मािव स्वास्थ्य समस्याए ँ

भी मृत्यु दर को बढ़ाती हैं। हमारी पररवहि और 
संचार प्रणाशलयों के भौनतक बुनियादी ढांचे में सड़कें , 
पुल, बंदरगाह, नवदु्यत नग्रड, ब्रॉडबैंड इंटरिेट और 
अन्य घटक र्ाममल हैं। इस े अक्सर कई वर्ों तक 
चलिे के शलए नड़िाइि नकया जाता है। इसशलए 
अमधकांर् समुदायों में बुनियादी ढांचे का निमाषण 
जलवायु पररवतषि पर नवचार नकए नबिा नकया गया 
था। वतषमाि बुनियादी ढांचा हवा, बफष , बाढ़, भारी 
बाररर् या तापमाि में उतार-चढ़ाव जैसी गंभीर 
मौसम क्स्थनतयों को संभालिे में सक्षम िहीं हो 
सकता है। इि घटिाओं के प्रभाव कई अलग-अलग 
रूप ले सकते हैं। उदाहरण के शलए, उच्च तापमाि के 
कारण घर के अन्दर अमधक ठंडक की आवमयकता 
होती है, जजसस ेऊजाष नग्रड पर दबाव पड़ सकता है। 
अप्रत्याशर्त रूप से अत्यमधक वर्ाष के कारण आिे 
वाली बाढ़, जो तूफािी जल निकासी क्षमता स े
अमधक होती है, प्रमखु मागों, व्यवसायों और 
राजमागों को बंद कर सकती है। 

समुद्र स्तर में वृजद्ध के कारण तटीय अवसंरचिा, जैसे 
जल आपूर्तिं, सड़कें , पुल और बहुत कुछ, खतरे में 
हैं। चंूनक बहुत-सी आबादी तटीय क्षेिों में रहती है, 
अतः इससे होिे वाले जोखखम से लाखों लोग 
प्रभानवत होंगे। इसके अलावा, समुद्र स्तर में वृजद्ध से 
तटीय कटाव और उच्च ज्वार के कारण बाढ़ आ 
सकती है। र्ोध से पता चलता है नक कुछ समुदाय 
वर्ष 2100 तक समुद्र तल पर या उससे िीचे पहुँच 
जाएगें। अब यह उि पर निभषर करेगा नक वे क्या 
करें। प्रबंमधत वापसी िामक प्रनक्रया के दौराि, 
समुदाय संभवतः तटरेखा स े दूर चले जाएगें और 
अपिे बुनियादी ढांचे में बदलाव करेंगे। समुद्री बफष  में 
वैभश्वक नगरावट के शलए मखु्य रूप से महासागरीय 
ऊष्मा पररवहि ज़िम्मेदार है। जब गमष महासागरीय 
धाराए ँध्रवुीय क्षेिों में प्रवेर् करती हैं, तो समुद्री बफष  
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आधार पर तेजी से नपघलती है। अटलांदटक 
मेररनडयिल ओवरटर्ििंग सकुष लेर्ि (एएमओसी) 
द्वारा गमष पािी आकष दटक में लाया जाता है, जो बफष  
की क्स्थरता को कम करता है। ये जलवायु पैटिष 
समुद्री और वायुमंडलीय क्स्थनतयों के साथ-साथ बफष  
के निमाषण और नपघलिे की दर को भी प्रभानवत 
करते हैं। 2015-2016 की अल िीिो घटिा िे समुद्र 
के तापमाि में वृजद्ध करके अंटाकष दटका के समुद्री 
बफष  को ररकॉडष निम्ि स्तर पर पहुँचा ददया। बड़े 
ज्वालामुखी नवस्फोटों से एरोसोल निकलते हैं, जजिमें 
अस्थायी रूप से वायुमंडल को ठंडा करिे की क्षमता 
होती ह,ै लेनकि वे दीघषकाशलक रूप से महासागरों के 
गमष होिे में भी योगदाि देिे वाले कारक हो सकते हैं। 

2022 के हंगा टोंगा नवस्फोट से जल वाष्प समताप 
मंडल में छोड़ा गया, जजसस े समय के साथ वार्मिंग 
प्रभाव में संभानवत रूप से वृजद्ध हुई। अमधक 
र्क्क्तर्ाली तूफािों के कारण िाज़ुक समुद्री बफष  टूट 
जाती ह,ै जजससे नपघलिे और समुद्री धाराओं के 
कारण उसके प्रभानवत होिे की संभाविा बढ़ जाती 
है। 2024 में बेरेंट्स और बेररिंग सागर में तूफािों के 
कारण बफष  टूट जाएगी, जजसके पररणामस्वरूप 
आकष दटक सागर में बफष  का आवरण ररकॉडष निम्ि 
स्तर पर पहुँच जाएगा। मीथेि और काबषि 
डाईऑक्साइड वायुमडंल में ऊष्मा को रोकते हैं, 
जजससे वैभश्वक तापमाि बढ़ता है और ध्रुवीय बफष  
नपघलिे की प्रनक्रया तेज हो जाती है। औद्योनगक 
क्रांनत के कारणकाबषि डाईऑक्साइड के स्तर में 
िाटकीय वृजद्ध के कारण, आकष दटक समुद्री बफष  
1981 से प्रनत दर्क 12-2% की दर से घट रही है। 
महासागर का अम्लीकरण और वायुमंडलीय तापमाि 
में वृजद्ध कोयला, तेल और गैस के जलि ेसे निकलि े
वाले प्रदूर्कों के कारण होती है। आकष दटक प्रवधषि 
वह प्रनक्रया ह ै जजसके तहत औद्योनगक गनतनवमधयों 
से उत्पन्न ऊष्मा-अवर्ोनर्त उत्सजषि के कारण 
आकष दटक वैभश्वक औसत से चार गुिा अमधक तेजी स े
गमष हो जाता है। जब वि िष्ट होते हैं, तो कम काबषि 
अवर्ोनर्त होता है और जब र्हर बढ़ते हैं, तो 
अमधक गमी बरकरार रहती है, जो वायमुंडलीय 
पररसंचरण को प्रभानवत करती है। समुद्री बफष  का 
क्षरण और वैभश्वक तापमाि वृजद्ध अप्रत्यक्ष रूप स े
अमे़िि में विों की कटाई के कारण होती है, जजससे 
काबषि अवर्ोर्ण में कमी आती है। आकष दटक क्षेि में 

नड्रसलिंग और बढ़ती समुद्री गनतनवमधया ँसमुद्री बफष  के 
पाररक्स्थनतकी तंि को बामधत करती हैं और प्रदूर्ण 
तथा गमी पैदा करती हैं, जो स्थािीय तापमाि में 
वृजद्ध में योगदाि करती हैं। इस क्षेि में प्राकृनतक 
संसाधिों की खोज के बाद आकष दटक क्षेि में हुई गनत 
से इस तंि को अमधक बल ममलिे के पररणामस्वरूप 
ध्रुवीय बफष  को अमधक क्षनत पहुँची है। 

पृथ्वी पर समुद्री बफष  कम होिे पर महासागर अमधक 
गमी अवर्ोनर्त करते हैं, जजससे एक्ल्बडो या 
परावतषकता कम हो जाती है, तथा तापमाि और भी 
अमधक बढ़ जाता है। आकष दटक के घटते एक्ल्बडो 
प्रभाव के कारण जलवायु पररवतषि में तेजी आई है, 
जजसके कारण ध्रुवीय क्षेि र्ेर् नवश्व की तुलिा में 
दोगुिी तेजी से गमष हो रह े हैं। बफष  नपघलिे स े
निकलिे वाला ता़िा पािी लवणता को कम करता है 
और गहरे समुद्र में पररसंचरण को धीमा कर देता है, 
जजसका जलवायु नवनियमि पर प्रभाव पड़ता ह।ै 
कमजोर हो रहे अटलांदटक मेररनडयिल ओवरटर्ििंग 
सकुष लेर्ि (एएमओसी) स ेहहिंद महासागर क्षेि, यूरोप 
और उत्तरी अमेररका में मौसम के पैटिष में बदलाव 
आिे की संभाविा है। अप्रत्यक्ष रूप से, समुद्री बफष  
नपघलिे से भूमम आधाररत बफष  की चादरों के नपघलि े
की गनत बढ़ जाती है, जजसस ेदुनिया भर में समुद्र का 
स्तर बढ़ जाता है। जब सारी बफष  नपघल जाएगी, तो 
ग्रीिलैंड की बफष  की चादर समुद्र के स्तर को लगभग 
23 फीट तक बढ़ा देगी। तापमाि में पररवतषि के 
कारण तूफाि, सूखा और गमष लहरें बढ़ रही हैं, 
जजससे वायुमंडलीय पररसंचरण प्रभानवत हो रहा है। 
जेट स्ट्रीम आकष दटक बफष  के नपघलिे स े प्रभानवत 
होती है, जजसके कारण उत्तरी अमेररका और यूरोप में 
लंबे समय तक गमष लहरें चलती हैं। समुद्री बफष  के 
नपघलिे स ेखाद्य श्रृंखलाए ँगड़बड़ा जाती हैं, जजसस े
मत्स्य पालि और समुद्री जीवि खतरे में पड़ जाता 
है, जो ठंडे पािी के आवासों पर निभषर रहते हैं। 
संपूणष पाररक्स्थनतकी तंि प्रभानवत हो रहा है, क्योंनक 
अंटाकष दटका में नक्रल की आबादी घट रही है तथा 
ध्रुवीय भालू और सील अपि े शर्कार के मैदाि खो 
रहे हैं। 

वैभश्वक समुद्री बफष  में खतरिाक नगरावट को रोकिे 
के शलए जलवाय ु कायषवाही निणाषयक होिी चानहए। 
ध्रुवीय सनंहता जैसे वैभश्वक जलवायु संकल्पों को 
म़िबूत करके, स्वच्छ ऊजाष पररवतषि को बढ़ावा 
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देकर तथा भू-इंजीनियररिंग पहलों को नवत्तपोनर्त 
करके बफष  की हानि को कम नकया जा सकता है। 
अिुकूली िीनतयों और बेहतर ध्रुवीय निगरािी स े
जलवायु लचीलापि बढे़गा। एक दटकाऊ भनवष्य 
उत्सजषि को कम करिे और ग्रह के िाज़ुक 
क्रायोस्फीयर की रक्षा करिे के शलए सभी के दृढ़ 
संकल्प पर निभषर करता है। कई समुदायों में जलवायु 
पररवतषि के खतरों से निपटिे के शलए तैयारी का 
अभाव है। वैज्ञानिक इस बात पर र्ोध कर रहे हैं नक 
वतषमाि और भनवष्य में जलवायु पररवतषि स े
समुदायों पर नकस प्रकार प्रभाव पड़ रहा है, तथा वे 
सवोत्तम तरीकों का सुझाव दे सकते हैं। भनवष्य में 
जलवायु सम्बंधी जोखखमों को झेल सकिे वाल े
लचीले बुनियादी ढांचे में निवेर् करिा समुदायों के 
शलए महत्त्वपूणष है। हमारे समाज के सभी सदस्यों, 
जजिमें शर्क्षक, जोखखम सचंारक, आपातकालीि 
प्रबंधक और िगर नियोजक र्ाममल हैं, को इस बारे 
पयाषवरणीय शर्क्षा प्राप्त करिी चानहए। पयाषवरणीय 
शर्क्षा के माध्यम से कोई भी व्यक्क्त सीख सकता ह ै
नक जलवायु पररवतषि के शलए कैसे तैयार रहा जाए। 

िई कृनर् योजिा स ेनकसाि हो 
पायगेा धि-धान्य पणूष? 

नप्रयकंा सौरभ 

भारत की अथषव्यवस्था कृनर् पर बहुत अमधक निभषर 
करती ह,ै लेनकि यह बा़िार की अक्षमताओं, खंनडत 
भूमम जोतों और ऋण तक सीममत पहुँच जैसी 
संरचिात्मक समस्याओं का सामिा करती है। 
नकसािों की नवत्तीय क्स्थरता को म़िबूत करिे के 
शलए सबसे हाशलया बजट में प्रधािमंिी धि-धान्य 
कृनर् योजिा और नकसाि के्रनडट काडष (केसीसी) 
ऋण सीमा में वृजद्ध जैसी पहल र्ाममल की गई थी। 
कृनर् बाजारों में अक्षमताओं को दूर करिे में की गई 
प्रगनत की नडग्री उिके प्रदर्षि पर निभषर करेगी। खाद्य 
सुरक्षा सुनिभश्चत करिे के शलए, यह पहल दटकाऊ 
खेती के तरीकों और बेहतर खेती के तरीकों के 
माध्यम से कृनर् उत्पादकता और जलवायु लचीलापि 
में सुधार करिा चाहती है। महाराष्ट्र और किाषटक 
जैसे राज्यों िे तुलिीय कायषक्रमों के तहत लागू नड्रप 
ससिंचाई और एआई-संचाशलत मृदा नवशे्लर्ण जैसी 

सटीक खेती के तरीकों की बदौलत उत्पादकता में 
वृजद्ध देखी है। 

ऋण सीमा को ₹3 लाख स ेबढ़ाकर ₹5 लाख कर 
ददया गया है, जजससे नकसािों को उवषरक, बीज और 
समकालीि कृनर् उपकरणों पर ख़चष करिे के शलए 
अमधक पैसा ममल रहा है। उच्च ऋण सीमा िे पंजाब 
और हररयाणा के छोटे नकसािों के शलए मर्ीिी 
उपकरण खरीदिा संभव बिा ददया है, जजसस े
उत्पादकता बढ़ी है और मैिुअल श्रम पर निभषरता 
कम हुई है। बजट में कम उत्पादकता वाले 100 
जजलों को लभक्षत नकया गया है और बेहतर ससिंचाई 
प्रणाली, उच्च उपज वाले बीज और बेहतर भंडारण 
बुनियादी ढांचे सनहत उपज और लाभप्रदता को 
बढ़ावा देिे के शलए क्षेि-नवशर्ष्ट उपाय पेर् नकए गए 
हैं। ससिंचाई और मृदा प्रबंधि में सुधार करके, गुजरात 
के सौराष्ट्र क्षेि में इसी तरह की जजला-कें दद्रत 
रणिीनत के पररणामस्वरूप कपास की उपज में 
उल्लेखिीय वृजद्ध हुई है। उच्च उपज वाल ेबीजों पर 
राष्ट्रीय ममर्ि का उदे्दमय बीज की गुणवत्ता को बढ़ािा 
और अनियममत मौसम पैटिष और ममट्टी की नगरावट 
के कारण होिे वाली फ़सल की नवफलताओं को कम 
करिा है। हाल के वर्ों में, उत्तर प्रदेर् िे जलवायु-
लचीली गेहँ की नकस्मों को परे् करके तेज तापमाि 
पररवतषि के दौराि उपज के िुक़साि को कम नकया 
है। 

बजट में प्रत्यक्ष सक्ब्सडी की तुलिा में नवत्तीय 
सहायता को अमधक प्राथममकता दी गई है, जजससे 
यह सुनिभश्चत होता है नक नकसािों को सामान्य 
सक्ब्सडी के बजाय फसल-नवशर्ष्ट और क्षेिीय 
आवमयकताओं के आधार पर अिुरूप सहायता 
ममले। नडजजटल सलाहकार सवेाओं और मृदा स्वास्थ्य 
निगरािी के माध्यम से धाि नकसािों के शलए लभक्षत 
सहायता के पररणामस्वरूप तेलंगािा में फ़सल की 
पैदावार और बा़िार की कीमतों में सधुार हुआ है। 
बेहतर ससिंचाई और उच्च उपज वाले बीजों पर ध्याि 
कें दद्रत करिे से प्रनत एकड़ उत्पादि में वृजद्ध होगी, 
नकसािों की आय बढे़गी और राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा में 
वृजद्ध होगी। एक तुलिीय कायषक्रम के तहत, मध्य 
प्रदेर् िे संकर मक्का नकस्मों को अपिाया, जजसस े
तीि वर्ों में उत्पादि में वृजद्ध हुई। छोटे और सीमांत 
नकसािों को बड़ी ऋण राशर् प्राप्त करिे में सक्षम 
बिाकर, बढ़ी हुई केसीसी ऋण सीमा िे उि गैर-
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लाइसेंस प्राप्त साहकारों पर उिकी निभषरता को कम 
कर ददया है जो अत्यमधक ब्याज दरें लगाते हैं। 
नकसािों को जल-कुर्ल और जलवायु-स्माटष खेती 
तकिीकों का उपयोग करिे के शलए प्रोत्सानहत 
करके, धि-धान्य कृनर् योजिा अनियममत मािसूि 
और जलवायु पररवतषि से जुड़े जोखखमों को कम 
करती है। 

वर्ाष में नगरावट के बावजूद, राजस्थाि के नकसाि 
सूखा-प्रनतरोधी बाजरा नकस्मों को बढ़ावा देकर 
उत्पादि बिाए रखि े में सक्षम रहे हैं। बेहतर 
बुनियादी ढाँचा और ऋण तक आसाि पहुँच नकसािों 
को अत्याधुनिक तकिीक में निवेर् करिे की अिुमनत 
देती है, जो फ़सल के बाद के िुक़साि को कम करती 
है और बा़िार की कीमतों को बढ़ाती है। नवत्तीय 
कदठिाइयों वाले जजलों में ऋण में सुधार और कें दद्रत 
हस्तक्षेपों को लागू करिे पर ़िोर देिे से नवत्तीय 
कदठिाई कम होगी और क़िष के बोझ से नकसािों की 
आत्महत्या की सखं्या कम होगी। महाराष्ट्र के नवदभष 
में ऋण पुिगषठि कायषक्रम िे नकसािों को उिकी 
आय क्स्थर करिे में सहायता की, जजसके 
पररणामस्वरूप अंततः ऋण-सम्बंधी संकट के 
मामलों में कमी आई। केसीसी ऋण सीमा में वृजद्ध के 
कारण नकसािों को अमधक नवत्तीय लचीलापि ममला 
है, जजससे अिौपचाररक साहकारों पर उिकी 
निभषरता कम हो गई है। छोटे और सीमांत नकसािों के 
शलए, जो भारत की कृनर् आबादी का लगभग 86% 
नहस्सा हैं, आमधकाररक ऋण प्राप्त करिा मुल्मकल हो 
सकता है। 

वे इस उपाय का उपयोग उच्च गुणवत्ता वाली 
मर्ीिरी और बीजों में निवेर् को नवत्तपोनर्त करिे के 
शलए कर सकते हैं। 

धि-धान्य कृनर् योजिा जलवायु-लचीली खेती और 
उच्च उपज वाले बीजों को प्रोत्सानहत करती है, जो 
जलवायु पररवतषि के सामिे खाद्य सुरक्षा बिाए रखि े
के शलए आवमयक हैं। सूखा-प्रनतरोधी और उच्च 
उपज वाल े बीजों की उपलब्धता पंजाब और 
हररयाणा जैसे राज्यों में उत्पादि को क्स्थर कर 
सकती है जहाँ अप्रत्याशर्त मािसूि पैदावार को 
प्रभानवत करता है। अिावमयक ख़चष को कम करिा 
और अमधक प्रभावी संसाधि आवंटि को बढ़ावा देिा 
सामान्य सक्ब्सडी के बजाय लभक्षत ऋण सहायता पर 
ध्याि कें दद्रत करिे का लक्ष्य है। अत्यमधक उवषरक 

सक्ब्सडी के नवपरीत, जो इिपुट बा़िार को नवकृत 
करती है, पीएम-नकसाि के तहत प्रत्यक्ष िकद 
हस्तांतरण िे नकसािों की आय सुरक्षा को बढ़ाया है। 
अमधक ऋण उपलब्ध होिे से, नकसाि ससिंचाई 
प्रणाली, भंडारण सुनवधाए ँऔर आधुनिक उपकरण 
खरीद सकते हैं, जो कटाई के बाद के िुक़साि को 
कम करता है और उत्पादि को बढ़ाता है। सीमांत 
नकसािों को सर्क्त बिाकर, बढ़ी हुई नवत्तीय 
सहायता उिके शलए दटकाऊ खेती के तरीकों और 
बेहतर तकिीकों को अपिािा संभव बिाती है। 

ओनडर्ा में बाजरा ममर्ि, जो छोटे नकसािों को 
बाजरा उगािे में मदद करता है, इस बात का 
उदाहरण है नक कैसे लभक्षत ऋण जलवायु पररवतषि 
के प्रनत लचीली फसलों के उत्पादि को बढ़ा सकता 
है। नकसािों के पास गारंटीकृत मूल्य निधाषरण तंि का 
अभाव है, जजससे वे बा़िार के उतार-चढ़ाव के प्रनत 
संवेदिर्ील हो जाते हैं, भल ेही ऋण उपलब्धता में 
सुधार हुआ हो। 2023 में, किाषटक के टमाटर 
नकसािों िे बम्पर फ़सल पैदा करिे के बावजूद बहुत 
सारा पैसा खो ददया क्योंनक अमधक आपूर्तिं के 
कारण कीमतें नगर गईं। कृनर् में अकुर्ल आपूर्तिं 
शंखला और नवपणि, जजसके कारण नकसािों को 
अपिी उपज के शलए कम क़ीमत ममलती है, को 
केवल ऋण सहायता से ठीक िहीं नकया जा सकता 
है। आय नवनवधीकरण को बढ़ाए नबिा ऋण सीमा 
बढ़ािे से नकसािों के ऋण चक्र में फंसिे का जोखखम 
है, खासकर जलवायु झटकों के प्रनत संवेदिर्ील 
क्षेिों में। अनियममत मािसूि के कारण, नवदभष के 
नकसािों को इिपुट के शलए अल्पकाशलक ऋण 
चुकािे में कदठिाई होती है, जजससे उिका ऋण बढ़ 
जाता है। 

िीनतयाँ भारत के कम कृनर् नियाषत (वैभश्वक कृनर् 
व्यापार का 2-3%) को सम्बोमधत िहीं करती हैं, जो 
नकसािों की अंतराषष्ट्रीय बाजारों और प्रीममयम 
कीमतों तक पहुँच को प्रनतबंमधत करता है। हालाँनक 
भारत में सबसे ज़्यादा बाजरा पैदा होता है, लेनकि 
नकसािों को म़िबूत नियाषत नियमों के अभाव में 
अपिी फ़सल को प्रनतस्पधी कीमतों पर नवदेर् में 
बेचिा मुल्मकल लगता है। नकसाि ज़्यादा ऋण लेकर 
अपिा उत्पादि बढ़ा सकत े हैं, लेनकि प्रसंस्करण 
और भंडारण सुनवधाओं के अभाव में उन्हें अभी भी 
फ़सल कटाई के बाद होिे वाले िुक़साि का सामिा 
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करिा पड़ता है। नकसािों की क़ीमत प्रास्प्त में सुधार 
के शलए, सरकार को अिुबधं खेती को प्रोत्सानहत 
करिा चानहए और एमएसपी कवरेज को बढ़ािा 
चानहए। सहकारी खेती और गारंटीकृत मूल्य निधाषरण 
नकसािों की आय बढ़ा सकते हैं, जैसा नक गुजरात में 
अमूल के डेयरी मॉडल की सफलता से पता चलता 
है। कोर्ल् स्टोरेज, वेयरहाउससिंग और खाद्य 
प्रसंस्करण सुनवधाओं में निवेर् करके कीमतों को 
क्स्थर नकया जा सकता है और फ़सल कटाई के बाद 
होिे वाले िुक़साि को कम नकया जा सकता है। 
महाराष्ट्र में आम के कोर्ल् स्टोरेज िेटवकष  ि े
उत्पादकों को उपज की र्ेल्फ़ लाइफ़ बढ़ािे और 
नियाषत बा़िारों में उच्च मूल्य प्राप्त करिे में सहायता 
की है। 

पािी की अमधक खपत वाली फसलों पर निभषरता 
कम करिे के शलए, नकसािों को उच्च मूल्य वाली, 
जलवायु-अिुकूल फसलों की खेती करिे के शलए 
प्रोत्सानहत नकया जािा चानहए। नतलहि की खेती को 
बढ़ावा देिे के तेलंगािा के प्रयासों िे नकसािों को 
पािी की अमधक खपत वाले धाि से ज़्यादा पयाषवरण 
के अिुकूल नवकल्पों की ओर जािे में सहायता की 
है। बा़िार की पहुँच और गुणवत्ता मािकों को 
बढ़ाकर, िीनतयों का लक्ष्य कृनर् नियाषत को बढ़ािा 
होिा चानहए। नडजजटल भूमम ररकॉडष, एआई-
संचाशलत सटीक खेती और वास्तनवक समय मूल्य 
खोज उपकरणों का उपयोग करके कृनर् मूल्य 
शंखला में अक्षमताओं को कम करिे में मदद ममल 
सकती है। इलेक्ट्रॉनिक राष्ट्रीय कृनर् बाजार, या ई-
एिएएम िे नकसािों को भारतीय खरीदारों के साथ 
सीधे संपकष  में लाकर बेहतर कीमतों तक उिकी 
पहुँच को आसाि बिाया है। कृनर् क्षेि को म़िबूत 
करिे के शलए नवत्तीय समावेर्ि, बा़िार पहुँच और 
प्रौद्योनगकी एकीकरण पर ध्याि कें दद्रत करिा 
आवमयक है। जबनक प्रधािमंिी धि-धान्य कृनर् 
योजिा और बढ़ी हुई केसीसी सीमा जैसी पहल 
अल्पकाशलक राहत प्रदाि कर सकती हैं, 
संरचिात्मक बा़िार के मुद्दों से निपटिे के शलए एक 
अमधक व्यापक रणिीनत की आवमयकता होगी 
जजसमें दटकाऊ कृनर् पद्धनतयाँ और बेहतर बुनियादी 
ढाँचा र्ाममल हो। 

भार्ा और पठि-पाठि की बहेतर 
समझ की ओर बढ़ता 'निपुण भारत' 

नप्रयकंा सौरभ 

शर्क्षा मंिालय ि े निपुण भारत कायषक्रम 2021 की 
र्ुरुआत की, जो समझ और अंकगभणत के साथ 
पढ़िे में दक्षता के शलए एक राष्ट्रीय पहल है तानक यह 
सुनिभश्चत नकया जा सके नक देर् का हर बच्चा 
2026-2027 तक गे्रड 3 के अंत तक बुनियादी 
साक्षरता और अंकगभणत समझ हाशसल कर ले। 
निपुण भारत ममर्ि को कें द्र प्रायोजजत समग्र शर्क्षा 
योजिा के तत्वावधाि में लॉन्च नकया गया है; यह 
स्कूली शर्क्षा के बुनियादी वर्ों में छािों तक पहँुच 
प्रदाि करिे और उन्हें बिाए रखिे, शर्क्षक क्षमता 
का निमाषण करिे, सीखिे के पररणामों की ददर्ा में 
प्रत्येक बच्चे की प्रगनत पर ि़िर रखिे और उच्च 
गुणवत्ता वाले और नवनवध छाि और शर्क्षक संसाधि 
/शर्क्षण सामग्री नवकशसत करिे पर ध्याि कें दद्रत 
करेगा। हाशलया वार्र्िंक शर्क्षा क्स्थनत ररपोटष बुनियादी 
सीखिे के पररणामों में महत्त्वपूणष सुधार का खुलासा 
करके आर्ा की नकरण प्रदाि करती है, नवर्ेर् रूप 
से गे्रड III में। यह नवकास आंशर्क रूप से र्ैभक्षक 
गुणवत्ता में सुधार के शलए भारत सरकार के ठोस 
प्रयासों के कारण है, जजसमें निपुण भारत ममर्ि एक 
महत्त्वपूणष भूममका निभा रहा है। 

राष्ट्रीय शर्क्षा िीनत (एिईपी) 2020 िे आधारभूत 
साक्षरता और संख्यात्मकता (एफएलएि) को बढ़ावा 
देिे के शलए रूपरेखा स्थानपत की। इसिे प्रारभंभक 
शर्क्षा को समग्र र्ैभक्षक नवकास के एक महत्त्वपूणष 
घटक के रूप में बल ददया। निपुण भारत ममर्ि एक 
गेम चेंजर 2021 में र्ुरू की गई राष्ट्रीय पठि, समझ 
और संख्यात्मकता पहल (निपुण) भारत, शर्क्षा 
मंिालय का एक ममर्ि है। निपुण भारत का लक्ष्य 3 
से 9 वर्ष की आयु के बच्चों के पढ़िे, शलखि े और 
अंकगभणत कौर्ल में सुधार करिा है। निपुण भारत 
के घटक हैं अपिी मौखखक भार्ा सुििे की समझ, 
र्ब्दावली और बातचीत करि ेकी क्षमताओं में सुधार 
करें। प्रतीकों और ध्वनियों के बीच सम्बंध सीखकर 
शलखखत र्ब्दों को पढ़िा सीखें, रोजमराष की क्स्थनतयों 
को हल करिे के शलए सरल गभणत नवचारों का 
उपयोग करिे के शलए मौशलक संख्यात्मकता सीखें। 
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निपुण भारत कायाषन्वयि के शलए योजिाए ँ राज्य 
और कें द्र र्ाशसत प्रदेर् प्रर्ासि द्वारा बिाई जाती हैं। 

सीखि ेके स्तर को समझिे के शलए, राष्ट्रीय र्ैभक्षक 
अिुसंधाि और प्रशर्क्षण पररर्द बुनियादी सीखिे के 
र्ोध को अंजाम देती है। निपुण भारत की 
नवर्ेर्ताओं में ददलचस्प पाठ्यक्रम और शर्क्षण-
शर्क्षण संसाधि र्ाममल हैं जजिकी लागत प्रनत बच्चा 
500 रुपये है। यह प्रत्येक शर्क्षक को संसाधि 
सामग्री के शलए 150 रुपये और उिकी क्षमता बढ़ाि े
के उदे्दमय से पाठ्यक्रमों के शलए 5,000 रुपये देता 
है। यह राज्यों को छाि मूल्याकंि के शलए 10 से 20 
लाख रुपये और राज्य और जजला-स्तरीय पररयोजिा 
प्रबंधि इकाइयों के शलए 25 लाख रुपये से 1 करोड़ 
रुपये के बीच देता है। निपुण भारत अभभयाि के 
प्रभाव की कहानियों के अिसुार, शर्क्षक गभणत को 
अमधक रोचक बिािे के शलए गीतों का उपयोग करते 
हैं। उदाहरण के शलए, हाशलया वार्र्िंक शर्क्षा क्स्थनत 
ररपोटष 2024 में कहा गया है नक गे्रड III के 
नवद्यार्थिंयों िे अपिे पढ़िे के कौर्ल (24% से 
34%) और घटाव के कौर्ल (29% से 41%) में 
सुधार नकया है। 

श्रगनतका घोर् जैसे युवा पाठक इस बात के उदाहरण 
हैं नक कैसे जीवंत और प्रासंनगक कायषपुल्स्तकाओं को 
अपिािे से ओनडर्ा में साक्षरता पररणामों में सधुार 
हुआ है। प्राथममक नवद्यालय के शर्क्षक रनव र्माष 
द्वारा गीतों के माध्यम स े गभणत पढ़ाया जाता है। 
जैसे-जैसे वे संख्याए ँ सीखत े हैं, वे िारा लगाते हैं, 
"एक-दो थैला लो, तीि-चार चलो बा़िार।" दूसरी 
कक्षा की छािा श्रगनतका घोर् अब आत्मनवश्वास के 
साथ ओनडया पुस्तकें  पढ़ सकती है। रंगीि और 
प्रासंनगक कायषपुल्स्तकाए ँ कोर साक्षरता को बढ़ाती 
हैं। निपुण आवमयक है, लेनकि इसमें कुछ 
कदठिाइयाँ हैं। प्रारंभभक र्ैक्षभणक प्रगनत के बाद, 
कई बच्चे बाद की कक्षाओं में संघर्ष करते हैं। हाशर्ए 
पर पड़े बच्चे अक्सर बुनियादी क्षमताओं की कमी के 
साथ स्कूल में प्रवेर् करते हैं। प्रारंभभक बाल्यावस्था 
शर्क्षा (ईसीई) में निवेर् करिा और कक्षा III-V को 
सीखिे का समथषि प्रदाि करिा महत्त्वपूणष है। 

जैसे-जैसे वे अमधक जदटल नवचारों की ओर बढ़ते हैं, 
कई बच्चे अभी भी बुनियादी शर्क्षा के साथ संघर्ष 
करते हैं। प्रारंभभक तैयारी की कमी हाशर्ए के 
समुदायों के शलए अनतररक्त बाधाए ँ पैदा करती है। 

निपुण भारत की चार साल की यािा से पता चलता 
है, प्रणालीगत पररवतषि के शलए लगातार प्रयासों की 
आवमयकता होती है। अमधक गहि और स्थायी 
प्रभाव के शलए, निपुण 2.0 को 2030 तक बढ़ाया 
जा रहा है। उच्च-क्रम और बनुियादी कौर्ल के बीच 
ज्ञाि के अंतर को पाटिे के शलए गे्रड III-V तक 
नवस्तार, प्रीस्कूल निदेर् को बेहतर बिािे और 
प्राथममक नवद्यालय के शलए छािों की तैयारी बढ़ािे 
के शलए प्रारंभभक बचपि शर्क्षा को प्राथममकता दें। 
ितीजे दर्ाषते हैं नक सही ससंाधिों और िीनतयों के 
साथ नवकास संभव है। निपणु भारत के नवस्तार का 
लक्ष्य जीवि को बदलिा है, ि नक केवल संख्या 
बढ़ािा। भारत के पास सभी बच्चों के शलए उच्च-
गुणवत्ता वाली शर्क्षा की गारंटी देिे और निपुण 2.0 
के शलए तुरंत प्रनतबद्ध होकर बुनियादी शर्क्षा में 
नवश्वव्यापी मािक स्थानपत करिे का मौका है। 

निपुण भारत कायषक्रम के पररणामस्वरूप प्रत्येक 
बच्चे की भार्ा, लेखि, सीखिे और पढ़िे की बेहतर 
समझ उल्लेखिीय है। इसका उदे्दमय कक्षा 3 के 
प्राथममक नवद्यालय के बच्चों को समझ और 
संख्यात्मकता में राष्ट्रीय पहल प्रवीणता शसखािा है। 

अपिी मजं़िल के शलए अपिी राहें 
चुिती मनहलाए ँ

नप्रयकंा सौरभ 

नपछले दस वर्ों में, युवा भारतीय मनहलाओं के लक्ष्यों 
और महत्त्वाकांक्षाओं में उल्लेखिीय बदलाव आया 
है, जो उिकी बढ़ती स्वतंिता, र्ैभक्षक उपलल्ब्धयों 
और कायषबल में भागीदारी को दर्ाषता है। यह 
बदलाव भारत के सामाजजक तािे-बािे को महत्त्वपूणष 
रूप स े बदल रहा है। आज, लड़नकयाँ उच्च शर्क्षा 
और कौर्ल नवकास में लड़कों के बराबर र्ैभक्षक 
स्तर प्राप्त कर रही हैं, जजसमें 50% से अमधक कक्षा 
12 पूरी कर रही हैं और 26% िे कॉलेज की नडग्री 
हाशसल की है। राष्ट्रीय िमूिा सवेक्षण उच्च शर्क्षा में 
मनहलाओं के िामांकि की बढ़ती प्रवृभत्त की ओर 
इर्ारा करता है, जजसमें मनहला सकल िामांकि 
अिुपात 27.3% तक बढ़ गया है। युवा मनहलाए ँअब 
अपिे पेर्ेवर लक्ष्यों पर अमधक ़िोर दे रही हैं, जो 
नवभभन्न कैररयर अवसरों और नडजजटल कौर्ल 
प्रशर्क्षण तक पहुँच से प्रेररत है। ष्स्कल इंनडया ममर्ि 
और एसटीईएम (नवज्ञाि, प्रौद्योनगकी, इंजीनियररिंग 
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और गभणत) फॉर गल्सष इंनडया जैसी पहलों ि े
तकिीकी क्षेिों में युवा मनहलाओं की भागीदारी को 
बढ़ाया है। नववाह की औसत आयु 2005 में 18.3 
वर्ष से बढ़कर 2021 में 22 वर्ष हो गई है, जजसमें 
कई युवा मनहलाए ँ अिुकूलता के आधार पर साथी 
चुि रही हैं। 

एक ररपोटष बताती है नक अब 52% मनहलाओं को 
अपिे साथी चुििे का अमधकार है, जो 2012 में 
42% से अमधक है। कई मनहलाए ँआर्थिंक स्वतंिता 
भी प्राप्त कर रही हैं, नवर्रे् रूप से उद्यममता के 
माध्यम से, जो मनहलाओं के िेतृत्व वाले स्टाटषअप के 
शलए सरकारी पहलों द्वारा समर्थिंत है। उदाहरण के 
शलए, िीनत आयोग द्वारा मनहला उद्यममता मंच िे 10, 
000 से अमधक मनहला उद्यममयों का एक िेटवकष  
बिाया है। युवा मनहलाए ँ स्वयं सहायता समूहों और 
स्थािीय र्ासि में अमधक भागीदारी के साथ, 
राजिीनत में अमधक सनक्रय हो रही हैं। ग्रामीण 
मनहलाओं के बीच स्वयं सहायता समूहों की सदस्यता 
2012 में 10% से बढ़कर 2022 में 18% होिे की 
उम्मीद है। ये उभरती हुई आकांक्षाए ँ पारंपररक 
सामाजजक मािदंडों और सरंचिाओं को चुिौती दे 
रही हैं। जैसे-जैसे अमधक मनहलाए ँकायषबल में प्रवेर् 
कर रही हैं, घरों में पारंपररक सलिंग भूममकाए ँ बदल 
रही हैं। मिरेगा कायषक्रम पुरुर्ों और मनहलाओं के 
शलए समाि वेति सनुिभश्चत करता है, जो ग्रामीण 
पररवार की गनतर्ीलता को प्रभानवत करता है। शर्क्षा 
और आय में वृजद्ध के साथ, युवा मनहलाए ँ अपि े
पररवारों के भीतर नवत्तीय और सामाजजक निणषयों पर 
अमधक प्रभाव प्राप्त कर रही हैं। स्वयं सहायता 
समूहों िे ग्रामीण मनहलाओं को घरेलू नवत्त का 
सामूनहक रूप से प्रबंधि करिे के शलए सर्क्त 
बिाया है। 

भारतीय मनहलाए ँ ऊजाष, दूरदर्र्िंता, जीवंतता और 
चुिौनतयों पर नवजय पाि े की दृढ़ प्रनतबद्धता का 
प्रतीक हैं। जैसा नक भारत के प्रथम िोबेल परुस्कार 
नवजेता रवींद्रिाथ टैगोर िे खूबसूरती से व्यक्त नकया 
है, मनहलाए ँ शसफ़ष  घर की रोर्िी ही िहीं हैं, बल्ल्क 
उस रोर्िी को जलािे वाली लौ भी हैं। पूरे इनतहास 
में, मनहलाओं िे मािवता को प्रेररत नकया है, झांसी 
की रािी लक्ष्मीबाई से लेकर भारत की पहली मनहला 
शर्भक्षका सानविीबाई फुल े तक, जजन्होंिे समाज में 
पररवतषिकारी बदलाव का उदाहरण पेर् नकया है। 

भारत सतत नवकास लक्ष्यों को प्राप्त करिे की ददर्ा 
में महत्त्वपूणष क़दम उठा रहा है, जजसका लक्ष्य 2030 
तक सभी के शलए एक बेहतर दुनिया बिािा है। इि 
लक्ष्यों का एक प्रमुख लक्ष्य लैंनगक समािता को 
बढ़ावा देिा और मनहलाओं को सर्क्त बिािा है। 
वतषमाि में, प्रबंधि, पयाषवरण संरक्षण और समावेर्ी 
आर्थिंक और सामाजजक नवकास जैसे महत्त्वपूणष 
क्षेिों में मनहलाओं की भागीदारी सुनिभश्चत करिे पर 
़िोर ददया जा रहा है। मनहलाओं के अंतर्ििंनहत िेतृत्व 
गुण समाज के शलए अमूल्य हैं। जैसा नक अमेररकी 
धार्मिंक िेता नब्रघम यंग िे समझदारी से कहा था, 
एक पुरुर् को शर्भक्षत करिे से एक व्यक्क्त को लाभ 
होता है, लेनकि एक मनहला को शर्भक्षत करिे से पूरी 
पीढ़ी को लाभ होता है। स्वयं सहायता समूहों 
(एसएचजी) के माध्यम से, मनहलाए ँ ि केवल ख़दु 
को ऊपर उठा रही हैं, बल्ल्क हमारी अथषव्यवस्था को 
भी म़िबूत कर रही हैं। 

सरकार से ममल रही निरंतर नवत्तीय सहायता के 
साथ, आत्मनिभषर भारत पहल में उिकी भूममका 
प्रनतददि बढ़ रही है। नपछले 6-7 वर्ों में मनहला स्वय ं
सहायता समूहों के आंदोलि िे महत्त्वपूणष गनत 
पकड़ी है, जजसके साथ अब पूरे देर् में 7 ममशलयि 
समूह सनक्रय हैं। मनहलाओं की ताकत को पहचाििा 
हमें उपलल्ब्ध की िई ऊँचाइयों पर ले जाएगा। 'अमृत 
काल' मनहलाओं के व्यापक सर्क्क्तकरण के शलए 
समर्पिंत समय हो। यवुा भारतीय मनहलाओं की 
बढ़ती आकांक्षाए ँ भारत के सामाजजक पररदृमय को 
िया आकार दे रही हैं, एक ऐसे समाज का निमाषण 
कर रही हैं जहाँ लैंनगक समािता और मनहला 
सर्क्क्तकरण मािक हैं। सहायक िीनतयों को लागू 
करिे से इस पररवतषि में और ते़िी आ सकती है, 
जजससे अमधक समावेर्ी और सर्क्त भनवष्य बि 
सकता है। सामाजजक बंधिों से मुक्त होकर वे अपि े
भनवष्य की ज़िम्मेदारी ख़ुद उठा रही हैं। मनहलाए ँ
उल्लेखिीय सफलता प्राप्त कर रही हैं। समाि 
अवसर ददए जािे पर, मनहलाए ँ अपिा रास्ता ख़ुद 
तय कर सकती हैं। हालाँनक, इि अवसरों तक 
पहुँचिा एक बड़ी बाधा बिी हुई है। 

समाज में मनहलाओं की क्स्थनत को बेहतर बिािे में 
प्रत्येक व्यक्क्त की महत्त्वपूणष भूममका होती है। चँूनक 
समाज व्यक्क्तयों से बिा होता है, इसशलए हर स्तर 
पर सामूनहक प्रयास साथषक बदलाव ला सकते हैं। 
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  ससिंगल-य़ूि प्लास्स्टक: 
   पयाषवरण पर प्रभाव और समाधाि 

 

डॉ. रामािजु पाठक 

नबल्र्ल्िंग परैामाउंट स्कूल के पास, उमरी गली िबंर 4, सतिा, मध्यप्रदेर् -485001 
 

पररचय 
पयाषवरण संरक्षण आज की सबसे गंभीर चुिौनतयों में 
से एक है। औद्योनगक नवकास और उपभोक्तावाद के 
बढ़िे से प्लास्स्टक प्रदूर्ण, नवर्ेर् रूप स ेससिंगल-यू़ि 
प्लास्स्टक (Single-Use Plastic, SUP), एक 
बड़ी समस्या बि चुका है। ससिंगल-यू़ि प्लास्स्टक व े
उत्पाद होते हैं, जजन्हें केवल एक बार उपयोग कर 
फें क ददया जाता है, जैसे प्लास्स्टक बैग, बोतलें, स्ट्रॉ, 
कटलरी, और पैकेजजिंग सामग्री। इिका अत्यमधक 
उपयोग पयाषवरणीय असंतुलि और जैव नवनवधता 
पर प्रनतकूल प्रभाव डाल रहा है। 

ससिंगल-य़ूि प्लास्स्टक के िकुसाि 

1. जल प्रदूर्ण 
 प्लास्स्टक कचरा िददयों, झीलों और महासागरों 

में जमा होकर जलीय जीवि के शलए खतरा 
बिता है। 

 र्ोधों के अिुसार, हर साल लगभग 8 ममशलयि 
टि प्लास्स्टक समुद्र में जाता है, जजससे समुद्री 
जीव-जंतु प्रभानवत होते हैं। 

2. भमूम प्रदूर्ण 
 प्लास्स्टक अपघटि में सैकड़ों वर्ष लगते हैं, 

जजससे यह ममट्टी की उवषरता को प्रभानवत करता 
है। 

 प्लास्स्टक कचरे के ढेर से भूममगत जल स्रोत भी 
दूनर्त हो सकते हैं। 

3. वाय ुप्रदूर्ण 
 प्लास्स्टक जलािे पर डायॉक्क्सि, फ्यूराि और 

अन्य नवर्ैले रसायि निकलते हैं, जो हवा को 
प्रदूनर्त करते हैं और सांस की बीमाररयों का 
कारण बिते हैं। 

 यह ग्लोबल वार्मिंग में भी योगदाि देता है, 
क्योंनक प्लास्स्टक उत्पादि और अपशर्ष्ट प्रबंधि 
में ग्रीिहाउस गैसों का उत्सजषि होता है। 

4. जवै नवनवधता पर प्रभाव 

 प्लास्स्टक अपशर्ष्ट में उलझिे या इसे निगलिे के 
कारण हर साल हजारों पक्षी, समुद्री कछुए, और 
अन्य जीव मर जाते हैं। 

 माइक्रोप्लास्स्टक (5 मममी से छोटे प्लास्स्टक 
कण) खाद्य श्रृंखला में प्रवेर् कर रहे हैं, जजसस े
मािव स्वास्थ्य पर भी प्रभाव पड़ता है। 

समाधाि: ससिंगल-य़ूि प्लास्स्टक पर नियिंण 

1. सरकार की भमूमका 

कठोर दंड और प्रनतबधं: भारत सरकार िे 1 जुलाई 
2022 से ससिंगल-यू़ि प्लास्स्टक के 19 उत्पादों पर 
प्रनतबंध लगाया। प्लास्स्टक उत्पादकों और 
उपयोगकताषओं पर कड़े जुमाषिे और दंड का प्रावधाि 
होिा चानहए। 

प्लास्स्टक अपशर्ष्ट प्रबधंि: कंपनियों को उिके 
उत्पादों के प्लास्स्टक कचरे के पुिचषक्रण 
(Recycling) की ज़िम्मेदारी दी जािी चानहए। 

वकैक्ल्पक उत्पादों को बढ़ावा: सरकार को जैव-
अपघटिीय (Biodegradable) और पुि: उपयोग 
योग्य (Reusable) उत्पादों को सक्ब्सडी देिी 
चानहए। 

2. िागररकों की भमूमका 

वकैक्ल्पक उत्पादों का उपयोग: प्लास्स्टक बैग के 
बजाय कपड़े, जूट या कागज के बैग अपिाए।ं 
प्लास्स्टक की बोतलें छोड़कर स्टील, कांच या तांबे 
की बोतलों का प्रयोग करें। 

कचरा प्रबधंि: प्लास्स्टक कचरे को सूखा और गीला 
कचरा अलग-अलग करके पुिचषक्रण (Recycling) 
के शलए भेजें। 

जागरूकता अभभयाि: स्कूलों, कॉलेजों और 
सामुदामयक कायषक्रमों के माध्यम से ससिंगल-यू़ि 
प्लास्स्टक के दुष्प्रभावों के बारे में जागरूकता बढ़ािी 
चानहए। 
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निष्कर्ष 
ससिंगल-यू़ि प्लास्स्टक पयाषवरण के शलए गंभीर संकट 
पैदा कर रहा है। इसके कारण जल, भूमम और वाय ु
प्रदूर्ण बढ़ रहा है, जो जैव नवनवधता और मािव 
स्वास्थ्य पर प्रनतकूल प्रभाव डालता है। इस समस्या 
के समाधाि के शलए सरकार को सख्त िीनतयां लागू 
करिी चानहए और िागररकों को भी जजम्मेदारी लेिी 
चानहए। वैकक्ल्पक उत्पादों को अपिाकर और 
प्लास्स्टक कचरे का सही प्रबंधि करके ही हम एक 
स्वस्थ और हररत भनवष्य की ओर बढ़ सकते हैं। 

सदंभष 
 संयुक्त राष्ट्र पयाषवरण कायषक्रम (UNEP) ररपोटष, 

2021. 
 भारत सरकार, पयाषवरण, वि और जलवायु पररवतषि 

मंिालय की ररपोटष, 2022. 
 प्लास्स्टक प्रदूर्ण पर नवभभन्न वैज्ञानिक र्ोध पि। 
 

नवरुद्ध आहार और उसके प्रभाव 
डॉ. रामािजु पाठक  

नवरुद्ध आहार का अथष है ऐसे खाद्य पदाथों का सेवि 
जो एक-दूसरे के नवपरीत प्रकृनत के होते हैं और जब 
साथ में खाए जाते हैं तो र्रीर पर िकारात्मक प्रभाव 
डाल सकते हैं। आयुवेद में इसे स्वास्थ्य के शलए 
हानिकारक मािा गया है क्योंनक यह पाचि तंि को 
कमजोर कर सकता है और र्रीर में नवर्ाक्त पदाथष 
(टॉक्क्सि) उत्पन्न कर सकता है। आयुवेद के 
अिुसार, कुछ खाद्य पदाथों को एक साथ खािे से 
र्रीर में नवर्ाक्तता (टॉक्क्सि) उत्पन्न हो सकती है, 
जजससे पाचि संबधंी समस्याए,ँ एलजी, और 
दीघषकाशलक बीमाररया ँ हो सकती हैं। इस े "नवरुद्ध 
आहार" कहा जाता है। आधुनिक नवज्ञाि भी इस 
बात की पुमष्ट करता है नक कुछ खाद्य संयोजि पाचि 
तंि के शलए हानिकारक हो सकते हैं। नकसी स्थाि 
नवर्ेर् के अिुसार अिुशचत भोजि (जैसे ठंडे क्षेि में 
ठंडी चीजें ज्यादा खािा) देर् नवरुद्ध आहार मािे 
जाते हैं। मौसम के नवपरीत भोजि (जैसे गर्मिंयों में 
भारी और तैलीय भोजि लेिा) काल नवरुद्ध आहार 
कहलाते हैं। 

व्यक्क्त की पाचि र्क्क्त के नवपरीत भोजि (कमजोर 
पाचि वाले व्यक्क्त का भारी भोजि करिा) अखग्ि 
नवरुद्ध आहार कहलाते हैं। अत्यमधक या बहुत कम 

मािा में भोजि लेिा मािा नवरुद्ध आहार हैं। गलत 
तरीके से तैयार नकया गया भोजि (जैसे जले हुए तेल 
में तली हुई चीजें) संस्कार नवरुद्ध आहार हैं। 

दो असंगत चीजों को एक साथ खािा (जैसे दूध और 
मछली, दही और मूली) संयोग नवरुद्ध आहार हैं। जो 
भोजि पचिे के बाद नवर्ाक्त प्रभाव डालता है 
पररणाम नवरुद्ध आहार की श्रेणी में आते हैं। कुछ 
खाद्य पदाथष पचिे के बाद नवर्ाक्त प्रभाव छोड़ते हैं 
(जैसे केला और दूध) वे नवपाक नवरुद्ध आहार हैं। 
अलग-अलग खाद्य पदाथों के पाचि के शलए अलग 
एजंाइम चानहए होते हैं। कुछ संयोजि एजंाइमों की 
नक्रया को बामधत कर सकते हैं। कुछ खाद्य पदाथष 
अम्लीय (एशसनडक) होते हैं और कुछ क्षारीय 
(ऐल्कलाइि), जो साथ में लेिे पर पाचि नक्रया को 
बामधत कर सकते हैं अथाषत गैस्स्ट्रक पीएच असंतुलि 
पैदा कर देते हैं। कुछ खाद्य संयोजि पेट में नकण्वि 
(फमेंटेर्ि) कर सकते हैं, जजससे गैस, अपच और 
सूजि हो सकती है अथाषत फमेंटेर्ि और गैस 
उत्पादि करते हैं। आधुनिक नवज्ञाि भी कुछ हद तक 
इि शसद्धांतों की पुमष्ट करता है। नवरुद्ध आहार का 
वैज्ञानिक आधार भी होता है, जैसे- हमारे पाचि तंि 
में अलग-अलग खाद्य पदाथों को पचािे के शलए 
नवर्ेर् एजंाइम उत्पन्न होते हैं अतः नवरुद्ध आहार से 
पाचक एजंाइमों का असंतुलि उत्पन्न हो सकता है। 
कुछ खाद्य संयोजि पाचि एजंाइमों की नक्रया को 
बामधत कर सकते हैं, जजससे अपच, गैस और 
एशसनडटी जैसी समस्याए ँ हो सकती हैं। उदाहरण: 
दूध और खटे्ट फल, दूध के प्रोटीि (कैसीि) को पचािे 
के शलए अलग एजंाइम चानहए, जबनक खटे्ट फल 
अम्लीय (एशसनडक) होते हैं, जजससे दूध फट सकता 
है और अपच हो सकता है। गैस्स्ट्रक पीएच का 
असंतुलि, हमारे पेट में एक निभश्चत पीएच स्तर होता 
है, जो भोजि के पाचि में मदद करता है। यदद कोई 
भोजि इस पीएच संतुलि को नबगाड़ता है, तो पाचि 
संबंधी समस्याए ँ उत्पन्न हो सकती हैं। उदाहरण: 
मछली और दूध, मछली और दूध की तासीर अलग-
अलग होती है। मछली गरम तासीर की होती है, 
जबनक दूध ठंडा। इि दोिों को एक साथ लेिे से 
पाचि प्रनक्रया बामधत हो सकती है और त्वचा संबंधी 
नवकार हो सकते हैं। कुछ खाद्य संयोजि पेट में जल्दी 
सड़ सकते हैं और आंतों में नकण्वि (फमेंटेर्ि) और 
नवर्ाक्तता (टॉक्क्सटी) गैस, अपच उत्पन्न करते हैं। 
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उदाहरण: तरबूज और अन्य फल, तरबूज जल्दी 
पचता ह,ै जबनक अन्य फल धीमे। जब ये दोिों एक 
साथ खाए जाते हैं, तो तरबूज तेजी से नकक्ण्वत 
(फमेंट) होिे लगता है, जजससे पेट फूलिा और गैस 
हो सकती है। इसी प्रकार दूध का िमक के साथ 
सेवि अिुशचत मािा जाता है क्योंनक यह प्रोटीि 
संरचिा में बदलाव, त्वचा नवकार, सूजि उत्पन्न 
करता है। र्हद और गरम पािी का संयोजि भी 
वर्जिंत है क्योंनक ऊष्मा से र्हद के एजंाइम िष्ट होते 
हैं साथ ही नवर्ाक्तता, पाचि समस्या भी बढ़ती है। 
रात में दही भी वर्जिंत है क्योंनक यह ठंडा और भारी 
हो जाता है और बलगम, सदी-खांसी जैसी समस्याए ं
पैदा कर सकता है। चाय का खटे्ट पदाथों के साथ 
सवेि टैनिन्स और आयरि का अवर्ोर्ण बामधत 
करता है जजससे अरक्तता (एिीममया), पोर्ण की 
कमी हो सकती है। 

नवरुद्ध आहार एक ओर जहां पाचि तंि पर असर 
डालते हैं वहीं इिके सवेि स े गैस, अपच, एशसनडटी 
जैसी समस्याए ँहो सकती हैं। नवरुद्ध आहार लेिे स े
नवर्ाक्त पदाथों का निमाषण होिे लगता ह ैऔर र्रीर 
में नवर् (टॉक्क्सि) जमा होि े लगते हैं, जजससे कई 
रोग हो सकते हैं। नवरुद्ध आहार के कारण त्वचा रोग, 
एलजी, खुजली, फंुशसयां जसैी समस्याए ँ हो सकती 
हैं। नवरुद्ध आहार से आयुवेददक दोर्ों में असंतुलि 
उत्पन्न होिे लगता है और वात, नपत्त, कफ दोर् 
नबगड़ सकते हैं। 

नवरुद्ध आहार प्रनतरक्षा तंि पर बुरा प्रभाव डालते हैं  
जजससे प्रनतरक्षा तंि (इम्यूि शसस्टम) कमजोर हो 
सकता है। 

स्वस्थ आहार के शलए प्राकृनतक और संतुशलत आहार 
लेिा ही सवषथा उशचत है। नवरुद्ध आहार संयोजिों स े
बचिा चानहए। भोजि को सही मािा में और सही 
समय पर लिेा ही उशचत होता है। भोजि के बीच 
उशचत अंतराल रखिा चानहए। 

आयुवेद के अिुसार, यदद हम सही आहार का पालि 
करें, तो र्रीर स्वस्थ रहेगा और बीमाररयाँ दूर रहेंगी। 
हर व्यक्क्त का पाचि तंि अलग होता है। भोजि 
हल्का और संतुशलत होिा चानहए। भोजि करिे और 
पािी पीिे के बीच कम से कम 30 ममिट का अंतर 
रखिा चानहए। मौसमी और ताजा भोजि करिा ही 
सदैव उशचत होता है। रात में भारी, तली-भुिी और 

नवरुद्ध आहार से बचिा ही चानहए। आयुवेद में बताए 
गए नवरुद्ध आहार के शसद्धातंों के पीछे सिाति के 
वैज्ञानिक तकष  भी मौजूद हैं। हालांनक, हर व्यक्क्त का 
पाचि तंि अलग-अलग प्रनतनक्रया करता है, इसशलए 
व्यक्क्तगत अिुभव और र्रीर की प्रनतनक्रया के 
अिुसार आहार का चयि करिा चानहए। आयुवेद में 
नवरुद्ध आहार (असंगत खाद्य संयोजि) को एक 
महत्वपूणष शसद्धांत मािा गया है, जजसमें कुछ खाद्य 
पदाथों को एक साथ लिेे स े र्रीर पर हानिकारक 
प्रभाव पड़ सकते हैं।  

हर व्यक्क्त का पाचि तंि अलग-अलग होता है। कुछ 
लोग नवरुद्ध आहार खािे के बाद भी कोई समस्या 
महसूस िहीं करते, लेनकि लबंे समय तक ऐसा करिे 
से र्रीर पर िकारात्मक प्रभाव पड़ सकते हैं। 

मौसमी और ताजा भोजि करिा चानहए। भोजि में 
नवरुद्ध आहार संयोजि से बचिा चानहए क्योंनक 
नवरुद्ध आहार िकारात्मक पोर्ण देकर कई व्यामधयाँ 
उत्पन्न करते हैं। कुछ खाद्य संयोजि पाचि तंि को 
प्रभानवत कर सकते हैं, जजससे अपच, एलजी और 
दीघषकाशलक बीमाररयाँ हो सकती हैं। इसशलए, सही 
आहार संयोजि अपिाकर र्रीर को स्वस्थ रखा जा 
सकता है। 

महामारी का रूप लतेा मोटापा 
डॉ. रामािजु पाठक  

मोटापा एक वैभश्वक स्वास्थ्य संकट बि चुका है, और 
यह भारत सनहत पूरे नवश्व में तेजी से बढ़ रहा है। कई 
अंतरराष्ट्रीय स्वास्थ्य संगठिों और र्ोधों के अिुसार, 
मोटापे के बढ़ते आंकड़े सचिंताजिक हैं, क्योंनक यह 
नवभभन्न र्ारीररक और मािशसक स्वास्थ्य समस्याओं 
का कारण बिता है। मोटापा, जजसे अंगे्रजी में 
ओबेशसटी  कहा जाता है, आजकल एक गंभीर 
स्वास्थ्य समस्या बि गई है और इसे वैभश्वक महामारी 
के रूप में देखा जा रहा है। इसके कारण ि केवल 
र्ारीररक स्वास्थ्य पर प्रनतकूल असर पड़ता है, बल्ल्क 
मािशसक स्वास्थ्य, सामाजजक क्स्थनत और जीवि की 
गुणवत्ता पर भी इसका गहरा प्रभाव पड़ता है। 
मोटापा तब होता है जब र्रीर में वसा की अत्यमधक 
मािा जमा हो जाती ह,ै जो र्रीर के सामान्य कायों में 
बाधा डाल सकती है और अिेक रोगों के खतरे को 
बढ़ा सकती है। 
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मोटापे की पहचाि सामान्यतः बॉडी मास इंडेक्स 
(बीएमआई) के आधार पर की जाती है। बीएमआई, 
व्यक्क्त के वजि और ऊंचाई का अिुपात होता है, जो 
यह निधाषररत करता है नक व्यक्क्त का वजि सामान्य 
सीमा में है, कम है, या अमधक। यदद बीएमआई 30 
या उससे अमधक है, तो इसे मोटापे के रूप में 
वगीकृत नकया जाता है। 

मोटापे के कारणों को सामान्यतः दो श्रेभणयों में बांटा 
जा सकता है,आहार और जीविर्ैली, जैनवक और 
आिुवंशर्क कारण। 

अत्यमधक कैलोरी युक्त आहार, नवर्ेर् रूप से फास्ट 
फूड, प्रोसेस्ड फूड, मीठे पेय और स्िैक्स का अमधक 
सेवि मोटापे का प्रमुख कारण है। 

र्ारीररक गनतनवमधयों की कमी, जैसे नक व्यायाम का 
अभाव, लंबा समय स्क्रीि पर नबतािा और र्ारीररक 
श्रम से बचिा भी मोटापे में योगदाि देता है। 

जीि, हामोिल असंतुलि और मेटाबोशलज्म की 
समस्याए ंमोटापे के शलए जजम्मेदार हो सकती हैं। 

नकसी अन्य शचनकत्सा क्स्थनत जैसे थायरॉइड नवकार, 
उच्च रक्तचाप, या मािशसक स्वास्थ्य समस्याओं 
(अवसाद) का भी मोटापे पर असर हो सकता है। 

मोटापा केवल र्ारीररक ददखावट का मामला िहीं है, 
बल्ल्क यह जीवि के नवभभन्न पहलुओं को प्रभानवत 
करता है। मोटापे से रक्तचाप बढ़ता है, कोलेस्ट्रॉल 
का स्तर बढ़ता है, और ददल पर अनतररक्त दबाव 
पड़ता है, जजसस े हृदय रोग, हृदयाघात और स्ट्रोक 
का खतरा बढ़ जाता है। मोटापा, टाइप 2 डायनबटीज 
का एक प्रमुख कारण है। र्रीर की इंसुशलि के प्रनत 
प्रनतरोधक क्षमता बढ़ जाती है, जजससे रक्त में र्कष रा 
का स्तर असामान्य रूप से बढ़ जाता है। 

अत्यमधक वजि जोड़ो पर दबाव डालता है, जजसस े
गदठया और अन्य जोड़ों की समस्याए ंहो सकती हैं। 

मोटापा कई प्रकार के कैंसर (जैसे ब्रेस्ट, कोलि, 
नकडिी, और प्रोस्टेट कैंसर) के शलए एक जोखखम 
कारक हो सकता है। 

मोटापे से आत्मसम्माि पर असर पड़ता है और 
व्यक्क्त अवसाद, सचिंता और सामाजजक रूप स े
अलगाव महसूस कर सकता है। मोटापा िींद में 
रुकावट और अस्थमा जैसी श्वसि समस्याओं को 

जन्म दे सकता है, क्योंनक र्रीर के अनतररक्त वसा 
से श्वसि मागष पर दबाव पड़ता है। 

मोटापे की समस्या के बढ़िे का मुख्य कारण बदलती 
जीविर्ैली और आहार की आदतें हैं। र्हरीकरण 
और जीवि के ते़िी से बदलते तरीकों के कारण, 
लोग अब कम र्ारीररक गनतनवमध करते हैं और 
उिकी आहार संबंधी आदतें भी नबगड़ी हैं। 

र्हरीकरण िे ि केवल खािपाि के तरीके बदले हैं, 
बल्ल्क र्ारीररक गनतनवमधयों के शलए समय भी कम 
कर ददया है। कामकाजी जीवि में व्यस्तता के कारण 
लोग जंक फूड का सेवि अमधक करिे लगे हैं, जो 
मोटापे के प्रमुख कारणों में से एक है। 

स्माटषफोि, कंप्यूटर और अन्य तकिीकी उपकरणों के 
बढ़ते उपयोग िे र्ारीररक गनतनवमधयों में कमी लाई 
है। लोग अब अपिे काम और र्ौक़ के शलए भी 
र्ारीररक श्रम की बजाय तकिीकी उपकरणों का 
उपयोग करते हैं। 

नवर्ेर् रूप से नवकशसत देर्ों में मोटापे को एक 
सामाजजक संकेतक के रूप में देखा जाता है। यह 
संस्कृनत के कारण होता है, जजसमें उच्च कैलोरी वाले 
खाद्य पदाथों का सेवि एक सामाजजक क्स्थनत और 
समृजद्ध का प्रतीक बि गया ह।ै नवश्व स्वास्थ्य संगठि 
के अिुसार, 2020 तक, वैभश्वक स्तर पर लगभग 19 
फीसद वयस्कों (18 वर्ष और उससे अमधक आयु के) 
का बीएमआई 30 या उससे अमधक था, जो मोटापे 
का संकेत है। लगभग 39 फीसद वयस्क अमधक 
वजि  के थे, अथाषत् उिका बीएमआई 25 या उसस े
अमधक था। संयुक्त राज्य अमेररका में मोटापे की दर 
सबसे अमधक रही है, जहां लगभग 42 फीसद से 
अमधक वयस्क मोटे थे। यूरोप और मध्य पूवष के देर्ों 
में भी मोटापे की दर तेजी से बढ़ रही है। नकर्ोरों 
(10-19 वर्ष) में मोटापे का वैभश्वक स्तर 6 फीसद 
था। नवश्व स्वास्थ्य संगठि के अन्य आंकड़ों के 
अिुसार, नवश्व में हर साल लगभग 28 लाख मौतें 
मोटापे और अमधक वजि से संबंमधत होती हैं। भारत 
में भी मोटापा तेजी से बढ़ता हुआ संकट बिता जा 
रहा है। भारतीय आयुर्विंज्ञाि अिुसंधाि पररर्द (आई 
सीएमईआर) और राष्ट्रीय पोर्ण संस्थाि के आंकड़ों 
के अिुसार, भारत में लगभग 5 फीसद वयस्कों में 
मोटापा (बीएमआई तीस से अमधक) पाया जाता है। 
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2019 में नकए गए एक अध्ययि के अिुसार, भारत 
में लगभग 13 फीसद वयस्क और 3-4 फीसद बच्चों 
में मोटापा था। नवर्ेर् रूप से र्हरी क्षेिों में मोटाप े
की दर बढ़ रही है, जबनक ग्रामीण क्षेिों में यह दर 
कम है। 

र्हरी क्षेिों में मोटापे की दर में 2-3 फीसद वृजद्ध 
देखिे को ममली है, नवर्ेर्कर मेट्रो र्हरों जैसे ददल्ली, 
मुंबई, बेंगलुरू, और चेन्नई में। ददल्ली और मुंबई जैस े
बड़े र्हरों में मोटापे की समस्या नवर्ेर् रूप से गंभीर 
हो रही है। बच्चों और नकर्ोरों में मोटापा की अमधक 
संभाविा होती है। 

भारत में 10-19 वर्ष की आयु के बच्चों में मोटापा 
की दर 4-5 फीसद है। र्हरी बच्चों और नकर्ोरों में 
मोटापे का स्तर तेजी से बढ़ रहा है, क्योंनक वे कम 
र्ारीररक गनतनवमध करते हैं और अत्यमधक कैलोरी 
युक्त खाद्य पदाथों का सेवि करते हैं। मोटापा और 
उसकी संबंमधत बीमाररयों जैसे हृदय रोग, 
डायनबटीज, और कैंसर वैभश्वक स्तर पर मौतों के 
प्रमुख कारण बि गए हैं। मोटापा के कारण आिे 
वाली बीमाररयों का वैभश्वक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाव 
पड़ता है, और यह स्वास्थ्य देखभाल प्रणाशलयों पर 
भारी दबाव डालता है। 

मोटापे का इलाज केवल आहार और व्यायाम के 
माध्यम से ही संभव िहीं है, बल्ल्क यह एक समग्र 
दृमष्टकोण की आवमयकता है। 

संतुशलत आहार, जजसमें फल, सक्ब्जया,ं पूणष अिाज, 
और कम वसा वाले प्रोटीि होते हैं, मोटापे को 
नियंनित करिे में सहायक हो सकता है। चीिी और 
उच्च कैलोरी वाले खाद्य पदाथों से बचिा चानहए, 
और छोटे लेनकि नियममत भोजि करिे की आदत 
डालिी चानहए। रोजािा 30 ममिट का व्यायाम, जैस े
ते़ि चलिा, दौड़िा, तैराकी, या योग, वजि घटािे में 
मदद कर सकता है। र्ारीररक गनतनवमधयों में वृजद्ध 
करिे से मेटाबोशलज्म को ते़ि नकया जा सकता है 
और अनतररक्त कैलोरी जलायी जा सकती है। 

मािशसक स्वास्थ्य भी मोटापे से जुड़ा हुआ है, और 
अवसाद या सचिंता को दूर करिे के शलए परामर्ष और 
समथषि की आवमयकता हो सकती है। 

कुछ मामलों में, जब आहार और व्यायाम से कोई 
नवर्ेर् लाभ िहीं होता है, तो शचनकत्सा उपचार, जैसे 
नक दवाइयां या सजषरी की आवमयकता हो सकती है। 

सरकारी योजिाओं और सावषजनिक स्वास्थ्य 
कायषक्रमों के माध्यम स े लोगों को मोटापे के प्रनत 
जागरूक करिा और स्वस्थ जीविर्ैली को बढ़ावा 
देिा आवमयक है। 

मोटापा आजकल एक गंभीर वैभश्वक समस्या बि 
चुका ह,ै जजसे महामारी की तरह देखा जा रहा है। यह 
ि केवल र्ारीररक बल्ल्क मािशसक स्वास्थ्य पर भी 
प्रनतकूल प्रभाव डालता है और जीवि की गुणवत्ता 
को कम कर देता है। हालांनक, इसके नियंिण के 
शलए जागरूकता, उशचत आहार, र्ारीररक गनतनवमध 
और मािशसक समथषि की आवमयकता है। यदद हम 
समय रहते इसके कारणों को समझें और सही कदम 
उठाए,ं तो हम इस महामारी से निपट सकते हैं और 
एक स्वस्थ जीवि जी सकते हैं। मोटापा और संबंमधत 
बीमाररयाँ जैस ेटाइप 2 डायनबटीज, हृदय रोग, और 
उच्च रक्तचाप भारत में स्वास्थ्य संकट के रूप में 
उभर रही हैं। 

मोटापा ि केवल स्वास्थ्य पर प्रनतकूल प्रभाव डालता 
है, बल्ल्क यह समाज और अथषव्यवस्था पर भी बोझ 
डालता है। मोटापे से संबंमधत बीमाररयों के इलाज पर 
होिे वाला खचष वैभश्वक स्तर पर बढ़ रहा है। इससे ि 
केवल स्वास्थ्य देखभाल खचष बढ़ता है, बल्ल्क 
श्रममकों की उत्पादकता भी प्रभानवत होती है, जजसस े
आर्थिंक नवकास पर िकारात्मक असर पड़ता है। 

मोटापा आजकल केवल एक व्यक्क्तगत स्वास्थ्य 
समस्या िहीं, बल्ल्क एक वैभश्वक स्वास्थ्य संकट बि 
चुका है। भारत और दुनिया भर में मोटापे की दर में 
निरंतर वृजद्ध हो रही है, जो एक गंभीर सचिंता का 
नवर्य है। इसके कारणों में जीविर्ैली में बदलाव, 
आहार की आदतें, और र्ारीररक गनतनवमधयों की 
कमी प्रमुख हैं। इसे रोकिे के शलए लोगों को स्वस्थ 
जीविर्ैली अपिािे की आवमयकता है, जजसमें सही 
आहार, नियममत र्ारीररक गनतनवमध, और मािशसक 
स्वास्थ्य का ध्याि रखिा र्ाममल है। 

सरकारों और स्वास्थ्य संगठिों को मोटापे के प्रनत 
जागरूकता फैलािे, शर्क्षा देिे, और स्वास्थ्य सेवाओं 
को सुलभ बिािे की ददर्ा में कदम उठािे की 
आवमयकता है। यदद इि पहलुओं पर ध्याि ददया 
जाए, तो मोटापे की महामारी को नियंनित नकया जा 
सकता है और स्वस्थ समाज की ओर कदम बढ़ाया 
जा सकता है। 
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 धरती पर लौटीं सिुीता नवशलयम्स:  
एक ऐनतहाशसक वापसी 

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

कनव, पिकार एव ंस्तंभकार, आकार्वाणी एव ंटीवी पिेाशलस्ट, 
333, परी वादटका, कौर्ल्या भवि, बड़वा (शसवािी) भभवािी, हररयाणा 

 
(सुिीता नवशलयम्स की उपलल्ब्धयाँ ि केवल भारतीय 
वैज्ञानिकों बल्ल्क देर् के युवाओं के शलए भी प्रेरणा 
का स्रोत हैं।) 

िासा की अिुभवी अंतररक्ष यािी सुिीता नवशलयम्स 
और उिके साथी बुच नवल्मोर, जो नपछले िौ महीि े
से अंतराषष्ट्रीय अंतररक्ष स्टेर्ि (ISS) पर थे, 
सफलतापूवषक धरती पर लौट आए हैं। स्पेसएक्स के 
डै्रगि कैप्सूल की मदद से उन्होंिे मेक्क्सको की खाड़ी 
में सुरभक्षत लैंहडिंग की। सिुीता नवशलयम्स और बुच 
नवल्मोर जूि 2024 में बोइंग के स्टारलाइिर के साथ 
परीक्षण उड़ाि के शलए अंतररक्ष में गए थे। हालांनक, 
स्टारलाइिर में तकिीकी खामी के कारण उिकी 
वापसी में देरी हुई, जजसस ेवे िौ महीिे तक ISS पर 
रहे। उिकी वापसी के शलए स्पेसएक्स का कू्र-10 
ममर्ि लॉन्च नकया गया था, जजसिे सफलतापूवषक 
उन्हें धरती पर वापस लाया। वापसी के बाद, दोिों 
अंतररक्ष यानियों को स्टे्रचर पर ले जाया गया, जो लबं े
समय तक भारहीिता में रहिे के बाद सामान्य 
प्रनक्रया है। यह ममर्ि ि केवल तकिीकी दृमष्ट से 
महत्त्वपूणष रहा, बल्ल्क इससे वैज्ञानिकों को अंतररक्ष 
में लंबे समय तक रहिे के प्रभावों को समझिे में भी 
मदद ममलेगी। इससे िासा और अन्य अंतररक्ष 
एजेंशसयों को भनवष्य के गहरे अंतररक्ष अभभयािों, 
जैसे नक मंगल पर मािव ममर्ि की योजिा बिािे में 
सहायता ममलेगी। सिुीता नवशलयम्स की यह वापसी 
अंतररक्ष अन्वेर्ण के क्षेि में एक महत्त्वपूणष उपलल्ब्ध 
है। यह ममर्ि भनवष्य के अंतररक्ष अभभयािों के शलए 
मूल्यवाि डेटा प्रदाि करेगा और अंतररक्ष याि 
तकिीक के सुधार में सहायक शसद्ध होगा। 

सुिीता नवशलयम्स और उिके जैसे अिुभवी अंतररक्ष 
यािी भनवष्य के चंद्र और मगंल अभभयािों में अहम 
भूममका निभा सकत े हैं। िासा और अन्य स्पसे 
एजेंशसयाँ अब दीघषकाशलक अंतररक्ष ममर्िों की 

तैयारी कर रही हैं, जजिमें अंतररक्ष में रहिे के िए 
तरीके, कृनिम गुरुत्वाकर्षण की संभाविाए ँ और 
अंतररक्ष यानियों के स्वास्थ्य पर पड़िे वाले प्रभावों 
को कम करिे की रणिीनतयाँ र्ाममल हैं। इसके 
अलावा, स्टारलाइिर जैसी तकिीकों में सुधार कर, 
अंतररक्ष अन्वेर्ण को अमधक सुरभक्षत और कुर्ल 
बिाया जाएगा। अंतररक्ष में मािव उपक्स्थनत को और 
नवस्ताररत करिे के शलए वैज्ञानिक र्ोध जारी रहेंगे, 
जजससे भनवष्य में मंगल और उसस ेआगे की यािाए ँ
संभव हो सकें गी। सुिीता नवशलयम्स भारतीय मूल की 
अमेररकी अंतररक्ष यािी हैं, जजिका भारत से गहरा 
जुड़ाव रहा है। उिके नपता भारतीय मूल के हैं और 
उन्होंिे कई बार भारत के प्रनत अपिे प्रेम को व्यक्त 
नकया है। भारत में अंतररक्ष नवज्ञाि और अिसुंधाि 
की बढ़ती उपलल्ब्धयों के बीच, सुिीता नवशलयम्स 
एक प्रेरणास्रोत बिी हुई हैं। इसरो (ISRO) भी अब 
मािव अंतररक्ष उड़ाि कायषक्रम, गगियाि, की ददर्ा 
में तेजी स ेबढ़ रहा है। इसरो िे हाल ही में गगियाि 
के शलए प्रमुख परीक्षण पूरे नकए हैं और आिे वाले 
वर्ों में भारत के पहले मािव अंतररक्ष ममर्ि को 
लॉन्च करिे की योजिा बिा रहा है। 

सुिीता नवशलयम्स की उपलल्ब्धयाँ ि केवल भारतीय 
वैज्ञानिकों बल्ल्क देर् के युवाओं के शलए भी प्रेरणा 
का स्रोत हैं। भनवष्य में, इसरो और िासा के बीच 
सहयोग बढ़ सकता है, जजससे भारत के अंतररक्ष 
कायषक्रम को और मजबूती ममलेगी। सिुीता 
नवशलयम्स ि केवल एक उत्कृष्ट अंतररक्ष यािी हैं, 
बल्ल्क एक प्रेरणादायक व्यक्क्तत्व भी हैं। उिका 
सफ़र यह दर्ाषता है नक कड़ी मेहित, दृढ़ संकल्प 
और नवज्ञाि के प्रनत जुिूि कैसे नकसी को िई 
ऊंचाइयों तक पहुँचा सकता ह।ै उन्होंिे नवर्ेर् रूप स े
मनहलाओं और युवा वैज्ञानिकों को प्रेररत नकया है नक 
वे अंतररक्ष अिुसंधाि और नवज्ञाि के क्षेि में आगे 
बढ़ें। उन्होंिे कई मौकों पर भारतीय छािों और 



67 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

युवाओं से संवाद नकया है और उन्हें वैज्ञानिक क्षेिों में 
कररयर बिािे के शलए प्रोत्सानहत नकया है। उिके 
अिुभव और उपलल्ब्धयाँ ि केवल अंतररक्ष क्षेि 
बल्ल्क नवज्ञाि और तकिीक में रुशच रखिे वाले 
प्रत्येक व्यक्क्त के शलए एक प्रेरणा हैं। उिकी कहािी 
यह संदेर् देती है नक सीमाए ँ केवल मािशसकता में 
होती हैं और यदद कोई लक्ष्य निधाषररत नकया जाए, तो 
उसे प्राप्त नकया जा सकता ह।ै 

भारत के प्रधािमंिी िरेंद्र मोदी िे सुिीता नवशलयम्स 
की सफल वापसी पर बधाई दी और उिके साहस 
तथा समपषण की सराहिा की। उन्होंिे कहा नक 
सुिीता नवशलयम्स ि केवल भारतीय मूल के लोगों के 
शलए गवष का नवर्य हैं, बल्ल्क पूरे नवश्व के शलए 
प्रेरणास्रोत हैं। प्रधािमंिी मोदी िे यह भी कहा नक 
उिका यह ममर्ि भारत के अंतररक्ष वैज्ञानिकों और 
युवाओं के शलए एक प्रेरणा है, जो अंतररक्ष में िई 
ऊंचाइयों को छूिे का सपिा देखते हैं। 

प्रोसेस्ड, फास्ट फूड के सेवि स े
पिपती स्वास्थ्य समस्याए ँ

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

फास्ट फूड जल्दी बििे वाला और स्वाद के शलए 
बिाया जाता है और यह ज़्यादा पका हुआ, 
अत्यमधक प्रोसेस्ड और फाइबर में उच्च होता है। 
मािव र्रीर नबिा प्रोसेस्ड, अत्यमधक रेर्ेदार और 
कम से कम पके हुए खाद्य पदाथों के शलए बिा है, 
इसशलए वे पूरी तरह से अिुपयुक्त हैं। फास्ट फूड स े
र्ुगर स्पाइक्स इंसुशलि प्रनतरोध, व़िि बढ़िे, वसा 
संशे्लर्ण और मधुमेह में पदैा करते हैं। भारत में 
फैलते फास्ट फूड उद्योग में रेस्तरां, मैकडॉिर््ल्स 
बगषर, डोममिो़ि नपज्जा, पािीपूरी, चाट मसाला 
नकयोस्क और पावभाजी-समोसा ठेले र्ाममल हैं। 
मोटापा और मधुमेह दोिों तजेी से बढ़ रहे हैं। हमारे 
र्रीर को स्वस्थ कोलेस्ट्रॉल की आवमयकता होती है, 
जजसे मक्खि, दूध और अंडे जैसे खाद्य पदाथों से 
प्राप्त नकया जा सकता है। लेनकि हमारे र्रीर को 
खराब कोलेस्ट्रॉल स े िुक़साि होता है। सड़क पर 
फास्ट फूड तैयार करिे के शलए इस्तेमाल नकए जािे 
वाले खािा पकािे के तेल में उच्च ट्राइल्ग्लसराइड 
(खराब कोलेस्ट्रॉल) सामग्री होती है, जजसे खािे स े
खतरिाक बीमाररयाँ हो सकती हैं।  

भारत की खाद्य संस्कृनत वैश्वीकरण, र्हरीकरण और 
बदलती जीविर्ैली के पररणाम स्वरूप बदल रही ह,ै 
जो प्रमुख सामाजजक-आर्थिंक और सांस्कृनतक 
पररवतषिों का कारण बि रही है। भारत में युवा पीढ़ी 
तेजी से फास्ट फूड का सेवि कर रही है, जजसके 
कारण कई स्वास्थ्य समस्याए ँ पैदा हो रही है, जैस े
मोटापा, टाइप 2 मधुमेह और हृदय सम्बंधी नवकार। 
फास्ट फूड में अक्सर बड़ी मािा में कैलोरी, चीिी, 
सोनडयम और खराब वसा होती है, जो खराब खाि े
की आदतों और पोर्ण सम्बधंी कममयों को जन्म दे 
सकती है। इसका पररणाम एक गनतहीि जीवि र्ैली 
भी हो सकता है, जो नकसी के स्वास्थ्य के शलए 
जोखखम बढ़ाएगा। इस प्रवृभत्त में समय के साथ 
स्वास्थ्य सवेा प्रणाशलयों पर दबाव डालिे और  
पीदढ़यों के जीवि की सामान्य गुणवत्ता को प्रभानवत 
करिे की क्षमता है। क्योंनक यह मोटापे, खराब 
पोर्ण और अस्वास्थ्यकर खािे के पैटिष को बढ़ावा 
देता है, फास्ट फूड का सेवि बच्चों के स्वास्थ्य और 
खािे की आदतों पर िकारात्मक प्रभाव डाल सकता 
है। फास्ट फूड, जजसमें कैलोरी, चीिी और खराब 
वसा अमधक होती है, मधुमहे और हृदय रोग जैसी 
पुरािी बीमाररयों के नवकास के जोखखम को बढ़ाता है 
और व़िि बढ़ाता है। फास्ट फूड के लगातार सेवि स े
बच्चे स्वस्थ खाद्य पदाथों की तुलिा में प्रोसेस्ड खाद्य 
पदाथों को प्राथममकता देत े हैं, जजसस े संतुशलत 
आहार खािे और पौमष्टक भोजि चुििे की उिकी 
संभाविा कम हो जाती है। आजकल, बहुत से युवा 
फास्ट फूड को पसंद करते हैं क्योंनक यह 
सुनवधाजिक, स्वाददष्ट और जल्दी बििे वाला होता 
है। इसके िकारात्मक स्वास्थ्य प्रभावों के बार े में 
जािते हुए भी वे इसे खािा जारी रखते हैं। व्यस्त 
जीवि र्ैली में, फास्ट फूड को जल्दी से जल्दी खािा 
सुनवधाजिक है। वे भीड़ का अिुसरण करते हैं 
क्योंनक उिके दोस्त भी इसे पसंद कर सकते हैं। 

फास्ट फूड रेस्तरां अपि ेभोजि में स्वाद और सुगंध 
भी ममलाते हैं, जजसस े यह अनवश्वसिीय रूप स े
स्वाददष्ट और लगभग िर् े की लत बि जाता है। 
इसके अस्वास्थ्यकर तत्वों, जसैे अत्यमधक वसा और 
चीिी के बारे में जाििे के बाद भी, उन्हें फास्ट फूड 
की लालसा का नवरोध करिा मुल्मकल लगता है। 
फास्ट फूड कंपनियाँ अपिे उत्पादों को कूल और 
मिोरंजक ददखािे के शलए भ्रामक नवज्ञापि का 
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उपयोग करती हैं, जो एक और कारक है। मर्हर 
हल्स्तयों और यादगार िारों का उपयोग ध्याि 
आकर्र्िंत करिे के शलए नकया जाता है, खासकर 
युवा लोगों का। अपिी बुजद्धमत्ता और शर्क्षा के 
बावजूद, लोग कभी-कभी अपिे स्वास्थ्य पर 
संभानवत हानिकारक प्रभावों पर नवचार करिे के 
बजाय फास्ट फूड खािे को प्राथममकता देते हैं। वे 
ऐसे पेर् आते हैं जैसे उन्हें पता है नक यह सबसे 
अच्छा नवकल्प िहीं है, लेनकि नफर भी व ेइसे चुित े
हैं क्योंनक यह बहुत सरल और आकर्षक है। इसशलए, 
बहुत से लोग अभी भी ख़ुद को फास्ट फूड की ओर 
आकर्र्िंत पाते हैं, भले ही वे इिका िुकसाि जाित े
हों। चँूनक लोग घर के बिे खाि े की जगह 
सुनवधाजिक भोजि चुि रह े हैं, इसशलए खाि-पाि 
की आदतें बदल रही हैं। राष्ट्रीय पररवार स्वास्थ्य 
सवके्षण के अिुसार, र्हरी क्षेिों में युवा लोग ज़्यादा 
प्रोसेस्ड खाद्य पदाथष खा रहे हैं। बाजरा जैसे 
पारंपररक अिाज की जगह ररफ़ाइंड अिाज और 
पैकेज्ड खाद्य पदाथष ल ेरहे हैं। बाजरा की खपत को 
बढ़ावा देिे के शलए सरकार िे 2023 में अंतराषष्ट्रीय 
बाजरा वर्ष की र्ुरुआत की थी। प्रोसेस्ड, उच्च वसा, 
उच्च चीिी वाले पभश्चमी आहार की बढ़ती संख्या 
पारंपररक संतुशलत भोजि की जगह ले रही है। 
मैकडॉिर््ल्स, केएफसी और डोममिो़ि के ते़िी स े
बढ़िे के कारण भारत में र्हरी खाि-पाि की आदतें 
बदल गई हैं। 

वैश्वीकरण के कारण खाद्य संस्कृनत के एकरूपीकरण 
के कारण, क्षेिीय व्यंजि अपिी नवशर्ष्टता खो रहे हैं। 
पूवोत्तर भारत में नकण्वि-आधाररत आहार और अन्य 
पारंपररक खािा पकािे की तकिीकें  लोकनप्रय िहीं 
हो रही हैं। खाि-पाि की बदलती आदतों के कारण, 
त्योहारों और धमों की पाक परंपराए ँ अपिा महत्त्व 
खो रही हैं। आयुवेददक और सास्त्वक आहार जो हहिंदू 
रीनत-ररवाजों का एक प्रमुख नहस्सा हैं, उिकी जगह 
आधुनिक आहार ल ेरहे हैं। पारंपररक खाि-पाि की 
प्रथाए,ँ पाररवाररक भोजि और सामाजजक बंधि 
सभी फास्ट-फू़ड संस्कृनत से प्रभानवत हो रहे हैं। 
अकेले खािे और ल्स्वगी और ़िोमैटो जैसी 
ऑिलाइि भोजि नवतरण सेवाओं के बढ़िे के 
पररणामस्वरूप लोगों के साथ ममलकर खािे का 
तरीक़ा बदल गया है। वैभश्वक खाद्य श्रृंखलाओं के 
पररणामस्वरूप स्ट्रीट वेंडर और स्वदेर्ी खाद्य 

कारीगर चुिौनतयों का सामिा करते हैं। र्हरी 
आधुनिकीकरण इसे खतरे में डाल रहा है।  

कुपोर्ण और स्वास्थ्य प्रभाव: अमधक प्रसंस्कृत 
भोजि खािे के पररणामस्वरूप, हृदय रोग, मधुमेह 
और मोटापे में वृजद्ध हुई है। आहार सम्बंधी आदतों में 
बदलाव के कारण भारत में 101 ममशलयि मधुमेह 
रोगी हो गए हैं। खपत के पैटिष में बदलाव के कारण 
पारंपररक फसलों की मांग में कमी आई है, जजसका 
असर नकसािों के मुिाफे पर पड़ा है। िीनत आयोग 
(2022) के अिुसार, ग्रामीण कृनर् अथषव्यवस्था को 
बिाए रखिे के शलए फ़सल नवनवधीकरण महत्त्वपूणष 
है। छोटे पैमािे के खाद्य व्यवसाय, पारंपररक 
भोजिालय और पड़ोस के खाद्य नवके्रता सभी वैभश्वक 
खाद्य श्रृंखलाओं से प्रभानवत हैं। 

फ़ामष-टू-टेबल कायषक्रम और जैनवक खेती के प्रनत-
आंदोलि आकार लिेे लगे हैं। भारतीय खाद्य उत्पादों 
को जैनवक भारत पहल द्वारा प्रमाभणत जैनवक होिे 
के शलए प्रोत्सानहत नकया जाता है। स्थािीय खाद्य 
सामथ्यष वैभश्वक खाद्य प्रवृभत्तयों से प्रभानवत होता है 
जो आयात पर निभषरता बढ़ाते हैं। गेहँ और पाम 
ऑयल के शलए आयात लागत में वृजद्ध का घरेल ू
खाद्य सुरक्षा पर प्रभाव पड़ता है। अपिी िींव को 
बिाए रखते हुए, भारत की नवनवध पाक संस्कृनत को 
बदलिा होगा। दटकाऊ खाद्य िीनतयों, देर्ी फसलों 
के समथषि और संतुशलत आहार जागरूकता के 
कायाषन्वयि के माध्यम स े आधुनिकीकरण द्वारा 
पारंपररक खाद्य नवनवधता और सांस्कृनतक पहचाि 
को कम करिे के बजाय बढ़ाया जा सकता है। 
महत्त्वपूणष बात यह है नक कभी-कभार फास्ट फूड 
खािे स ेआपके सामान्य स्वास्थ्य पर कोई बड़ा प्रभाव 
पड़िे की संभाविा िहीं है। दूसरी ओर, नियममत रूप 
से फास्ट फूड खाि ेसे अंततः कई स्वास्थ्य समस्याए ँ
हो सकती हैं।  
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 जलवाय ुपररवतषि का पौधों पर प्रभाव :  

प्रमखु आयाम 
डा. ममता 

     अध्यानपका, राजकीय उच्चतर माध्यममक नवद्यालय, उत्तरौड़ा, बागशे्वर, उत्तराखण्ड 

प्रकृनत एक ऐसी व्यवस्था है जो समय के साथ 
संतुलि बिाकर चलती है। हर मौसम, हर चक्र और 
हर प्रनक्रया एक निभश्चत समय पर घदटत होती है। 
लेनकि जलवाय ुपररवतषि िे इस संतुलि को नबगाड़ 
ददया है। बेमौसम बरसात, अत्यमधक गमी और 
अनियममत ठंड िे पौधों के जीवि को प्रभानवत नकया 
है। खेतों की फसलें, जंगलों के वृक्ष, पहाड़ों की 
और्धीय विस्पनतयां सभी इस बदलाव की चपेट में 
हैं। वैज्ञानिक और पयाषवरणनवद ् इि प्रभावों को 
लगातार ररपोटष कर रहे हैं, और उिके अध्ययि 
प्रकृनत में आए इस असंतुलि को उजागर करत ेहैं। 
इस लेख में हम जलवायु पररवतषि के पौधों पर चार 
प्रमुख असमय फूल खखलिा, पतझड़ का बदलता 
समय, फसल चक्र में असंतुलि और प्रजानतयों का 
नवलुप्त होिे पर नवस्तार से चचाष करेंगे। । 

 
असमय फूल खखलिा 
जलवायु पररवतषि का सबसे प्रत्यक्ष और सचिंताजिक 
प्रभाव पौधों में असमय फूल खखलिे के रूप में सामि े
आ रहा है। तापमाि में असामान्य वजृद्ध और मौसम 
के पैटिष में बदलाव के कारण कई पौधों में फूल अपिे 
निधाषररत समय से पहले खखल रहे हैं। यह उिकी 
जैनवक घड़ी (सकेनडयि ररदम) में बदलाव का संकेत 

है, जो प्रकार्, तापमाि और िमी जैसे पयाषवरणीय 
संकेतों पर आधाररत होती है। जब य े संकेत 
असामान्य समय पर ममलते हैं, तो पौधे पहले सनक्रय 
हो जात े हैं, लेनकि यह प्राकृनतक संतुलि के शलए 
हानिकारक है। 

उदाहरण 
1- सबे (Malus domestica)  

 
नहमाचल प्रदेर् में सेब के पेड़ अब फरवरी में ही 
फूलिे लग ेहैं, जो पहले माचष अप्रैल में होता था। यह 
बदलाव तापमाि में वृजद्ध और सर्दिंयों के छोटे होिे के 
कारण है। भारतीय कृनर् अिुसंधाि पररर्द (ICAR) 
के वैज्ञानिकों िे 2022 में एक अध्ययि में ररपोटष 
नकया नक नपछल े दो दर्कों में सेब के फूलिे का 
समय औसति 15-20 ददि पहले हो गया है। डॉ- 
अनिल कुमार, एक प्रमखु र्ोधकताष, ि े बताया नक 
इससे परागण प्रनक्रया प्रभानवत हो रही है, क्योंनक 
मधुमक्क्खयां उस समय पूरी तरह सनक्रय िहीं होतीं। 
पररणामस्वरूप, सेब की पैदावार में 10-15 प्रनतर्त 
की कमी देखी गई है। 

2- बरुारं् (Rhododendron arboreum) 

 
उत्तराखंड का राज्य पषु्प बुरारं् भी जलवायु पररवतषि 
की मार झेल रहा है। यह लाल फूलों वाला वृक्ष 
सामान्यतः माचष-अप्रैल में खखलता था, लेनकि अब 
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फरवरी में ही इसके फूल ददखाई देिे लग े हैं। वि 
अिुसंधाि संस्थाि (FRI) देहरादूि के वैज्ञानिकों ि े
2021 में एक ररपोटष में इस बदलाव को दजष नकया। 
डॉ- सुबोध र्माष के िेतृत्व में नकए गए अध्ययि में 
पाया गया नक नहमालयी के्षि में औसत तापमाि में 
15 नडग्री सेक्ल्सयस की वृजद्ध िे बुरांर् की जैनवक 
घड़ी को प्रभानवत नकया है। इससे परागण में कमी 
आई है, क्योंनक नततशलयां और अन्य कीड़े पहल े
फूलिे के समय पर उपलब्ध िहीं होते। 

3- चेरी ब्लॉसम (Prunus cerasoides)  
मेघालय के शर्लांग क्षेि में चेरी ब्लॉसम, जजस े
स्थािीय रूप स े ”सोहफ्लांग” कहते हैं, सामान्यतः 
िवंबर में खखलता था। लेनकि अब यह अक्टूबर के 
अंत में ही खखलिे लगा है। िॉथष ईस्टिष नहल 
यूनिवर्सिंटी (NEHU) के प्रोफेसर उमा र्ंकर ि े
2023 में एक अध्ययि में इस बदलाव को जलवाय ु
पररवतषि से जोड़ा। गमी का लंबा होिा और मािसूि 
का देर तक रहिा चेरी ब्लॉसम में असमय फूल आि े
का कारण है। यह पयषटि के शलए आकर्षक होि ेके 
बावजूद पाररक्स्थनतकी के शलए िुकसािदायक है, 
क्योंनक इससे बीज उत्पादि प्रभानवत हो रहा है। 

 
प्रभाव और पररणाम 
असमय फूल खखलिे का सबसे बड़ा िुकसाि परागण 
प्रनक्रया पर पड़ता है। जब फूल पहले खखलत ेहैं, तो 
परागणकताष जैसे मधुमक्क्खयां, नततशलयां और पक्षी 
उस समय सनक्रय िहीं होते। उदाहरण के शलए, सेब 
के पेड़ों में फूलों का पहले खखलिा और नफर ठंडी 
हवाओं या बाररर् स े झड़ जािा एक आम समस्या 
बि गई है। ICAR की ररपोटष के अिुसार, नहमाचल में 
सेब की पैदावार में कमी के कारण 2022 में नकसािों 
को लगभग 200 करोड़ रुपये का िुकसाि हुआ। 
इसी तरह, बुरांर् जैस ेजंगली पौधों में बीज उत्पादि 

कम होिे स ेउिकी सखं्या घट रही है, जो नहमालयी 
पाररक्स्थनतक तंि के शलए खतरा है। यह बदलाव ि 
केवल पौधों की प्रजानतयों को प्रभानवत कर रहा है, 
बल्ल्क मािव जीवि और अथषव्यवस्था को भी 
िुकसाि पहुंचा रहा है। 

 
पतझड़ का बदलता समय 
पतझड़ एक प्राकृनतक प्रनक्रया है, जजसमें पेड़ अपिी 
पभत्तयों को त्यागकर ऊजाष सचंय करते हैं और अगले 
मौसम के शलए तैयार होत े हैं। लेनकि जलवाय ु
पररवतषि िे इस समय को बदल ददया है। कुछ क्षेिों में 
पेड़ सामान्य से पहले पभत्तयां नगरा रहे हैं, तो कहीं देर 
से। यह बदलाव पौधों की सेहत, ऊजाष संचय और 
पाररक्स्थनतक तंि को प्रभानवत कर रहा है। 

उदाहरण 
1- साल (Shorea robusta) 

 
मध्य भारत के जंगलों में साल के पेड़, जो सामान्यतः 
िवंबर में पभत्तयां झाड़ते थे, अब अक्टूबर में ही 
पतझड़ र्रुू कर रहे हैं। यह बदलाव गमी के लंब े
समय और सर्दिंयों के देर से र्ुरू होिे के कारण है। 
वाइर्ल्लाइफ इंस्टीटू्यट ऑफ इंनडया (WII) के डॉ- 
नबलाल हबीब िे 2020 में एक अध्ययि में इस 
बदलाव को ररपोटष नकया। उिके अिुसार, साल के 
पेड़ों में पतझड़ का पहले होिा उिकी ऊजाष संचय 
प्रनक्रया को प्रभानवत कर रहा है, जजससे उिकी वृजद्ध 
दर कम हुई है। 
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2- देवदार (Cedrus deodara) 
नहमालय में देवदार के पेड़ों में पतझड़ अब ददसंबर-
जिवरी के बजाय फरवरी में हो रहा है। यह सर्दिंयों 
के छोटे और गमष होि ेका पररणाम है। भारतीय वि 
सवेक्षण (FSI) की 2022 की ररपोटष में इस बदलाव 
को दजष नकया गया। डॉ- रमेर् चंद्र िे बताया नक देर 
स ेपतझड़ होिे स ेदेवदार की िई पभत्तयों का नवकास 
प्रभानवत हो रहा है, जजसस ेइिके जंगल कम घिे हो 
रहे हैं। 

 
3- बरगद (Ficus benghalensis) 
भारत के मैदािी क्षेिों में बरगद जैसे नवर्ाल वृक्षों में 
पतझड़ का समय भी बदल गया है। सामान्यतः 
फरवरी-माचष में पभत्तयां झड़ती थीं, लेनकि अब यह 
जिवरी में र्ुरू हो रहा है। बिारस हहिंदू नवश्वनवद्यालय 
(BHU) के प्रोफेसर आर-के- ममश्रा िे 2021 में एक 
र्ोध में इस बदलाव को जलवायु पररवतषि से जोड़ा। 
उिके अिुसार, गमी का पहले र्ुरू होिा इस 
असामान्य पतझड़ का कारण है। 

 
प्रभाव और पररणाम 
पतझड़ का बदलता समय पौधों की सेहत के शलए 
हानिकारक है। जब पभत्तयां पहले झड़ती हैं, तो पड़े 
अगले मौसम के शलए पयाषप्त ऊजाष संग्रह िहीं कर 
पाते। साल के पेड़ों में यह समस्या उिकी लकड़ी की 
गुणवत्ता को प्रभानवत कर रही है, जो स्थािीय 
समुदायों के शलए महत्वपूणष संसाधि है। दूसरी ओर, 
देर से पतझड़ होि े से िई पभत्तयों का नवकास रुक 

जाता है, जैसा नक देवदार में देखा गया है। यह ममट्टी 
की उवषरता को भी प्रभानवत करता है, क्योंनक पभत्तयों 
का जैनवक पदाथष सही समय पर ममट्टी में िहीं ममल 
पाता। FSI की ररपोटष के अिुसार, नहमालय में 
देवदार के जंगलों में 5-7 प्रनतर्त की कमी नपछल े
दर्क में दजष की गई है, जो पतझड़ के बदलते समय 
स ेजुड़ी है। यह बदलाव पाररक्स्थनतकी तंि और जैव 
नवनवधता के शलए खतरा बि रहा है। 

 
फसल चक्र में असतंलुि 
फसलों का उत्पादि मौसम के साथ गहराई से जुड़ा 
है, लेनकि जलवायु पररवतषि ि ेइस चक्र में असंतुलि 
पैदा कर ददया है। बेमौसम बाररर्, सूखा और 
तापमाि में बदलाव स े बीज अंकुरण और फसल 
पकिे का समय प्रभानवत हो रहा है। यह असंतुलि 
खाद्य सुरक्षा और नकसािों की आजीनवका के शलए 
चुिौती बि रहा है। 

उदाहरण 
1- धाि (Oryza sativa)  

 
वर्ष 2023 में नबहार और उत्तर प्रदेर् में मािसूि की 
अनियममतता से धाि की फसल को भारी िुकसाि 
हुआ। सामान्यतः जूि-जुलाई में बोई जािे वाली धाि 
शसतंबर-अक्टूबर में पकती थी. लेनकि असमय 
बाररर् और सूख े िे इस चक्र को नबगाड़ ददया। 
भारतीय मौसम नवज्ञाि नवभाग (IMD) और ICAR 
के संयुक्त अध्ययि में डॉ- प्रदीप कुमार िे बताया नक 
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नपछले पांच वर्ों में धाि का उत्पादि 20 प्रनतर्त 
तक प्रभानवत हुआ है। 

2- गेह ं(Triticum aestivum)   
पंजाब में गेहं की फसल, जो िवंबर में बोई जाती थी 
और माचष अप्रैल में काटी जाती थी, अब गमष सर्दिंयों 
के कारण पहले पक रही है। पंजाब कृनर् 
नवश्वनवद्यालय (PAU) के प्रोफेसर हरजजिंदर ससिंह ि े
2022 में ररपोटष नकया नक तापमाि में 2 नडग्री की 
वृजद्ध स ेगेह ंका चक्र 10-12 ददि पहले पूरा हो रहा 
है, जजससे अिाज की गुणवत्ता प्रभानवत हुई है। 

 
3- मूगं (Vigna radiate)  
राजस्थाि में मूंग की फसल सूखे के कारण प्रभानवत 
हो रही है। सामान्यतः माचष में बोई जािे वाली यह 
फसल जूि में पकती थी, लेनकि अब पािी की कमी 
स े अंकुरण रुक रहा है। भारतीय कृनर् अिुसंधाि 
संस्थाि (IARI) की डॉ. सिुीता र्माष िे 2023 में 
एक अध्ययि में इस बदलाव को जलवायु पररवतषि 
स ेजोड़ा। 

 
प्रभाव और पररणाम 
फसल चक्र में असंतुलि का असर खाद्य आपूर्तिं और 
अथषव्यवस्था पर पड़ रहा है। धाि की फसल का 
िुकसाि नबहार जैसे राज्यों में चावल की कमी का 
कारण बिा है। IMD की ररपोटष के अिुसार, 2023 
में धाि उत्पादि में 15-20 लाख टि की कमी दजष 
की गई। गेह ंकी गुणवत्ता में कमी से रोटी और अन्य 

उत्पाद प्रभानवत हो रहे हैं, और मूंग जैसे दालों की 
कमी िे कीमतें बढ़ा दी हैं। यह असंतुलि खाद्य सुरक्षा 
को खतरे में डाल रहा है और नकसािों की 
आजीनवका को प्रभानवत कर रहा है। 

प्रजानतयों का नवलपु्त होिा 
जलवायु पररवतषि के कारण कुछ पौधों की प्रजानतया ं
इस बदलाव के अिुकूल ढल िहीं पा रही हैं और 
नवलुप्त होिे के कगार पर हैं। उच्च तापमाि, सूखा 
और मौसम की अनियममतता िे इिके प्राकृनतक 
आवास को िष्ट कर ददया है। 

उदाहरण 
1- केसर (Crocus sativus)  

 
कममीर में केसर के पौधे ठंडी जलवायु पर निभषर हैं, 
लेनकि तापमाि में वृजद्ध और बाररर् में कमी िे इसे 
खतरे में डाल ददया है। र्रे-ए-कममीर कृनर् नवज्ञाि 
और प्रौद्योनगकी नवश्वनवद्यालय (SKUAST) के 
प्रोफेसर नफरोज अहमद िे 2021 में ररपोटष नकया नक 
नपछले दर्क में केसर का उत्पादि 50 प्रनतर्त स े
अमधक कम हुआ है। 

2- अतीस (Aconitum heterophyllum) 
नहमालय में और्धीय पौधा अतीस सूखे और गमी स े
प्रभानवत हो रहा है। FRI की 2022 की ररपोटष में डॉ. 
संजय ससिंह िे बताया नक इसकी संख्या में 30 
प्रनतर्त की कमी आई है। 

 
3- सपषगधंा (Rauvolfia serpentina)  

सपषगंधा, जो उच्च रक्तचाप की दवा में प्रयोग होती 
है, पािी की कमी से संकट में है। BHU के प्रोफेसर 
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एि. के. दुब े िे 2020 में इसकी घटती संख्या को 
ररपोटष नकया। 

 
प्रभाव और पररणाम 
इि प्रजानतयों का नवलुप्त होिा और्धीय संसाधिों 
और जैव नवनवधता के शलए िुकसािदायक है। 
SKUAST की ररपोटष के अिुसार, केसर का कम 
उत्पादि कममीर की अथषव्यवस्था को प्रभानवत कर 
रहा है। अतीस और सपषगंधा जैसे पौधों की कमी 
आयुवेददक शचनकत्सा को प्रभानवत कर रही है। यह 
पाररक्स्थनतकी तंि के शलए भी खतरा है। 

जलवायु पररवतषि िे पौधों के जीवि में चार प्रमखु 
बदलाव लाए हैंः असमय फूल खखलिा, पतझड़ का 
बदलता समय, फसल चक्र में असंतुलि और 
प्रजानतयों का नवलुप्त होिा। ये बदलाव प्रकृनत की 
िाजुक व्यवस्था को तोड़ रहे हैं। फूलों का पहल े
खखलिा और परागण में रुकावट खाद्य उत्पादि को 
प्रभानवत कर रही है। पतझड़ का असामान्य समय 
पौधों की सेहत को िुकसाि पहुंचा रहा है। फसल 
चक्र का नबगड़िा खाद्य सुरक्षा के शलए खतरा है, और 
प्रजानतयों का नवलुप्त होिा जैव नवनवधता को कम 
कर रहा है। यह एक चेताविी है नक हमें प्रकृनत के 
साथ अपिे ररमते को सुधारिा होगा, वरिा ये बदलाव 
और गंभीर हो जाएगें। विस्पनतयां हमारे जीवि की 
िींव हैं, और इन्हें बचािा हमारी जजम्मेदारी है। 

भारत के शलए सूरज की अिमोल 
देिः सौर ऊजाष 

डा. ममता 

सूरज की नकरणें हर ददि धरती को रोर्िी और 
ऊष्मा के रूप में ऊजाष पहुंचाती हैं। क्या होगा अगर 
हम इस मुफ्त खजािे को अपिे घरों, खेतों और 
कारखािों के शलए इस्तेमाल करें? वतषमाि पररपेक्ष में 

तो यह नकसी सपिे के साकार होिे जैसा है। सौर 
ऊजाष भारत के शलए ऐसा ही एक सपिा है जो 
हकीकत बि रहा है। वतषमाि समय में जब ऊजाष की 
माँग बढ़ रही है और पयाषवरण संकट गहरा रहा है, 
सौर ऊजाष एक उम्मीद की नकरण है। प्रस्तुत लेख 
बताएगा नक सौर ऊजाष भारत के शलए क्यों फायदेमंद 
है, इसकी वतषमाि क्स्थनत क्या है, भनवष्य में यह हमें 
कहाँ ले जा सकती है, और सरकार इस ददर्ा में क्या 
कदम उठा रही है? 

सरूज की ऊजाष और भारत की जरूरत: सौर ऊजाष 
सूयष से ममलिे वाली र्क्क्त है, जजसे दो तरीकों से 
नबजली में बदला जाता है 

 
फोटोवोष्ल्टक सले (Solar panel) 

1. फोटोवोष्ल्टक सले (Solar panel): ये सेल सूयष 
की रोर्िी को सीधे नबजली में बदलते हैं। ये सेल 
अधषचालक पदाथों (जैसे शसशलकॉि) से बिे होत े हैं। 
जब सूयष की रोर्िी इि सले पर पड़ती है, तो य े
प्रकार् के फोटॉि को अवर्ोनर्त करते हैं, जजससे 
इलेक्ट्रॉिों को उत्तेजजत नकया जाता है और नबजली 
बिती है। 

2. सौर तापीय तकिीक (Solar Thermal): यह 
तकिीक सूयष की गमी का उपयोग करके पािी को 
गमष करती है, जजसस ेभाप बिती है जो टरबाइि को 
चलाती है और नबजली पैदा करती है। 

 
सौर तापीय नवद्यतु सयंिं  राजस्थाि 
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भारत के शलए सौर ऊजाष इसशलए खास है क्योंनक 
यहाँ साल में 300 से ज्यादा धूप वाले ददि होते हैं। 
ऊजाष माँग के 2035 तक हर साल 4.2% की दर से 
बढ़िे के अिुमाि हैं और कोयले पर निभषरता 
पयाषवरण को िुकसाि पहुँचा रही है। ऐसे में सौर 
ऊजाष इस संकट का समाधाि प्रस्तुत करती है। 

भारत के शलए सौर ऊजाष के लाभ 

1. प्रदूर्ण में कमीः कोयल े से चलिे वाले संयंि 
जहरीली गैसें छोड़ते हैं। सौर ऊजाष र्ून्य उत्सजषि के 
कारण पयाषवरण पर कोई प्रनतकूल प्रभाव िहीं 
डालती। 

2. आर्थिंक बचतः सौर पैिल लगािे का खचष एक 
बार होता है, लनेकि यह औसति 25 साल तक मुफ्त 
नबजली देता है।  

3. ऊजाष स्वतिंताः भारत 70% से ज्यादा कोयला 
और तेल आयात करता ह।ै सौर ऊजाष से यह 
निभषरता कम होगी और भारत के नवदेर्ी मुद्रा भंडार 
में वृजद्ध होगी| 

4. ग्रामीण नवकासः दूरदराज के गाँवों में सौर लालटेि 
और पंप ससिंचाई को सस्ता बिा रहे हैं। 

वतषमाि क्स्थनतः भारत में सौर ऊजाष का सफर 

भारत िे सौर ऊजाष में बड़ी प्रगनत की है। 2014 में 
सौर क्षमता 2.6 गीगावॉट थी, जो 2025 तक 100 
गीगावॉट को पार कर चुकी है। सरकार िे 2030 तक 
280 गीगावॉट सौर ऊजाष का लक्ष्य रखा है।  

 
साल दर साल सौर ऊजाष  का उत्पादि और लक्ष्य 

 
अदािी सोलर ऊजाष पाकष  खावडा, गजुरात 

राजस्थाि, गुजरात और महाराष्ट्र सौर पाकों के कें द्र 
हैं। टाटा पावर सोलर, वारी एिजीज, अदािी सोलर 
और नवक्रम सोलर जैसी कंपनियाँ इस क्षेि में अग्रणी 
हैं। 

चिुौनतयाँः भारत 80% सौर उपकरण चीि से आयात 
करता है, और घरेलू उत्पादि खपत की तुलिा में 
अभी भी काफी कम है। कोनवड-19 िे आपूर्तिं और 
श्रम को प्रभानवत नकया था, लेनकि सरकार िे इसे 
अवसर में बदला और आत्मनिभषरता पर जोर ददया। 

भारत सरकार की प्रमखु पहलें: भारत सरकार सौर 
ऊजाष को बढ़ावा देिे के शलए कई कदम उठा रही हैः 

1. अतंरराष्ट्रीय सौर गठबधंि(ISA):  वर्ष 2015 में 
भारत और फ्रांस िे इसकी र्ुरुआत की। इसका 
मुख्यालय गुरुग्राम में है और यह 121 देर्ों को 
सस्ती, स्वच्छ ऊजाष के शलए जोड़ता है। 

2. राष्ट्रीय सौर ममर्ि (NSM): वर्ष 2010 में र्रुू 
हुआ यह ममर्ि 2022 तक 100 गीगावॉट सौर 
ऊजाष का लक्ष्य रखता था। अब इसे 2030 तक 280 
गीगावॉट तक नवस्ताररत नकया गया है। 

3. पीएम कुसमु योजिाः पीएम-कुसुम योजिा, 
जजसका पूरा िाम ‘‘प्रधािमिंी नकसाि ऊजाष सुरक्षा 
एवं उत्थाि महाभभयाि” है, भारत सरकार की एक 
पहल है जो नकसािों को सौर ऊजाष स े चलिे वाल े
ससिंचाई पंप स्थानपत करिे और सौर ऊजाष संयंि 
लगािे के शलए नवत्तीय सहायता प्रदाि करती है, 
जजससे कृनर् क्षेि को ऊजाष सुरक्षा ममले और 
पयाषवरण को भी फायदा हो। 

4. रूफटॉप सोलर योजिाः इस योजिा के तहत, 
सरकार सोलर पैिल लगाि े वाले आवासीय और 
अन्य उपभोक्ताओं को सक्ब्सडी प्रदाि करती है, 
जजससे उिके नबजली नबल में कमी आ सकती ह ै
और वे नग्रड पर अनतररक्त नबजली बेचकर आय भी 
कमा सकते हैं। 

5. प्रोडक्शि सलिंक्ड इंसेंदटव (PLI) स्कीमः वर्ष 
2021 में र्ुरू हुई इस योजिा से सौर पैिल और 
सेल के घरेलू उत्पादि को बढ़ावा ममला है। इसमें 
24,000 करोड़ रुपये का निवरे् तय नकया गया है। 

6. सौर पाकष  योजिाः बड़े पैमािे पर सौर ऊजाष 
उत्पादि के शलए 50 सौर पाकष  बिाए जा रहे हैं, 
जजिकी कुल क्षमता 40 गीगावॉट होगी।    
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इि पहलों स े सौर ऊजाष सुलभ और नकफायती हुई 
है। सरकार िे नवश्व बैंक के साथ भी समझौता नकया, 
जजसके तहत 2030 तक अरबों डॉलर का निवरे् 
होगा। 

भनवष्य की सभंाविाएःँ भारत में सौर ऊजाष का 
भनवष्य चमकदार है। 2030 तक यह देर् की एक 
नतहाई नबजली दे सकती है। यहाँ कुछ िई तकिीको 
को और ज्यादा नवकशसत करिे की आवमयकता ह ै
जजसमें मुख्य हैः- 

1. परेोवस्काइट (Perovskite) सौर सले:  

 
परेोवस्काइट सौर सले (Perovskite Solar Cells) 

यह एक पतली नफल्म फोटोवोष्ल्टक नडवाइस है, जो 
पेरोवस्काइट सामग्री का उपयोग प्रकार् को 
अवर्ोनर्त करिे और नवदु्यत ऊजाष में बदलिे के शलए 
करता ह,ै जो पारंपररक शसशलकॉि-आधाररत सौर 
सेल की तुलिा में सस्ती और अमधक लाभदायक है। 

2. सौर खखड़नकया ँ (Solar Windows): सौर 
खखड़नकयाँ पारदर्ी या अधष-पारदर्ी सौर पैिल होती 
हैं, जो इमारतों की खखड़नकयों के रूप में ऊजाष उत्पन्न 
कर सकती हैं। इिकी दक्षता अभी 5-10% के 
आसपास है, पेरोवस्काइट सामग्री का उपयोग इस े
और बेहतर कर सकता है।     

 
सौर खखड़नकया ँ(Solar Windows) 

3. तरैत े सौर फामष (Floating Solar Farms): 
झीलों, जलार्यों, िहरों या तालाबों जैसे जल 
निकायों पर तैरते हुए प्लेटफॉमष पर सौर पैिल लगाए 

जाते हैं। यह भूमम की कमी वाले क्षेिों में सौर ऊजाष 
उत्पादि के शलए एक अच्छा नवकल्प है, क्योंनक यह 
जल निकायों पर स्थानपत नकए जाते हैं, जजससे भूमम 
का उपयोग कम होता है। भारत में, कई राज्यों में 
तैरते सौर ऊजाष पररयोजिाए ं स्थानपत की गई हैं। 
मध्य प्रदेर्, पभश्चम बंगाल, आंध्र प्रदेर्, केरल, 
तेलंगािा, नबहार और राजस्थाि में तैरते सौर फामष 
लगाए गए हैं ।  

 
तरैत ेसौर फामष (Floating Solar Farms) 

चिुौनतया ँऔर समाधाि 

सौर ऊजाष के सामिे मौसम पर निभषरता, बैटरी की 
लागत और जमीि की कमी जैसी चुिौनतया ँहैं। जजि  
के समाधाि के शलए सरकार को काफी सजकता के 
साथ निम्िशलखखत हबिंदुओं पर कायष करिे की 
आवमयकता है। 
 स्वदेर्ी उत्पादिः स्वदेर्ी सौर सले निमाषण 

बढ़ािा होगा। 
 सस्ती बैटरीः ऊजाष संग्रहण को नकफायती बिािा 

जरूरी है। 
 जागरूकताः लोगों को सौर ऊजाष के फायदों स े

अवगत करािा होगा। 

निष्कर्ष: सौर ऊजाष भारत के शलए एक सपिा िहीं, 
बल्ल्क हकीकत बि चुकी है। सूरज की नकरणें ि 
केवल एक मुफ्त ऊजाष स्रोत हैं, बल्ल्क एक स्थायी, 
हररत और स्वच्छ नवकल्प भी प्रदाि करती हैं। अगर 
भारत अपिी िीनत, तकिीक और इच्छार्क्क्त को 
सही ददर्ा में इस्तेमाल करता है, तो सौर ऊजाष के 
क्षेि में होिे वाली प्रगनत ि केवल देर् को ऊजाष संकट 
से मुक्त कर सकती है, बल्ल्क इसे पयाषवरणीय 
दृमष्टकोण से भी एक स्थायी समाधाि प्रदाि कर 
सकती है। अब यह हम पर निभषर है नक हम इस 
अवसर का अमधकतम लाभ कैसे उठाते हैं और सूरज 
की र्क्क्त को अपिे जीवि में कैसे एकीकृत करते 
हैं। सूयष तैयार है, अब हमें अपिी ओर से यह कदम 
उठािे की जरूरत है। 
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    भारतीय अतंररक्ष अिसुधंाि सगंठि 
 

सिुील कुमार महला 
 

 फ्रीलासं राइटर, स्तभंकार, सानहत्यकार, उत्तराखडं 
 

29 जिवरी 2025 बुधवार को भारतीय अंतररक्ष 
अिुसंधाि संगठि (इसरो) िे इनतहास रच ददया। 
इसरो के श्री हररकोटा से ऐनतहाशसक 100वां प्रक्षेपण 
सफल रहा। यह बड़ी उपलल्ब्ध है। उल्लेखिीय है नक 
सैटेलाइट लॉन्च व्सहीकल (एसएलवी) 10 अगस्त, 
1979 को श्रीहररकोटा से लॉन्च होिे वाला पहला 
बड़ा रॉकेट था। सुबह 6 बजकर 23 ममिट पर 
एिवीएस-02 को ले जािे वाले जीएसएलवी-एफ15 
सफलतापूवषक लॉन्च नकया गया। भारत अंतररक्ष 
िेनवगेर्ि में िई ऊंचाइयों पर पहुंच गया है। वास्तव 
में यह हर भारतीय को गौरवास्न्वत करि ेवाला पल 
रहा। इसरो की यह उपलल्ब्ध ददखाती है नक भारत 
नवज्ञाि और तकिीक के क्षेि में नित िवीि बुलंददयों 
को छू रहा है। यह भारत की अंतररक्ष अन्वेर्ण के 
क्षेि में आत्मनिभषरता और बढ़ती क्षमता को भी 
प्रमाभणत करता है।  

डॉ. सोमिाथ का स्थाि लेते हुए डॉ. वी. िारायणि ि े
13 जिवरी 2025 को इसरो अध्यक्ष, अंतररक्ष 
नवभाग सशचव, अंतररक्ष आयोग के अध्यक्ष का 
पदभार ग्रहण नकया है। इसरो के िए प्रमुख डॉ. वी. 
िारायणि के कायषकाल और वर्ष 2025 का यह 
पहला अभभयाि है। इसरो 1969 में स्थानपत नकया 
गया था, और कभी इसरो को अपिे रॉकेट ले जािे के 
शलए साइनकल तक का इस्तेमाल करिा पड़ा था। 
यही िहीं, 1981 में भारत िे जब अपिा छठा 
सैटेलाइट एप्पल लॉन्च नकया था, तब इसे पैलोड तक 
बैलगाड़ी से ले जािा पड़ा था। सच तो यह है नक 
इसरो ि ेसाइनकल और बैलगाड़ी पर ले जाि ेके युग 
से लेकर चंद्रमा तक अपिी पहुंच बिािे तक के सफर 
में इनतहास रचा है।  

23 अगस्त 2024 में चंद्रयाि-3 िे चांद के साउथ 
पोल पर सॉफ्ट लैंहडिंग करके इनतहास रच ददया था 
और ऐसा करिे वाला भारत दुनिया का पहला देर् 
है। नकतिी बड़ी बात है नक सीममत संसाधिों के 
बावजूद असाधारण सफलताए ं अर्जिंत करिे वाल े
इसरो िे हमेर्ा अपिी वजै्ञानिक दक्षताओं और 

िवाचारों से पूरी दुनिया को चौंकाया है। हमारे शलए 
इससे बड़ी और बेहतर बात भला और क्या हो सकती 
है नक हमारे देर् भारत िे हॉलीवुड नफल्म गे्रनवटी स े
भी कम बजट में मंगल ममर्ि को लॉन्च नकया था। 
इसरो के अध्यक्ष वी. िारायणि िे यह बात कही ह ै
नक- 'राष्ट्रीय अंतररक्ष एजेंसी अगले पांच वर्ों में 100 
ममर्ि लॉन्च करिे के शलए काम करेगी।' 100 वें 
ममर्ि के लॉन्च के बाद इसरो के अध्यक्ष वी. 
िारायणि िे कहा, 'आज हमिे एक ऐनतहाशसक 
उपलल्ब्ध हाशसल की है।' उन्होंिे कहा, 'इसरो की 
टीम की कड़ी मेहित और टीम वकष  से इसरो का 
100वां प्रक्षेपण सफलतापवूषक पूरा हुआ है।' 
गौरतलब है नक भारत का अपिा िेनवगेर्ि शसस्टम 
है। दरअसल, जीएसएलवी-एफ-15 पेलोड फेयररिंग 
में 3.4 मीटर व्यास वाला एक धातु संस्करण था और 
इसिे एिवीएस-02 उपग्रह को जजयोससिंक्रोिस 
ट्रांसफर ऑर्बिंट में स्थानपत नकया। एिवीएस-02 
िेनवगेर्ि नवद इंनडयि कांस्टेलेर्ि शसस्टम के शलए 
दूसरी पीढ़ी के उपग्रहों का नहस्सा है। यह एिवीएस-
02 का 5वां उपग्रह है। जािकारी के अिुसार वतषमाि 
में, इिमें से चार उपग्रह चालू हैं।  

इसरो के चैयरमेि िे कहा है नक उन्हें इस साल लॉन्च 
के शलए चंद्रयाि 3 और 4 जैसे कई प्रोजेक्ट के शलए 
मंजूरी ममल गई है। उन्होंिे यह बात कही नक 'इस 
साल के शलए बहुत सारे ममर्ि तैयार हैं।' गौरतलब ह ै
नक उन्होंिे िए कुलसेकरपदट्टिम लॉन्च पैड का भी 
उल्लेख नकया है। दरअसल, तममलिाडु के तटीय गांव 
कुलसेकरपदट्टिम में क्स्थत, इस स्पेसपोटष का निमाषण 
माइक्रोसैटेलाइट और िैिोसैटेलाइट जैसे छोटे 
उपग्रहों को लॉन्च करिे के शलए नकया जा रहा है। 
िारायणि िे कहा, 'दो साल के भीतर 
कुलसेकरपदट्टिम लॉन्च पैड में सभी सुनवधाए ँतैयार 
हो जाएगंी। उसके बाद हम वहाँ से सभी तरह के 
ममर्ि लॉन्च करिे की उम्मीद करेंगे।' बहरहाल, 
कहिा ग़लत िहीं होगा नक अंतररक्ष के क्षेि में आज 
भारतीय वैज्ञानिकों का कोई सािी िहीं है और 
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भारतीय मेधा अंतररक्ष के क्षेि में पूरी तन्मयता, लगि 
और नििा से काम कर रही है। सच तो यह है नक 
इंनडयि स्पेस ररसचष ऑगषिाइजेर्ि आज स्पेस में िई 
इबारत शलख रहा है। चांद के उस कोिे तक जा चुके 
हैं, जहां आज तक कोई िहीं जा पाया है। इतिा ही 
िहीं, आददत्य-एल1, 1.5 ममशलयि नकलोमीटर की 
दूरी से सूयष का अध्ययि करिे वाला पहला अंतररक्ष 
आधाररत वेधर्ाला श्रेणी का भारतीय सौर ममर्ि है। 

आज भारत एआई के क्षेि में भी लगातार आगे बढ़ 
रहा है और आि ेवाल ेसमय में हम एआई की मदद 
से अंतररक्ष के क्षेि में और अमधक उपलल्ब्धया ं
हाशसल करेंगे, ऐसी संभाविाए ं हैं। बहरहाल, सौवें 
ममर्ि के रूप में जीएसएलवी-एफ 15 की सफलता 
यही सानबत करती है नक भारत की अंतररक्ष एजेंसी 
अब वैभश्वक अंतररक्ष प्रनतस्पधाष में भी अग्रणी भूममका 
निभािे के शलए तैयार है। आज पूरी दुनिया भारतीय 
अंतररक्ष एजेंसी और इसके वैज्ञानिकों का लोहा माि 
रही है। नवदेर्ों िे हमारी अंतररक्ष क्षमताओं पर 
भरपूर नवश्वास जताया है और आज अिेक नवदेर्ी 
उपग्रहों को इसरो द्वारा लांच नकया जा रहा है। 
गौरतलब है नक इस संबंध में कुछ समय पहले ही 
कें द्रीय मंिी जजतेंद्र ससिंह िे लोकसभा में एक प्रश्न के 
शलखखत उत्तर में यह जािकारी दी थी नक इसरो िे 
अपिी वाभणक्ज्यक र्ाखा के जररये वैभश्वक ग्राहकों 
के शलए उपग्रहों को प्रक्षेनपत करके 27.90 करोड़ 
डालर की नवदेर्ी मुद्रा अर्जिंत की है। वास्तव में यह 
हमारे देर् की एक बड़ी उपलल्ब्ध है। इसरो का ताजा 
अभभयाि और इससे पहले के भी कई अभभयाि 
अंतररक्ष के क्षेि में आत्मनिभषर भारत की ददर्ा में 
बढ़ते कदमों की ओर इर्ारा करते हैं। इसरो लगातार 
अंतररक्ष में बड़ी छलांग की ओर अग्रसर है। आि े
वाले समय में हम अंतररक्ष में नवश्व में शसरमौर देर् 
होंगे।  

 

आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस (एआई) 
सिुील कुमार महला 

 

आज आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस (एआई) का जमािा 
है। हाल ही में अमेररका के 'ओपि एआई' और चीि 
के 'डीपसीक' की प्रनतस्पधाष के बीच भारत सरकार 
िे एक बड़ा ऐलाि नकया है। भारत आिे वाले दस 

महीिों में ही देर् का पहला स्वदेर्ी 'आर्टिंनफशर्यल 
इंटेशलजेंस (एआई) मॉडल' तैयार करिे जा रहा है। 
इतिा ही िहीं, कें द्रीय मंिी िे एक एआई सुरक्षा 
संस्थाि स्थानपत नकए जािे की भी घोर्णा की है। 
गौरतलब है नक इस संबंध में हाल ही में हमारे देर् के 
सूचिा प्रौद्योनगकी मंिी श्री अभश्विी वैष्णव िे घोर्णा 
करते हुए यह बात कही है नक 'भारत अपिे खुद के 
लाजष लैंग्वेज मॉडल यािी नक एलएलएम पर काम 
कर रहा है और इसके शलए देर् में 18,000 हाई-एडं 
जीपीयूज (ग्रानफक्स प्रोसेससिंग यूनिट्स) की 
जबरदस्त कंप्यूटटिंग फैशसशलटी तैयार की गई है। 

भारत अब एआई के क्षेि में अमरीका और चीि के 
दबदबे को चुिौती देिे जा रहा है। भारत की स्वदेर्ी 
एआई मॉडल की चुिौती निभश्चत रूप से दोिों देर्ों 
को जबरदस्त टक्कर देगी। वास्तव में यह टक्कर 
चैटजीपीटी और डीपसीक आर-1 से होगी। 
उल्लेखिीय ह ैनक हाल ही में 30 जिवरी 2025 को 
ही भारत के कें द्रीय सूचिा और प्रौधोनगकी मंिी 
अभश्विी वषै्णव िे जािकारी दी है नक 10,370 करोड़ 
रुपए के इंनडया एआई ममर्ि के नहस्से के रूप में 
खुद का बड़ा घरेलू भार्ा मॉडल (लॉजष लैंग्वेज मॉडल 
यािी एलएलएम) तैयार नकया जाएगा और इसे दस 
महीिे में लॉन्च कर ददया जाएगा। डीपसीक को 
2,000 जीपीयूज पर, जबनक चैटजीपीटी को 
25,000 जीपीयूज पर टे्रि नकया गया है। अब भारत 
15,000 हाई-एडं जीपीयूज के साथ अपिे एआई 
ममर्ि (आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस) को लॉन्च करिे 
जा रहा है।  

जो एआई ममर्ि भारत द्वारा लांच नकया जा रहा है 
वह भारतीय पररदृमय और भारतीय संस्कृनत को 
समझेगा। इसका तात्पयष यह है नक भारत में 
नवकशसत नकया जािे वाला माडल स्थािीय भार्ाओं, 
भारतीय यूजसष की जरूरतों और संस्कृनत के नहसाब 
से तैयार नकया जाएगा। यािी आिे वाले समय में 
हहिंदी, तममल, तेलुग,ु मराठी, बंगाली जैसी भार्ाओं में 
चैटजीपीटी जैसे एआई टूल्स ममल सकते हैं। दूसर े
र्ब्दों में कहें तो भारत का एआई चैटबॉट एक अलग 
और पॉवरफुल मॉडल होगा, जजसमें भारतीय 
भार्ाओं और सांस्कृनतक नवनवधताओं को ध्याि में 
रखा जाएगा। दूसरे र्ब्दों में कहें तो एआई मॉडल को 
प्रशर्भक्षत करिे के शलए भारत-कें दद्रत डेटासेट का 
इस्तेमाल नकया जाएगा, जो देर् की स्थािीय जरूरतों 
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और समस्याओं को ध्याि में रखते हुए तैयार नकया 
जाएगा। हाल नफलहाल, सरकार िे एआई स्टाटषअप्स 
स ेप्रस्ताव मांगे थे, जजिमें से 6 डेवलपसष िे मॉडल 
पर काम र्ुरू कर ददया है। भारत दुनिया का एक 
ऐसा देर् है जो आर्थिंक सोच को समावेर्ी बिाते हुए 
एआई की ददर्ा में काम कर रहा है। वास्तव में आज 
की इस दुनिया में िवाचार ही असली भनवष्य है और 
भारत नित िवीि िवाचारों की ददर्ा में अभूतपूवष 
और ऐनतहाशसक कदम उठा रहा है। यह बहुत ही 
महत्वपूणष है नक भारत िे एआई ममर्ि का पहला 
सबसे बड़ा स्तंभ बिाया ह,ै जो 'कॉमि कंप्यूट 
फैशसशलटी' है। गौरतलब है नक 10,000 जीपीयूज के 
लक्ष्य के मुकाबले, भारत िे 18,693 जीपीयूज को 
पैिल में र्ाममल नकया है। ये जीपीयूज भारत की 
कम्प्यूटटिंग पावर को और अमधक मजबूत करेगा और 
गनत देगा। कॉमि कंप्यूट फैशसशलटी के आधार पर, 
जो स्टाटषअप मूलभूत मॉडल नवकशसत करिा चाहत े
हैं, उन्हें भारत के अपिे मूलभूत मॉडल और उि 
मॉडलों को नवकशसत करिे का अवसर ममलेगा जो 
नवर्ेर् क्षेिों और समस्याओं पर कें दद्रत हैं। सरकार 
अगले कुछ ददिों में एक 'कॉमि कंप्यूट' सुनवधा की 
र्ुरुआत करिे जा रही है, जजसके तहत स्टाटषअप्स 
और र्ोधकताष आवमयक कंप्यूटटिंग र्क्क्त का 
उपयोग कर सकें गे। इस प्लटेफॉमष पर उच्च स्तरीय 
जीपीयू की कीमत 150 रुपये प्रनत घंटा होगी, 
जबनक निम्ि स्तरीय GPU की दर 115.85 रुपये 
प्रनत घंटा होगी। इस सवेा का लाभ उठािे के शलए 
अंनतम उपयोगकताषओं को 40 प्रनतर्त सक्ब्सडी 
ममलेगी, जजसस े यह वभैश्वक बाजार से काफी सस्ती 
होगी।  

सरकार ि ेइसके शलए 10 कंपनियों का चयि नकया 
है। इि कंपनियों में हीरािंदािी समर्थिंत योटा, जजयो 
प्लेटफॉम्सष, टाटा कम्युनिकेर्सं, और ई2ई िेटवकष  
जैसी प्रमुख कंपनियां र्ाममल हैं। योटा िे 9,216 
जीपीयू यूनिट्स की आपूर्तिं करिे का वचि ददया है। 
कुल ममलाकर 18,693 जीपीयू की आपूर्तिं की 
जाएगी, जो इस बड़े मॉडल के नवकास में सहायक 
होंगे। यह कानबले-तारीफ है नक आज भारत 
स्टाटषअप्स, र्ोधकताषओं, और प्रोफेसरों के साथ 
ममलकर इस पररयोजिा पर काम कर रहा है। 
जीपीयूज के माध्यम से ही एआई को टे्रि नकया जाता 
है। वास्तव में ये खासतौर पर एआई और मर्ीि 

लर्ििंग मॉडल्स को तेजी से प्रोसेस करिे के शलए 
नडजाइि नकए गए होते हैं। गौरतलब है नक आज 
िवीददया जैसी कंपनियां इसी तकिीक से पूरे माकेट 
में बूम पर है। उल्लेखिीय है नक जीपीयूज का 
इस्तेमाल लाजष लैंग्वेज माडल्स (एल एल एम) की 
टे्रहििंग में नकया जाता है, क्योंनक आर्टिंनफशर्यल 
इंटेशलजेंस (एआई) मॉडल को अरबों डेटा पॉइंट्स 
प्रोसेस करिे पड़ते हैं। बहरहाल, कहिा ग़लत िहीं 
होगा नक अब भारत एआई िवाचार और र्ोध के क्षेि 
में निरंतर आगे की राह पकड़ रहा है और एआई के 
क्षेि में िवाचार और र्ोध को गनत दी जा रही ह ै
तानक भारत के एआई डेवलपसष और ररसचषर यूरोप 
और अमेररका जैसे बड़े और नवकशसत देर्ों की ओर 
रूख ि करके भारत में ही स्वदेर्ी एआई तकिीक 
को और अमधक गनत दें।  

भारत सरकार का 'इंनडया एआई ममर्ि' अब शसफष  
और शसफष  टेक्िोलॉजी तक ही सीममत िहीं रहेगा, 
बल्ल्क हेल्थकेयर, एजुकेर्ि, एग्रीकल्चर और वेदर 
फोरकासस्टिंग (मौसम भनवष्यवाणी) जैसे सके्टसष में 
भी एआई को लागू नकया जाएगा। यहां यह भी 
उल्लेखिीय है नक इंनडया एआई ममर्ि के तहत 
सरकार ि े 18 एप्लीकेर्ि-लेवल एआई सॉल्यूर्सं 
को भी चुिा है, जो कृनर्, जलवायु पररवतषि और 
र्ैभक्षक अक्षमताओं जैसे क्षेिों पर कें दद्रत होंगे। इि 
पररयोजिाओं का उदे्दमय एआई के जररए समाज के 
नवभभन्न क्षेिों में सुधार लािा है। भारत के एआई 
ममर्ि को कैनबिेट की मंजूरी वर्ष 2024 में माचष में 
ही ममल चुकी थी और अब इसे 10,370 करोड़ रुपए 
के बजट के साथ लॉन्च नकया गया है। भारत द्वारा 
यह कदम चीि के एक िए आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस 
(एआई) लैब द्वारा एक कम लागत वाले फाउंडेर्िल 
मॉडल के लॉन्च के बाद उठाया गया है, तानक भारत 
भी इस क्षेि में आत्मनिभषर बि सके और अपिी 
तकिीकी र्क्क्त को बढ़ा सके। कहिा ग़लत िहीं 
होगा नक अब इंनडया एआई ममर्ि के तहत भारत के 
र्ोधकताषओं, स्टाटषअप्स और व्यावसामयक क्षेि को 
अत्याधुनिक एआई संसाधि उपलब्ध होंगे और 
वैभश्वक पटल पर भारत चीि और अमेररका जैसे देर्ों 
को र्ािदार चुिौती देगा। वास्तव में,भारत की इस 
पररयोजिा में 1,480 िवीददया एच-200 जीपीयू, 
12,896 िवीददया एच100 जीपीयू और 742 
एमआई325 और एम आई 325 एक्स जीपीयू जैसे 
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दुनिया के सबसे र्क्क्तर्ाली आर्टिंनफशर्यल 
इंटेशलजेंस (एआई) शचप्स र्ाममल हैं। 

धरती का तापमाि बढ़ा रहीं ग्रीि 
हाउस गैसें ! 

सिुील कुमार महला 
 

उत्तर भारत में गमी अभी से कहर बरसािे लगी है 
जबनक अभी अप्रैल माह की र्ुरुआत ही हुई है। 
मौसम नवभाग के मुतानबक, 6 अप्रैल से पारा बढ़िा 
र्ुरू हो चुका है और अमधकतम तापमाि 40 नडग्री 
और न्यूितम तापमाि 20 नडग्री तक पहुंच गया है। 
ददल्ली समेत कई राज्यों में तापमाि 42 नडग्री 
सेक्ल्सयस के पार पहुंच गया है। जािकारी के 
अिुसार ददल्ली के अलावा, राजस्थाि, मध्य प्रदेर्, 
महाराष्ट्र, गुजरात और ओनडर्ा के र्हरों में भी गमी 
का प्रकोप जारी रहेगा। हाल ही में राजस्थाि के 
बाड़मेर में गमी िे िए ररकॉडष बिाए और यहां 
अमधकतम तापमाि 45.6 नडग्री सेक्ल्सयस दजष नकया 
गया, जो अप्रैल के पहले सप्ताह में अब तक का 
सबसे अमधक तापमाि है। यह सामान्य से 6.8 नडग्री 
अमधक है, जो एक सचिंताजिक क्स्थनत है। मौसम 
नवभाग िे हाल ही में एक अलटष जारी नकया है, 
जजसके अिुसार 6-10 अप्रैल के दौराि गुजरात के 
कुछ स्थािों पर गमष हवाए ं चलिे की संभाविा ह।ै 
उपलब्ध जािकारी के अिुसार सौराष्ट्र और कच्छ के 
कुछ स्थािों पर भीर्ण गमी की क्स्थनत रहि े की 
संभाविा है। इसके अलावा, नहमाचल प्रदेर्, 
हररयाणा, चंडीगढ़, पंजाब, मध्य प्रदेर् और पभश्चमी 
उत्तर प्रदेर् के अलग-अलग इलाकों में 'ल'ू चलिे की 
संभाविा है। इस साल फरवरी भी काफी गमष रही थी 
और अब देर् के 21 र्हरों में अमधकतम तापमाि 
का 42 नडग्री तक पहुंचिा एक चेताविी है नक अगर 
हम अभी भी पयाषवरण के प्रनत िहीं चेते और धरती 
का तापमाि इसी तरह स े ही बढ़ता रहा, तो 
ऑस्टे्रशलयाई नवश्वनवद्यालय (न्यू साउथ वेल्स 
यूनिवर्सिंटी) के एक अध्ययि के अिुसार, पूरी दुनिया 
को इसकी बड़ी कीमत चुकािी होगी। यहां यह 
उल्लेखिीय है नक नपछले साल यािी नक वर्ष 2024 
में भारत में वर्ष 1901 के बाद से सबसे गमष वर्ष दजष 
नकया गया था। वर्ष 2024 में औसत तापमाि 

25.75 नडग्री सेक्ल्सयस रहा, जजसिे वर्ष 2016 के 
नपछले ररकॉडष को पार कर ददया था तथा यह बीते 
123 साल के औसत से 0.65 नडग्री सेक्ल्सयस 
अमधक था। वैभश्वक तापमाि में भी वृजद्ध हुई, जजससे 
वर्ष 2024 वैभश्वक स्तर पर सबसे गमष वर्ष रहा। साल 
2023 भी दुनिया का सबसे गमष साल रहा था। 
वास्तव में, यहा ंयह कहिा ग़लत िहीं होगा नक आज 
भारत ही िहीं बल्ल्क संपूणष नवश्व में जलवाय ु
पररवतषि बहुत ही तेजी से हो रहा है और जलवायु 
पररवतषि के ितीजे जजतिे लगते हैं, उससे कहीं 
अमधक खतरिाक शसद्ध हो सकते हैं। दरअसल, 
जलवायु पररवतषि में आज सबसे बड़ी भूममका मिुष्य 
की ही है, क्यों नक आज धरती की आबादी लगातार 
बढ़ती चली जा रही है और आज भारत दुनिया का 
सबसे अमधक जिसखं्या वाला देर् बि चुका है। 
मािव जनित कायों के कारण आज धरती का 
तापमाि बढ़ रहा है। हालांनक वर्ष 2024 के गमष रहिे 
के पीछे अल-िीिो प्रभाव भी है। अल-िीिो एक 
प्राकृनतक घटिा है जजसके कारण भूमध्यरेखीय 
प्रर्ांत महासागर में समुद्र का तापमाि बढ़ जाता है। 
इससे हवाओं में बदलाव आता है और दुनिया भर के 
जलवायु पैटिष पर बहुत असर पड़ता है। अल-िीिो 
के प्रभाव से दुनिया में सूखा व बाढ़ जैसी क्स्थनतया ं
बि सकतीं हैं। फसल पैदावार पर भी प्रभाव पड़ता है 
तथा मौसम संबंधी आपदाए ंबढ़ जाती हैं। धरती के 
तापमाि के बढ़िे के पीछे प्रमुख कारण ग्रीि हाउस 
गैसों का बढ़ता उत्सजषि और मािवीय गनतनवमधया ं
हैं। वास्तव में, पृथ्वी की ग्रीिहाउस गैसें वायुमडंल की 
ऊष्मा को रोक लेती हैं तथा उसे अंतररक्ष में जािे स े
रोकती हैं। इि गैसों की बढ़ी हुई सांद्रता इसके प्रभाव 
को बढ़ाती है, जजसस ेगमी क्स्थर रहती है और वैभश्वक 
तापमाि में वृजद्ध होती है। जीवामम ईंधि (कोयला, 
तेल और प्राकृनतक गैस) के जलिे तथा विों की 
कटाई से भी धरती का तापमाि बढ़ रहा है। दूसरे 
र्ब्दों में कहें तो ऑटोमोबाइल और जीवामम ईंधि के 
अत्यमधक उपयोग से धरती पर काबषि डाइऑक्साइड 
का स्तर बढ़ जाता है। इसके अनतररक्त, खिि और 
पर्ु पालि जैसी गनतनवमधया ँपयाषवरण के शलए बहुत 
हानिकारक हैं। धरती का तापमाि बढ़ता है तो समुद्र 
का जल स्तर बढ़ता है, महासागरों की अम्लीयता 
बढ़ती है, सूखे और हीटववे की क्स्थनतयां उत्पन्न होती 
हैं। विों में आग लगिे का सकंट भी बढ़ता है। जैव-
नवनवधता की हानि के साथ ही साथ जलवायु 
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पररवतषि भी होता है। ऑस्टे्रशलया की न्यू साउथ वेल्स 
यूनिवर्सिंटी के ताजा अध्ययि िे यह चेताविी दी ह ै
नक अगर धरती का औसत तापमाि चार नडग्री 
सेक्ल्सयस बढ़ जाता है, तो 40 फीसदी वैभश्वक 
संपभत्त के िष्ट होिे का खतरा है, जबनक अब तक के 
र्ोध 11 फीसदी िुकसाि की ही बात कहते आए हैं। 
सच तो यह है नक आज प्रकृनत का संतुलि लगातार 
गड़बड़ा रहा है। प्राकृनतक संतुलि के गड़बड़ाि े
प्राकृनतक आपदाए ंजन्म लेतीं हैं। मसलि, भूस्खलि, 
अनतवृमष्ट, अिावृमष्ट (सूखा) तथा चरम मौसमी 
घटिाए ंऐसी ही प्राकृनतक आपदाओं के उदाहरण हैं। 
तापमाि बढ़ता है तो इसका असर फसल पैदावार पर 
भी पड़ता है, जल संकट की समस्या भी खड़ी हो 
जाती है। समय आ गया ह ैनक इस संकट (धरती के 
बढ़ते तापमाि) को गंभीरता से शलया जािा चानहए। 
वतषमाि पीढ़ी का यह परम दामयत्व व िैनतक कतषव्य 
है नक भनवष्य की पीदढ़यों के शलए ग्लोबल वार्मिंग को 
रोकिे की जजम्मेदारी ले। धरती के पयाषवरण की रक्षा 
बहुत ही महत्वपूणष और जरूरी है। इसके शलए हमें 
पौधारोपण और जल सरंक्षण पर ध्याि देिा होगा। 
पयाषवरण संरक्षण िीनतयों का सही कायाषन्वयि बहुत 
ही जरूरी और आवमयक है। सबसे बड़ी बात 
जागरूकता की है। हमें यह िहीं भूलिा चानहए नक 
पयाषवरण ही हमारी असली धरोहर है। 

जल 
सिुील कुमार महला 

 
प्रत्येक वर्ष 22 माचष को मिाया जािे वाला नवश्व जल 
ददवस संयुक्त राष्ट्र द्वारा समर्थिंत एक वैभश्वक पहल है 
जो वर्ष 1993 स ेमिाया जा रहा है। इस अंतराषष्ट्रीय 
ददवस का नवचार वर्ष 1992 में सामिे आया, जजस 
वर्ष ‘ररयो डी जिेररयो’ में पयाषवरण और नवकास पर 
संयुक्त राष्ट्र सम्मेलि का आयोजि नकया गया था। 
जजि पाँच तत्वों को जीवि का प्रमुख व महत्वपूणष 
आधार मािा गया है, उिमें स ेएक तत्व जल है। जल 
के नबिा जीवि की कल्पिा िहीं की जा सकती। 
इसीशलए कहा भी गया है नक- 'जल ही जीवि है।' 
गौरतलब है नक सतत नवकास के शलए निधाषररत 17 
लक्ष्यों (एसडीजी) में स ेपृथ्वी पर सबके शलए स्वच्छ 
पेयजल और स्वच्छता तक पहुंच एक प्रमुख लक्ष्य ह ै
और इसको प्राप्त करिे के शलए वर्ष 2030 तक की 

समय सीमा तय की गई है। हमारे वेदादद र्ास्िों ि े
जल की महत्ता को स्वीकार नकया है। सृमष्ट निमाषण 
प्रनक्रया में भी अखग्ितत्व के पश्चात जल तत्व का ही 
स्थाि आता है। जल की महत्ता रहीम के एक दोहे के 
माध्यम से बखूबी समझ सकते हैं-  

रनहमि पािी राखखए, नबि पािी सब सिू। 
पािी गए ि ऊबरे, मोती मािसु चूि। 

संस्कृत में बड़े खूबसूरत र्ब्दों में कहा गया है नक – 
जलस्य रक्षणम् िूिं भवतु। 
जल संरक्षणम् अनिवायषम्। 
नविा जलं तु सवं नह िमयेत्। 

दाहं कषं्ट करोनत दूरम्। 
जल इनतहास के हर खंड में प्राचीितम सभ्यताओं—
जैसे ससिंधु, िील, द़िला और फरात िदी के 
आसपास नवकशसत हुई सभ्यताए—ँके शलये एक 
महत्त्वपूणष संसाधि रहा है। जल पृथ्वी के लगभग 
70% नहस्से को कवर करता है, मीठे जल की मािा 
माि 3% है, जजसमें से दो-नतहाई जमे हुए रूप में या 
दुगषम और उपयोग के शलये अिुपलब्ध है।  

वास्तव में, नवश्व जल ददवस मिािे के पीछे मखु्य 
उदे्दमय सभी के शलये जल एव ंस्वच्छता की प्रास्प्त को 
समथषि देिा, मीठे जल के महत्त्व के बारे में 
जागरूकता बढ़ािे का प्रयास करिा तथा इस अमूल्य 
तथा सीममत प्राकृनतक संसाधि का संरक्षण करिा 
है। यह ददि लगभग हर देर् में मिुष्यों द्वारा सामिा 
नकए जािे वाले जल-संबंधी नवभभन्न मुद्दों की ओर 
ध्याि आकर्र्िंत करिे के शलए समर्पिंत है।  

22 माचष 2024 को 31वाँ नवश्व जल ददवस मिाया 
गया था, जजसकी थीम थी- ‘र्ांनत के शलये जल का 
लाभ उठािा।' नवश्व जल ददवस 2025 का नवर्य 
'ग्लेशर्यर संरक्षण' है। ग्लेशर्यर जीवि के शलए 
महत्वपूणष हैं। आज तीव्र र्हरीकरण, औद्योगीकरण, 
असंवहिीय कृनर् पद्धनतयाँ, जलवायु पररवतषि, 
अप्रत्याशर्त वर्ाष पैटिष, अत्यमधक जल उपभोग 
सनहत कई कारकों स ेजल संकट उत्पन्न हो रहा है। 
अकुर्ल जल प्रबंधि, प्रदूर्ण, अपयाषप्त अवसंरचिा 
के कारण भी जल संकट की समस्या पैदा होती है। 
नवगत कई दर्कों में तीव्र िगरीकरण, आबादी में 
निरंतर बढ़ोतरी, पेयजल आपूर्तिं तथा ससिंचाई हेतु 
जल की मांग में वृजद्ध के साथ ही नवभभन्न औद्योनगक 
गनतनवमधयों के तीव्र नवस्तार िे धरती के जल-
संसाधिों पर दबाव बढ़ा ददया है। एक ओर जल की 
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बढ़ती मांग की आपूर्तिं हेतु सतही एवं भूममगत जल 
के अनियंनित दोहि से भूजल स्तर में नगरावट होती 
जा रही है तो दूसरी ओर प्रदूर्कों की बढ़ती मािा से 
जल की गुणवत्ता एवं उपयोनगता में कमी आती जा 
रही है। अनियममत वर्ाष, सूखा एवं बाढ़ जैसी 
आपदाओं िे भूममगत जल-पुिभषरण को अत्यमधक 
प्रभानवत नकया है। आज पािी के लगभग सभी 
प्राकृनतक स्रोतों जैसे झरिे, बावनड़यों, जोहड़, टांका 
इत्यादद के पुिरूत्थाि पर ध्याि देिे की जरूरत है। 
नवश्व की आबादी में लगभग 18 प्रनतर्त नहस्सेदारी 
रखिे वाले भारत में माि 4 प्रनतर्त जल संसाधि हैं। 
जल संरक्षण आज मुख्य आवमयकता है। भारतीय 
जल संसाधिों को जलवाय ु संकट, मािसिूी वर्ाष, 
बांधों के निमाषण, और जल नवदु्यत की ओर बढ़ते 
बदलाव के साथ-साथ रेत खिि जैसे स्थािीय 
कारकों से भी गंभीर खतरा है। प्रनतमित पनिका 
डाउि टू अथष में छपे एक आलेख से 'संयुक्त राष्ट्र की 
एक अन्य ररपोटष के अिुसार, नवगत 40 वर्ों में 
वैभश्वक स्तर पर पािी का उपयोग प्रनतवर्ष लगभग 1 
प्रनतर्त की दर से बढ़ रहा है। ररपोटष में यह भी 
बताया गया है नक जलसंकट का सामिा करिे वाली 
वैभश्वक र्हरी आबादी 2016 में 933 ममशलयि स े
बढ़कर 2050 में 1.7-2.4 नबशलयि हो जािे का 
अिुमाि है, जजसमें भारत के सबसे गंभीर रूप स े
प्रभानवत होिे की प्रामयकता भी सवाषमधक है।' कें द्रीय 
भू-जल ररपोटष 2024 प्रस्तुत की गई थी, जजसमें यह 
बताया गया है नक वर्ष 2023 तक देर् के 440 जजले 
ऐसे पाए गए हैं जजिके भूजल में िाइटे्रट की मािा 
अत्यमधक है, जबनक वर्ष 2017 में ऐसे जजलों की 
संख्या 359 ही थी। उल्लखेिीय है नक देर् भर स े
एकि नकए गए 15,239 भूजल िमिूों में से 19.8% 
में िाइटे्रट या िाइट्रोजि यौनगक सुरभक्षत सीमा स े
अमधक पाए गए हैं। सचिंताजिक बात यह है नक 
राजस्थाि, किाषटक और तममलिाडु जैसे राज्यों  में 
िाइटे्रट संदूर्ण की समस्या सबसे गंभीर बताई गई है 
जहाँ क्रमर्ः 49%, 48% और 37% िमूिों में 
िाइटे्रट की मािा सुरभक्षत सीमा से अमधक पाई गई 
है। आंकड़े इस बात का खुलासा करते हैं नक 20 % 
जल के िमिूे में िाइटे्रट की नवश्व स्वास्थ्य संगठि 
(डब्ल्यूएचओ) और भारतीय मािक ब्यूरो 
(बीआईएस) द्वारा पीिे के पािी के शलए निधाषररत 
सीमा (45 ममलीग्राम/लीटर)  से अमधक पाई गई है। 
कें द्रीय भूजल बोडष द्वारा जारी ररपोटष के अिुसार देर् 

भर में भूजल निष्कर्षण की मािा 60.4% है। ररपोटष 
के अिुसार मध्य और दभक्षणी भारत के क्षेिों में 
(महाराष्ट्र में 35.74%, तेलंगािा में 27.48%, आंध्र 
प्रदेर् में 23.5% और मध्य प्रदेर् 22.58% स्तर) 
संदूर्ण वृजद्ध स्तर पाया गया है, यह वाकई सचिंता में 
डालता है। हमें जल के संरक्षण, जल संपादि की 
व्यवस्था, और जल संबंधी जागरूकता बढ़ािे की 
आवमयकता है, तानक हम समृद्ध और सुरभक्षत जीवि 
जी सकें । यदद हम र्ीघ्र ही जल संरक्षण के प्रनत  िहीं 
चेते तो अपिी भावी पीदढ़यों को सती अिसुुइया की 
भांनत यह आर्ीवाषद िहीं दे सकें गें- 'अचल रह े
अनहवात तुम्हारा, जब तक गंग जमुि जल धारा।' 
तात्पयष यह है नक यह सृमष्ट तब तक ही है, जब तक 
गंगा व जमुिा में जल धारा है। कहिा ग़लत िहीं 
होगा नक प्रकृनत एवं मािव सभ्यता के नवकास में 
जल की अहम् भूममका है। प्रकृनत में जल का अपार 
भंडार होते हुए भी मािव उपयोग के शलए जल 
सीममत मािा में ही उपलब्ध ह।ै सच तो यह है जल के 
आसपास ही जीवि का आिंद, सुख, नवस्तार, 
फैलाव रहा है। जल मािव सभ्यता और संस्कृनत का 
असली केन्द्र नबन्दु रहा है। जल का महत्व इसस ेऔर 
स्पष्ट हो जाता ह ै नक भारतीय समाज, संस्कृनत ि े
िददयों को मां का दजाष ददया है। जल के महत्व को 
दर्ाषते हुए गीता के श्लोक में स्पष्ट नकया गया है नक– 

पिं पुष्पं फलं तोयं तो ये भक्त्या प्रयच्छनत। 
तदहं भक्त्युपहृतमश्नामम प्रयतात्मि:।। 

जल प्रकृनत का अमूल्य उपहार और िैमत्त ह ैजजसस े
जीवि संभव है। गांधी जी िे कहा है- 'प्रकृनत सबकी 
आवमयकताए ं तो पूरी कर सकती है मगर लालच 
नकसी एक का भी पूरा करिा कदठि है।' हम जल 
संरक्षण के प्रनत कृत संकक्ल्पत हों, इसे बचाए,ं इसे 
प्रदूनर्त ि होिे दें। सतत् नवकास के लक्ष्यों को नबिा 
जल के िहीं प्राप्त नकया जा सकता है, इसशलए बहुत 
ही जरूरी है नक जल का हर हाल और पररक्स्थनतयों 
में संरक्षण नकया जाये। अंत में रहीम की पंक्क्तयों को 
उद्धतृ करते हुए – 

'कौि बड़ाई जलमध ममशल, गंग िाम भो धीम। 
केनह की प्रभुता िहहिं घटी, पर घर गए ‘रनहम’। 
जाल परे जल जात बनह, तजज मीिि को मोह। 
‘रनहमि’ मछरी िीर को, तऊ ि छांड़त छोह  ।।' 
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     स्वास्थ्य के शलए जरूरी पोर्ाहार 

डा. पीयरू् गोयल 

     जवै प्रौद्योनगकी नवभाग, नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी मिंालय, िई ददल्ली 
 

स्वस्थ या संतुशलत आहार जजससे र्रीर का पोर्ण 
और वधषि होता है पोर्ाहार कहलाता है, जजसमें 
भरपूर मािा में फल, सक्ब्जयां, फशलयां, मेवे/बीज, 
साबुत अिाज और असंतृप्त वसा वाले तेल आदद 
र्ाममल होते हैं। बच्चों को जन्म से 1,000 ददिों तक 
पोर्ण युक्त आहार (पोर्ाहार) देिा चानहए जो उिके 
मल्स्तष्क और र्रीर के नवकास के शलए बहुत 
आवमयक है। नवश्व स्वास्थ्य संगठि (डब्ल्यू.एच.ओ) 
की एक ररपोटष के अिुसार भारत में 06-23 महीिे 
तक के बच्चे पयाषप्त पोर्ण नवनवधता प्राप्त िहीं कर 
पाते हैं, जजसके शलए सरकारों और व्यवसामययों से ऐस े
खाद्य उत्पादों के उत्पादिों की शसफाररर् की गई है, जो 
अमधक स्वास्थ्यवधषक और पौमष्टक हो और बीमाररयों के 
खतरे जैसे गैर-संचारी रोगों (हृदयाघात, मधुमेह, 
मािशसक स्वास्थ्य), कुपोर्ण और मोटापे (ओबेशसटी) 
के खतरे को कम करि े में मदद कर सके। इसके 
अंतगषत आहार में पररवतषि जैसे नक (1) िमक की 
खपत में 30% की कमी (2) फलों और सक्ब़्ियों की 
उपलब्धता, सामथ्यष और खपत में वृजद्ध (3) भोजि में 
संतृप्त वसा (सैचुरेटेड फैट) की कम मािा या असंतृप्त 
वसा (अिसैचुरेटेड फैट) का उपयोग (4) खाद्य और गैर 
अल्कोहल पेय पदाथों में मुक्त और अनतररक्त र्कष रा 
की समग्र मािा को कम करिा तथा (5) कैलोरी का 
सेवि सीममत करिा र्ाममल है।  

 
आहार गणुवत्ता के शलए ऊजाष, पोर्क तत्व तथा जरूरी 

आहार के चरण 

पोर्ाहार र्रीर में ऊजाष (कैलोरी), र्ारीररक 
नवकास, प्रनतरक्षा प्रणाली (इम्यूि शसस्टम) को 
मजबूत करिे, व़िि (भार) को कम करिे तथा 

बेहतर पाचि में मदद करिे के अलावा गम्भीर 
बीमाररयों को कम करिे या रोकिे में सहायक होता 
है। भोजि जैसे दाल, अिा़ि, फल-सक्ब्जयों में 
उपलब्ध आवमयक पोर्क तत्व काबोहाइडे्रट (र्रीर 
की ऊजाष का मुख्य स्िोत), प्रोटीि (र्रीर में ऊतकों 
के निमाषण और मरम्मत, एंजाइम, हामोि के 
उत्पादि तथा र्रीर की प्रनतरक्षा में सहायक), वसा 
(मल्स्तष्क के कायष, हामोि उत्पादि और पोर्क 
तत्वों के अवर्ोर्ण में सहायक), नवटाममन्स 
(प्रनतरक्षा प्रनक्रया, दृमष्ट, कोशर्का वृजद्ध को बढावा 
देिे में सहायक), खनिज पदाथष या ममिरल्स (तरल 
संतुलि बिाए रखिे, हनियों और दांतों के निमाषण 
तथा िसों और मांसपेशर्यों के कायों का समथषि) 
एवं फाइबर (पाचि स्वास्थ्य बिाए रखिे, नियममत 
मल-मूि त्यागिे, पुरािी बीमाररयों के खतरों को 
कम करिे) में मदद करते हैं। हरी सक्ब्जयों, सखू े
फलों, दाल, अंकुररत चिे आदद में लौह तत्व 
(आयरि) तथा सभी खटे्ट फलों एवं िीम्बू, आवलां में 
आयरि, नवटाममि-सी प्रचुर मािा में पाया जाता है, 
और र्रीर में आसािी से अवर्ोनर्त हो जाता है। 

 

पोर्क तत्वों स ेभरपरू खाद्य और स्वास्थ्य के शलए जरूरी 
आहार 

जबनक असंतुशलत भोजि में प्रसंस्कृत भोजि 
(प्रोसेस्ड फूड्स) जजसमें अस्वस्थ वसा और र्कष रा 
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पाई जाती है, मीठे पेय जैसे अनतररक्त र्कष रा और 
नबिा कैलोरी वाले पेय पदाथष, ट्रांस फैट (तले हुए 
प्रसंस्कृत भोजि में उपलब्ध होते हैं) तथा फास्ट 
फूड्स जैसे आहार र्ाममल हैं। आजकल प्रचशलत 
खाद्य पदाथों, और पेय पदाथों में िा शसफष  िमक 
(सोनडयम) या चीिी (र्कष रा) की मािा अमधक पाई 
जाती ह,ै बल्ल्क उसमें कई तरह के रंगों या रसायिों 
का प्रयोग भी होिे लगा है, जजससे उच्च तिाव और 
हृदय रोग की संभाविा बिी रहती है। राष्ट्रीय पोर्ण 
निगरािी ब्यूरो (एिएिएमबी) द्वारा नकए गए एक 
र्ोध में भारत में 50% पुरूर् एवं मनहलाओं में ऊजाष 
की दीघषकालीि कमी पाई गई है। व्यस्कों में एक-
चौथाई मृत्यु का कारण खराब भोजि है, तथा वैभश्वक 
स्तर पर सभी मौतों में 20% - 25% मौतें असंतुशलत 
आहार से जुडी हुई हैं।  

रोस्टेड फूड (भुिा हुआ भोजि) में भी ज़्यादातर 
कंपनियां र्ेल्फ लाइफ बढ़ािे के शलए आमतौर पर 
पाम-ऑइल, कॉटि-सीड या राइस-ब्राि तेल का 
इस्तेमाल करती हैं। राइस-ब्राि तेल स्वास्थ्यकर मािा 
जाता है, लेनकि यह भी र्रीर में सूजि का कारण 
बि सकता है। 19वीं सदी के अंत तक सूखी गमी में 
नकसी चीज को भूििे को बेहकिंग कहा जाता था, 
जबनक पारंपररक तौर-तरीकों में खुली आग में भूििा 
या पकािा ही र्ाममल है। बारबेक्यूइंग और स्मोहकिंग 
में कम तापमाि और नियंनित धुए ँका इस्तेमाल होता 
है। हाल के ददिों में खािा पकाते समय िमी और 
समय के िुकसाि को कम करिे के शलए भूििे के 
शलए प्लास्स्टक के ओवि बैग इस्तेमाल हो रहे हैं।  

फूड साइन्स और टेक्िोलॉजी जिषल के अिुसार 
चयापचय (मेटाबोशलज्म), मािशसक स्वास्थ्य और 
मांसपेशर्यों के स्वास्थ्य (मसल्स हेल्थ) के शलए खाि े
को रोस्ट करिा फायदेमंद है, क्योंनक इससे भोजि के 
अंदर मौजूद प्रकृनतक चीिी (िेचुरल र्ुगर) का भी 
फायदा होता है, और कुछ हानिकारक बैक्टीररया स े
भी बचाव होता है। जबनक तेल में भूििे से उसमें 
मौजूद पौमष्टक तत्व िष्ट हो जाते हैं, और नवटाममि बी 
निकल कर पािी में घुल जाता है, तथा थाइममि, 
नवटाममि बी-6, फोलेट कम हो जाते हैं। भुिी हुई 
सक्ब्जयाँ जैसे ब्रसेल्स स्प्राउट्स, आलू, टमाटर, 
ब्रोकली, र्तावरी, फूलगोभी, ममचष, रतालू आदद 
आजकल लोकनप्रय व्यंजि की तरह इस्तेमाल होते 

हैं। टमाटर को भूिि े से उसमें उपलब्ध लाइकोनपि 
का अवर्ोर्ण सही तरह स े होता है, और उसकी 
एटंीऑक्सीडेंट गनतनवमध बढ़ जाती है। भुिे हुए आलू 
इसमें फाइबर और नवटाममि बी 6 होिे से यह पाचि 
तंि (डाइजेस्स्टव शसस्टम) और मेटाबोशलज्म में सुधार 
करता है, और वजि घटािे में मदद कर सकता है, 
जबनक तेल में भूििे पर आलू में बैड कोलेस्ट्रॉल की 
मािा बढ़ जाती है। मािा जाता है, की अमरूद को 
भूि कर खािे से यह र्रीर के रोग से लड़िे की 
क्षमता बढ़ाते हैं, और सूखी खांसी ठीक हो जाती है।   

भारत में ज्यादातर लोग भुिा चिा खािा पसंद करत े
हैं, जो सेहत के शलए फायदेमंद है। चिे में प्रोटीि, 
फाइबर, खनिज (ममिरल्स) जैसे मैंगिी़ि, थायामीि, 
मैगनिशर्यम और फास्फोरस आदद होते हैं, जो 
प्रनतरक्षा तंि (इम्यूनिटी) को मजबूत कर बीमाररयों स े
बचाते हैं। इसके अलावा भुिे चिे में वसा अम्ल (फैटी 
एशसड) तथा फोलेट और मैगनिशर्यम की भरपूर 
मािा रक्त िशलकाओं को मजबूत करिे में मदद 
करती है, जजससे पाचि संबष्न्धत समस्याए ँदूर होती 
हैं। नवर्ेर्ज्ञों के अिुसार रोजािा एक मुट्ठी चिा खाि े
से 50 कैलोरी र्रीर में जाती है। यह लौह तत्व 
(आयरि) का अच्छा स्िोत है, जो एिीममया से बचाव 
करिे में मदद करता है, इसशलए गभषवती मनहलाओं 
को इसे खािे की सलाह दी जाती है। काले चिे में 
ग्लाइसेममक इंडेक्स कम होता है, जो खूि में ग्लुको़ि 
के स्िाव के शलए जजम्मेदार होता है। भुिे चिे के सेवि 
से रक्त र्कष रा (ब्लड र्ुगर) के स्तर (लेवल) को 
बिाए रखिे में मदद ममलती ह।ै  

 
भिुी हुई (रोस्टेड) सक्ब्जया ँऔर भिुा हुआ चिा 

र्हरी क्षेिों में ज्यादातर भारतीय खाि-पाि की 
पद्धनत को िा अपिाकर पोर्क तत्वों रनहत 
फास्टफूड मोमो़ि, बगषर, चाउमीि, नवभभन्न प्रकार के 
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पेय पदाथों की संस्कृनत तजेी से पिप रही है। 
आजकल प्रचशलत बहुत से खाद्य पदाथष जरूरी मािा 
में पोटेशर्यम, प्रोटीि या अन्य पोर्क तत्व प्रदाि िहीं 
करते हैं, अमूमि उन्हें लुभाविा बिािे के शलए रंग-
नबरंगे रूप में पेर् करिे पर उन्हें सभी जगह पसंद 
नकया जाता है। इसमें आइसक्रीम, नबस्कुट, केक, 
कन्फेक्शिरी, फलों के जसू और क्रर्, कस्टडष 
पाउडर, जेली नक्रस्टल, काबोिेटेड या गैर-काबोिेटेड 
पेय पदाथष और नडब्बा बंद फूड आदद र्ाममल हैं। 
नकसी भी नडब्बा बंद खाि ेमें सैचुरेटेड या ट्रांस फैट 
की 0.1 ग्राम की मािा भी अस्वाथ्यकर होती है। इसी 
प्रकार सोनडयम (िमक) की बेहद कम मािा ही र्रीर 
को चानहए, और अमधक सवेि स ेब्लड प्रेर्र (बीपी), 
एगं्जाईटी (सचिंता या मिोनवकार) की आर्ंका बिी 
रहती है। सोनडयम (िमक) की 2300 ममली ग्राम स े
ज्यादा मािा ब्लड प्रेर्र को बढ़ाती है, और र्रीर में 
पािी को रोकती है। नबिा कंट्रोल हुआ ब्लड प्रेर्र 
(बीपी) लंबे समय तक रहिे से गुदे (नकडिी) पर 
असर होता है। सोडा और र्क्कर युक्त पेय पदाथों 
के इस्तेमाल से नवश्व भर में प्रनत वर्ष 1,84,000 
लोगों की मृत्यु हो जाती है, जजसमें 45,000 मृत्यु 
हृदय संबष्न्धत बीमाररयों से और 6,450 के करीब 
लोग कैंसर के कारण मर जाते हैं।  

नवश्व स्वास्थ्य संगठि के अिसुार नवश्व में लगभग दो 
अरब लोग सूक्ष्म पोर्क तत्वों की कमी का शर्कार 
हैं। खाद्य पदाथों के मामले में ‘सूक्ष्म पोर्क तत्व-
सुरभक्षत भोजि’ की जािकारी को समझिा बेहद 
जरूरी है। मुख्य खाद्य पदाथष (फल और सक्ब्जयां, 
डेयरी उत्पाद, प्रोटीि युक्त खाद्य) नवश्व में प्रनतददि 
सबसे अमधक लागत वाले खाद्य हैं, जजसमें उपक्स्थत 
पोर्क तत्व बहुत कम मािा में जरूरी होत ेहैं। परंत ु
इिकी कमी से बहुत से लोग बीमार होते हैं, और मृत्यु 
को प्राप्त होते हैं। कुछ पौमष्टक तत्व जैसे नवटाममि 
बी12, नवटाममि बी1, नवटाममि ए, नवटाममि डी 
आदद पर्ु स्िोत खाद्य पदाथों से प्राप्त होत े हैं। 
र्ाकाहारी भोजि करिे वालों में इसी कारण सबसे 
ज्यादा नवटाममि बी12 की कमी होती है। भारत में 
3% बच्चों में वसा में घुलि े वाल े नवटाममि-ए की 
कमी देखी गई है, जजससे आंख के सफेद भाग पर 
दाग या धब्बा (बाइटॉट स्पाट) और रतौंधी जैसे रोग 
हो सकते हैं।   

 
पारपंररक भारतीय व्यजंि 

नवनवध भारतीय भोजि जो नवभभन्न मसालों और 
जड़ी-बूदटयों के उपयोग से बिे हुए होते हैं में अपिी 
अलग ही नवशर्ष्टता है। तममल के कैकारी (नवभभन्न 
मसालों से पकाई गई भाजी) र्ब्द से बिी ‘करी’ 
अथवा पारम्पररक रूप स ेतैयार भोजि स्वास्थ्यवधषक 
होिे के साथ ऊजाष और महत्वपूणष पोर्क तत्व प्रदाि 
करिे में सक्षम तथा पयाषवरणीय तिावों और 
बीमाररयों के शलए प्रनतरोधी सानबत हो चुका है। 
मसालों में दालचीिी, काली ममचष, लौंग, इलायची 
और नवभभन्न प्रकार की दालें अथवा श्रीअन्न (मोटा 
अिाज) जजसमें में ज्वार, बाजरा, रागी (मडुवा), 
कुटकी, काकुि, चीिा, सावा, कोदो आदद र्ाममल है 
से बिा भोजि भारत में अलग-अलग िामों से जािा 
जाता है। इसके बेहतर पोर्क तत्वों को देखते हुए 
भारतीय कें द्र सरकार िे अप्रलै, 2018 में इस ेपोर्क 
अिाज के रूप में अमधसूशचत नकया है। पोर्ण और 
स्वास्थ्य की दृमष्ट से महत्वपणूष श्रीअन्न को स्माटष या 
सुपर फूड भी कहते हैं, जजसका ‘जीआई’ अथाषत 
ग्लाइसेममक इंडेक्स (रक्त र्कष रा के स्तर को बतािे 
वाला) कम होता है। यह र्रीर में काबोहाइडे्रट्स के 
अवर्ोर्ण की गनत को धीमा करता है। समय स े
पहले पकिे वाला हरा गेंह, जजसे फे्रकेह या नफ्रका भी 
कहते हैं, में 73-80% काबोहाइडे्रट, 11-15% 
प्रोटीि और 12-19% फाइबर होता है, जो मधमुेह 
और वजि नियंिण के शलए फायदेमंद है।  

भोजि को हमेर्ा सकारात्मक इरादे से ग्रहण करिा 
चानहए, बदले में निभश्चत रूप से पाचि सुधार और 
स्वास्थ्य लाभ प्राप्त होगा। भारत में भी बढ़ती 
आवमयकताओं और स्वास्थ्य जरूरतों के शलए िए 
अिुसंधािों और उत्पादों पर जोर ददया जा रहा है, 
जजससे हर नकसी को संतुशलत और पौमष्टक भोजि 
और स्वस्थ जीवि प्राप्त हो सके। 
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     ग्लेशर्यर सरंक्षण: ़िरूरत और उपाय 
 

प्रनतभा गपु्ता 

वजै्ञानिक अमधकारी-एफ, प्लाज़्मा अिसुधंाि ससं्थाि, भाट, गाधँीिगर 
 
 

पररचय: क्रायोस्फीयर पृथ्वी प्रणाली के सभी जमे हुए 
जल भागों को संदर्भिंत करता है, जजसमें र्ाममल हैं: 
ग्लेशर्यर, बफष  के आवरण, समुद्री बफष , बफष  की 
टोनपयां, बफष  की चादरें, पमाषफ्रॉस्ट। इसमें महासागर 
के जमे हुए नहस्स ेर्ाममल हैं, जैसे अंटाकष दटका और 
आकष दटक के आसपास के क्षेि। पृथ्वी पर ऐसी जगहें 
इतिी ठंडी हैं नक पािी बफष  के रूप में ममलता है। 
बफष  के ये क्षेि, 0°C से िीचे तापमाि पर हैं। 
क्रायोस्फीयर की, वैभश्वक जलवायु प्रणाली में 
महत्वपूणष भूममका है। ग्लेशर्यर नहम या बफष  के पहाड़ 
हैं जो भूमम या समुद्र में बि जाते हैं। यह ऊँचाई या 
ध्रुवीय क्षेिों में होते हैं। 91% ग्लेशर्यर एटंार्टिंका  में, 
8% ग्रीिलैंड में और 0.5% उत्तरी अमररका में 
जजसका 0.1% प्रनतर्त एलास्का में है। 

ग्लशेर्यर की महत्ता: ग्लेशर्यर र्ुद्ध पेय जल का स्रोत 
मािा जाता है। ग्लेशर्यर कुल धरती की बफष  का 
0.5% नहस्सा है पर इसका समुद्र स्तर के बढ़ िे में 
योगदाि बाकी सभी बफष  के स्रोतों से अमधक है। 
ग्लेशर्यर को तीि प्रकारों में वगीकृत नकया जा 
सकता हैं: पोलर, सबपोलर और टेम्परटे। ध्रुवीय 
ग्लेशर्यर में नवभभन्न प्रजानत जैसे ध्रुवीय भालू (पोलर 
बेर) और पेंखग्वि, उत्तरी ध्रुव, आकष दटक और दभक्षणी 
ध्रुव एटंार्टिंका में पाए जाते हैं। ग्लेशर्यर संरक्षण पेय 
जल के अलावा इि वन्य जीव-जन्तुओं के संरक्षण के 
शलए भी जरूरी है। ग्लेशर्यर जल चक्र का महत्वपूणष 
नहस्सा है। ग्लेशर्यर की बफष  नपघलकर िददयों का 
पािी बिती है। िददयों का पािी समुद्र में ममल जाता 
है। वाष्पीकरण से यह जल भाप बि वायुमंडल में 
जाकर बादलों की संरचिा करता है और बादल नफर 
बरसकर पािी धरती पर बरसाता है। 

ग्लशेर्यर नपघलि े का कारण: ग्लोबल वार्मिंग के 
चलते ग्लेशर्यर नपघल रहे हैं। साइबेररया, एलास्का, 
आकष दटक में बढ़ते तापमाि से बफष  नपघल रही है, 
जजससे वहाँ के लोग और जीव जन्तु नवस्थानपत हो 

रहे हैं। ग्लेशर्यर नपघलिे के कारण भूस्खलि का भी 
खतरा बिता है। ग्लेशर्यर नपघलिे से समुद्री जल 
स्तर बढ़ रहा है। जल स्तर बढ़िे के पररणाम स्वरूप 
छोटे टापू समुद्री जल में डूब गए हैं।  

  
नपघलत ेग्लशेर्यर 

 
गौमखु, गगंा का उद्गम स्थाि 

ग्लेशर्यर भी अिेक िददयों का उद्गम स्थाि है। गंगा 
िदी की उद्गमस्थली गंगोिी ग्लेशर्यर है। यमिुा िदी 
का उद्गम स्थाि यमुिोिी ग्लेशर्यर है। ग्लेशर्यर 
नपघलिे के कारण गंगोिी में बिा गौमुख, गंगा का 
उद्गम स्थाि कई नकलोमीटर पीछे चला गया है।  

ग्लशेर्यर सरंक्षण के महत्वपणूष उपाय: 

 ग्लेशर्यर संरक्षण के शलए जलवायु पररवतषि 
रोकिे के प्रयास करिे होंगे। ग्लोबल वार्मिंग रोकिे के 
शलए कारखािों और वाहिों से  ग्रीि हाउस गैसों का 
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उत्सजषि हो रहा है। पयाषवरण में CO2, CH4 की 
मािा कम करिी होगी। ई-वेनहकल द्वारा प्रदूर्ण पर 
लगाम लगाई जा सकती है। पेड़ लगा कर और 
जंगलों का क्षेि सुरभक्षत रख कर यह नकया जा 
सकता है। 

 खिि और पयषटि को मयाषददत करिा होगा। 
खिि से ग्लेशर्यर पहाड़ों का कटाव होता हैं जजसस े
मृदा ढ़ीली हो जाती ह ै जजसके चलते पवषतों में 
भूस्खलि हो जाता है। पवषतारोही और पयषटक, 
ग्लेशर्यर के तापमाि को कुछ अंर् तक बढ़ाते हैं 
जजससे वह नपघलिा र्ुरू हो जाते हैं।  

 एकीकृत जल प्रबंधि: उच्च पवषतीय 
जलग्रहण क्षेिों (वॉटरर्ेड) और आद्रषभूममयों 
(वेटलेंड) को बहाल करि े सनहत एकीकृत जल 
संसाधि प्रबधंि प्रणाशलयों को लागू करि े स े
ग्लेशर्यर से प्रवानहत िददयों को नवनियममत करि े
और जल सुरक्षा सुनिभश्चत करिे में मदद ममलेगी।  

 ग्लेशर्यर संरभक्षत क्षेि, ग्लेशर्यर संरक्षण के 
शलए कािूि, कृनिम ग्लेशर्यर बिािा, ग्लशेर्यर 
संरक्षण के शलए नकए गये कुछ उपाय हैं। 

 
ग्लशेर्यर पर इन्सलुटेटिंग ब्लेंकेट 

 ग्लेशर्यरों पर इन्सलुेटटिंग ब्लैंकेट 
(Insulating Blanket) या कवर नबछािा, एक 
आधुनिक तकिीक है जो ग्लेशर्यरों और नहम क्षेिों 
को तेजी से नपघलिे से बचािे के शलए अपिाई जा 
रही है। इसे “Glacier Covering” या 
Reflective Geotextiles कहा जाता है। 
ग्लेशर्यर की सतह पर एक परावतषक (reflective) 
और ताप-रोधी (thermal-insulating) चादर 
नबछाई जाती है। यह चादर सूयष की नकरणों को 
परावर्तिंत करती है, जजससे बफष  की सतह कम गमष 
होती है और नपघलिे की दर घट जाती है। ये 

आमतौर पर सफेद रंग की जजयोटेक्स्टाइल सामग्री 
होती है। 

इन्सुलेटटिंग ब्लेंकेट लगािा ग्लेशर्यर के नपघलिे की 
रोकथाम करिे में काफ़ी हद तक कारगर सानबत हो 
सकता है। ल्स्वट़्िरलैंड में रोि ग्लेशर्यर (Rhone 
Glacier) और ऑस्स्ट्रया के स्की ररसॉटष क्षेि में 
गर्मिंयों में बफष  को संरभक्षत रखिे के शलए इसका 
प्रयोग नकया गया है एव ंलगभग 70% तक नपघलाव 
में कमी देखी गई है। भारत में इसके प्रयोग की 
योजिा लद्दाख व नहमाचल में DRDO द्वारा अभी 
अिुसंधाि चरण में है।  

यह उपाय स्थायी समाधाि िहीं, बल्ल्क अस्थायी 
संरक्षण तकिीक है। बड़े क्षेि को ढकिा महंगा और 
श्रमसाध्य होता है। साथ ही स्थािीय पाररक्स्थनतकी 
तंि पर इसके प्रभाव की भी समीक्षा ़िरूरी है। 

 
ग्लशेर्यल झील 

ग्लशेर्यल झील के फटि ेसे जनित दुघषटिा: ग्लेशर्यल 
झील, पािी का एक ऐसा निकाय है जो अक्सर 
ग्लेशर्यर के तल पर या ग्लेशर्यल कटाव द्वारा बिाए 
गए क्षेिों में ग्लेशर्यरों के नपघलिे के कारण बिता है। 
ये झीलें ग्लेशर्यरों पर, उिके अंदर, उिके िीचे या 
सामि े बि सकती हैं और अक्स्थर प्रकृनत उिकी  
नवर्ेर्ता होती है। नवर्रे् रूप से ग्लेशर्यल झील के 
फटिे से बाढ़ (Glacial Lake Outburst 
Flood-GLOF) िीचे की ओर बहते हुए भारी 
तबाही मचाता है।  

सारारं्: ग्लोबल वार्मिंग स े ग्लेशर्यर नपघलते हैं 
जजससे समुद्री स्तर बढ़ता है। जलवायु पररवतषि का 
देर् की अथषव्यवस्था पर भी असर पड़ता है। 
ग्लेशर्यर संरक्षण हमारे पाररक्स्थनतकी तंि 
(ईकोशसस्टम) और अथषव्यवस्था से जुड़ा हुआ है। 
अतः ग्लेशर्यर का संरक्षण करिा अनत आवमयक है। 



87 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

 नवज्ञाि से जड़ुा शर्क्षा का सफर 
पजूा गपु्ता 

भगवािदास गली, आदर्ष स्कूल के सामि,े गणरे् गजं, ममजाषपरु (उत्तर प्रदेर्) 

नवज्ञाि और शर्क्षा का सम्बन्ध मािव सभ्यता के 
नवकास की िींव के समाि ह।ै ये दोिों एक-दूसरे के 
पूरक हैं, जहां नवज्ञाि ज्ञाि का स्रोत है और शर्क्षा 
उस ज्ञाि को व्यवक्स्थत रूप से समाज तक पहुँचाि े
का माध्यम। इस सफर को समझिे के शलए हमें 
इनतहास, वतषमाि और भनवष्य की ओर देखिा होगा, 
जहां मािव िे प्रकृनत के रहस्यों को समझकर अपिे 
जीवि को बेहतर बिाया है। 

प्राचीि काल: जजज्ञासा की र्रुुआत 
नवज्ञाि का सफर मािव की जजज्ञासा से र्ुरू हुआ। 
प्राचीि काल में, जब मिुष्य िे आग, पनहए और 
शसतारों को समझिा र्ुरू नकया, तब नवज्ञाि के बीज 
बोए गए। भारत में भी, वदेों और उपनिर्दों में 
प्रकृनत, गभणत और खगोल नवज्ञाि के बारे में गहि 
नवचार थे। आयषभट्ट िे र्ून्य और पाई के शसद्धांतों को 
समझा, जबनक चरक और सशु्रुत ि ेशचनकत्सा नवज्ञाि 
में क्रांनतकारी योगदाि ददया। यह सब शर्क्षा के नबिा 
संभव िहीं था। गुरु-शर्ष्य परंपरा के माध्यम से ज्ञाि 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी स्थािांतररत हुआ, और यही शर्क्षा की 
पहली रूपरेखा थी। 

मध्यकाल और आधनुिक यगु: नवज्ञाि का उदय 
जैसे-जैसे समय बदला, नवज्ञाि और शर्क्षा िे िई 
ऊंचाइयों को छुआ। यूरोप में रिेेसा ं सदी ि े
गैलीशलयो, न्यूटि और कॉपरनिकस जैस े वैज्ञानिकों 
को जन्म ददया, जजन्होंिे ब्रह्ांड, गुरुत्वाकर्षण और 
गनत के नियमों को समझा। इि खोजों िे शर्क्षा को 
और अमधक व्यवक्स्थत और प्रयोगात्मक बिाया। 
स्कूल, कॉलेज और नवश्वनवद्यालयों का उदय हुआ, 
जहां नवज्ञाि को औपचाररक रूप से पढ़ाया जाि े
लगा। भारत में भी आधुनिक शर्क्षा प्रणाली र्ुरू हुई, 
जजसिे नवज्ञाि को आम लोगों तक पहुँचाया। 

वतषमाि यगु: तकिीकी क्रानंत 
आज हम जजस नडजजटल युग में जी रहे हैं, वह 
नवज्ञाि और शर्क्षा का चरम है। कंप्यूटर, इंटरिेट और 
कृनिम बुजद्धमत्ता िे शर्क्षा को हर घर तक पहुँचा 

ददया है। ऑिलाइि कोसष, वचुषअल लैब्स और 
वैज्ञानिक अिुसधंाि िे छािों को िई संभाविाओं स े
रूबरू कराया है। नवज्ञाि अब केवल नकताबों तक 
सीममत िहीं रहा, बल्ल्क यह हमारे दैनिक जीवि का 
नहस्सा बि गया है। मोबाइल फोि, दवाइयाँ, अंतररक्ष 
यािा, सब कुछ नवज्ञाि की देि है, और यह सब 
शर्क्षा के माध्यम से संभव हुआ है। 

भनवष्य की ओर: चिुौनतया ँऔर अवसर 
नवज्ञाि और शर्क्षा का सफर अभी खत्म िहीं हुआ 
है। जलवायु पररवतषि, कृनिम बुजद्धमत्ता, और 
अंतररक्ष अन्वेर्ण जैसे क्षेिों में िई चुिौनतयाँ हैं। 
शर्क्षा को इि चुिौनतयों का सामिा करिे के शलए 
और अमधक िवाचारपूणष, समावेर्ी और सुलभ होिा 
होगा। भारत जैसे देर्ों में, जहां तकिीकी और 
पारंपररक ज्ञाि का संगम है, हमारा दामयत्व है नक हम 
नवज्ञाि को हर बच्चे तक पहुँचाए,ँ तानक वे भनवष्य के 
शलए तयैार हो सकें । 

निष्कर्ष  
नवज्ञाि से शर्क्षा का सफर एक अिवरत यािा है, जो 
मािवता को प्रगनत की ओर ले जाती है। यह सफर 
जजज्ञासा, प्रयोग और िवाचार पर आधाररत है। जैस े
ही हम प्रकृनत के रहस्यों को समझते हैं और उस ज्ञाि 
को शर्क्षा के माध्यम से साझा करते हैं, हम ि केवल 
खुद को, बल्ल्क पूरे नवश्व को बेहतर बिाते हैं। आइए, 
हम सभी ममलकर इस सफर को और समृद्ध बिाए,ँ 
तानक आिे वाली पीदढ़याँ एक ज्ञािपूणष और सतकष  
समाज का निमाषण कर सकें । 

 

नवज्ञाि शर्क्षा का तात्पयष छािों को मौशलक वजै्ञानिक 
कौर्ल स ेलसै करि,े नवज्ञाि के प्रनत जजज्ञासा और 
सकारात्मक दृमष्टकोण को बढ़ावा देि े और उन्हें 
प्राकृनतक दुनिया को समझि,े सशूचत व्यक्क्तगत 
निणषय लिे ेऔर समाज के वजै्ञानिक और तकिीकी 
पहलओुं स ेजड़ुि ेमें सक्षम बिाि ेकी प्रनक्रया स ेह।ै 
यह केवल वजै्ञानिक ज्ञाि प्राप्त करि े के बजाय 
जजज्ञासा आधाररत शर्क्षा और वजै्ञानिक सोच के 
नवकास पर जोर देता ह।ै 
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    नवलपु्त हो रह ेददप-ददप करत ेजगुि ू
गौरीर्कंर वमैय नविम्र 

117 आददलिगर, नवकासिगर, लखिऊ 226022 

दुनिया में अलग-अलग प्रकार के अिेक जीव-जन्तु 
हैं। प्रत्येक की अपिी नवर्रे्ता होती है। कुछ जीव 
गाँव और र्हर दोिों स्थािों पर ददखत े हैं, तो कुछ 
जीव केवल गाँव और झाड़ी-जंगलों में ददखाई देते हैं। 
ऐसे ही जीवों में हम सभी का जािा-पहचािा एक 
कीट है जुगिू (लाइटटिंग बग या फायरफ्लाई)।  

जुगि ू िमष और िम क्षिेों में पाए जात े हैं: व े
ऊष्णकदटबंधीय क्षेिों के साथ स्थािों में भी पिपत े
हैं। वे झीलों, िददयों, मैदािों और तालाबों के पास 
जंगलों, खेतों और दलदलों में पिपते हैं। एक समय 
था, जब गाँवों में नकसी प्राकृनतक जगह पर आसािी 
से जुगिुओं का परूा झुडं देखिे को ममल जाता था। 
आसपास झानड़यों में रात में ददप-ददप करते जुगिू 
सबके मि में सहज ही कुतूहल पैदा कर देते थे।  

पयाषवरण प्रदूर्ण का प्रभाव सम्पूणष प्रकृनत पर पड़ 
रहा ह,ै इसशलए जुगिू भी अब कभी-कभी ही ददखत े
हैं। दुनिया में जुगिुओं की लगभग 2,000 प्रजानतयाँ 
हैं। अब जुगिू कीट दुनियाभर में लगभग नवलुप्तप्राय 
की श्रेणी में आ चुके हैं। इन्हें प्रकृनत ि ेचमकिे की 
कला दी है, जजसके पीछे अपिा कारण और नवज्ञाि 
है। ये नकसी नबजली के िन्हें बल्ब की तरह जलते-
बुझते रहते हैं। लोगों को, नवर्ेर्तः बच्चों को इन्हें 
ददप-ददप करते हुए देखिा अमधक पसंद है।  

क्यों चमकते हैं जगुि:ू वजै्ञानिकों के र्ोध के 
अिुसार, जुगिू हमार े ग्रह पर डायिासोर के युग स े
हैं। ये नवशचि कीट हैं, क्योंनक इिके पेट में प्रकार् 
उत्पन्न करि ेवाला अंग होता है। जुगिू अपिे पेट में 
ल्यूशसफेररि िामक प्रोटीि के कारण चमकता है। 
ल्युशसफेररि िामक एजंाइम और मैग्िीशर्यम आयिों 
‘एडेिोशसि ट्राइफॉसे्फट’ िामक रसायि जब 
कोशर्काओं से आक्सीजि ग्रहण करते हैं, तो एक 
रासायनिक अभभनक्रया होती है और जुगिू चमकिे 
लगते हैं। इस प्रनक्रया को ‘बायोल्यूममिीसेंस’ कहत े
हैं। इस प्रकार् में गमी ि के बराबर होती है। 
रासायनिक अभभनक्रया की लगभग 100 प्रनतर्त 
ऊजाष प्रकार् बि जाती है।  

जुगिू और दीप्तकीट कोशलयोप्टेरा संघ के लैंनपररडी 
पररवार के जीव हैं।  यह ग्रीक र्ब्द ‘लैम्पिे’ स ेआया 
है, जजसका अथष है - चमकिा। ये वास्तव में भंृग हैं। 
दीप्तकीट (ग्लो वमष) एक पंखहीि कृमम जैसी प्रौढ़ 
मादा या लावे होते हैं। जुगिू बहुत छोटे और 
पंखयुक्त िर होते हैं। ये दोिों भारत के अलग-अलग 
भागों में पाए जाते हैं, नकन्तु िम ऋतु में मैदािों में, 
नवर्ेर् रूप से छोटी-छोटी पहानड़यों वाल ेिम क्षेिों में 
बहुत होते हैं। ये अंटाकष दटका को छोड़कर सभी 
महाद्वीपों में ये पाए जाते हैं। इन्हें नहन्दी में ‘जुगिू’, 
संस्कृत में ‘खद्योत‘, बंगाली में ‘जोिाकी पीका’ और 
असममया में ‘जोिाकी पोरुआ’ कहा जाता है।  

चमकि ेका प्रयोजि: जुगिू से निकलिे वाला प्रकार् 
फीका, हरापि शलए हुए कुछ सफेद, पीला और लाल 
रंग से ममभश्रत होता है।  ल्स्वच खोलते ही प्रकार् तेजी 
से फैल जाता है, नकन्तु ल्स्वच बंद नकए जािे पर 
अपेक्षाकृत धीरे-धीरे मंद होता हुआ ममटता है। यह 
रानिचर प्राणी है। जुगिुओं का यह व्यवहार बताता है 
नक उिकी हर चमक अपि े‘साथी ‘को तलार्ि ेऔर 
आकर्र्िंत करिे के शलए प्रकार्ीय संकेत होता है। य े 
रात में भोजि की तलार् में भी चमकते हैं। िर और 
मादा की र्ारीररक बिावट में अंतर होता है। िर 
जुगिू के र्रीर पर दो पंख होते है, इसशलए वे उड़त े
हुए चमकते हैं। मादा जुगिू के र्रीर पर पंख िहीं 
होत,े इसशलए वे एक ही स्थाि पर चमकते रहते हैं। 
जुगिू के अंडे भी चमकते हैं, लेनकि ददि के समय 
अमधक प्रकार् होिे के कारण हम देख िहीं सकते।  

जुगि ूअपिी रक्षा करि ेमें स्वय ंसक्षम: इिकी चमक 
से आकर्र्िंत होकर शछपकली जैसे जीव इि पर 
आक्रमण करते हैं, तो य ेरक्त की बूँदें उत्पन्न करते हैं। 
इसके रक्त में ल्युशसबुफैनगन्स िामक एक रक्षात्मक 
स्टेरॉयड होता है, जो संभानवत शर्काररयों के शलए 
उन्हें अनप्रय बिाता है। एक बार जब शर्कारी उन्हें 
काट लेते हैं, तो व ेअनप्रय स्वाद को जुगिू की चमक 
से जोड़ देत े हैं और व े नबजली के कीड़ों पर हमला 
करिे से बचते हैं।  
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स्वस्थ पयाषवरण का सकेंत हैं जगुिू: ये तारों की 
भाँनत दटमदटमाते िन्हें जीव स्वस्थ जीवि का संकेत 
देते हैं। यदद ये जीव आपके आसपास रह रहे हैं, तो 
समझ लेिा चानहए नक वहाँ का वातावरण जीिे योग्य 
है। वस्तुतः जुगिू बदलते वातावरण के प्रनत बहुत 
अमधक संवेदिर्ील होते हैं। यह जीव वहीं जीनवत 
रह सकते हैं, जहाँ र्ुद्ध वातावरण हो, भूमम 
कीटिार्कों के प्रभाव से मुक्त हो, प्रकार् प्रदूर्ण स े
मुक्त हो और पािी में नवर्ैल ेरसायिों का ममश्रण ि 
हो। इस प्रकार ये छोटे स े जीव हमें कैंसर जैसी 
मृत्युदायक बीमारी से भी बचा सकते हैं।  

वर्ष 2015 में िेचर कम्युनिकेर्ि में एक लेख 
प्रकाशर्त हुआ था, जजसमें कहा गया था नक 
ल्स्वट्जरलैंड के कुछ वैज्ञानिकों िे जुगिुओं को 
चमकिे में मदद करिे वाले प्रोटीि को एक केममकल 
में ममलाकर जब इस ममश्रण को एक टू्यमर वाली 
कोशर्का से जोड़ा गया, तो वह चमक उठा।  

जुगि ूस ेसबंमंधत कुछ रोचक तथ्य: जुगि ू के लावाष 
मांसाहारी होत े हैं। यह मृदु घोंघों को खाता है और 
प्रनतददि लगभग आधा दजषि घोंघे चट कर जाता है। 
घोंघे को अपिी टांगों से मजबूती से पकड़ कर 
दीप्तकीट इसके पीठ पर चढ़ जाता है और इसके 
मांस को टुकड़े करके भक्षण करता है। ऐसा करते 
समय वह अपिा प्रकार् बंद रखता है। ये कीड़े, स्लग 
और मच्छरों को भी खाते हैं। ये कीड़ों को सनु्न करि े
वाले रसायि का इंजेक्शि लगाकर खाते हैं। कुछ 
वयस्क जुगिू फूलों का पराग खाते हैं तथा कुछ 
वयस्क दूसरे जुगिू को खाते हैं। दीप्तकीट जमीि पर 
होते हैं, जबनक जुगिू पेड़ों पर उड़ते हैं। कोटुररस 
मादा जुगिू दूसरे प्रजानत के िर जुगिू को खािा 
पसंद करती हैं।  

जुगिओुं का और्धीय और वजै्ञानिक महत्व: 
जुगिुओं से प्राप्त रसायिों को रोगग्रस्त कोशर्काओं 
में इंजेक्ट नकया जाता है, तो वे कोशर्काओं में होि े
वाले पररवतषिों का पता लगा सकते हैं, जजिका 
उपयोग कैंसर से लेकर मांसपेशर्यों की दुबषलता तक 
कई बीमाररयों के अध्ययि के शलए नकया जाता है।  

जुगिू के रसायिों से बि े इलेक्ट्रॉनिक नडटेक्टरों को 
अंतररक्ष याि में लगाया जाता है, जजससे बाहरी 
अंतररक्ष में जीवि का पता लगाया जा सके, साथ ही 
धरती पर खाद्य - पदाथों की खराबी और बैक्टीररया 
के संक्रमण का भी पता लगाया जा सके।  

मािव बि गया ह ैइिका र्िु: देहरादूि क्स्थत वाइर्ल् 
लाइफ इंस्टीटू्यट आफ इंनडया (डब्ल्यूआईआई) में 
वररि वैज्ञानिक रहे वी. पी. उनियाल के अिुसार - 
“मैंिे डब्ल्यूआईआई पररसर में जुगिुओं की आबादी 

को तेजी से घटते हुए देखा है।“ आज यह स्पष्ट है नक 
बहुत से स्थािों से जुगिू गायब हो चुके हैं। जुगिुओं 
की संख्या कई कारणों से कम हो रही है। इिमें बढ़ता 
र्हरीकरण एक प्रमुख कारण हो सकता है।  

गाँव में तेजी से पेड़ कट रहे हैं, जजि क्षेिों में कभी 
घास और झानड़याँ उगा करती थीं, उन्हें अब तेजी स े
साफ नकया जा रहा है। यह जुगिुओं का घर था। वर्ष 
2018 में इकोलॉजी एडं इवोल्यूर्ि की एक ररपोटष 
प्रकाशर्त हुई थी, जजसमें बताया गया था नक प्रकार् 
प्रदूर्ण के कारण जुगिू रास्ता भटक रहे हैं, यहाँ तक 
नक वे इससे अंधे तक हो सकते हैं। वे एक-दूसरे का 
प्रकार् िहीं देख पाते। इससे अप्रत्यक्ष रूप से उिका 
जैनवक चक्र प्रभानवत होता है, क्योंनक ऐसी क्स्थनत में 
वे अपिा साथी िहीं खोज पाते। खेतों में कीटिार्कों 
के अंधाधुंध प्रयोग िे भी जगुिुओं के अल्स्तत्व के 
सम्मुख संकट खड़ा कर ददया है। जुगिू अपिे जीवि 
का बड़ा नहस्सा लावाष के रूप में जमीि, जमीि के 
िीचे या पािी में नबताते हैं।  

परागण पर पड़ा है दुष्प्रभाव: जुगिू जलवाय ु
पररवतषि का संकेत देते हैं। य ेप्रकृनत - ममि भी कहे 
जा सकते हैं, क्योंनक ये परागण प्रनक्रया में भी 
सहायक हैं। पयाषवरण अध्ययि संबंमधत ररपोटष 
बताती हैं नक वैभश्वक स्तर पर जलवायु की क्स्थनतयाँ 
बदलिे के कारण जुगिुओं के प्राकृनतक आवास 
शसकुड़ रहे हैं और  इिकी वृजद्ध कम हो रही हैं। वसंत 
ऋतु में जुगिुओं का बाहुल्य होता था, नकन्तु वर्ष 
2016 में साइंस में प्रकाशर्त एक 12 वर्ीय अध्ययि 
बताता है नक जलवायु पररवतषि के कारण अब वसंत 
ऋतु के गमष होिे से जुगिू िहीं ददखाई पड़ रहे हैं। 
जुगिू ऐसे समय गायब हो रहे हैं, जब दुनियाभर में 
कीट-पतंगों की संख्या काफी घट चुकी है। इससे एक 
तरफ परागण में कमी का खतरा उत्पन्न हो गया है, 
दूसरी ओर फसलों को िुकसाि पहुंचािे वाले कीटों 
की संख्या में वृजद्ध होगी, इससे खाद्य- असुरक्षा और 
फलों के कम उत्पादि की क्स्थनत का सामिा करिा 
पड़ सकता है।  

कीट-पतगंों को नवलपु्त होि े से बचाि े के शलए 
खोजिा होगा समाधाि: ‘िचेर क्लाइमेट चेंज‘ में 
प्रकाशर्त एक र्ोध के अिसुार, आि े वाल े 50 स े
100 वर्ों में पृथ्वी पर मौजूद तमाम कीट-पतंगों की 
65 प्रनतर्त संख्या नवलुप्त हो सकती है। गंभीर 
जलवायु पररवतषि के कारण ऊष्मीय दबाव बढ़ रहा 
है, जजससे कीट-पतंगों की संख्या क्स्थर हो रही है 
और इससे इिके नवलुप्त होि ेके खतरे और भी बढ़ 
गए है।  
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जािो अपि ेरेर्म को 
डॉ. कमलने्द्र कुमार श्रीवास्तव 

रावगजं, कालपी जजला जालौि, उत्तर प्रदेर् 

रेर्े दो प्रकार के होते हैं। जो रेर्े पौधों और जािवरों 
से प्राप्त होतें हैं वे प्राकृनतक ररे्े कहलाते हैं। और जो 
रेर्े मािव निर्मिंत होते हैं वे ससिंथेदटक रेर्े कहलाते हैं। 
िायलॉि, पॉलीस्टर ससिंथेदटक रेर्े हैं जबनक कपास, 
रेर्म प्राकृनतक रेर्े हैं। इस आलेख में रेर्म के बारे 
में जािकारी देंगे। 

बच्चों! रेर्मी कपड़ों की तो बात ही निराली है। रेर्म  
प्राकृनतक प्रनक्रयाओं से बिा हुआ सबसे मजबूत रेर्ा 
है जजससे रेर्म के कपड़े तैयार नकए जाते हैं।  रेर्म 
का कपड़ा सुन्दर मजबूत और बेर्कीमती होता है। 
रेर्म का कपड़ा गमी में ठंडा और सर्दिंयों में गमष 
होता है। रेर्म की खोज का श्रेय चीि देर् को जाता 
है। यहां से नवश्व के अन्य भागों में यह पहुंचा। 

रेर्म नकसी फैक्ट्री में िही तैयार नकया जाता है। 
रेर्म एक प्राकृनतक रेर्ा है जो एक नवर्ेर् प्रकार के 
कीड़े स े प्राप्त नकया जाता है। आइए रेर्म प्राप्त 
करिे की प्रनक्रया को समझते हैं। 

रेर्म दो प्रकार का होता है। सबसे बदढ़या रेर्म 
र्हतूत के रेर्म कीट से प्राप्त होता है। अरंडी, ओक 
के रेर्म कीट से भी रेर्म प्राप्त होता है लेनकि 
उसकी गुणवत्ता कम होती है।  

ररे्म कीट: रेर्म के कीट नततली जानत के होते है 
और वयस्क कीट नततली की भांनत ही ददखाई देता 
है। िर कीट की तुलिा में मादा कीट ज्यादा बड़ी होती 
है। मादा रेर्म कीट सैकड़ों की संख्या में अंडे देती है 
जो  र्हतूत, अरंडी, ओक की पभत्तयों के निचले भाग 
में शचपके होते हैं। इि अंडों से लावाष या कैटरनपलर 
(इल्ली) निकलते हैं जो लगभग 2 से 3 मममी लंबे 
होते हैं। ये लारवा सतत खाते रहते हैं जो र्हतूत ब 
अरंडी, ओक की पभत्तयों को खाते हैं। लगभग एक 
माह में वृजद्ध करके ये जीवि चक्र की अगली अवस्था 
मे प्रवेर् करते हैं। 

लावाष में एक नवर्ेर् प्रकार की गं्रशथ होती है जजससे 
महीि लसदार पदाथष निकलता रहता है। लावाष आगे 
पीछे गनत करता हुआ अपिे चारों ओर लसदार पदाथष 
में लपेटता जाता है, यह पदाथष सूखकर रेर्म के रेर्े 
में बदल जाता है। लावाष अपिे आप को प्यूपा में 
पररवर्तिंत कर एक गोल संरचिा में बंद कर लेता ह ै
इस बंद संरचिा को कोकूि कहते है।  

कोकूि के भीतर ही प्यूपा वयस्क कीट में पररवर्तिंत 
होकर कोकूि के रेर्े को काटता हुआ बाहर निकल 
जाता है। कोकूि से ही रेर्म का रेर्ा प्राप्त होता है। 

ररे्म कीट पालि: रेर्म उद्योग को बढ़ावा देिे के 
शलये 1948 में कें द्रीय रेर्म बोडष की स्थापिा संसद 
के एक अमधनियम द्वारा की गई। 

किाषटक, आंध्रप्रदेर्, तममलिाडु, जम्मू कममीर, 
पभश्चम बंगाल में र्हतूत ररे्म का उत्पादि नकया 
जाता है, वहीं नबिा र्हतूत वाले रेर्म का उत्पादि 
झारखंड, उड़ीसा, छत्तीसगढ़, उत्तर प्रदेर् और उत्तर 
पूवी राज्यों में नकया जाता है। उत्तराखंड के िैिीताल, 
हल्द्वािी, असम में भी रेर्म कीट का पालि नकया 
जाता है। व्यापक स्तर पर रेर्म प्राप्त करिे के शलये 
रेर्म कीटों को पाला जाता है। रेर्म कीट के पालि 
को सेरीकल्चर (Sericulture)  कहते हैं।  

रेर्म कीट एक बार मे 350 से 400 की संख्या में 
अंडे देती है। रेर्म कीट पालक इि अंडों को एकनित 
कर उशचत ताप उशचत िमी पर बांस की टे्र में रख देत े
है तानक अंडों से अमधक से अमधक लावाष निकल 
सके। टे्र पर र्हतूत की ताजी पभत्तयां रख दी जातीं 
हैं। इि अंडों से लावाष निकलकर र्हतूत की पभत्तयां 
खाते हैं। अरंडी, ओक की पभत्तयां रख सकते हैं 
लेनकि इस प्रकार के कोकूि से प्राप्त रेर्म का रेर्ा 
उत्तम क्वाशलटी का िहीं होता है। 25 से 30 ददि के 
बाद लावाष प्यूपा में बदलकर अपिे आप को कोकूि 
में बंद कर लेता है। 

कोकूि को भंडारण कक्ष में रखा जाता है जजसका 
तापमाि 20 नडग्री सेशलयस से कम हो और हवा की 
आद्रता 55 फीसदी हो। वयस्क कीट बििे के पूवष 
कोकूि को उबलते हुए पािी में डाला जाता है जजससे 
प्यूपा मर जाता है और कोकूि की परत आसािी स े
अलग हो जाती है। कोकूि से रेर्म के रेर्े निकाल 
शलए जाते हैं। छटाई में खराब, डबल, संक्रममत, 
नवकृत कोकूि को अलग कर शलया जाता है। 

निकाले गए धागों को साफ़ नकया जाता है, नफर 
नवभभन्न रंगों में रंगाई की जाती है। अंत में, धागों से 
रेर्मी वस्ि तैयार नकए जाते हैं। 
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 गभणत नवर्य में भारतीय ज्ञाि परपंरा  
डॉ सिुील पाठक 

प्राचायष, पी.जी.व्सही. महानवद्यालय, ग्वाशलयर 
 

गभणत र्ास्ि की भारतीय ज्ञाि परंपरा बहुत प्राचीि 
काल स ेही रही है, गभणत को महत्वपूणष नवर्य मािा 
जाता रहा है। निम्ि श्लोक वेदांग ज्योनतर् 1000 
ईसा पूवष में गभणत के महत्व पर ध्याि आकर्र्िंत 
करता है-  

यथा शर्खा मयरूाणा,ं िागाणा ंमणयो यथा। 
तद्वदवदेागं र्ास्िाणा गभणत ंमरू्धध्ििं वतषत।े। 

अथाषत जजस प्रकार मयूरों  की शर्खाए ँऔर सांपों की 
मभणयां र्रीर में सवोपरर मधूाष स्थाि (मस्तक) पर 
नवराजमाि है उसी प्रकार वदेों के सब अंगों तथा 
र्ास्िों में गभणत शर्रोमभण है। भारतीय गभणत का 
इनतहास वेदों में निनहत है इसका नवकास भी वेदों के 
माध्यम स े हुआ, इसका प्रारभं ऋग्वेद से होता है। 
इसके इनतहास को पांच काल खंडों में बांटा गया-  
1. आददकाल (500 ई.पवूष तक) 
2. पवूष मध्यकाल (500 ई.पवूष स े400 ई. तक) 
3. मध्यकाल अथवा स्वणष यगु (400 ई. स े1200 ई.) 
4. उत्तर मध्यकाल (1200 ई. स े1800 ई. तक) 
5. वतषमाि काल (1800 ई. स ेपश्चात) 

आददकाल में अंकगभणत, बीजगभणत एवं रेखा गभणत 
को स्थानपत नकया गया। वेदों में संख्याओं और 
दार्ममक प्रणाली का वणषि ममलता है। इसी 
कालखंड में र्ून्य एवं दर्गुभणत स्थाि पद्धनत का 
आनवष्कार गभणत के क्षेि में भारत की अभूतपूवष देि 
है। योग, व्यवकलि, गुणा, भाग का व्यापक प्रयोग 
भी इसी काल में हुआ। उत्तर वैददक काल में रेखा 
गभणत के सूिों का नवस्तार नकया गया जो र्ुल्व सूिों 
के रूप में उपलब्ध है। र्ुल्व अथाषत रज्जू (रस्सी) को 
कहते हैं। जो यज्ञ नवमध बिािे के शलए माप में काम 
आती है। तीि सूिकार भी इसी काल में प्रशसद्ध हुए। 
इिकी रचिाए ं र्ुल्व सूिों में ममलती हैं। बोधायि 
र्ुल्व सूि (1,000 ई.पू.) जो नक आज पाइथागोरस 
प्रमेय के िाम स ेजािा जाता है। ज्योनतर् का नवकास 
भी इसी काल में हुआ। 

जैि दर्षि में भी गभणत का स्थाि महत्वपूणष रहा 
जजसमें सूयष प्रज्ञस्प्त चंद्र प्रज्ञस्प्त जैि धमष के प्रशसद्ध 
गं्रथ हैं। गभणत एवं ज्योनतर् के नवकास में जैिचायों 

का सराहिी योगदाि रहा ह।ै बौद्ध सानहत्य िे भी 
गभणत को पयाषप्त महत्व ददया। भारतीय गभणत 
मिीनर्यों को अिंत का भी ज्ञाि था। पूवष मध्यकाल 
में आयषभट्ट, ब्रह् गुप्त के स्थािांग सूि, भगवती सूि, 
अिुप्रयोग द्वार सूि इस युग के प्रमुख गं्रथ हैं; वक्षाली 
गभणत जैि गं्रथ में अंक गभणत की मूल संनक्रयाए ंहै। 
दार्ममक, अंक लेखि पद्धनत पर शलखी सखं्याए,ं 
भभन्न पररकमष, वगष, धि, िैराशर्क व्यवहार, ईस्ट कमष, 
ब्याज रीनत, क्रय, नवक्रय संबंधी प्रश्न आदद ममलते हैं। 
सूयष शसद्धांत में निकोणममनत का नवस्तृत वणषि है, 
निकोणममनत के नवस्तार में भारतीय वैज्ञानिकों का 
बहुमूल्य योगदाि रहा है। मध्यकाल या स्वणष युग में 
आयषभट्ट, ब्रह् गुप्त, महावीराचायष, भास्कराचायष जैसे 
अिेक श्रेि एवं महाि गणनतज्ञ हुए। आयषभट्ट द्वारा 
पाई का माि दर्मलव के चार स्थाि तक 3.1416 
ज्ञात नकया गया। आयषभट्ट ि ेही प्रनतपाददत नकया नक 
पृथ्वी गनतर्ील है और सूयष क्स्थर है। जजसे पभश्चम में  
कॉपरनिक्स िे 1100 वर्ों बाद 16वीं र्ताब्दी में 
बताया। महावीराचायष िे 850 ई. में 'गभणत सार 
संग्रह' िामक अंकगभणत की वृहद गं्रथ की रचिा 
की। श्रीधराचायष (850 ई.) िे अंकगभणत पर 
िावर्तीका तथा निर्ानतका, पाटी गभणत और 
बीजगभणत पुस्तकों की रचिा की। आयषभट्ट द्वारा 
गभणत पाद के 332 श्लोकों  में गभणत के महत्वपूणष 
एवं मूल शसद्धांतों को सार रूप में कह ददया गया। 
ब्रह्गुप्त (628 ई.) िे ब्राह्सु्फट शसद्धांत के 25 
अध्यायों में 2 अध्यायों में गभणतीय शसद्धांतों एव ं
नवमधयों का नवस्तृत वणषि नकया गया है। नद्वघात 
समीकरण हल करि ेका सूि श्रीधराचायष द्वारा ददया 
गया। मध्य युग के अंनतम तथा अनद्वतीय गभणतज्ञ 
भास्कराचायष नद्वतीय (1114 ई.) द्वारा प्रशसद्ध पुस्तक 
शसद्धांत शर्रोमभण (लीलावती, बीजगभणतम, 
गोलाध्याय, गृह गभणतम) वेदों में जो शसद्धांत सूि में 
थे उिकी पूणष अभभव्यक्क्त भास्कराचायष की रचिा में 
हुई। उत्तर मध्यकाल (1200 से 1800 ई.) तक 
भास्कराचायष नद्वतीय के बाद केरल के गभणतज्ञ 
िीलकंठ िे 1500 ई. में निज्या r का माि निकाला। 
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िारायण पंनडत िे 1365 ई में अंकगभणत पर “गभणत 
कौमुदी” िामक गं्रथ शलखा। केरल (संगमग्राम) के 
माधव (1350-1425 ई.) एक प्रशसद्ध गभणतज्ञ-
खगोलज्ञ थे। इन्हें केरलीय गभणत सम्प्रदाय (केरल 
स्कूल ऑफ एस्ट्रोिॉमी एडं मैथेमैदटक्स) का 
संस्थापक मािा जाता है। वतषमाि काल में िरससिंह 
बापू, देव र्ास्िी (1831 ई.) श्री निवास रामािुजि 
(1889 ई.) वैददक परंपरा में आधुनिक युग के महाि 
गभणतज्ञ हुए। दार्षनिक जगतगुरु र्ंकराचायष स्वामी 
भारती कृष्ण तीथष जी महाराज (1884 से 1960 ई.) 
आधुनिक युग में वैददक गभणत के महाि भाष्यकार 
रहे। उन्होंि े वैददक गभणत को, वैददक सूिों को 
पुिःप्राप्त नकया।  

आधुनिक काल में कंप्यूटर द्वारा बड़ी स े बड़ी और 
कदठि स े कदठि गणिा का उत्तर थोड़े स े समय में 
ममल जाता है। इन्हें नवदु्यत संकेतों में बदल ददया 
जाता है, इसके द्वारा नवदु्यत गनत स ेगणिा होती है। 
वतषमाि में मोबाइल, अन्य इलेक्ट्रॉनिक नडवाइस, 
आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस, बायो मैथेमेदटक्स, बैंक, 
आर्किंटेक्ट, ईवीएम (चुिाव मतदाि) या कई 
बीमाररयों की जांच में ग्राफ थ्योरी, ऑपरेर्ि ररसचष, 
आव्यूह शसद्धांत द्वारा कई गभणतीय समस्याओं का 
हल निकाला जा रहा है। खगोलीय गणिाओं, 
ज्योनतर् गणिाओं में भी कंप्यूटर के माध्यम से हल 
तुरंत प्राप्त हो रहे हैं। इि सबके पीछे गभणत का ही 

शसद्धांत लागू है, गभणत नवर्य की अपार संभाविाए ं
हैं। 

सदंभष सचूी:  
1.भारत में नवज्ञाि की उज्जवल परम्परा, श्री सुररे् सोिी 
2.वैददक गभणत (अतीत, वतषमाि एव ंभनवष्य), डॉ कैलार् 
नवश्वकमाष 
3.भारत के प्रमुख गभणताचायष, डॉ देवी प्रसाद वमाष, श्री 
राम चौथाईवाले, देवेंद्र राय देर्मखु 
4.भारत के प्रमुख नवज्ञािाचायष, डॉ. नहम्मत ससिंह शसन्हा, 
िरेंद्र जीत ससिंह रावल 
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      भारत के धार्मिंक, अध्याष्त्मक और वैज्ञानिक पररदृमय  
    में जलवाय ुपररवतषि: क्या करें और क्या ि करें 

 एस. एम. प्रसाद 

पवूष सयंुक्त निदेर्क, नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी पररर्द, उत्तर प्रदेर्  
नवज्ञाि सचंारक, ग्रटेर िोएडा (वसे्ट), उत्तर प्रदेर् 

तेजी से हो रहा जलवायु पररवतषि ददिोददि सवषिार् 
का कारण बिता जा रहा है, जजसिे पृथ्वी पर जीवि 
के सभी रूपों और समूचे प्राकृनतक पाररक्स्थनतक तंि 
के शलए गंभीर खतरा पैदा कर ददया है। भारत अपिी 
समृद्ध सांस्कृनतक, अध्याष्त्मक और धार्मिंक नवरासत 
के साथ इस चुिौती का सामिा करिे के शलए 
वैज्ञानिक दृमष्टकोणों के आधार पर अपिे मजबूत 
संकल्पों द्वारा अनद्वतीय समाधाि प्रस्तुत कर रहा है। 
जजसिे समूचे मािव जीवि और पाररक्स्थनतक तंि को 
मजबूत बिािे के शलए प्रकृनत के साथ तालमेल रखत े
हुए नवकास की अवधारणा प्रस्तुत की है। 

सब को एक सूि में बांधिे और नवनवधता को जीवन्त 
बिाये रखिे के शलए भारत में धमष को जीवि के एक 
अभभन्न अंग के रूप में देखा जाता है, जो मूल्यों, 
िैनतकता और सामाजजक मािदंडों को आकार देता 
है। भारत की सिाति-धमष सांस्कृनतक नवरासत 
प्रकृनत को ददव्य और पूजिीय मािती है। वेदों और 
उपनिर्दों में, प्रकृनत के तत्वों- पृथ्वी, जल, अखग्ि, 
वायु और आकार्- को पजूा जाता है। इसकी 
मान्यता है नक मिुष्य प्रकृनत का एक नहस्सा है, और 
उसका कतषव्य है नक व ेइिका सम्माि करें और इन्हें 
सदैव संरभक्षत रखें। जैि और बौद्ध धमष भी प्रकृनत के 
प्रनत अहहिंसा और करुणा के शसद्धांतों पर जोर देत ेहैं। 
सभी जीनवत प्राभणयों को महत्व ददया जाता है। शसख 
धमष में, समूची प्रकृनत को ईश्वर की रचिा के रूप में 
देखा जाता है, और इसे संरभक्षत करिा एक धार्मिंक 
कतषव्य मािा जाता है। श्री गुरु िािक देव ि ेकहा भी 
है नक "पवि गुरु है, पािी नपता, और पृथ्वी माता।"  

अध्यात्म, व्यक्क्तगत अिुभूनत पर कें दद्रत है। अध्यात्म 
को आत्म-साक्षात्कार और मोक्ष के मागष के रूप में 
देखा जाता है। आददकाल स े आध्याष्त्मक गुरु और 
संत प्रकृनत संग तालमेल के साथ रहिे और पयाषवरण 
संरक्षण पर जोर देते आए हैं। महात्मा गांधी िे प्रकृनत 
के साथ सरल और दटकाऊ जीवि जीिे के महत्व पर 
बल ददया। जलवायु पररवतषि के कारणों और प्रभावों 
को समझिे के शलए अिभुवजन्य साक्ष्य और 

वैज्ञानिक पद्धनत का उपयोग करते हुए वैज्ञानिकों ि े
शसध्द नकया है नक जलवायु पररवतषि का मुख्य कारण 
जीवामम ईंधि जलिा और विों की कटाई के कारण 
वातावरण में ग्रीिहाउस गैसों की मािा में वृजद्ध है। 
तापमाि बढ़ रहा है, वर्ाष के पैटिष में बदलाव आ रहा 
है, और समुद्र का स्तर बढ़ रहा है। इि पररवतषिों से 
ममट्टी, कृनर्, जल संसाधि, मािव, पर्ु-पभक्षयों तथा 
जल जीवों आदद के स्वास्थ्य पर गंभीर पररवतषि और 
प्रभाव बढ़ते जा रहे हैं। इि सभी नवकट व नवर्म 
पररक्स्थनतयों से निपटिे के शलए दृढ़ संकल्प लेिा 
चानहए। तानक क्या करें! क्या ि करें !   
 प्रकृनत को सरंभक्षत रखत ेहुए नवकास। 
 िवीकरणीय ऊजाष स्रोतों का अमधकामधक नवकास।  
 जीवामम ईंधि पर निभषरता कम करिा।  
 ग्रीिहाउस गसैों का उत्सजषि कम करि े के शलय े

दैनिक नवद्यतु उपकरणों का सीममत उपयोग।  
 ऊजाष खपत कम करि े के शलए घरों, इमारतों और 

उद्योगों में ऊजाष दक्षता में निरन्तर आवमयक सधुार। 
 अमधक स ेअमधक पड़े लगािा। 
 सतत कृनर् पद्धनतयों जसै ेनक जनैवक और प्राकृनतक 

खतेी, प्राकृनतक उवषरकों को बढ़ावा। 
 जल सरंक्षण, वर्ाष जल सचंयि, अपव्यय रोकिा। 
 जलवाय ुपररवतषि - लोगों को शर्भक्षत करिा। 
 विों व जगंली जािवरों को सरुभक्षत, नवकशसत और 

सरंभक्षत करिा। 
 प्लास्स्टक का उपयोग तजेी स ेकमा करिा। 
 कम उपभोग की ससं्कृनत को बढ़ावा देिा।   
निष्कर्ष: जलवायु पररवतषि एक गंभीर चुिौती है। हर 
समस्या का समाधाि मिषु्य के हाथ मे है। दृढ़ 
संकल्प और निश्चय लेकर दैनिक जीवि गनतनवमधयों 
को प्रकृनत से जोड़िा चानहए। जलवायु पररवतषि के 
कुप्रभावों को न्यिू करिे और एक स्वस्थ भनवष्य का 
निमाषण करिे में महत्वपूणष भूममका निभािे के शलए 
भारतीय समाज को धार्मिंक, अध्याष्त्मक और 
वैज्ञानिक दृमष्टकोणों को एकीकृत कर देर् और नवश्व 
को हर क्षण अभभप्रेररत करि े के शलए अग्रसर रहिा 
जरूरी है। 



94 * वैज्ञानिक * अप्रैल-जून 2025 * अंक-57(2) 

 

विज्ञान सिाचाि 

सकंलि एव ंप्रस्तनुत:  डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

43, देर्बधं ुसोसाइटी, 15, पटपड़गजं, ददल्ली - 110092 

(डॉ. मुख़जी ददल्ली यूनिवर्सिंटी में भौनतकी के प्रोफेसर रहे हैं तथा एक वररि नवज्ञाि संचारक हैं) 
 

पयाषवरण के साथ खाद्य श्रृखंला के शलए 
भी खतरा बि रह ेप्लास्स्टक 

प्लास्स्टक प्रदूर्ण अब महज मृदा, जल और वाय ु
तक ही सीममत ि रहकर सीध ेहमारी खाद्य श्रृंखला में 
प्रवेर् कर चुका है। पौधों की पभत्तयों में प्लास्स्टक 
कणों  की उपक्स्थनत द़िष की गई है, यहां तक नक कई 
प्रकार की हरी सक्ब़्ियों  में भी प्लास्स्टक कण पाए 
गए हैं।  

हाल ही में चीि की िािकाई यूनिवर्सिंटी से संबद्ध 
वैज्ञानिकों के अिुसधंाि द्वारा यह सामिे आया है नक 
पौधों की पभत्तयां वायु में मौजूद मइक्रोप्लास्स्टक 
कणों को सीधे अवर्ोनर्त कर रही हैं। गौरतलब है 
नक जब प्लास्स्टक के बड़े टुकड़े टूटकर छोटे सूक्ष्म  
कणों में बदलते हैं तो उन्हें माइक्रोप्लास्स्टक  या 
िैिोप्लास्स्टक का िाम ददया जाता है। प्लास्स्टक के 5 
ममलीमीटर से कम व्यास के टुकड़ों को ही 
माइक्रोप्लास्स्टक की संज्ञा दी जाती है, जबनक 
1माइक्रोमीटर (एक मीटर का दस लाखवां नहस्सा) स े
कम व्यास के टुकड़ों को िैिोप्लास्स्टक कहते हैं। इस 
अध्ययि के नववरण िेचर िामक प्रनतमित नवज्ञाि 
जिषल में प्रकाशर्त हुए हैं।  

 
माइक्रोप्लास्स्टक अब पौधों की पभत्तयों की सतह यहा ंतक 

नक पौधों के अदंर भी प्रवरे् करि ेलग ेहैं 

अिुसंधािकताषओं िे पौधों की पभत्तयों में 
पॉलीएशथलीि टेरेफ्थेलेट (पीईटी) और पॉलीस्टाइरीि 

(पीएस) जैसे प्लास्स्टक कणों की उपक्स्थनत द़िष की। 
इि कणों की मािा र्हरी इलाकों, पाकों, कूड़ा घरों 
और औद्योनगक क्षेिों में पाई जािे वाली पभत्तयों  में 
सवाषमधक थीं। यहां यह तथ्य रेखांनकत करिे योग्य है 
नक ये माइक्रोप्लास्स्टक कण पभत्तयों की सतह पर 
आकर जमा हो गए थे।  

इसके अलावा अिुसंधािकताषओं िे सक्ब़्ियों में भी 
माइक्रोप्लास्स्टक कणों की मौजूदगी द़िष की। खुले 
खेतों में उगाई गई सक्ब़्ियों में अमधक 
माइक्रोप्लास्स्टक कण पाए गए। वैज्ञानिकों के 
अिुसार, ये माइक्रोप्लास्स्टक कण पौधों की पभत्तयों 
पर मौजूद स्टोमेटा िामक सकू्ष्म रंध्रों के ़िररए पौधों 
के अंदर प्रवेर् करत े हैँ, नफर वहां से पौधों की 
आंतररक संरचिाओं, जैसे ट्राइकोमा और संवहि 
ऊतकों  तक पहुंचते हैं।  

वैज्ञानिकों ि ेप्लास्स्टक को पयाषवरण एवं खाद्य सुरक्षा 
के शलए  घोर खतरा मािते हुए गंभीर चेताविी दी है। 
उिके अिुसार, प्लास्स्टक के उपयोग को कम स ेकम 
नकया जािा आवमयक है, िहीं तो पयाषवरण के साथ-
साथ स्वास्थ्य भी बुरी तरह से प्रभानवत होगा। 
गौरतलब है नक प्लास्स्टक में मौजूद अमधसंख्य 
रसायि कैंसरकारी होत े हैं, जजससे कैंसर होि े का 
जोखखम बढ़ता है। इसके अलावा प्लास्स्टक 
थायरॉइड, प्रजिि और उपापचय से जुडी गड़बनड़यां 
भी पैदा कर सकता है। प्लास्स्टक के असर से 
याद्दामत की समस्या और एकाग्रता में कमी भी उत्पन्न 
हो सकती है।  

वैज्ञानिकों ि ेकी छठे स्वाद की खोज 
हमारी जीभ नकतिे तरह के स्वादों का पता लगा 
सकती है? मीठे, िमकीि, खटे्ट और कड़वे स्वाद के 
अलावा कसैल े स्वाद का पता भी हमारी जीभ लगा 
सकती है। यह अलग बात है नक जुकाम से पीनड़त 
होिे पर स्वादों को पहचाििे की हमारी जीभ की  
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क्षमता प्रभानवत हो जाती है। हाल ही में अिुसंधाि 
कताषओं ि ेछठे स्वाद के बारे में भी पता लगाया है। 
इस अिुसधंाि के नववरण िेचर कम्यूनिकेर्सं िामक 
जिषल में प्रकाशर्त हुए हैं।  

 
मीठे, िमकीि, खटे्ट, कड़व ेऔर कसलै ेस्वादों के अलावा 
हमारी जीभ एक छठे स्वाद का भी पता आगा सकती ह ै

अिुसंधािकताषओं िे पहले ऑटोपेदट्रि-1 
(ओटीओपी-1) िामक प्रोटीि, जो खटे्ट स्वाद का 
पता लगािे में महत्त्वपूणष भूममका निभाता है, के बार े
में जािकारी जुटाई। यह प्रोटीि खटे्ट पदाथों के संपकष  
में आिे पर हाइड्रोजि आयि उत्पन्न करता है। 
अध्ययि के शलए वैज्ञानिकों िे ओटीओपी-1 प्रोटीि 
के शलए जजम्मेदार जीि को मािव सवंर्द्धिंत (ह्यूमि 
कल्चडष) कोशर्काओं में प्रनवष्ट कराया, जजससे इस 
प्रोटीि के उत्पादि में सफलता ममली। इसके बाद 
अमोनियम क्लोराइड की अल्प मािा का प्रवेर् 
कोशर्काओं में कराया गया। इसके पररणामस्वरूप, 
पीएच- माि में वजृद्ध हुई, जजससे हाइड्रोजि आयिों 
की  संख्या  कम हो गई। इससे अमोनियम क्लोराइड 
की  उपक्स्थनत का पता चला। चूहों पर भी प्रयोग कर 
अिुसंधािकताषओं को पता चला नक ओटीओपी-1 
प्रोटीि की  मौजूदगी में ही अमोनियम क्लोराइड की  
पहचाि हो पाती  है। इस प्रकार अिुसंधािकताषओं ि े
पाया नक मिुष्यों और चूहों दोिों में ही ओटीओपी-1 
प्रोटीि की मौजूदगी में ही अमोनियम क्लोराइड की  
पहचाि हो पाती है। दूसरे र्ब्दों में, अगर ओटीओपी-
1 प्रोटीि मौजूद ि हो तो अमोनियम क्लोराइड की  
उपक्स्थनत के प्रनत कोशर्काए ं नकसी प्रकार की  
अिुनक्रया का प्रदर्षि िहीं करती हैं।  

कैशलफोर्ििंया यूनिवर्सिंटी स े संबद्ध एममली शलमि, 
जो इस अध्ययि की  सह-लेखखका हैं, के अिुसार, 
छठा स्वाद "कुछ िमकीि, कुछ कड़वा तथा कुछ 
खट्टा सा" होता है। यह स्वाद स्कें डेिेनवयाई देर्ों-
िॉवे, स्वीडि और डेिमाकष - की टॉनफयों में पाया 

जाता है। साल्ट शलकोररया सबसे पसंदीदा 
स्कें डेिेनवयाई टॉफ़ी है, जजसमें आमतौर पर 
अमोनियम  क्लोराइड होता है।  

अिुसंधािकताषओं का कहिा है नक छठे स्वाद, जो 
अमोनियम क्लोराइड का होता है, की पहचाि हमार े
र्रीर के शलए एक सुरक्षा कवच का काम करता ह।ै 
गौरतलब है नक कुछ पुरािे, बासी पड़ते खाद्य पदाथीं, 
खासकर मछशलयों और बासी मांसों से अमोनियम 
क्लोराइड जैसी महक आिे लगती है। ऐसे खाद्य 
पदाथों का सेवि र्रीर  के शलए िुकसािदायक हो 
सकता है। अमोनियम क्लोराइड की पहचाि ऐसे 
खाद्य पदाथों के सेवि से बचाकर हमारे र्रीर को 
होिे वाले िुकसाि से हमारा बचाव करता है।।  

अिुसंधािकताषओं का कहिा है नक छह स्वादों के 
अलावा कुछ अन्य स्वाद भी हो सकते हैं जजिकी 
खोज अभी होिी बाकी है।   

नवकशसत हुईं ईंट निमाषण की कुछ 
िवाचारी तकिीकें  

भवि निमाषण में सीमेंट, रेत, बजरी के अलावा ईंटों 
की भी आवर्यकता होती है। ईंटों की निमाषण 
प्रनक्रया में उन्हें भटे्ठ में पकाया जाता है। इसमें ईंधि 
की खपत तो होती ही है, भट्ठों से निकले उत्सजषि स े
वायु भी प्रदूनर्त होती है। हाल ही में रुड़की क्स्थत 
कें द्रीय भवि अिुसंधाि ससं्थाि (सेंट्रल नबल्र्ल्िंग 
ररसचष इंस्स्टटू्यट-सीबीआरआई) के वैज्ञानिकों को 
रेनगस्तािी ममट्टी से कुछ नवर्रे् प्रकार की ईंटों, जजन्हें  
भट्ठों में पकािे की आवमयकता िहीं पड़ती, को 
नवकशसत करिे में सफलता ममली है।  

 
कें द्रीय भवि अिसुधंाि ससं्थाि, रुड़की के वजै्ञानिकों 
द्वारा रनेगस्तािी ममट्टी स ेनवकशसत 'बायो नब्रक' ईंटें 
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इस प्रकार स े निर्मिंत ईंटों की म़िबूती सामान्य ईंटों 
जैसी ही होती है, लेनकि उिकी तुलिा में य े हल्की 
होती हैं तथा इिकी लागत भी कम बैठती है।  

सीबीआरआई के वैज्ञानिकों की िवाचारी तकिीक के 
इस्तेमाल से ि केवल घर बिािा सस्ता होगा बल्ल्क 
पयाषवरण की रक्षा के साथ ईंधि की बचत भी हो 
सकेगी। इि पयाषवरण अिुकूल ईंटों को 'बायो नब्रक्स' 
का िाम ददया गया है। वैज्ञानिकों के अिुसार, बायो 
नब्रक्स की क्षमता बी एवं सी गे्रड की ईंटों, जजिका 
इस्तेमाल दो मंज़िला या या अन्य छोटे मकाि तथा 
मकािों की बाहरी दीवार यािी बाउंड्री वाल बिाि ेमें 
नकया जाता है, के बराबर होती है।  

 
प्रोफेसर वसतं मस्तागर, जजिके ितेतृ्व में आईआईटी, 

ददल्ली के वजै्ञानिक दल को पराली स ेईंट बिाि ेमें 
सफलता ममली 

वैज्ञानिकों का कहिा है नक बायो नब्रक्स का एक और 
फायदा यह है नक इिकी बाहरी सतह सामान्य ईंट को 
तुलिा में अमधक समतल होती है। अतः इिके 
इस्तेमाल से प्लास्टर करिे से भी छुटकारा ममल 
सकता है। सीबीआरआई के वैज्ञानिकों के अिुसार, 
ये ईंटें घरों को ठंडा भी रखेंगीं।  साथ ही पयाषवरण 
अिुकूल इि ईंटों के प्रयोग से रेत और बजरी पर 
निभषरता भी काफी हद तक कम हो सकेगी। उिका 
कहिा है नक िददयों के नकिारे आजकल जजस तरह 
स ेखिि हो रहा है, उसे देखते हुए लगता है नक आिे 
वाले कुछ वर्ों में रेत और बजरी जैसी भवि सामग्री 
भी कम पड़ जाएगी। ऐसे में भनवष्य में बायो नब्रक्स 
की  उपयोनगता के और भी बढ़िे की  संभाविा है।  

िवाचारी तकिीक से ईंट बिािे की ददर्ा में भारतीय 
प्रौद्योनगकी संस्थाि (इंनडयि इंस्स्टटू्यट ऑफ़ 

टेक्िोलॉजी-आईआईटी) ददल्ली के वैज्ञानिकों को भी 
सफलता ममली है। प्रोफेसर वसंत मस्तागर, जो 
आईआईटी ददल्ली के शसनवल इंजीनियररिंग नवभाग स े
संबद्ध हैं, के िेतृत्व में काम करिे वाल ेवैज्ञानिक दल 
को पराली से नवर्ेर् प्रकार की ईंटें बिािे में सफलता 
ममली है, जो ि तो पािी में घुलेंगीं और ि ही आग से 
जलेंगीं। इि ईंटों में दीमक लगिे का भी कोई खतरा 
िहीं होगा क्योंनक इि ईंटों को बिािे की प्रनक्रया में 
दीमकों स े बचाव के शलए इिमें नवर्ेर् रसायि 
ममलाया जाता है  

 
पराली (जजसके जलि ेस ेवाय ुप्रदूर्ण होता ह)ै स े

आईआईटी, ददल्ली वजै्ञानिक दल ि ेईंट बिाई 

कैस ेबिती ह ैपराली स ेईंट  

पराली से ईंट बिािे के शलए कंप्रेसर मर्ीि की मदद 
ली जाती है। जजस खेत में पराली जमा है, उस खेत में 
मर्ीि को ले जाया जाता है। पराली को कंप्रेसर 
मर्ीि में 200-400 मेगापास्कल दाब पर दबाया 
जाता है। इससे पराली 23.0 x 7.5 सेंटीमीटर (9 x 
3 इंच) आकार की ईंट में बदल जाती है। वैज्ञानिकों 
के अिुसार, परली के 70-80 प्रनतर्त नहस्से से ईंट 
बिाई जा सकती है। बाकी नहस्से से कंक्रीट के स्थाि 
पर इस्तेमाल होिे वाली भवि सामग्री और ब्लैक 
शलकर बिाई जा सकती है। ब्लैक शलकर का 
इस्तेमाल सड़क निमाषण कायष में हो सकता है।  

प्रोफेसर मस्तागर का कहिा है नक इस िवाचारी 
तकिीक से एक एकड़ खेत स ेनिकली परली स े9.3 
वगष मीटर (100 वगष फुट) आकार वाले घर के शलए 
ईंटें बिाई जा सकती हैं। 

    
 

"नवज्ञाि वास्तनवकता की कनवता ह।ै"  
- ररचडष डॉनकन्स 
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भारत के अमृत कालखंड में नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी का 
प्रचार प्रसार नितांत आवमयक है। हमारी वजै्ञानिक 
नवरासत और संपदा की 
जािकारी अभी बहुत कम 
प्रसाररत प्रचाररत हुई ह।ै 
भारत नवश्व के चुहििंदा देर्ों में 
ह,ै जहा ंनवज्ञाि और वैज्ञानिक 
दृमष्टकोण को अमधकार के 
रूप संनवधाि में स्थाि ददया 
गया है यथा अिुचे्छद 51 इसी 
पर कें दद्रत है। 

आज के नकर्ोरों और युवाओं को हमारे वजै्ञानिकों के 
योगदाि को बताया जािा एक अनिवायष सा ससं्कार होिा 
चानहए। पसु्तकों के माध्यम स े इस कायष का होिा एक 
पुिीत यज्ञ ह।ै पुस्तकों और पनिकाओं का कोरोिा काल 
में बदं हो जािा और ऐसी क्स्थनत आज तक जारी है। 
नपछली र्ताब्दी के सुप्रशसद्ध मौसम नवज्ञािी डॉ अन्ना मभण 
पर एक लघु पुल्स्तका का आिा एक र्ुभ संकेत है। सोलह 
पृिों की यह पुस्तक नकर्ोरों के शलए नवर्ेर् रूप स े
लाभकारी शसद्ध होगी। नवज्ञाि और तकिीक में हमें बच्चों 
और नकर्ोरों में नवज्ञाि के प्रनत ललक पैदा करिा 
आवमयक है। 

पुस्तक मौसम वैज्ञानिक अन्नामभण के व्यक्क्तत्व कृनतत्व के 
साथ-साथ समकालीि वैज्ञानिकों तथा सुप्रशसद्ध वैज्ञानिक 
गनतनवमधयों में उिके उल्लेखिीय योगदाि को सरल सरस 
भार्ा में बताती है।  

पुस्तक के आरभं में ही भारतीय मनहला वैज्ञानिकों यथा 
जािकी अम्मल, असीमा चैटजी, आिंदीबाई जोर्ी, 
कमला सोहिी, बीभा चौधरी का जजक्र है; जजन्होंि े
शचनकत्सा, मौसम, अंतररक्ष, विस्पनत, पयाषवरण नवज्ञाि 
जैसे क्षिेों में महत्वपूणष र्ोध कायष कर देर् के नवकास में 
अपिा योगदाि ददया ह।ै वाताषलाप के माध्यम स े
अन्नामभण के जीवि और उिके द्वारा नकए गए वैज्ञानिक 
र्ोध एवं कायों को आठ खण्डों में बहेद सभंक्षप्त परंतु 
रोचक अंदाज में बताया गया है। 

वे 23 अगस्त 1918 को केरल के पीरुमेदू स्थाि पर जन्मी 
थी। बचपि स ेही उिकी ममिता पुस्तकों से अमधक थी; 
उन्होंि े अपिे आठवें जन्मददि पर कािों की सोि े की 
बाशलयों के बदले उपहार में एिसाइक्लोपीनडया नब्रटानिका 
को चुिा। वे बचपि से ही पढ़िे में बहुत रुशच लेती थी, 
सावषजनिक पुस्तकालय में रखी मलयालम भार्ा प्रकाशर्त 
सभी पसु्तक 8 वर्ष की उम्र में पढ़ ली थी और 12 वर्ष की 
होिे तक अंग्रेजी की भी लगभग सभी पुस्तक उस 
पुस्तकालय में जो थी वह पढ़ ली थी। 

यह प्रेरक व्यक्क्तत्व वाली मनहला वैज्ञानिक एशर्या के 
पहले िोबेल परुस्कार नवजेता सर सीवी रमि के साथ 
र्ोधाथी रही। ममर्ि चंद्रयाि के दौराि चांद पर पािी का 
पता लगािे में रामि स्पेक्ट्रोस्कोपी का उपयोग नकया 
गया। यह तथ्य पाठकों को आश्चयष से भर देगा की 
स्वतंिता पूवष थमाषमीटर और बैरोमीटर जैसे साधारण 
उपकरणों को भी भारत में नवदेर् से आयात नकया जाता 
था। अंग्रे़ि सरकार भारतीय वैज्ञानिकों के योगदाि और 
उिके प्रयासों को हमरे्ा कमतर आंकती आई थी। उस 
समय साधारण से साधारण वैज्ञानिक उपकरण हमार े
वैज्ञानिकों को उपलब्ध िहीं कराया जाते थे। अन्नामभण ि े
स्वदेर्ी मौसम उपकरण नवकशसत नकए और इस कड़ी में 
उन्होंि े100 से अमधक अलग-अलग मौसम उपकरणों की 
नवस्तृत रूपरेखा, तकिीकी जािकारी और प्रमाणीकरण 
नवमधयों का नवकास नकया। इसके अनतररक्त भारतीय 
मौसम नवभाग में अन्नामभण िे यंिों के स्वरूप, निमाषण 
और उन्हें स्थानपत व प्रके्षण लेिे के शलए पयाषप्त लोगों को 
प्रशर्भक्षत भी नकया। उन्होंि े भारतीय मािक ब्यूरो यािी 
बीआईएस के नवभभन्न मौसम यंिों के भारतीय मािक 
प्रकाशर्त करिे में भी योगदाि नकया।  
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सौर ऊजाष के क्षिे में भी डॉक्टर अन्ना मभण का महत्वपूणष 
योगदाि रहा है, उन्होंिे सौर नवनकरण उपकरणों को 
नवकशसत करिे और देर् में ही उिका निमाषण करि े में 
काम नकया। इस क्रम में उिके सामिे एक समस्या आई- 
भारत के नकि-नकि प्रदेर्ों में अमधक धूप ममलती है, 
उसका एनतहाशसक ररकॉडष भारत में िहीं था। उन्होंिे इस 
ददर्ा में कायष आरभं नकया, बाद में हुए र्ोध कायों में एक 
गनत आई और हमारा देर् सौर ऊजाष उत्पादि में अब ददिों 
ददि वृजद्ध कर रहा है। 

डॉ. अन्ना मभण के िाम सबस े उत्कृष्ट अिुसधंाि कायष 
ओजोि गैस से सबंंमधत है। उन्होंिे ओजोि गैस की 
सांद्रता और उपलब्धता को मापिे के शलए एक उपकरण 
बिाया जजसका िाम ओजोिसॉन्ड रखा गया। इसी यंि स े
पृथ्वी के उष्णकदटबंधीय क्षिे में ओजोि का पहला सटीक 
मौसमी मापि नकया गया, मोटे तौर पर यह अिुसधंाि 
नवश्व स्तर पर ओजोि परत की मोटाई को सटीक रूप स े
मापिे वाली आरंभभक वैज्ञानिकों में स ेएक थी। इस खोज 
में उन्होंिे बताया नक ओजोि आवरण की मोटाई वायु 
प्रदूर्ण और भौगोशलक क्स्थनत के आधार पर बदलता है। 
भारत में अन्न्नामभण द्वारा नवकशसत इस यंि का नियममत 
रूप से अंटाकष दटका के भारतीय अभभयािों में उपयोग 
नकया जाता था उसके पश्चात सि 1985 में भौनतक 
नवज्ञािी जोसफ फॉमेि दभक्षणी ध्रुव के ऊपर ओजोि परत 
में एक बड़े छेद की उपक्स्थनत के बारे में बताया। तब इसी 
यंि को उपयोग में लाकर  भारतीय वैज्ञानिकों िे आंकड़े 
एकनित नकए। जोसफ फॉमेि को उिकी इस खोज के 
शलए िोबेल पुरस्कार से सम्मानित नकया गया। 

ओजोि की महत्वत्ता को स्वीकारते हुए और इस ओर 
जागरूकता को बढ़ािे के शलए प्रनतवर्ष 16 शसतंबर को 
नवश्व ओजोि ददवस मिाया जाता है।  

पुस्तक अपिे अंनतम खण्ड राष्ट्रीय अंतरराष्ट्रीय अभभयािों 
में अन्ना मभण की अहम भूममका और उिके व्यक्क्तत्व और 
कृनतत्व के अिछुए बमेमसाल योगदािों को सामि े लाती 
है। उदाहरण के तौर पर सपु्रशसद्ध वैज्ञानिक नवक्रम 
साराभाई जब देर् के पहले रॉकेट प्रक्षेपण की कायष  
योजिा बिा रहे थे। तब उन्होंिे अन्नामभण से निवदेि नकया 
था नक वह नतरुविंतपरुम के पास थुंबा में मौसम वेधर्ाला 
और इंस्टूमेंटल टॉवसष स्थानपत करिे का उत्तरदामयत्व 
संभाले तानक रॉकेट के प्रक्षेपण में सहायता ममल सके। 
इसका सुंदर पररणाम 21 िवंबर सि 1963 में देखिे को 
ममला, जब सबुह के समय भारत के आकार् में देर् का 
पहला रॉकेट प्रक्षेनपत हुआ। अन्ना मभण के कुछ प्रमुख 
प्रकार्ि है- हविंड एिजी: ररसोसष सवे इि इंनडया, सोलर 
रेनडएर्ि ओवर इंनडया और हैंडबुक ऑफ़ सोलर 
रेनडएर्ि डाटा फॉर इंनडया। 

सार में निभश्चत रूप से कहा जा सकता है नक यह लघु 
पुल्स्तका इस महाि मनहला वैज्ञानिक के कायों को नकर्ोरों 
हेतु प्रभावी सानबत होगी। 

सयूषकातं र्माष 
मािसरोवर, प्लॉट 3, सेक्टर 5, द्वारका िई ददल्ली 

आईसेक्ट पक्ब्लकेर्ि, भोपाल द्वारा निम्ि नवज्ञाि पसु्तकों 
का प्रकार्ि नकया गया ह।ै 28-29 माचष, 2025  को 
आयोजजत ‘र्ोध-शर्खर/नवज्ञाि-पवष’ कायषक्रम में इि 
पसु्तकों का लोकापषण नकया गया। रनबन्द्रिाथ टैगोर 
यनूिवर्सिंटी, भोपाल द्वारा आयोजजत इस कायषक्रम में सभी 
लखेकों को सम्मानित नकया गया एव ं उिकी वाताष भी 
रखी गई। सभी लखेकों का हार्दिंक अभभिन्दि एव ंउिके 
स्वास्थ्य एव ंभनवष्य के शलए र्भुकामिाए।ं  

वजै्ञानिक सम्पादक पररवार 
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विज्ञान कवििा 

                     
डॉ. रामािजु पाठक, सतिा, मध्यप्रदेर्  

उत्प्ररेक: पररवतषि का सार 
 

तेरी छुवि से गनत ममले, रासायनिक बधंि ज्यों खखले। 
नबि खदु बदल,े सब कुछ बदले, तेरी मनहमा कौि नगिे! 
 

अणु-अणु में हलचल लाए, नक्रया का तू राज बताए। 
धीमी लय को तेज बिा दे, समय की रेखा मोड़ ददखाए। 
 

जीवि में तू प्राण बस,े एजंाइम रूप में संग चले। 
नबि तेर ेभोजि क्या पचे? ऊजाष कैसे साथ चले? 
 

तेरी माया कारखािों में, तेरी लीला नवज्ञािों में। 
इंधि तेरा गणु अपिाए, तेरी मनहमा यंिों में। 
 

हे उत्प्रेरक, तेरा माि, बढ़ाए जग का हर नवज्ञाि। 
तेरे नबिा सब मंद पड़े, तेरा िाम सदा नवद्यमाि! 
 

नवज्ञाि गूजँ, िवाचार  
 

नवज्ञाि ददवस की आती गूँज, हर वर्ष देती िया सदेंर्। 
ज्ञाि-नवज्ञाि का दीप जलाकर, आगे बढ़िे की राह कह।े 
िारी र्क्क्त जब बढ़ती है, तो नवज्ञाि भी आग ेचलता है। 
र्ोध, खोज, िवाचार के संग, हर क्षेि में जगमग करता है। 
िवाचार के िए प्रयोग, तकिीक से संवरें सब लोग। 
कृनिम मधेा बढ़ती जाए, भनवष्य को यह और सजाए। 
हररयाली स ेधरती भर जाए, स्वच्छ ऊजाष अपिाई जाए। 
प्लास्स्टक हटे, जल बचे, िव नवज्ञाि से राह सजे। 
नवज्ञाि से होगा कल्याण, स्वास्थ्य, शर्क्षा, र्ोध महाि। 
हर कोिे तक प्रकार् फैलाए,ँ िव युग की िींव जमाए।ँ 
िए प्रयोग, िए नवचार, िए यगु की िई पकुार। 
रमि सपिा करें साकार, भारत हो ध्रुवतारा नवज्ञाि का। 
आओ हम सब प्रण ये लें, ज्ञाि रोर्िी हर ओर जलाए।ँ 
नवज्ञाि ददवस थीम अपिाए,ँ िई खोज से नवश्व सजाए!ँ 
 

नवटाममि B12 की कमी 
 

बफष  चबािे की जो लत ह,ै र्ायद ये कोई संकेत है। 
कच्चे चावल, मीठी चॉकलेट, मि क्यों इि पर अटकत है? 
 

ध्याि भटके, मि िा रमे, याददामत भी कमजोर हुई। 
बाल झड़ें, आँखें धंस जाए,ँ चेहर ेकी भी र्ाि गई। 
 

जीभ सूजी, होंठ जले, मुंह में छाले बार-बार। 
ददल धड़के यँू ते़ि-ते़ि, सांस भी हो बेकरार। 

 

तलवों में जलि हो उठती, सुई सी क्यों चुभती जाए? 
थकाि घेर,े शसर भी चकराए, ऊजाष क्यों िा साथ निभाए? 
 

मत लापरवाही करिा तुम, स्वास्थ्य तुम्हारा धि अिमोल। 
बी-12 को परूा कर लो, रखो सेहत ख़याल अिुकूल। 
 

नवटाममि गीत: सहेत का सार 
 

सूरज जैसी चमक आँखों में, गाजर, पालक सगं हो साथ, 
नवटाममि A की र्क्क्त स,े ददखे जग सारा उजजयारा िाथ। 
 

ऊजाष का बहता दररया, ब्राउि राइस, दालें जो दें, 
B1 संग हर मुल्मकल राहें, हंसते-हंसते पार करें। 
 

कोशर्काए ँजब झूमें, िाचें, बादाम, मर्रूम संग बहार, 
B2 का जादू कर दे, हर घाव को चुटकी में सुधार। 
 

हृदय की लय रहे सरुीली, मूंगफली, मटर का संग, 
B3 की छांव में ददल हो महफू़ि, सेहत का बजे मृदंग। 
 

तिाव रहे कोसों दूर, मि में हररयाली आए, 
B5 संग एवोकाडो, ब्रोकली, जीवि को सुखद बिाए। 
 

मूड रहे बस खखलखखलाता, केला, चिा करें कमाल, 
B6 संग मि की बनगया महके, जैसे कोई मीठी ताल। 
 

सौंदयष निखरे ति-मि का, बादाम, केला दें उपहार, 
B7 संग रूप दमके, जैसे हो चाँदिी की धार। 
 

लह बिे िव जोर् भरा, चिा, सतंरा संग सजीव, 
B9 की बूदंें भरें र्क्क्त, िव जीवि में िई तलीम। 
 

ददमाग़ ते़ि, मांसपेशर्याँ बलवाि, कद्द ूके बीज संग रस, 
B12 की आर्ीर् हो जजस पर, बजुद्ध में हो ददव्य प्रकार्। 
 

इम्यूनिटी जब मजबूत बिे, रोग पास भी िा आए, 
संतरा, टमाटर संग C, हर मौसम में साथ निभाए। 
 

हनियाँ हो फौलादी, दमकता रहे यह ति, 
दूध, मर्रूम संग D, दे म़िबूत हनियों का धि। 
 

कोमल त्वचा, ते़ि हृदय, बादाम, मूंगफली की र्ाि, 
E संग निखरे रूप सलोिा, जीवि में आए िव प्राण। 
 

रक्त बहे संतुशलत गनत से, ब्रोकली, पत्तागोभी साथ, 
K की छाया में जीवि महके, बढे़ सुख-समृजद्ध की बात। 
 

सेहत का यह गीत हमारा, हर ददि तुम इसे गुिगिुाओ, 
नवटाममि से भरपरू बिे ति-मि, स्वस्थ जीवि अपिाओ! 
 

सिुीता की उड़ाि 
 

अंतररक्ष की गहराइयों में, था बस सन्नाटा फैला, 
ि कोई साथी, ि कोई राह, ि कोई अपिा चेहरा। 
वक्त वहाँ ठहरा-ठहरा सा, पर मि कभी िा हारा, 
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सुिीता िे हौसले स,े हर मलु्मकल को पुकारा। 
 

िौ महीिों का लम्बा सफर, पर नहम्मत िहीं डगमगाई, 
तकिीक थमी, पर साँसों में, हौसलों की लौ जगाई। 
धरती से िजरें टकराईं, उम्मीदें थीं मुस्काई, 
बच्चों िे सपिे बोए िए, िारी र्क्क्त मुस्काई। 
 

माँ की ममता, माँ का धैयष, सिुीता की सांसों में था, 
संघर्ों की अखग्िपरीक्षा, उिके भी हाथों में था। 
हर ददि िया सबक शसखाया, हर रात िे था आजमाया, 
पर इरादों की उड़ाि को, कोई तूफाि रोक िा पाया। 
 

और नफर वो ददि भी आया, जब धरती िे बाहें फैलाई, 
आँखों में िमी थी लेनकि, जीत की मुस्काि समाई। 
झुककर छूई जब अपिी माटी, लगा नक धड़कि आई, 
संदेर् ददया जग को उसिे, "जो चाहो, तुम कर जाओ!" 
 

मुल्मकलें आएगंी, राहें रुकें गी, पर नहम्मत को हार ि देिा, 
सपिों की ऊँचाई तक जािे, खदु पर ऐतबार तो करिा। 
सुिीता की तरह चमकें ग,े जो धयैष को साथ निभाएगंे, 
संघर्ों की आधंी में भी, जो खदु को संभाल ही पाएगंे। 
 
व्यग्र पाण्डे,  गंगापरु शसटी, राजस्थाि 
 

पौध ेकी व्यथा... 
 

मैं खुर् था अपिों के बीच 
माली बाबा समय समय पर हमको रह ेथे सींच 
एक ददि अचािक कुछ लोग आये 
और ले गये मझुे सुिसाि जगह पर  
जहाँ पहले से ही थे कुछ प्रकृनत प्रेमी मौजूद  
गड्ढा खुदा हुआ था, मुझे रख ददया उसके पास 
जैसे र्मर्ाि में कंधों से उतार कर  
अथी रख दी जाती जमीि पर एक तरफ 
तब ही एक गाड़ी आकर रुकी 
उसमें से निकले एक खादी वेर्धारी 
उपक्स्थत जिता उि पर थी बशलहारी 
मुझे प्यार से रोपा गया, कोई ममट्टी दबा रहा था  
कोई पािी नपला रहा था 
सब प्रसन्न थे खरु्ी के रथ आसन्न थ े
फोटुओं का क्रम चला ददखावटी मुस्कराहट का भ्रम पला 
अगले ददि अखबार में सुदंर सी खबर आई होगी 
लोगों िे उसे सराही होगी 
दुभाषग्य मैं अब मृत्यु की तरफ धीरे धीरे बढ़ रहा ह ँ
अपिी नक़स्मत पर कुढ़ रहा ह ँ
कोई िहीं आता मझुे संभालिे अभागे को पािी नपलािे  
अपिी सद ्दृमष्ट डालि ेकुछ ददि बाद मैं र्हीद हो जाऊंगा 
अगले साल नफर इस अभभयाि में रूप बदलकर आऊंगा. 
         

                     
राधा गपु्ता ‘रामधका’         सभुार् चदं्र लखड़ेा  
जिकपरुी, िई ददल्ली       शसद्धाथष कंुज, िई ददल्ली 
 

          …   नवज्ञािकु  … 
प्रकृनत/जीवि नवज्ञाि     आचायष आयषभट 
प्रकृनत तत्व        िमि उन्हें 
हमें शसखाते सदा       आयषभटीय ग्रंथ  
जीिे की कला।       शलखा जजन्होंिे। 
 

बहती हवा        थे गभणतज्ञ    
सुधारती जीव के        आचायष आयषभट  
मि की दर्ा।       नवश्व चर्चिंत। 
 

अखग्ि बताए        वे थे महाि   
िश्वर है जीवि        पाई का था निकाला  
मोह छुड़ाए।       सटीक माि। 
 

चमकते तारें       उन्होिे कहा 
अंधेरे में उम्मीद       धरुी पर घूणषि 
भरते सारे।       करती धरा। 
 

स्थायी पहाड़        जजिके िाम 
सुदृढ़ इरादों का       प्रथम उपग्रह  
पाठ पढ़ाये।       उन्हें प्रणाम। 

जल प्रवाह          
शसखाता जीवि में               डेनवड-ग्रोस  
गनतमािता।        

पृथ्वी का कमष      जब भी सोचो             
ि हार मािे कभी      सलाह मरेी यही 
ले पुिजषन्म।      बड़ा ही सोचो। 

पौधे शसखात े      यह ब्रह्ांड 
धैयष व स्थामयत्व      जानिए क्या है वैसा 
आगे बढ़ाते।      ददखता जैसा। 

चंद्र कलाए ं      हो सकते हैं 
अंधेरे उजाले को      हम सभी गलत 
ग्राह्य बिायें।      प्रकृनत िहीं। 
 

यह प्रकृनत      वही है ज्ञािी 
जीवि नवज्ञाि की      बजेझझक जो कह े
अतुल्य कृनत।      मैं हँ अज्ञािी। 
सूयष हमारा              बढे़गा ज्ञाि      
जग जीवि दाता      नकताबों में जजसका 
दे उजजयारा।      होगा रुझाि। 
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डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी, पटपड़गजं, ददल्ली 
 

सूयोदय और सूयाषस्त के मायि े
 

उगत ेऔर डूबते सूरज को देखिे के शलए  
रहते हैं लालामयत लोग   
वैसे कहि ेको उगत ेसूरज की पजूा करत ेहैं सभी  
डूबते सूरज की भला करता ह ैकौि परवाह!  
उगत ेसूयष का दृमय तो भाता ह ैमि को  
ह ैममलती जजसस ेमि-प्राण को एक िई ऊजाष  
लेनकि डूबते सूयष से तो आ जाता ह ैमि स्वयं  
डूबिे की क्स्थनत में ! वैसे खगोल वैज्ञानिक दृमष्ट से   
ि तो उगता ह ैसरूज, और ि ही डूबता ह ैवह  
वह तो चंूनक घूम रही ह ैपृथ्वी सयूष के चारों ओर 
होता ह ैइसशलए अिुभव सूयाषदय और सूयाषस्त का  
जो ह ैलगता इतिा ियिाभभराम हमें। 
 

नवज्ञाि के शसद्धातं करत ेहमें दंग 
 

इस अखखल ब्रह्ांड में होता ह ैहर घटिा के  
घदटत होिे का एक स्पष्ट कारण  
इसी कारण से ही होता ह ैउत्पन्न प्रभाव  
यािी यही कारण बिता ह ैअंतत: पररणाम  
वैज्ञानिक रूप से कहते इसे कारण-प्रभाव शसद्धांत  
लेनकि समय और स्थाि के दायरे में ही   
होता ह ैलागू यह शसद्धांत, जैसे उठ रहा हो धुंआ कहीं  
तो होगी लगी ़िरूर आग कहीं पर  
यहां धुंआ उठिे का ह ैकारण आग  
इसी तरह बजिे पर ताली होती है पैदा आवा़ि  
बजिा ताली का ही ह ैकारण इस आवा़ि का  
िहीं हो सकता ऐसा नक  
आए आवा़ि तो पहले और बज ेताली बाद में  
क्योंनक हो जाता ह ैकारण-प्रभाव शसद्धांत इससे भंग 
सचमुच, नवज्ञाि के शसद्धांत करते हमें चनकत इतिा  
नक रह जािा पड़ता हमें कई बार दंग। 
 

िारा प्रकृनत और  पयाषवरण बचाि ेका  
 

खखलते हैं फूल वसंत ऋतु में  
तो मि भी मािो जाता ह ैखखल फूलों सा  
तभी कहा जाता ह ैवसंत को कुसुमाकर  
यािी फूलों की खाि वसंत के प्रनत प्रेम  
ह ैजगाता हमारे अंदर प्रकृनत के प्रनत प्रेम  

चानहए हमें नक हम सब खखलाए ं 
अपिे-अपिे नहस्से का वसंत  
चानहए हमें नक हम सब बचाए ंऔर बिाए ंरखें  
अपिे-अपिे नहस्से का वसंत 
ममल पाएगा तभी संरक्षण फूलों, पेड़ों पंशछयों को  
तभी बच पाएगी प्रकृनत हमारी  
और बच पाएगा तभी पयाषवरण हमारा  
प्रकृनत और पयाषवरण को बचािे का  
चानहए होिा यही हमारा िारा।  
 

             
राजरे् पाठक, नगररडीह, झारखडं – 815301 

1. पड़े 
करो ि अब थोड़ी भी देर, चलो लगा भी दें इक पेड़!  
खेतों से हररयाली गायब, घर-घर से खुर्हाली गायब 
बचा ि जगंल में इक र्ेर, चलो लगा भी दें इक पेड़!  
कड़ी धूप में छॉंव भी देता, पािी हो तो िाव भी देता 
िहीं देखता अपिा-गैर, चलो लगा भी दें इक पेड़!  
िहीं प्रदूर्ण होिे देता, सांसें भी िा खोिे देता 
नबिा ि इिके कोई खैर, चलो लगा भी दें इक पेड़! 

2. िहीं र्ाख स ेटूटे 
 

िददयाँ सूखीं पोखर सूखे सूखे सब तालाब,  
दुनिया से आगे बढ़िे के टूटे हैं सब ख्वाब! 
 

वक्त िहीं बीता है साथी अब भी हो होशर्यार,  
आ जाएगी जाि सभी में कर लो इिसे प्यार! 
 

मािव, िददयाँ या पहाड़ सब रहे प्यार के भूखे,  
वचि अभी दो कच्ची टहिी िहीं र्ाख से टूटे! 
 

3. पालो सद ्इच्छाए ं
 

शसमट रहीं िक्श ेमें िददयाँ शसमटे पवषत, झरिा 
नबिा र्ुल्क सब लाभ उठाए ंसूद पड़े अब भरिा 
 

काट पेड़ दरवाजे बिते और बिी है खखड़की 
घिीभूत बदली भी देखो इधर-उधर जा खखसकी 
 

अब तो जागो वक्त आ गया त्यागो कुछ इच्छाए ँ
बिो पशथक ि पथ अिंत का पालो सद ्इच्छाए ं
 

लौट चलीं तब िददयाँ देखो लौटे झरि,े पवषत 
बादल भी बरसाता जल है जैसे मीठे र्रबत!  
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डॉ. सत्यवाि सौरभ, बड़वा भभवािी, हररयाणा 
 

तकिीकी नवर्यों पर दोहे 
 

नडजजटल युग अब दौड़ता, बदल-बदलकर चाल। 
जो सीखे, वो बढ़ चले, चमके उसका भाल।। 
 

लाइकों की भीड़ में, खोया सबका ध्याि। 
आभासी इस दौर में, ढंूढ रह ेपहचाि।। 
 

सोच रहा है यंि भी, सीख रहा हर भदे। 
नित मािव के ज्ञाि में, कर कर के अब छेद।। 
 

पासवडष जो लीक हो, आए संकट घोर। 
आभासी संसार में, काबू में रख डोर।। 
 

पढे़ सभी अब िेट स,े खुली ियी है राह। 
पर गुरु जैसा ज्ञाि दे, कहे कौि अब वाह।। 
 

यंि करेंग ेकाम सब, मिुज रहेगा मौि। 
रुक जाएगी सोच गर, बुद्ध बिेगा कौि।। 
 

मोबाइल की लत लगी, थककर बैठे मौि। 
इतिा भी िा देखते, पास खड़ा ह ैकौि।। 
 

बटि दबे, हो काम सब, सुनवधा ममले अपार। 
पररश्रम घटता जो गया, जड़ता दे उपहार।।  
 

        बूदँ-बूदँ में सीख 
 

इस धरती पर हैं बहुत, पािी के भंडार। 
पीिे को नफर भी िहीं, बहुत बड़ी है मार॥ 
 

जल से जीवि है जुड़ा, बूँद-बूँद में सीख। 
िहीं बचा तो मानिय,े मच जाएगी चीख॥ 
 

अगर बचािी ज़ििंदगी, करें आज संकल्प। 
जल का जग में है िहीं, कोई और नवकल्प॥ 
 

धूप िहीं, छाया िहीं, सूखे जल भंडार। 
साँसे नगरवी हो गईं, हवा नबके बा़िार॥ 
 

आये ददि होता यहा,ँ पािी ख़चष नफजूल। 
बंद सांस को ख़दु करें, बहुत बड़ी है भूल॥ 
 

जो भी मािव ख़ुद कभी, करता जल का ह्रास। 
अपिे हाथों आप ही, तोड़े जीवि आस। 
 

हत्या से बढ़कर हुई, व्यथष नगरी जल बूँद। 
नबि पािी के कल हमीं, आँखें िा ले मूँद॥ 

 

िददयाँ सब करती रहें, हरा-भरा संसार। 
होगा ऐसा ही तभी, जल से हो जब प्यार॥ 
 

पािी से ही चहकते, घर-आँगि-खशलहाि। 
धरती लगती है सदा, हमको स्वगष समाि॥ 
 

बाग़, बगीचे, खेत हों, घर या सभी उद्योग। 
जीव-जंतु या देव को, जल नबि कैसा भोग॥ 
 

पािी है तो पास ह,ै सब कुछ तेरे पास। 
धि-दौलत से कब भला, ममट पाएगी प्यास॥ 
 

जल से धरती है बची, जल स ेहै आकार्। 
जल से ही जीवि जुड़ा, सबका है नवश्वास॥ 
 

अगर बचािी ज़ििंदगी, करें आज संकल्प। 
जल का जग में है िहीं, कोई और नवकल्प॥ 

             
नप्रयकंा सौरभ, आयषिगर, नहसार (हररयाणा) 
 

छोड़ो व्यथष पािी बहािा 
 

बाररर् को अब आिे दो। तपती गमी जाि ेदो॥ 
छोड़ो व्यथष पािी बहािा। जीवि को बच जािे दो॥ 
ये बादल कुछ कह रहे। इिको मि की गािे दो॥ 
कटते हुए पेड़ बचाओ। र्ुद्ध हवा कुछ आिे दो॥ 
पंछी क्या कहते हैं सुि लो। पंख उन्हें फैलाि ेदो॥ 
फोटो में ही लगते पौधे। सच को बाहर लािे दो॥ 
होती कैसे धरा प्रदूनर्त। सबको पता लगािे दो॥ 
पौध लगाकर पािी दे हम। सच्चा धमष निभाि ेदो॥ 
चल चुकी बहुत हैं आररयाँ। धरती कुछ बच जािे दो॥ 
कैसे अब हररयाली होगी। सौरभ प्रश्न उठािे दो॥ 
झुलस रही है पावि धरती। हररयाली खखल जािे दो॥ 
 

मोबाइल की कैद 
 

मोबाइल ि ेछीि ली, हँसी-खरु्ी की बात।  
घर के भीतर भी िहीं, ददल से कोई साथ।।  
 

नपता लगे संदेर् में, माँ का व्यस्त है फोि।  
बच्चा बोला ध्याि दो, मैं भी हँ अब कौि? 
 

भाई-बहिा पास हैं, नफर भी दूरी आज।  
मोबाइल की कैद में, ररमतों का ह ैराज।। 
 

बचपि भूला आँगिा, खेल ि छूता पाँव, 
बच्चे उलझे गेम में, छूट गया अब गाँव।।  
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बातें हों िा चाय पर, ि हो साथ-संगीत।  
मोबाइल ि ेतोड़ दी, पररवारों की रीत।।  
 

आओ ममल अब ठाि लें, थोड़ा दें आराम।  
फोि िहीं, पररवार में, नफर से लाए ँकाम। 
 

ररमतों की गमी गई, बातों की बरसात।  
स्क्रीिें हट जाए ँजब, खखल उठे ददि-रात। 
 

एक संग सब ममल बठैें , थी वो प्यारी चाल।  
अब मोबाइल बाँटता, घर में केवल जाल।।  
 

पहले थी चौपाल सी, घर की मीठी बात।  
अब तो सब चुपचाप हैं, कहें नकसे हालात।।  
 

घर की वो रौिक गई, हँसी-दठठोली साथ।  
चुपचाप सब फोि में, ररमते हुए अिाथ।।  
 

चलो करें र्ुरुआत अब, बदलें यह व्यवहार, 
नफर से हँसे चमि सदा, जुड़े ददल-पररवार। 
 

सांझ-सवेर ेसाथ में, हो नफर वो संवाद।  
मोबाइल को दें जगह, पर ि हों बबाषद।।  
 

             
शर्व सान्याल, मकड़ाहि, ज्वाली, कांगड़ा नह.प्र. 
 

जहर हवाओं में घलुा 
 

जहर हवाओं में घुला, जीिा हुआ मुहाल। 
कैंसर बढ़ता जा रहा, दुनिया में हर साल।। 
 

उगल रही नवर् शचमनियां, दूनर्त हवा बहाव। 
जहर हवाओं में घुला, िहीं स्वच्छ है आब।। 
 

जली पराली खेत में, है धुंआ चहु ँओर। 
जहर हवाओं में घुला, कोई ि करे गौर।। 
 

मार प्रदूर्ण की बढ़ी, काट रहे हैं पेड़। 
जहर हवाओं में घुला, कुदरत से की छेड़।। 
 

जहर हवाओं में घुला, कररये सोच नवचार। 
पेड़ लगाओ ममल सभी, हो जीवि उद्धार।। 
 

बढ़ रहा प्रदूर्ण यहा, जीिा है दुश्वार। 
हवा स्वच्छ ही चानहये, जीवि का आधार।। 
 

कण कण धूममल हो रहा, मौसम की है मार। 
बादल बरस ेवेग स,े धुलते तभी गुबार।। 
 

सचिंति कररये गौर स,े क्यों बदतर हालात। 

मुक्त प्रदूर्ण देर् हो, ममल के कररये बात।। 
 

ऐसा काम ि कीजजए, बढे़ देर् में रोग। 
नबिा मौत क्यों मर रह,े आज नवश्व में लोग।। 
 

           
निहाल चन्द्र शर्वहर,े िािक गजं, झासँी 
 

भारतीय नवज्ञाि गाथा आओ हम कथा सुिायें  
भारतीयों के नवज्ञाि की नवक्रम साराभाई,  
आयषभट्ट के भव्य योगदाि की  
दर्मलव, र्ून्य, नद्वघात समीकरण समाधाि की  
अंतररक्ष में उड़ाि भर रहे अपि ेचन्द्रयाि की  
बोधायि र्ल्व सूि वैददक गभणत महाि की  
भास्कर नद्वतीय के गुरुत्वाकर्षण शसद्वांत की  
सुश्रत र्ल्य शचनकत्सा प्लास्स्टक सजषरी ज्ञाि की  
ऋग्वेद निघंुट में अंनकत और्धीय गुणों के खाि की  
भारत की हड़प्पा ससं्कृनत जल प्रबंधि ज्ञाि की  
रामािुजम के फमेट थ्योरम के त्वररत निदाि की 
भक्षनत जल पावक गगि समीरा गाकर कल्याण की  
जुग सहस्ि योजि पर भािू हिुमाि चालीसा की 
धरा से सूयष की दूरी िासा पूवष बता पािे की 
रामभक्त रामचररत के रचमयता तुलसी के ज्ञाि की  
यह तो एक झलक है हमारे भारतवर्ष महाि की  
नवश्व है ितमस्तक जािकर निमध पूणष ज्ञाि की  
 

             
चक्रधर र्कु्ल, एलआईजी-1, बराष-6 कािपरु 
 

             न्यटूि-नियम 
जो दोग ेजग को, पाओगे! न्यूटि-नियम बताता। 
'होती है नवपरीत नक्रया' भी नियम हमें समझाता।। 
 

प्रनतध्वनि लौटेगी टकराकर, इसको बच्चो जािो। 
वैज्ञानिक बििा है तुमको, प्रनतभा को पहचािो। 
 

अिुसंधाि करोगे यदद तुम, चर्चिंत हो जाओगे। 
बिो 'ममसाइल मैि' सरीख ेयर्, वैभव भी पाओगे। 
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आपके संपादि को साधुवाद !  
सभुार् चदं्र लखड़ेा  
7 जफै़रसि एवने्य,ू र्ॉटष नहल्स, न्य ूजसी- 07078 

सारगर्भिंत अंक, संपादक मंडल को बधाई।  
अकुंश्री 

आदरणीय डॉ. कुलवंत ससिंह जी, िमस्कार  
पनिका भेजिे के शलए आभार। इस समय मैं दो 
महीिे से ससिंगापरु में हँ और अपिी र्ोध 
पररयोजिाओं पर कायष कर रहा हँ।  
अच्छा हुआ आपिे नडजजटल प्रनत भेजी जजससे मैं 
पनिका पढ़ सका। पनिका बहुत अच्छी निकल रही 
है। आपको बहुत बधाई। सादर  
नवमलरे् कास्न्त वमाष 
 

नप्रय डॉ. कुलवंत ससिंह, 
मैं सच्चे हृदय से आपकी एवं पनिका की सराहिा 
करता हं।  
डॉ. रनव कुमार चौधरी, वररि वजै्ञानिक, 
जीआईएमएस, ग्रटेर िोएडा 
 

ठोस जािकाररयों से पररपणूष, स्तरीय और संग्रहणीय 
पनिका के प्रकार्ि हेतु हार्दिंक आभार एव ं
अभभिंदि  
लोचि मखीजा 
 

धन्यवाद कुलवंत जी। इस बीच आपसे बात ही िहीं 
हो पाई। आप निरंतर बदढ़या काम कर रहे हैं। 
ज्ञािवधषक अंक है। बधाई।  
बधुरे्, र्हरी नवकास मिंालय, िई ददल्ली 
 

महोदय ! वैज्ञानिक पनिका जि-माचष, 2025 पढ़ा। 
आकर्षक आवरण, भरपूर सामग्री की नवनवधता जो 
सारगर्भिंत व उत्कृष्ट है। नकि आलेखों की चचाष करंू, 
नकसको  छोडं यािी तुलसी के पात जैसे सभी 
महत्त्वपूणष एवं पठिीय ह।ै स्वास्थ्य संबधंी आलेख 
अक्स्थ स्वास्थ्य (श्रीमती श्रद्धा शसन्हा), तंनिका नवज्ञाि 
में मल्स्तष्क मािशचिण तकिीक (डॉ. रामािुज 
पाठक) के साथ सखं्याओं स े जानिए आत्मा का 
रहस्य (डॉ. अतुल गगष) आलेख प्रभावी है। सभी 
रचिाकारों के साथ संपादक मंडल को हार्दिंक बधाई, 
र्ुभकामिाए।ं  
िरने्द्र कुमार ससिंह, सपंादक समय सरुभभ अितं  
बगेसूराय, नबहार 
 
 

नप्रय कुलवतं! वैज्ञानिक जि-माचष 2025 अंक प्राप्त 
हुआ। हार्दिंक बधाई। सामान्य रूप से यह समय पर 
प्रकाशर्त होता है और इसमें नवज्ञाि के सभी क्षिेों में 
बहुत सारे वतषमाि नवर्यों पर लेख होते हैं चाह े वह 
नवज्ञाि में अंतररक्ष, शचनकत्सा, कृनर्, भौनतकी, एआई या 
िए हहिंदी सानहत्य हो। मैं अच्छी तरह से समझता ह ंनक 
शचिों के साथ नवर्ाल नवज्ञाि नवर्यों की रचिा और 
संपादि करिा बहुत मुल्मकल है। आप और आपकी टीम 
उच्च प्रर्ंसा और बधाई के पाि हैं। र्ुभकामिाए ं
रमरे् सोमवरं्ी 

महोदय प्रणाम! वैज्ञानिक जि-माचष 2025 साझा 
करिे के शलए धन्यवाद। यह हमेर्ा जािकारी और 
िवाचार से भरा होता है।  
डॉ. डी.के. ससिंह, मुबंई 
 
 

धन्यवाद आदरणीय डॉ. ससिंह  
जािकारी स ेभरपूर लेख वैज्ञानिक के इस अंक को 
महत्वपूणष बिाते हैं। अद्यति नवर्यों पर आधाररत 
संपादकीय प्रेरक और रोचक ह।ै संपादक मंडल को 
हार्दिंक बधाई।  
डॉ. के एि पाडंे  

समय से इतिी अच्छी वैज्ञानिक पनिका के संपादि 
के शलए संपादकीय समूह को बहुत बहुत बधाई और 
र्ुभकामिाए।ं 
दीिािाथ ससिंह 
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र्ािदार अंक के शलए साधुवाद 
डॉ. रामािजु पाठक 

नप्रय डॉ. कुलवंत, वैज्ञानिक पनिका के िवीि अंक के 
सुन्दर संपादि के शलए हार्दिंक बधाई। डॉ. मुखजी का लेख 
नवज्ञाि समाचार पर काफी जािकारीपूणष है। ड्रोि पर डॉ. 
नप्रयंका सौरभ का लेख सारगर्भिंत है। नवरे्र् रूप से, इस 
तकिीक पर मनहलाओं के शलए प्रशर्क्षण कायषक्रम काफी 
उत्साहजिक है। एआई प्रौद्योनगकी पर डॉ. प्रनतभा गुप्ता 
का लेख ददलचस्प है। वैसे सभी लेख अचे्छ और जािकारी 
से भरे हैं। 
सौजन्य सनहत, 
डॉ. प्रमोद भागवत 

आदरणीय संपादक महोदय, वजै्ञानिक का जि-माचष 
2025 अंक प्राप्त हुआ। वजै्ञानिक सानहत्य के नवनवध 
रंगों से भरा यह अंक पाठकों के शलए अत्यंत उपयोगी 
है। वतषमाि पररपके्ष में, जब हहिंदी में वैज्ञानिक सानहत्य 
का नितांत अभाव है, 'वजै्ञानिक' पनिका के रूप में 
आपके भगीरथ प्रयास अत्यंत सराहिीय एवं प्ररेक हैं। 
सादर, डा. ममता 

मान्यवर, 
‘वैज्ञानिक’ जिवरी-माचष 2025 का संदभष लें। 
“वैज्ञानिक” पनिका के कुछ अंकों के अवलोकि के 
आधार पर एक राय ह ै नक यह पनिका मािव 
जीविर्ैली में सुधार योग्य हर आयाम को आत्मसात 
करती ह ैऔर इसके मूल में वैज्ञानिक सोच, वैज्ञानिक 
तौर-तरीकों में मागषदर्षि और वैज्ञानिक उपलल्ब्धयों 
के महती नवस्तार की संभाविाए ँनवद्यमाि हैं। नपछले 
अंकों की भांनत इस अंक में प्रकाशर्त आलेख भी इि 
कसौदटयों पर खड़े ददखाई पड़ते हैं। इसी अंक में 
‘मिोगत’ स्तंभ के तहत एक पि में हहिंदी तकिीकी 
र्ब्दों को लेकर उिके चयि में सावधािी बरतिे की 
सलाह दी गई है जो अच्छी बात है पर इस मसले पर 
ठोस कारषवाई की आवमयकता अमधक संगत जाि 
पड़ती है। अन्यथा, नवज्ञाि-लेखक (संचारक) 
हतोत्सानहत हो सकते हैं। सधुार गररमामय ढंग से होि े
चानहए। इस प्रसंग में जजक्र नकया जा सकता है नक 
एक दौर वह भी था जब लेखि-कायष में हहिंदी 
तकिीकी र्ब्दों के चयि की मलु्मकलात के मदे्दिजर 
लोग अपिी प्रस्तुनत हहिंदी में देिे से बचते थे। एक 
प्रनतमित हहिंदी तकिीकी पनिका के संपादक िे उि 
ददिों कहा था नक यदद आपको हहिंदी र्ब्द ढंूढिे में 
कदठिाई हो तो अँग्रेजी ही शलखकर भेज सकते हैं, 
संपादक उपयुक्त हहिंदी र्ब्द शलख देंगे। वास्तव में इस 
मुदे्द पर व्यापक स्तर पर जागरूकता फैलािे की 
जरूरत आज भी कायम ह।ै सादर,  
अरुण  कुमार झा  'नविोद', डीएस मकै्स सॉशलटेयर, 
होरमाव ु- आगरा मखु्य मागष, बेंगलरुु-560043 
 

महोदय, 
'वैज्ञानिक" िैमाशसक पनिका का जि-माचष 2025 
अंक पढ़कर मि को तुमष्ट ममली। ऊजाष, पयाषवरण, 
अंतररक्ष, शचनकत्सा नवज्ञाि, साइबर अपराध आदद स े
संबंमधत नवभभन्न लेखों और कनवताओं से सुसक्ज्जत 
यह अंक वास्तव में पठिीय, सराहिीय एवं सगं्रहणीय 
बि पड़ा है। बधाई स्वीकारें। मेरी नविम्र दृमष्ट में, 
संपादक मंडल के चयि पर प्रश्न उठािा सुझाव देिा 
िहीं है, अनपतु उसके नववेक पर संदेह करिा ह।ै कई 
बार नकसी-नकसी लेखक की एक से अमधक रचिा के 
प्रकार्ि की नववर्ता भी खड़ी हो जाती ह।ै 
ऑस्स्टओपोरोशसस सबंंधी श्रीमती श्रद्धा शसन्हा का 
लेख बेहद उपयोगी है क्योंनक मनहलाओं के  साथ 
अब परुुर् भी अक्स्थसनुर्रता यािी ऑस्स्टओपोरोशसस 
से पीनड़त पाए जािे लगे हैं। इस संदभष में, शचनकत्सा 
नवज्ञाि के क्षिे में होिे वाले एक दुलषभ मामले का 
उल्लेख करिा चाहंगा। एक चौदह वर्ीय नकर्ोर का 
गोरखपुर के बी.आर.डी. मेनडकल कॉलेज के बाल 
रोग नवभाग में इलाज चल रहा था। नकर्ोर के परै के 
घुटिे में सूजि हो गई थी और उसके पैरों के पंजे मुड़ 
कर टेढे़ हो गए थ।े जब नकर्ोर के पैरों  का एक्सर े
कराया गया तो यह पाया गया नक गदठया के कारण 
उसके घुटिे के जोड़ आपस में शचपक गए थे। उसके 
पैरों की हनियां टेढ़ी होिे लगी थीं। उसके रक्त 
परीक्षण से पता चला नक उसके र्रीर में सी-ररएक्क्टव 
प्रोटीि की मािा मािक से तीि गुिा अमधक थी। 
उसके र्रीर में नवटाममि की भी बेहद कमी पाई गई। 
नवभभन्न जांच परीक्षणों के बाद नकर्ोर के एचआईवी 
संक्रममत होिे की पुमष्ट हुई। 
सामान्यतया, एचआईवी रोगी की रोग प्रनतरोधक 
क्षमता कम़िोर होती है, इसशलए उसे इम्यूनिटी बढ़ाि े
की दवाई दी जाती ह।ै लेनकि इस नकर्ोर के मामल े
में क्स्थनत ठीक उलट थी। एचआईवी संक्रमण के 
कारण उसकी इम्यूनिटी बेहद सनक्रय हो गई थी। 
ितीजति, वह ऑटोइम्यूि बीमारी गदठया से पीनड़त 
हो गया। हरैाि करिे वाले इस केस के नववरण 
अंतराषष्ट्रीय जिषल एल्सनेवयर में प्रकाशर्त हुए। नकर्ोर 
को इम्यूनिटी कम़िोर करिे की दवाई दी गई, जजसस े
उसकी सेहत में सुधार हुआ। लेनकि एचआईवी 
संक्रमण के कारण दो वर्ों के अंदर उसकी मृत्यु हो  
गई। सादर, 
डॉ. प्रदीप मख़ुजी 
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*'वैज्ञानिक' में लेखकों द्वारा व्यक्त नवचारों से संपादि मंडल का सहमत होिा आवमयक िहीं है. *वैज्ञानिक में प्रकाशर्त सामग्री के 
सवाषमधकार हहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द के पास सुरभक्षत हैं. *’वैज्ञानिक’ एवं ‘हहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द’ से संबंमधत सभी 
नववादों का निणषय मुंबई न्यायालय में ही होगा. *'वैज्ञानिक’ में प्रकाशर्त सामग्री का आप नबिा अिुमनत उपयोग कर सकते हैं, परन्तु 
इस बात का उल्लेख करें नक अमुक सामग्री वैज्ञानिक से साभार ली गई है. (शचि नवनकमीनडया से साभार.) 
 

हहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द, 2601, हविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलरे्ट रोड, ठाणे-400607 के शलए डॉ. कुलवंत ससिंह द्वारा संपाददत 
एवं प्रकाशर्त. मुख्य व्यवस्थापक: श्री धमषराज मौयष.  मुद्रण: ऑिलाइि.  
 


