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पररर्य: वजै्ञानिक परामर्च मडंल 
डॉ. आिदं कुमार र्माच:  डॉ. आिंद कुमार र्माच इसरो के पवूच नवशर्ष्ट वैज्ञानिक हैं. 1984 में 
ददल्ली नवश्वनवद्यालय से डॉक्टरटे प्राप्त की. 1985 में इसरो उपग्रह कें द्र में र्ाममल हुए और 31 
अगस्त, 2019 को सेवानिवृत्त हुए. 2016 से 2019 तक वर्ल्च एसोशसएर्ि ऑफ न्यूक्क्लयर 
ऑपरेटसच-WANO, लंदि की वाह्य सलाहकार सममनत में सदस्य के रूप में कायच नकया है. कई 
अकादममक निकायों के फेलो हैं और अिेक प्रनतमित पुरस्कारों से सम्मानित हैं. श्री वीरभद्र िगर, 
मारातहल्ली, बैंगलोर-560037. 

 
प्रोफेसर रमरे् सोमवरं्ी: पूवच इमेररटस प्रोफेसर, भाकृअप-भारतीय पर्ु शर्नकत्सा अिुसधंाि 
संस्थाि, बरेली. एमवीएससी, पीएर्डी, एफआरसीवीएस (उप्साला, स्वीडि), डीआईसीवीपी, पर् ु
रोग नवर्ेर्ज्ञ, मािद सशर्व, डॉ. सी.एम. ससिंह एडंोमेंट ट्रस्ट, पूवच कायचवाहक संयुक्त निदेर्क, 
CADRAD, पूवच प्रमुख, पैथोलॉजी नवभाग, भूतपूवच आईसीएआर-िरे्िल फेलो, भूतपवूच 
आईसीएआर-एमेररटस प्रोफेसर, भूतपूवच आईसीएआर-एमेररटस वैज्ञानिक और भूतपूवच अध्यक्ष, 
आईएवीपी, भारतीय पर् ुशर्नकत्सा अिुसंधाि संस्थाि, इज्जतिगर, बरेली- 243122. 

 

डॉ. राघवेंद्र नतवारी: निदेर्क, पदाथच ग्रुप, भाभा परमाण ुअिुसंधाि कें द्र, मुबंई. ज़िरकोनियम और 
िायोनबयम ममश्र धातुओं में फे़ि-पररवतचि, उच्च तापमाि पर संरर्िात्मक अिुप्रयोगों के शलए िए 
ममश्र धातुओं का नवकास, ममश्र धातुओं में संरर्िा-गुण संबधं, सरंर्िा सबंंधी फे़ि-पररवतचि; 
नवर्ेर् रूप से ओमेगा फे़ि-पररवतचि.   
                                                                                   
 
डॉ. प्रमेर्दं्र स्वणचकार: परे्े स ेएक शर्नकत्सक (एम.बी.बी.एस., एम.डी.), समाजसेवी. नवगत 35 
वर्ों से जिोपयोगी शर्नकत्सा नवज्ञाि के नवभभन्न नवर्यों पर कहिंदी में लेखि. वैज्ञानिक एव ंस्वास्थ्य 
संबंधी 2000 से अमधक आलेख प्रकाशर्त. 45 पसु्तकें  प्रकाशर्त. लेखि कायच के शलए डॉ. मेघिाद 
साहा, आयचभट्ट, नवज्ञाि-भूर्ण, राजभार्ा-गौरव सनहत 14 राष्ट्रीय पुरस्कारों से सम्मानित. तीि 
सम्माि भारत के राष्ट्रपनत द्वारा प्रदत्त. 

 
डॉ. कृष्ण कुमार ममश्र: एसोशसएट प्रोफेसर, होमी भाभा सेंटर फॉर साइंस एजुकेर्ि, 
टीआईएफआर, मुबंई. सदस्य, राष्ट्रीय नवज्ञाि अकादमी. 12 से अमधक कहिंदी में लोकनप्रय नवज्ञाि 
पुस्तकें  प्रकाशर्त. शर्क्षा भूर्ण सम्माि, होमी जहागंीर भाभा पुरस्कार, आत्माराम परुस्कार, 
के.एि. भाल िममत परुस्कार, राजभार्ा गौरव परुस्कार, र्ताब्दी सम्माि इत्यादद अिेक प्रनतमित 
पुरस्कारों से सम्मानित. 

 
डॉ. सयूचकातं गपु्ता: औद्योनगक प्लाज्मा प्रौद्योनगकी- सुनवधा कें द्र, प्लाज्मा अिुसधंाि ससं्थाि, 
गांधीिगर, गुजरात. नवर्ेर्ज्ञ: जल उपर्ार के शलए पयाचवरण अिकूुल प्रौद्योनगकी, प्लाज्मा 
प्रौद्योनगकी, इलेक्क्ट्रकल और इलेक्ट्रॉनिक्स इंजीनियररिंग, उच्च वोल्टेज इंजीनियररिंग, इंस्टुमेंटेर्ि 
और नियंिण इंजीनियररिंग, शसस्टम ऑटोमेर्ि, स्पंददत पावर सप्लाई. एमएस [इलेक्ट्रॉनिक्स और 
संर्ार]- डीएवीवी इदंौर; पीएर्डी- जल उपर्ार हेतु प्लाज्मा प्रौद्योनगकी, KIT, जमचिी; शर्क्षा 
उत्कृष्टता पुरस्कार, कहिंदीसेवी पुरस्कार, सवचश्रेि पेपर प्रस्तुनत पुरस्कार. 
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वैज्ञानिक : सम्पादि मडंल 
 

 
डॉ. कुलवतं ससिंह  (मखु्य सपंादक) :   
वैज्ञानिक H, पदाथच नवज्ञाि प्रभाग, भाभा परमाणु अिुसंधाि कें द्र, मुंबई-400085 
प्रोफेसर, होमी भाभा राष्ट्रीय संस्थाि, मुंबई - 400094  
सशर्व, कहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द 
 
 

डॉ. रक्मम वाष्णये:  
संयुक्त निदेर्क (राजभार्ा), िाभभकीय पुिश्चक्रण बोडच, भाभा परमाणु अिुसंधाि कें द्र,  
मुंबई - 400085 
 
 
डॉ. अतलु कुमार अग्रवाल:  
सेवानिवृत्त मुख्य वैज्ञानिक, सीएसआईआर- कें द्रीय भवि अिुसंधाि संस्थाि, रुड़की 
समन्वयक, ‘जजज्ञासा: नवद्याथी-वैज्ञानिक संयोजि कायचक्रम’  
पूवच अध्यक्ष, सीबीआरआई प्रकार्ि समूह  
 
 
श्री िरेंद्र कुमार करिािी:  
सेवानिवृत्त वररि वैज्ञानिक, भाभा परमाणु अिुसंधाि कें द्र, मुंबई 
फैलो, इंस्टीटू्यट ऑफ इलेक्ट्रॉनिक्स एडं टेलीकम्युनिकेर्ि इंजीनियर 
गोवंडी, मुंबई - 400088   
 
डॉ. पीयरू् गोयल:  
वैज्ञानिक, जैव प्रौद्योनगकी नवभाग, नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी मंिालय, िई ददल्ली-110003 
जैवप्रौद्योनगकी अिुसंधाि क्षिेों एवं अिुसंधाि गनतनवमधयों में सहयोग। नवभभन्न वैज्ञानिक 
समुदायों के सदस्य, वैज्ञानिक वाताचओं के साथ प्रमुख पि-पनिकाओं में कहिंदी और अंगे्रजी में 
अिेक र्ोध और वैज्ञानिक लखे प्रकाशर्त। 
 
डॉ. श्रीमती अर्चिा र्माच: 
पूवच निदेर्क, बीटीडीजी, भाभा परमाणु अिुसंधाि कें द्र, मुबंई  
नवर्ेर्ज्ञता - उच्च वोल्टेज, स्पंददत र्क्क्त प्रौद्योनगकी, इन्सुलेर्ि इंजीनियररिंग, रंु्बकीय 
पल्स संपीडि, नवदु्यत रु्म्बकीय पल्स वेकडिंग। वोल्टेज, करंट और रंु्बकीय क्षेि माप के शलए 
माइक्रोसेकंड से िैिोसेकंड र्ासि में स्पंददत निदाि। एक्सले, कोएक्क्सयल और ररफ्लेक्स 
ट्रायोड प्रकार के वायरैक्टर और बैकवडच वेव ऑशसलेटर का उपयोग करके उच्च र्क्क्त वाल े
माइक्रोवेव स्रोत। 
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 मुख्य संपादक  
डॉ. कुलवतं ससिंह 

 सम्पादि मडंल  
डॉ. रक्मम वाष्णेय 
डॉ. पीयूर् गोयल  

डॉ. अतुल कुमार अग्रवाल 
श्री िरेंद्र करिािी  
  डॉ. अर्चिा र्माच 

मखु्य व्यवस्थापक 
श्री धमचराज मौयच 

व्यवस्थापि मडंल 
डॉ. धिकुमार मनहलांग 

श्री नविोद कुमार 
श्री सत्य बाबू सेट्टी 
श्री पी के ममश्रा 

 
सदस्यता र्लु्क आजीवि 

व्यक्क्तगत : रु 1000 
संस्थागत  : रु 2000 
भुगताि   : स्टेट बैंक आफ इंनडया 
खाता संख्या : 34185199589 
IFS Code : SBIN0001268 
कृते: कहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द 
Pay to: Hindi Vigyan Sahitya 
Parishad 
कृपया सदस्यता हेतु भुगताि की रसीद 
ईमेल से/ र्ेक अपिे पते के साथ 
पिार्ार के पते पर भेजें. 

पिार्ार: 2601, कविंग-3, लोढ़ा अमारा, 
कोलरे्ट रोड, थाि-े400607 महाराष्ट्र  
hvsp.sachiv@gmail.com 
सभी पद अवैतनिक हैं. 

वैज्ञानिक में छपी रर्िाओं का 
दामयत्व लेखकों का है. 

जिवरी - मार्च  2025 

मलू्य  रु  50/- 

mailto:hvsp.sachiv@gmail.com


6 * वैज्ञानिक * जनवरी-मार्च 2025 * अंक-57(1) 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 * वैज्ञानिक * जनवरी-मार्च 2025 * अंक-57(1) 

 

संपादकीय 
2024 में नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी में उपलब्धियां  

I. वभैश्वक एसएडंटी सरू्काकंों में भारत की रैंककिंग में 
लगातार वजृद्ध: भारत िे वैभश्वक स्तर पर र्ीर्च िवोन्मेर्ी 
अथचव्यवस्थाओं में ग्लोबल इिोवेर्ि इंडेक्स 2024 में 
39वां स्थाि हाशसल नकया। डब्ल्यूआईपीओ ररपोटच 2023 
के अिुसार, भारत दुनिया में बौजद्धक संपदा फाइसलिंग में 
6वें स्थाि पर ह।ै िेटवकच  रडेीिसे इंडेक्स (NRI) 2024 
ररपोटच के अिुसार भारत 79वें स्थाि (2019) स े 49वें 
स्थाि (2024) पर पहुंर् गया है।  

II. अिसुधंाि राष्ट्रीय अिसुधंाि फाउंडेर्ि की स्थापिा: 
यह वैभश्वक वैज्ञानिक और तकिीकी उत्कृष्टता प्राप्त करि े
के शलए भारतीय अिुसंधाि और िवार्ार प्रनतभा को 
उजागर करिे के भारत के अग्रणी प्रयासों का प्रनतनिमधत्व 
करता है। युवा र्ोधकताचओं को प्रारंभभक कैररयर 
अिुसंधाि अिुदाि, ईवी-ममर्ि कायचक्रम, हब और स्पोक 
मॉडल के रूप में त्वररत िवार्ार और अिसुंधाि, समाज 
के सभी क्षिेों के र्ोधकताचओं की भागीदारी को 
सुनवधाजिक बिािे के शलए समावेर्ी अिुसधंाि अिुदाि 
योजिा र्ुरू की है।  

III. राष्ट्रीय क्वाटंम ममर्ि: उदे्दमय क्वांटम प्रौद्योनगकी में 
वैज्ञानिक और औद्योनगक अिसुंधाि एव ं नवकास को 
बढ़ावा देिा, पोर्ण करिा और तथा एक जीवंत और 
अभभिव पाररक्स्थनतक तंि बिािा है। अब तक, एिक्यूएम 
के तहत र्ार नवर्यगत हब स्थानपत नकए गए हैं, जजिमें स े
प्रत्येक एक नवशर्ष्ट प्रौद्योनगकी वर्टिंकल को समर्पिंत है: 
(i) आईआईएससी बेंगलुरु में क्वांटम कंप्यूटटिंग, (ii) सी-
डॉट, िई ददल्ली के सहयोग से आईआईटी मद्रास में 
क्वांटम संर्ार, (iii) आईआईटी बॉम्ब ेमें क्वांटम सेंससिंग 
और मेट्रोलॉजी; और (iv) आईआईटी ददल्ली में क्वांटम 
सामग्री और उपकरण। 

IV. भ-ूस्थानिक डेटा, बनुियादी ढारं्ा और प्रौद्योनगकी: 
भ-ूस्थानिक क्षमता निमाचण के तहत, देर् भर के स्कूलों में 
स्थानिक सर्िंति कायचक्रम र्ुरू नकया गया है। देर् के भू-
स्थानिक िवार्ार पाररक्स्थनतकी तंि को मजबूत करिे के 
शलए एक अिूठा आह्वाि र्ुरू नकया गया, जजसका उदे्दमय 
भ-ूस्थानिक प्रौद्योनगनकयों के अिुप्रयोग के माध्यम स े
कृनर्, जल संसाधि, र्हरी नियोजि, पयाचवरण, स्वास्थ्य 
सेवा, स्थानिक डेटा, जोखखम में कमी और रसद और 
पररवहि जैसे क्षिेों में सामाजजक रु्िौनतयों के शलए 
अभभिव समाधाि नवकशसत करिे के शलए शर्क्षानवदों, 
स्टाटचअप्स/एमएसएमई/उद्योग और उपयोगकताच-एजेंसी/ 
व्यवसायों को जोड़िे वाला संघ बिािा है। 

V. अतंःनवर्य साइबर भौनतक प्रणाली पर राष्ट्रीय ममर्ि: 
उदे्दमय अिुसंधाि एवं नवकास, अिुवाद संबधंी अिुसधंाि, 
उत्पाद नवकास, स्टाटचअप को इिक्यूबेट करिा और 
समथचि देिे के साथ-साथ व्यावसायीकरण के शलए 
प्रौद्योनगकी प्लेटफामों का नवकास करिा है। उन्नत 
प्रौद्योनगनकयों के क्षिेों में कुल 25 प्रौद्योनगकी िवार्ार कें द्र 
स्थानपत नकए गए हैं जजिमें र्ाममल हैं: कृनिम बजुद्धमत्ता 
और मर्ीि लर्ििंग, रोबोदटक्स, साइबर सरुक्षा, डेटा 
एिाशलदटक्स और पूवाचिुमानित प्रौद्योनगनकयां, कृनर् और 
जल के शलए प्रौद्योनगनकया,ं खिि के शलए प्रौद्योनगनकया,ं 
उन्नत संर्ार प्रणाली, क्वांटम प्रौद्योनगनकयां आदद। 

VI. साक्ष्य-आधाररत अिसुधंाि के माध्यम स ेिीनत और 
योजिा: भारत में एक मजबूत साक्ष्य-संर्ाशलत एसटीआई 
िीनत प्रणाली के शलए एक संस्थागत तंि का निमाचण और 
सुदृढ़ीकरण करिे के शलए, देर् भर के नवभभन्न र्ैक्षभणक 
संस्थािों में कई डीएसटी-िीनत अिुसंधाि कें द्र स्थानपत 
नकए गए हैं।  

VII. राष्ट्रीय सपुर कंप्यटूटिंग ममर्ि (NSM): यह ममर्ि 
Meity और DST द्वारा संयुक्त रूप से कायाचन्न्वत नकया 
जा रहा ह,ै और इसिे 2023 तक देर् भर में 28 साइटों 
पर 27 पेटा फ्लॉप कंप्यूटटिंग क्षमता का निमाचण नकया है। 
इस वर्च NSM िे स्वदेर्ी रूप से नवकशसत रुद्र सवचर पर 
आधाररत पााँर् सुपरकंप्यूटटिंग शसस्टम र्ालू नकए। इि 
प्रणाशलयों में से तीि को शसतंबर 2024 में माििीय प्रधाि 
मंिी द्वारा राष्ट्र को समर्पिंत नकया गया।  

VIII. जलवाय ु पररवतचि अिसुधंाि का िए क्षिेों में 
नवस्तार: जलवायु पररवतचि पर दो राष्ट्रीय ममर्ि 
नक्रयान्न्वत हैं। नहमालयी पाररक्स्थनतकी तंि को बिाए 
रखिे के शलए राष्ट्रीय ममर्ि और जलवायु पररवतचि के 
शलए रणिीनतक ज्ञाि पर राष्ट्रीय ममर्ि। दोिों ममर्िों का 
उदे्दमय मािव और संस्थागत नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी 
क्षमताओं का निमाचण करिा, रणिीनतक ज्ञाि उत्पन्न 
करिा और जलवायु पररवतचि नवज्ञाि, प्रभावों और 
अिुकूलि के प्रमुख क्षेिों में जागरूकता पैदा करिा है। 
र्ार िए उत्कृष्टता कें द्र र्ुरू नकए गए, (i) भारतीय 
प्रौद्योनगकी ससं्थाि रुड़की में आपदा जोखखम न्यूिीकरण 
और क्स्थरता, (ii) बिारस कहिंदू नवश्वनवद्यालय में जलवायु 
पररवतचि अिुसधंाि, (iii) भारतीय प्रौद्योनगकी संस्थाि 
ददल्ली में जलवायु सूर्िा क्षेि, (iv) तममलिाडु कृनर् 
नवश्वनवद्यालय में जलवायु और आपदा लर्ीला कृनर्। 
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IX. स्वायत्त ससं्थाओं की प्रमखु उपलब्धियााँ: अघारकर 
अिुसंधाि ससं्थाि (ARI) िे सोयाबीि (MACS1810 
नकस्म) और गहेाँ (MACS6768 SAKAS नकस्म) के 
प्रजिि िे उल्लेखिीय पररणाम ददए हैं, जजससे कृनर् 
उत्पादकता में वृजद्ध हुई ह।ै ARI िे ऊजाच-गहि 
थमोकेममकल प्रीट्रीटमेंट के नबिा र्ावल के भूसे को 
बायोगैस में बदलिे की प्रनक्रया नवकशसत की ह।ै 
एिारोनबक फंगस ऑर्पिंिोमाइसेस का उपयोग करके, 
संस्थाि ि े वाष्पर्ील ठोस पदाथों के प्रनत नकलोग्राम 
250-300 लीटर की मीथेि उत्पादि दर हाशसल की है। 
आयचभट्ट प्रेक्षण नवज्ञाि र्ोध ससं्थाि (ARIES) िे मध्य 
नहमालयी क्षेि में जीवामम ईंधि दहि और बायोमास दहि 
से CO को लगातार मापिे के शलए एक अग्रणी दृमष्टकोण 
का अिावरण नकया गया। 

बीरबल साहिी पुरानवज्ञाि ससं्थाि ि े मािवरनहत सतही 
वाहि (यूएसवी), माइक्रो-कंप्यूटेड टोमोग्राफी (माइक्रो-
सीटी) राष्ट्रीय सनुवधा और कोयला गणुवत्ता मूल्यांकि 
प्रयोगर्ाला आदद जसैी कई िई सुनवधाए ंस्थानपत की, जो 
मािसूि के व्यवहार पर समझ को बढ़ाएाँगी, नहमालयी 
क्षेि में झील की मािा और ग्लशेर्यल के फटिे से बाढ़ के 
जोखखम का अिुमाि लगािे में मदद करेंगी, जीवामम और 
भूवैज्ञानिक सामग्री का 3डी पुिर्ििंमाचण करेंगी और 
हाइड्रोकाबचि उद्योग की ़िरूरतों को पूरा करेंगी। िैिो और 
मृदु पदाथच नवज्ञाि कें द्र के र्ोधकताचओं िे एक उच्च-
प्रदर्चि NOX सेंसर नवकशसत नकया है। भारतीय खगोल 
भौनतकी संस्थाि िे अंतराचष्ट्रीय तीस मीटर टेलीस्कोप के 
शलए पहला 1.44 मीटर दपचण खंड भारत-टीएमटी 
ऑजप्टक्स फैनिकेर्ि सुनवधा में सफलतापूवचक निर्मिंत 
और सत्यानपत नकया गया। 

प्रौद्योनगकी सूर्िा पूवाचिमुाि और मूल्यांकि पररर्द 
(TIFAC) ि ेDRDO के शलए प्रौद्योनगकी रोडमैप 2047 
तैयार नकया। TIFAC िे जलवायु पररवतचि र्मि और 
अिुकूलि के संदभच में नवभभन्न क्षेिों के शलए प्रौद्योनगकी 
आवमयकताओं पर एक दस्तावजे तैयार नकया। साथ ही, 
भारतीय MSME क्षेि के डीकाबोिाइजेर्ि के कुछ 
पहलुओं को संबोमधत करिे के शलए देर् में पांर् तकिीकी 
रूप से सजातीय MSME क्लस्टरों के शलए प्रौद्योनगकी 
अंतर नवश्लेर्ण मािशर्िण पूरा नकया गया। िॉथच ईस्ट 
सेंटर फॉर टेक्िोलॉजी एप्लीकेर्ि एडं रीर् (NECTAR) 
िे NER में वजै्ञानिक जैनवक खतेी और केले के छद्म तिे 
के अपशर्ष्ट उपयोग के माध्यम से बड़ े पैमािे पर 
आजीनवका और आय सृजि पर ध्याि कें दद्रत नकया। 

X. अिसुधंाि अवसरंर्िा को मजबतू करिा: FIST-
2024 कायचक्रम के तहत नवभभन्न र्कै्षभणक संस्थािों और 
नवश्वनवद्यालयों तथा स्िातकोत्तर महानवद्यालयों के शलए 

नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी अवसंरर्िा सुधार के शलए निमध 
(FIST) ₹274 करोड़ का आवंटि नकया गया। 
नवश्वनवद्यालयों में अिुसंधाि तंि को मजबूत करि े तथा 
राष्ट्रीय प्राथममकताओं के साथ जुडे़ ममर्ि-उन्मुख 
अिुसंधाि का समथचि करिे के शलए DST नवश्वनवद्यालय 
अिुसंधाि एव ंवैज्ञानिक उत्कृष्टता संवधचि (PURSE) के 
तहत िौ िए नवश्वनवद्यालयों का र्यि नकया गया। DST-
पररष्कृत नवश्लेर्णात्मक एवं तकिीकी सहायता संस्थाि 
(SATHI) कायचक्रम के तहत, IIT हदैराबाद में एक 
अत्याधुनिक राष्ट्रीय सुनवधा, ‘इि-सीटू एव ं सहसबंंधी 
माइक्रोस्कोपी कें द्र (CISCoM)’ की स्थापिा की गई।  

XI. प्रौद्योनगकी नवकास एव ं हस्तातंरण तथा स्टाटच-अप 
और िवार्ार पाररक्स्थनतक तिं को मजबतू बिािा: 
नवभभन्न अिुसंधाि एवं नवकास संस्थािों में 
उपकरणों/उपकरणों/प्रौद्योनगनकयों के नवकास के शलए 
कई पहल की गई हैं, जैसे; 8 िए आईटीबीआई (समावरे्ी 
प्रौद्योनगकी व्यवसाय इिक्यूबेटर) की स्थापिा और 10 
िए निमध उद्यमी-इि-रेजजडेंस कें द्रों की स्थापिा के साथ 
दटयर II और दटयर III र्हरों में निमध कायचक्रम के 
बुनियादी ढांर्े और पहुंर् को बढ़ाया गया।  

XII. स्वच्छ ऊजाच और जल प्रौद्योनगकी पहल: डीएसटी ि े
पीपीपी मोड में दो प्रौद्योनगकी पररनियोजि परीक्षण बेड 
का समथचि नकया है, जजन्हें आईआईटी ददल्ली - थमैक्स 
शलममटेड और सीएसआईआर-आईआईसीटी हैदराबाद - 
बीएर्ईएल द्वारा मथेिॉल और डीएमई उत्पादि के शलए 
कोयला गैसीकरण संयंिों में पायलट-स्केल प्रदर्चि 
स्थानपत करिे के शलए लाग ू नकया जाएगा। थापर 
इंस्टीट्यूट ऑफ इंजीनियररिंग एडं टेक्िोलॉजी ि ेमगेा सौर 
ऊजाच पररयोजिाओं के शलए एक नकफायती, नवश्वसिीय 
धूल सफाई प्रणाली नवकशसत की है। डीएसटी समर्थिंत 
पायलट प्लांट ‘डेसीकेटेड कोकोिट इंडस्ट्रीज के शलए 
सतत जैव ऊजाच आधाररत मॉडल एफ्लुएटं ट्रीटमेंट प्लांट’ 
का उद्घाटि 2 शसतंबर, 2024 को नकया गया।  

मनहला वजै्ञानिक प्रोत्साहि: अंतराचष्ट्रीय प्रयोगर्ालाओं में 
अिुसंधाि प्रशर्क्षण के शलए मनहला अंतराचष्ट्रीय अिुदाि 
सहायता (कविंग्स) और मनहला वैज्ञानिकों के शलए मनहला 
िेतृत्व दो िए कायचक्रम र्ुरू नकए गए। बुनियादी और 
अिुप्रयुक्त नवज्ञाि में अिुसधंाि के शलए 3 प्रमुख 
फेलोशर्प कायचक्रमों WISE-PhD, WISE-PDF और 
WIDUSHI के तहत 340 से अमधक मनहला वजै्ञानिकों 
का र्यि नकया गया। CURIE (िवार्ार और उत्कृष्टता के 
शलए नवश्वनवद्यालय अिुसधंाि का समेकि) कायचक्रम के 
तहत, अत्याधुनिक अिुसंधाि सुनवधाए ंस्थानपत करिे के 
शलए 22 मनहला पीजी कॉलेजों का र्यि नकया गया। 
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      इसरो ि ेअतंररक्षयाि डॉककिंग को  

    सफलतापवूचक कैस ेअजंाम ददया 

डॉ. आिदं कुमार र्माच  

अिकुम्पा, 14-15, 1 मिे, 2 क्रॉस, श्री वीरभद्र िगर, मारातहल्ली पोस्ट, बैंगलोर-560037 

 
भारतीय अंतररक्ष अिुसधंाि सगंठि (इसरो) का स्पेस 
डॉककिंग एक्सपेरीमेंट, जजसे “स्पाडेक्स” कहा जाता ह,ै दो 
छोटे उपग्रहों (प्रत्येक का वजि लगभग 220 नकलोग्राम) 
का अंतररक्ष में डॉककिंग के प्रदर्चि के शलए एक लागत 
प्रभावी ममर्ि है। 30 ददसबंर, 2024 को रात 10 बज े
श्रीहररकोटा के सतीर् धवि अंतररक्ष कें द्र से पीएसएलवी-
सी60 रॉकेट के द्वारा स्पसे डॉककिंग एक्सपेररमेंट 
(स्पाडेक्स) का प्रक्षेपण नकया गया। 16 जिवरी को इसरो 
िे दो छोटे उपग्रहों, SDX01 (अिधुावी/रे़्िर) और 
SDX02 (लक्ष्य/टारगेट) को सफलतापूवचक डॉककिंग करके 
एक महत्वपूणच उपलब्धि हाशसल की। स्पैडेक्स की यह 
सफल डॉककिंग तीसर ेपरीक्षण प्रयास में सुलभ हुई, 7 और 
9 जिवरी को पहले दो नियोजजत डॉककिंग अभ्यास 
तकिीकी समस्याओं के कारण स्थनगत करिे पडे़ थे। यह 
उपलब्धि, भनवष्य की मािव अंतररक्ष उड़ािों, भारतीय 
अंतररक्ष स्टेर्ि के नवकास और रं्द्रमा स ेिमूिा वापसी 
और मंगल रोवर लैंकडिंग सनहत अंतरग्रहीय ममर्िों के शलए 
आधार तैयार करती ह।ै 

अंतररक्ष याि डॉककिंग एक जदटल, उच्च-सटीक ऑपरेर्ि 
है। दो बड़ े अंतररक्षयाि को डॉक करि े की तुलिा में, 
स्पैडेक्स जैसे छोटे आकार और लघु द्रव्यमाि के उपग्रहों 
की डॉककिंग और भी अमधक रु्िौतीपूणच है, क्योंनक इसके 
शलए अमधक सूक्ष्म पररर्ुद्धता की आवमयकता पडती है। 
दोिों अंतररक्षयाि को एक नवशर्ष्ट नवन्यास और गनत पर 
सटीकता से ममलिे की आवमयकता है। अन्यथा 
अंतररक्षयाि एक दूसरे से टकराकर क्षनतग्रस्त हो सकते 
हैं। 

प्रत्येक अंतररक्ष याि एक गोलाकार डॉककिंग पोटच स े
सुसक्ज्जत है, जो एक नवस्ताररत वलय (ररिंग) जैसी 

संरर्िा स े मघरा हुआ है जो एक हैंडरेल के समाि कायच 
करता है। डॉककिंग प्रनक्रया के शलए दोिों यािों के पोटचल पर 
कंुडी तंि के सटीक सरंेखण की आवमयकता होती है। 
जजस तरह जार के ढक्कि पर खांरे् को ठीक से सील 
करिे के शलए सबंंमधत ररम के साथ संरखेखत होिा र्ानहए, 
उसी तरह एक अंतररक्षयाि पर कंुडी को दूसरे पर सबंंमधत 
क्लैस्प के साथ संरेखखत होिा र्ानहए। जैसे ही दो 
अंतररक्षयाि एक दूसरे के करीब आते हैं, रे़्िर 
अंतररक्षयाि पर एक उभरी हुई नवस्ताररत वलय टारगेट 
अंतररक्षयाि के डॉककिंग पोटच में प्रवेर् करती है। संपकच  होि े
पर, डॉककिंग कंुडी फैल जाती है और जुड़ जाती है, जजसस े
दोिों अंतररक्षयाि एक क्स्थर किेक्शि में सुरभक्षत रूप स े
लॉक हो जाते हैं। यह तंि सुनिभश्चत करता है नक 
अंतररक्षयाि बाद के संर्ालि के दौराि मजबूती स ेजुडे़ 
रहें। 

डॉककिंग को आर्टिंनफशर्यल इटेंशलजेंस एल्गोररदम का 
उपयोग करके ऑिबोडच कंप्यूटर द्वारा स्वायत्त रूप स े
निष्पाददत नकया जाता है। यह कंप्यूटर डेटा एकि करि े
और अंतररक्षयाि के प्रक्षेपवक्र को उिके डॉककिंग पोटचल्स 
को संरखेखत करि े के शलए समायोजजत करिे के शलए 
सेंसर और कैमरों पर निभचर करता है। डॉककिंग प्रनक्रया में, 
टारगेट याि निष्क्ष्क्रय रहता है जबनक रे़्िर दोिों यािों को 
संरेखखत करिे और सरुभक्षत करिे के शलए कौर्ल्य 
(maneuver) करता ह।ै परीक्षण के दौराि, इसरो ि े
बहुत सावधािी बरती। पहले परीक्षण में, दोिों याि 230 
मीटर की दूरी पर एक दूसरे के पास पहुाँरे्, नकन्तु दृमयता 
अवमध के बाद, अपवहि अपके्षा स े अमधक पाया गया 
और आखखरकार सेंसर के प्रदर्चि का परीक्षण करिे के 
शलए डॉककिंग का प्रयास रोक ददया गया। दूसरे प्रयास में 

डॉ. आिंद कुमार र्माच इसरो के पूवच नवशर्ष्ट वैज्ञानिक हैं. उन्होंि े1984 में ददल्ली नवश्वनवद्यालय से डॉक्टरेट की 
नडग्री प्राप्त की.  वह 1985 में इसरो उपग्रह कें द्र में र्ाममल हुए और 31 अगस्त, 2019 को सेवानिवृत्त हुए. 
उन्होंिे 2016 से 2019 तक वर्ल्च एसोशसएर्ि ऑफ न्यूक्क्लयर ऑपरेटसच-WANO, लंदि की वाह्य सलाहकार 
सममनत में सदस्य के रूप में कायच नकया है. वह कई अकादममक निकायों के फेलो हैं और अिेक प्रनतमित 
पुरस्कारों से सम्मानित हैं. 
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उपग्रहों को एक दूसर े के क्रमर्ः 3 मीटर की दूरी तक 
करीब लािे के कौर्ल्य के दौराि अिधुावी उपग्रह के 
सेंसर में खराबी के कारण अंतररक्षयाि अपके्षा से अमधक 
भटक गया जजसके कारण डॉककिंग प्रनक्रया को पुिः रद्द 
करिा पड़ा। सेंसर की खराबी के जवाब में, इसरो ि े
अंतररक्षयाि की भूममकाएाँ उलट दीं: रे़्िर को टारगेट 
बिाकर डॉककिंग प्रनक्रया सफलतापूवचक पूरी की गई और 
भारत स्वायत्त अतंररक्ष डॉककिंग की जदटल तकिीक में 
महारत हाशसल करि ेवाला सयंकु्त राज्य अमरेरका, रूस 
और र्ीि के बाद र्ौथा देर् बि गया। 

स्पैडएक्स उपग्रहों को एक नवस्ताररत माइक्रोसैट बस पर 
बिाया गया है। ये उपग्रह प्रकृनत में उभयसलिंगी हैं यािी 
डॉककिंग के दौराि कोई भी उपग्रह सनक्रय- रे़्िर के रूप में 
कायच कर सकता है। दोिों उपग्रह स्वतंि रूप से सौर 
पैिल, शलशथयम-आयि बैटरी और एक मजबूत नवद्युत 
प्रबंधि प्रणाली स े लैस हैं। अभभवृष्क्त् त और कक्षीय 
नियंिण के शलए स्टार सेंसर, सूयच सेंसर, मैग्िेटोमीटर, 
ररएक्शि व्हील, मैग्िदेटक 
टॉकच र, थ्रस्टर, एक्टू्यएटर जैसे 
सेंसर र्ाममल हैं। स्पैडएक्स 
का डॉककिंग मैकेनिज्म मोटर स े
संर्ाशलत होती है, जजसमें 
कैप्र्र, एक्सटेंर्ि / ररटै्रक्शि 
और ररजजडाइजेर्ि मैकेनिज्म 
सष्क्म्मशलत हैं। डॉककिंग प्रयोगों 
के बाद  स्वाश्रयी 
(स्टैंडअलोि) ममर्ि र्रणों के 
शलए, दोिों उपग्रह स्वतंि रूप 
से पेलोड से सुसक्ज्जत हैं। 
अिुधावी उपग्रह में स्िैपर्ॉट 
मोड और वीनडयो मोड के शलए हाई रेजोल्यूर्ि कैमरा 
लगा है। लक्ष्य उपग्रह में दो पेलोड हैं - ममनिएर्र 
मल्टीस्पेक्ट्रल (एमएमएक्स) और रेनडएर्ि मॉनिटर 
(रेडमोि)। एमएमएक्स- प्राकृनतक संसाधि निगरािी और 
विस्पनत अध्ययि के शलए उच्च रेजोल्यूर्ि वाली तस्वीरें 
प्रदाि करेगा जबनक रेडमॉि कक्षा में नवनकरण पयाचवरण 
को मापेगा।  

डॉककिंग प्रनक्रया को कई र्रणों के साथ सावधािीपूवचक 
योजिाबद्ध रूप से सम्पन्न नकया गया था। पीएसएलवी-
सी60 रॉकेट के द्वारा दोिों उपग्रहों को स्वतंि रूप से एक 
साथ, 55° झुकाव पर 470 नकमी की गोलाकार कक्षा में 
प्रक्षेनपत नकया गया। प्रक्षेपणयाि से अलग होिे के समय 
लक्ष्य उपग्रह की प्रणोदि प्रणाली का उपयोग करके 
अंतररक्षयािों के बीर् 10-20 नकमी का हल्का सा सापेक्ष 

वेग ददया गया। डॉककिंग के शलए दोिों उपग्रहों की 
अनवश्वसिीय गनत 28,800 नकमी प्रनत घंटे को माि 10 
मममी प्रनत सेकंड (0.036 नकमी प्रनत घंटा) तक घटाया 
गया। इसके बाद अंतर-उपग्रह दूरी धीरे-धीरे क्रममक रूप 
से 5 नकमी, 1.5 नकमी, 500 मीटर, 225 मीटर, 15 
मीटर और 3 मीटर तक कम नकया गया। इस निकटता पर 
अंनतम डॉककिंग दृमष्टकोण अंतर-संयंि रेनडयो आवृभत्त (RF) 
सलिंक के माध्यम से ऑिबोडच कंप्यूटर की गणिा द्वारा 
निष्पाददत नकया गया। एक नवर्ेर् "हकगिंग" तंि का 
उपयोग करके नवस्ताररत वलय को एक दूसर ेसे जोड़कर 
वापस खींर्ा गया,  दोिों अंतररक्षयािों पर लगे लैर् को 
हटा ददया गया, और एक मजबूत दृढ़ किके्शि को 
सुरभक्षत करि े के शलए क्लैंप लगा कर लॉक कर ददया 
गया।  

यह डॉककिंग सफलता इसरो के स्वदेर्ी रूप से नवकशसत 
कम-प्रभाव वाले डॉककिंग तंि को मान्य करिे के शलए 
महत्वपणूच थी, जजसमें सेंसर, रेंडे़िवस और डॉककिंग 

एल्गोररदम र्ाममल हैं। तकिीकी क्षमताओं का प्रदर्चि 
करिे स ेपरे, डॉककिंग मािव अंतररक्ष अन्वेर्ण में के शलए 
यह आवमयक है। भनवष्य के मािव-रेटेड अंतररक्षयाि, 
जैसे नक गगियाि ममर्ि, और भारतीय अंतररक्ष स्टेर्ि 
की स्थापिा के शलए एक नवश्वसिीय डॉककिंग तंि 
आवमयक है, जहााँ र्ालक दल के सदस्य लंबी अवमध के 
ममर्िों के शलए याि और स्टेर्ि के बीर् स्थािांतररत हो 
सकते हैं। रं्द्रयाि-4 ममर्ि में भी, दो अलग अंतररक्षयाि 
भेजिे की योजिा है, जो अंतररक्ष में डॉक करके एक 
एकल याि बिाएगं,े जजसमें रं्द्र िमूिों को पृथ्वी पर 
वापस ले जािे के शलए डॉककिंग और अिडॉककिंग की 
प्रनक्रया महत्वपूणच भमूमका निभाएगी। भनवष्य में अंतररक्ष 
में बृहत्काय असेंबली और गहरे अंतररक्ष अन्वरे्ण के एक 
के शलए डॉककिंग और अिडॉककिंग सफलता एक बहुत 
महत्वपूणच कदम है। 
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       तनंिका नवज्ञाि में मब्धस्तष्क मािशर्िण 
      तकिीक: एक क्रांनतकारी पहल 

डॉ. रामािजु पाठक 

नबल्र्ल्िंग परैामाउंट स्कूल के पास, उमरी गली िबंर 4, सतिा, मध्यप्रदेर् -485001 

 
 

भारतीय प्रौद्योनगकी संस्थाि (आईआईटी) मद्रास िे एक 
महत्वपूणच उपलब्धि हाशसल की है, जजसमें उन्होंि ेभ्रणू के 
मब्धस्तष्क की सबसे नवस्तृत (हाई-ररजाल्यूर्ि) 3-डी 
तस्वीरें जारी की हैं। यह पररयोजिा नवश्व स्तर पर पहली 
बार अत्याधनुिक मब्धस्तष्क मािशर्िण ('िेि मकैपिंग') 
प्रौद्योनगकी का उपयोग करके 5,132 मब्धस्तष्क खडंों को 
नडजजटल तस्वीरों में अंनकत नकया गया ह।ै 

इस पररयोजिा का मुख्य उदे्दमय नवकासात्मक नवकारों के 
र्ीघ्र निदाि और उपर्ार के शलए वतचमाि भ्रणू इमेजजिंग 
प्रौद्योनगनकयों में प्रगनत लािा है। आईआईटी मद्रास के 
निदेर्क के अिुसार, "यह कायच तंनिका नवज्ञाि के क्षिे 
को आगे बढ़ाएगा और संभानवत रूप से मब्धस्तष्क को 
प्रभानवत करि ेवाली स्वास्थ्य क्स्थनतयों के शलए उपर्ार के 
नवकास की ओर ले जाएगा।" 

यह पररयोजिा पभश्चमी देर्ों की तुलिा में 1/10 से भी 
कम लागत पर परूी की गई। यह अिुसंधाि भारत, 
आस्टे्रशलया, अमेररका, रोमानिया और दभक्षण अफ्रीका के 
अिुसंधािताचओं के साथ आईआईटी मद्रास की एक टीम 
द्वारा नकया गया। इसमें रे्न्नई क्स्थत मेनडस्कैि शसस्टम्स 
और सनवता मेनडकल कालेज अस्पताल द्वारा सहयोग 
नकया गया। तंनिका नवज्ञाि, जजसे न्यूरोसाइंस भी कहा 
जाता है, आज के युग में नवज्ञाि के सबसे जदटल और 
रोमांर्क क्षेिों में से एक है। यह मािव मब्धस्तष्क और 
उसके तंनिका तंि की संरर्िा, कायचप्रणाली और नवकारों 
को समझिे का प्रयास करता है। मब्धस्तष्क, जो मािव 
र्रीर का सबसे महत्वपूणच अंग है, हमारी सोर्, भाविा, 
स्मृनत, और व्यवहार को नियंनित करता है। मब्धस्तष्क की 
इस जदटलता को समझि ेके शलए वैज्ञानिक लंब ेसमय स े
प्रयासरत हैं। इस ददर्ा में मब्धस्तष्क मािशर्िण (ििे 
मैकपिंग) तकिीक िे एक क्रानंतकारी पहल की है। 

मब्धस्तष्क मािशर्िण मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों को मैप 
करिे और उिके कायों को समझिे में मदद करती ह।ै 

मब्धस्तष्क मािशर्िण एक वैज्ञानिक प्रनक्रया है, जजसमें 
मब्धस्तष्क की संरर्िा, कायों और किके्शि का अध्ययि 
नकया जाता है। इसका उदे्दमय मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों 
की कायचप्रणाली और उिके बीर् की परस्पर नक्रयाओं को 
समझिा है। यह तकिीक तंनिका नवज्ञाि, शर्नकत्सा, और 
मिोनवज्ञाि के क्षेि में उपयोगी सानबत हो रही है। इस 
तकिीक के नवकास से गनत और मािशसक स्वास्थ्य 
नवकारों के उपर्ार के िए रास्ते खुल सकते हैं। गनत 
नवकारों के उपर्ार में मब्धस्तष्क मािशर्िण के कई 
अिुप्रयोग हैं, मब्धस्तष्क मािशर्िण का उपयोग पार्किंसंस 
रोग के उपर्ार में नकया जा सकता है, जजससे रोगी की 
गनत और संतुलि में सुधार हो सकता है। 

मब्धस्तष्क मािशर्िण का उपयोग मब्धस्तष्काघात के उपर्ार 
में नकया जा सकता ह,ै जजससे रोगी की गनत और संतुलि 
में सुधार हो सकता है। मब्धस्तष्क मािशर्िण का उपयोग 
मांसपेशर्यों की कमजोरी के उपर्ार में नकया जा सकता 
ह,ै जजससे रोगी की गनत और सतुंलि में सुधार हो सकता 
है। मािशसक स्वास्थ्य नवकारों के उपर्ार में मब्धस्तष्क 
मािशर्िण के अिेकािेक हैं, जैसे: मब्धस्तष्क मािशर्िण 
का उपयोग अवसाद के उपर्ार में नकया जा सकता है। 
मब्धस्तष्क मािशर्िण का उपयोग सर्िंता के उपर्ार में नकया 
जा सकता ह,ै जजससे रोगी के मडू और व्यवहार में सधुार 
हो सकता ह।ै मब्धस्तष्क मािशर्िण का उपयोग 
ष्क्स्क़िोफे्रनिया के उपर्ार में नकया जा सकता ह।ै 

इस प्रकार, मब्धस्तष्क मािशर्िण एक र्क्क्तर्ाली 
उपकरण है जो गनत और मािशसक स्वास्थ्य नवकारों के 
उपर्ार में मदद कर सकता है। इसके अिुप्रयोगों का 
नवस्तार हो रहा है और यह भनवष्य में और भी अमधक 
महत्वपूणच भमूमका निभा सकता है। तंनिका नवज्ञाि में 
मब्धस्तष्क मािशर्िण तकिीक एक महत्वपूणच भमूमका 
निभाती है, जो मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों को मैप करि े
और उिके कायों को समझि े में मदद करती है। यह 

लेखक रसायि नवज्ञाि नवर्य में स्िातकोत्तर एवं पीएर्डी हैं तथा र्ासकीय उत्कृष्ट उच्चतर माध्यममक 
नवद्यालय में रसायि र्ास्ि के व्याख्याता है एवं नवज्ञाि नवर्यों का स्वतंि लेखि कायच करते हैं। 
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तकिीक मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों के बीर् संबंधों को 
समझिे में भी मदद करती है। 

मािव मब्धस्तष्क बहेद जदटल और रहस्यमय है। यह 86 
अरब स ेअमधक न्यूरॉन्स और उिके बीर् अरबों किके्शि 
से बिा है। लेनकि यह समझिा नक मब्धस्तष्क का कौि-सा 
भाग नकस कायच के शलए जजम्मेदार है, रु्िौतीपणूच है। इसी 
तरह की रु्िौनतयों से निपटिे में मब्धस्तष्क मािशर्िण (िेि 
मैकपिंग) तकिीक सक्षम ह।ै 

मब्धस्तष्क मािशर्िण तकिीक के प्रकार: 

1. फंक्शिल मगै्िदेटक रजेोिेंस इमजेजिंग 
(एफ.एम.आर.आई.): यह तकिीक मब्धस्तष्क के नवभभन्न 
नहस्सों में रक्त प्रवाह को मापती है और इसका उपयोग 
मब्धस्तष्क के कायों को समझिे में नकया जाता है। 

2. मगै्िदेटक रजेोिेंस इमजेजिंग (एम.आर.आई.): यह 
तकिीक मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों की तस्वीरें लेती ह ै
और इसका उपयोग मब्धस्तष्क के कायों को समझि े में 
नकया जाता ह।ै 

3. इलके्ट्रोएन्सफेलोग्राफी (ई.ई.जी.): यह तकिीक 
मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों में इलेक्क्ट्रकल गनतनवमध को 
मापती ह ै और इसका उपयोग मब्धस्तष्क के कायों को 
समझिे में नकया जाता है। 

4. नडफ्यजूि टेन्सर इमजेजिंग (डी.टी.आई.): यह तकिीक 
मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों में न्यूरॉन्स के बीर् किेक्शि 
को मापती है और इसका उपयोग मब्धस्तष्क के कायों को 
समझिे में नकया जाता है। 

5. पोशसट्रॉि एममर्ि टोमोग्राफी (पी.ई.टी.): पी ई टी 
स्कैि मब्धस्तष्क में ग्लूकोज और अन्य पदाथों के उपयोग 
का नवश्लेर्ण करता है। यह मब्धस्तष्क के मेटाबॉशलज्म और 
गनतनवमधयों को समझि ेमें मदद करता है।  

6. ऑजप्टकल इमजेजिंग: यह एक िई और नवकशसत हो रही 
तकिीक है, जो मब्धस्तष्क के ऊतकों में प्रकार् के उपयोग 
से गनतनवमधयों का नवश्लेर्ण करती है।  

7. ििे-कंप्यटूर इंटरफेस (बी.सी.आई.): िेि कंप्यूटर 
इंटरफेस एक उभरती हुई तकिीक है, जो मब्धस्तष्क की 
नवद्युत गनतनवमधयों को सीधे कंप्यूटर से जोड़ती है। यह 
पैराशलशसस के मरीजों के शलए िई संभाविाओं का द्वार 
खोलती है। 

मब्धस्तष्क मािशर्िण तकिीक के अिपु्रयोग: 

1. न्यरूोलॉजजकल नवकारों का निदाि: मब्धस्तष्क 
मािशर्िण तकिीक का उपयोग न्यूरोलॉजजकल नवकारों 

जैसे नक अल्जाइमर रोग, पार्किंसंस रोग, और स्ट्रोक के 
निदाि में नकया जा सकता ह।ै 

2. न्यरूोसजचरी की योजिा: मब्धस्तष्क मािशर्िण तकिीक 
का उपयोग न्यूरोसजचरी की योजिा में नकया जा सकता है, 
जजससे सजचि मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों को सुरभक्षत रूप 
से हटा सकें । 

3. न्यरूोथरेपेी की योजिा: मब्धस्तष्क मािशर्िण तकिीक 
का उपयोग न्यूरोथेरेपी की योजिा में नकया जा सकता ह,ै 
जजससे थेरेनपस्ट मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों को सरुभक्षत 
रूप से उत्तेजजत कर सकें । 

4. मब्धस्तष्क के नवकास को समझि े में मदद: मब्धस्तष्क 
मािशर्िण तकिीक का उपयोग मब्धस्तष्क के नवकास को 
समझिे में मदद कर सकता है, जजससे मब्धस्तष्क के 
नवकास सबंंधी नवकारों के निदाि में मदद ममल सकती है। 

5. र्ोधकताच मब्धस्तष्क मािशर्िण का उपयोग यह समझि े
के शलए करते हैं नक बच्चे पढ़ाई या नकसी िए कौर्ल 
(ष्क्स्कल) को कैस े सीखते हैं। इससे शर्क्षा प्रणाली को 
बेहतर बिािे में मदद ममलती है।  

6. कृनिम मधेा/आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस (ए आई): 
मब्धस्तष्क के अध्ययि से प्रेररत होकर वैज्ञानिक 
आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस और मर्ीि लर्ििंग के क्षेि में 
िए आनवष्कार कर रह े हैं। आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस 
मािव मब्धस्तष्क की संरर्िा स े प्रेररत न्यूरल िेटवकच  का 
नवकास की प्रगनत में सहायक ह।ै  

7. मािशसक स्वास्थ्य में सधुार: मब्धस्तष्क मािशर्िण की 
मदद स ेअवसाद, सर्िंता और पी टी एस डी जैसी मािशसक 
समस्याओं के प्रभावी उपर्ार के शलए िई नवमधया ं
नवकशसत की जा रही हैं। 

मब्धस्तष्क को प्रभानवत करि े वाली स्वास्थ्य क्स्थनतयों के 
शलए उपर्ार कई प्रकार के हो सकते हैं, जजिमें से कुछ 
प्रमुख उपर्ार निम्िशलखखत हैं: 

*दवाए*ं 

1. प्रनत अवसादक (एटंीनडप्रसेेंट्स): अवसाद, सर्िंता, और 
अन्य मािशसक स्वास्थ्य क्स्थनतयों के शलए उपयोग की 
जािे वाली दवाए।ं 

2. आक्षपेरोधी/एटंीकॉिवल्सेंट्स: ममगी और अन्य 
न्यूरोलॉजजकल नवकारों के शलए उपयोग की जािे वाली 
दवाए।ं 

3. मिोनवकार िार्क)/एटंीसाइकोदटक्स: ष्क्स्क़िोफे्रनिया, 
बाइपोलर नडसऑडचर, और अन्य मािशसक स्वास्थ्य 
क्स्थनतयों के शलए उपयोग की जािे वाली दवाए।ं 
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र्ल्य शर्नकत्सा/सजचरी 

1. न्यरूोसजचरी: मब्धस्तष्क और रीढ़ की हड्डी की सजचरी जो 
मब्धस्तष्क के नवभभन्न नहस्सों को हटािे या मरम्मत करिे के 
शलए की जाती है। 

2. डीप ििे न्स्टमलुरे्ि: एक प्रकार की सजचरी जजसमें 
मब्धस्तष्क में एक इलेक्ट्रोड लगाया जाता है जो मब्धस्तष्क के 
नवभभन्न नहस्सों को उत्तेजजत करता है। 

थरेपेी 

1. कॉखग्िदटव नबहनेवयरल थरेपेी (सीबीटी): एक प्रकार 
की थेरेपी जजसमें व्यक्क्त को अपिे नवर्ारों और व्यवहार 
को बदलिे में मदद की जाती ह।ै 

2. नफजजयोथरेपेी: एक प्रकार की थेरेपी जजसमें व्यक्क्त 
को अपिे र्ारीररक कौर्लों को नवकशसत करिे में मदद 
की जाती ह।ै 

3. स्पीर् थरेपेी: एक प्रकार की थेरेपी जजसमें व्यक्क्त को 
अपिी भार्ा कौर्लों को नवकशसत करि े में मदद की 
जाती है। 

वकैक्ल्पक उपर्ार 

1. योग: एक प्रकार का व्यायाम जो र्ारीररक और 
मािशसक स्वास्थ्य को बेहतर बिािे में मदद करता है। 

2. ध्याि: एक प्रकार का व्यायाम जो मािशसक स्वास्थ्य 
को बहेतर बिािे में मदद करता है। 

3. प्राकृनतक शर्नकत्सा: एक प्रकार का उपर्ार जो 
प्राकृनतक तरीकों से स्वास्थ्य को बेहतर बिािे में मदद 
करता है। 

यद्यनप मब्धस्तष्क मािशर्िण तकिीक की कुछ सीमाए/ं 
हानियां भी हैं; जैसे, मब्धस्तष्क मािशर्िण तकिीक महंगी 
तकिीकी, जदटल तकिीकी, िनैतक सर्िंताए,ं गोपिीयता 
की सर्िंताए ं हैं वतचमाि तकिीकों की सीममत सटीकता 
मब्धस्तष्क की जदटल संरर्िा को पूरी तरह से समझिे में 
बाधा बिती है। मब्धस्तष्क मािशर्िण उपकरण महंगे हैं, 
जजससे यह तकिीक हर नकसी के शलए उपलि िहीं हो 
पाती। मब्धस्तष्क के गहि अध्ययि के दौराि आंकडे़ (डेटा) 
गोपिीयता और िनैतकता से जडु़े सवाल खडे़ होते हैं। इस 
क्षेि में योग्य और प्रशर्भक्षत नवर्ेर्ज्ञों की कमी एक बड़ी 
रु्िौती है। तथानप मब्धस्तष्क मािशर्िण (िेि मैकपिंग) 
तकिीक शर्नकत्सा नवज्ञाि (मनेडकल साइंस) में एक 
महत्वपूणच भूममका निभा रही है और इसके अिुप्रयोगों का 
नवस्तार हो रहा है। आिे वाले समय में, यह तकिीक 

मािशसक नवकारों के बहेतर उपर्ार के शलए िई दवाए ं
और थरेेपी नवकशसत कर सकती है।  

ििे-कंप्यटूर इंटरफेस को और उन्नत बिा सकती ह।ै  

रोबोदटक्स और कृनिम मेधा (आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस) 
को मािवीय क्षमताओं के करीब ला सकती है। मब्धस्तष्क 
से जुडे़ गूढ़ रहस्यों को उजागर कर सकती है। साथ ही िेि 
मैकपिंग तकिीक से मािशसक नवकारों का समय पर निदाि 
और उपर्ार, न्यूरोलॉजजकल सजचरी को सुरभक्षत बिािा, 
मािव मब्धस्तष्क की बेहतर समझ, शर्क्षा और प्रशर्क्षण में 
सुधार, िई तकिीकों और शर्नकत्सा उपकरणों का 
नवकास नकया जा सकता है। मब्धस्तष्क मािशर्िण 
तकिीक ि े तंनिका नवज्ञाि के क्षेि में िई क्रांनत लाई है। 
यह तकिीक ि केवल मािव मब्धस्तष्क की जदटलता को 
समझिे में मदद कर रही है, बब्धल्क मािशसक और 
न्यूरोलॉजजकल नवकारों के उपर्ार में भी सहायक सानबत 
हो रही ह।ै हालांनक, इसके नवकास और उपयोग के शलए 
कई रु्िौनतयााँ भी हैं, लेनकि इि पर नवजय पािे के साथ 
यह तकिीक आिे वाले समय में मािवता के शलए और 
अमधक उपयोगी शसद्ध होगी। मब्धस्तष्क मािशर्िण ि 
केवल नवज्ञाि का एक अिोखा क्षेि है, बब्धल्क यह मािव 
अब्धस्तत्व और उसकी संभाविाओं को िए आयाम देि ेकी 
ओर एक महत्वपूणच कदम है। मब्धस्तष्क मािशर्िण 
तकिीक भनवष्य में तंनिका नवज्ञाि, शर्नकत्सा, और 
प्रौद्योनगकी के क्षेि में और भी अमधक क्रांनतकारी बदलाव 
ला सकती है। 

 

लखेकों स ेअिरुोध 
 वजै्ञानिक पनिका में प्रकार्ि के शलए आप 

नवज्ञाि सबंधंी रर्िाए ंकभी भी भजे सकत ेहैं. 
 रर्िाए ं कृपया वडच फाइल में नकसी यनूिकोड 

फॉण्ट में ही भजेें.  
 रर्िा के साथ दो पकं्क्तयों में अपिा पररर्य एव ं

अपिा फोटो (<50 KB) भी भजेें. 
 रर्िा के साथ रर्िा स े सबंमंधत आवमयक 

फोटोग्राफ एव ंशर्ि भजेें. 
 भजेत ेसमय यह अवमय उल्लखे करें नक रर्िा 

मौशलक एव ं अप्रकाशर्त ह,ै एव ं इस े अन्यि 
प्रकार्ि के शलए िहीं भजेा गया ह.ै 

 रर्िाए ंनिम्ि ईमले पर भजेें: 
hvsp.sachiv@gmail.com 

सपंादक    

mailto:hvsp.sachiv@gmail.com
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     अक्स्थ स्वास्थ्य और ऑन्स्टयोपोरोशसस:  
एक व्यापक दृमष्टकोण 

 

श्रीमती श्रद्धा शसन्हा 

अशसस्टेंट प्रोफेसर, प्राणीर्ास्ि नवभाग, मनहला नवद्यालय नडग्री कॉलजे, लखिऊ 

 
 

हनड्डयों का स्वास्थ्य मनहलाओं के समग्र स्वास्थ्य का एक 
महत्वपूणच लेनकि अक्सर अिदेखा नकया जाि ेवाला पहल ू
है। मनहलाओं को नवर्ेर् रूप से ऑन्स्टयोपोरोशसस और 
ऑन्स्टयोआथचराइदटस जैसी हनड्डयों से संबंमधत बीमाररयों 
का खतरा होता ह,ै जो दुनिया भर में 50 वर्च से अमधक 
उम्र की मनहलाओं को प्रभानवत करता ह।ै यह 
संवेदिर्ीलता हामोिल पररवतचिों से उत्पन्न होती है, 
नवर्ेर् रूप से रजोनिवभृत्त के बाद, जब हनड्डयों के घित्व 
पर एस्ट्रोजि के सुरक्षात्मक प्रभाव कम हो जाते हैं। 

ऑन्स्टयोपोरोशसस क्या ह ै?  
ऑन्स्टयोपोरोशसस, जजसे अक्सर “खामोर् बीमारी” कहा 
जाता है, एक ऐसी क्स्थनत है जजसमें हनड्डयों का द्रव्यमाि 
कम हो जाता है और हनड्डयों के ऊतकों में नगरावट आती 
है, जजसस ेउिकी कम़िोरी बढ़ जाती है और फै्रक्र्र का 
जोखखम बढ़ जाता है। ऑन्स्टयोपोरोशसस के पीछे का 
नवज्ञाि हनड्डयों के निमाचण और हनड्डयों के पुिजीवि के 
बीर् के िाजुक संतुलि के इदच-नगदच घूमता ह।ै 

 
 

मनहलाओं को अमधक खतरा क्यों ह ै? 
मनहलाओं में हनड्डयों का घित्व 30 की उम्र के लगभग 
र्रम पर होता है और उम्र के साथ घटिे लगता है। 
गभाचवस्था, स्तिपाि और रजोनिवृभत्त जैसे कारक इस 
कमी को बढ़ा सकते हैं। इसके अलावा, कम कैक्ल्र्यम 
और नवटाममि डी युक्त आहार सेवि, गनतहीि जीवि 

र्ैली और आिुवंशर्क कारक फै्रक्र्र, भंगुर हनड्डयों और 
ऑन्स्टयोपेनिया जैसी क्स्थनतयों के जोखखम को बढ़ाते हैं। 

 
परुुर्ों में ऑन्स्टयोपोरोशसस 
ऑन्स्टयोपोरोशसस, जजसे अक्सर मनहलाओं का स्वास्थ्य 
मुद्दा मािा जाता है, पुरुर्ों को भी काफी प्रभानवत करता 
है, हालांनक इसे अक्सर अिदेखा कर ददया जाता ह।ै 
ऑन्स्टयोपोरोशसस के लगभग 20% मामले पुरुर्ों में होते 
हैं, और वे वैभश्वक स्तर पर नहप फै्रक्र्र के एक बड़ े
प्रनतर्त के शलए जजम्मेदार हैं। परुुर्ों में ऑन्स्टयोपोरोशसस 
के पररणाम गभंीर हो सकते हैं, मनहलाओं की तुलिा में 
फै्रक्र्र के बाद मृत्यु दर परुुर्ों में अमधक होती है। कम 
टेस्टोस्टेरोि (हाइपोगोिानडज्म) पुरुर्ों में 
ऑन्स्टयोपोरोशसस का एक आम कारण है। 

ऑन्स्टयोपोरोशसस के प्रकार  
1. प्राथममक ऑन्स्टयोपोरोशसस 
यह सबस े आम प्रकार है और प्राकृनतक उम्र बढ़ि े या 
हामोिल पररवतचिों के कारण होता है। 

टाइप 1 (पोस्टमिेोपॉ़िल ऑन्स्टयोपोरोशसस): 
एस्ट्रोजि के स्तर में उल्लेखिीय नगरावट के कारण 
रजोनिवृभत्त के बाद मनहलाओं में होता ह,ै जो हनड्डयों के 
पुिजीवि को तेज करता है। मुख्य रूप से टे्रनबकुलर 
(स्पंजी) हड्डी को प्रभानवत करता है, जजसस े रीढ़ और 
कलाई में फै्रक्र्र होता है। 

श्रीमती श्रद्धा शसन्हा िे सीएसआईआर-सीडीआरआई में ऑन्स्टयोपोरोशसस और ऑन्स्टयोआथचराइदटस 
पर र्ोध नकया ह ैएव ंअक्स्थ जीव नवज्ञाि के क्षिे में महत्वपूणच योगदाि ददया ह।ै 
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टाइप 2 (सिेील ऑन्स्टयोपोरोशसस): 
उम्र से संबंमधत हनड्डयों के क्षनत के कारण 70 वर्च स े
अमधक उम्र के पुरुर्ों और मनहलाओं दोिों में होता है। यह 
टै्रनबकुलर और कॉर्टिंकल (घिी) हड्डी दोिों को प्रभानवत 
करता ह,ै कूल्हे और कर्ेरुकाओं में फै्रक्र्र होता ह।ै 

2. सकेें डरी ऑन्स्टयोपोरोशसस 
ऑन्स्टयोपोरोशसस का यह रूप नकसी अंतर्ििंनहत 
शर्नकत्सा क्स्थनत, जीविर्ैली कारकों या दवा के उपयोग 
के पररणामस्वरूप होता है। अंतःस्रावी नवकार: 
हाइपरथायरायनडज्म, हाइपरपैराथायरायनडज्म और 
कुसर्िंग ससिंड्रोम, गसै्ट्रोइंटेस्टाइिल रोग, सीशलएक रोग, 
क्रोहि रोग या कुपोर्ण ससिंड्रोम, जीणच बीमाररयााँ: रुमेटी 
गदठया, जीणच गुदे की बीमारी या यकृत रोग आदद 
ऑन्स्टयोपोरोशसस के खतरे को बढ़ाते है। 

3. ऑन्स्टयोजिेशेसस इम्परफेक्टा (जिेदेटक 
ऑन्स्टयोपोरोशसस) 
यह दुलचभ, वंर्ािुगत क्स्थनत कोलेजि उत्पादि को 
प्रभानवत करिे वाले आिुवंशर्क उत्पररवतचि के कारण 
होती ह,ै जजसस े जन्म से ही हनड्डयााँ भगंुर हो जाती हैं। 
इसका अक्सर बर्पि में निदाि नकया जाता ह ैऔर यह 
अक्सर फै्रक्र्र और हनड्डयों की नवकृनत से जुड़ा होता है। 

4. इनडयोपशैथक जवुिेाइल ऑन्स्टयोपोरोशसस  
 ऑन्स्टयोपोरोशसस का एक दुलचभ प्रकार जो बच्चों 

और नकर्ोरों में होता ह ै और इसका कोई स्पष्ट 
कारण िहीं होता।  

 यह आमतौर पर अपि ेआप ठीक हो जाता है, यौवि 
के बाद हनड्डयों के स्वास्थ्य में अक्सर सधुार होता ह।ै 

 इसके लक्षणों में फै्रक्र्र, हनड्डयों में ददच और र्लि ेमें 
कदठिाई र्ाममल ह।ै 

ऑन्स्टयोपोरोशसस के नवकास में मखु्य कारक 
1. हामोिल पररवतचि 

एस्ट्रोजि हनड्डयों के पुिजीवि को रोकि े में महत्वपूणच 
भूममका निभाता ह।ै रजोनिवृभत्त के बाद, एस्ट्रोजि का 
स्तर काफी कम हो जाता ह,ै जजससे मनहलाओं में हनड्डयों 
का िुकसाि तेजी से होता ह।ै इसी तरह, पुरुर्ों में, उम्र के 
साथ टेस्टोस्टेरोि के स्तर में नगरावट, हनड्डयों के घित्व को 
कम करिे में योगदाि दे सकती है। 

2. कैक्ल्र्यम और नवटाममि डी की कमी 
कैक्ल्र्यम मजबूत हनड्डयों के निमाचण के शलए आवमयक ह ै
और नवटाममि डी र्रीर को कैक्ल्र्यम को अवर्ोनर्त 
करिे में मदद करता है। इि पोर्क तत्वों की कमी से 
हनड्डयों का खराब निमाचण और अमधक अवर्ोर्ण हो 
सकता है। 

3. आय ु
30 के बाद, हनड्डयों का धीरे-धीर ेक्षय होिा र्ुरू हो जाता 
है। उम्र बढ़ि े से ऑन्स्टयोब्लास्ट (ओन्स्टयोब्लास्ट्स वे 
कोशर्काए ंहैं जो हनड्डयों का निमाचण और रखरखाव करती 
हैं) की कायचक्षमता भी कम हो जाती ह,ै जजससे हनड्डयों के 
पुिजीवि की ददर्ा में संतुलि नबगड़ जाता है। 

4. आिवुशंर्की 
आिुवंशर्की हनड्डयों के घित्व, आकार और गणुवत्ता को 
प्रभानवत करती है। जजि लोगों के पररवार में 
ऑन्स्टयोपोरोशसस का इनतहास रहा ह,ै उिमें यह बीमारी 
नवकशसत होि ेकी सभंाविा अमधक होती ह।ै 

5. जीविर्लैी कारक 
 गनतहीि जीविर्लैी: वजि उठािे वाले व्यायामों की 

कमी हनड्डयों की ताकत कम कर सकती है। 
 धमू्रपाि और र्राब: दोिों हनड्डयों के पुिर्ििंमाचण और 

कैक्ल्र्यम अवर्ोर्ण में बाधा डालते हैं। 
 आहार: खराब पोर्ण हनड्डयों के िुकसाि को बढ़ाता है। 
 गुदे की बीमारी, जठरांि सबंधंी नवकार और रुमेटी 

गदठया जैसी दीघचकाशलक बीमाररयााँ हनड्डयों के स्वास्थ्य 
को प्रभानवत कर सकती हैं। 

 ग्लूकोकोर्टिंकोइड्स जैसी कुछ दवाए ंऑन्स्टयोपोरोशसस 
के जोखखम को बढ़ाती हैं। 

अक्स्थ पिुरचर्िा प्रनक्रया 
हनड्डयााँ जीनवत ऊतक हैं जो पुिरचर्िा िामक प्रनक्रया के 
माध्यम स े लगातार खुद को िवीिीकृत करती हैं। इस 
प्रनक्रया में दो मुख्य प्रकार की कोशर्काएाँ र्ाममल होती हैं: 
 ऑन्स्टयोक्लास्ट: ये कोशर्काए ंपुिअचवर्ोर्ण िामक 

प्रनक्रया द्वारा पुरािी या क्षनतग्रस्त हड्डी के ऊतकों को 
तोड़ती हैं। 

 ऑन्स्टयोब्लास्ट: ये कोशर्काएाँ हटाए गए अक्स्थ 
ऊतक की जगह िया अक्स्थ ऊतक बिाती हैं। 

एक स्वस्थ व्यक्क्त में, ऑन्स्टयोक्लास्ट और 
ऑन्स्टयोब्लास्ट की गनतनवमध संतुशलत होती है, जजसस े
अक्स्थ घित्व बिा रहता ह।ै हालााँनक, ऑन्स्टयोपोरोशसस 
में, यह संतुलि नबगड़ जाता ह,ै और अक्स्थ पुिजीवि, 
अक्स्थ निमाचण को पीछे छोड़ देता है, जजससे हनड्डयााँ 
कम़िोर हो जाती हैं। 

सलेुलर और आणनवक तिं 
RANK/RANKL/OPG मागच: यह शसग्िसलिंग मागच 
ऑन्स्टयोक्लास्ट गनतनवमध को नियंनित करता है। 
RANKL (एक प्रोटीि जो ऑन्स्टयोक्लास्ट गठि को 
बढ़ावा देता है) की अमधक अभभव्यक्क्त और OPG 
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(ऑन्स्टयोप्रोटीजरेरि, जो RANKL को रोकता ह)ै की 
कमी से हनड्डयों का पिुजीवि बढ़ सकता है। 

 
साइटोकाइन्स और सजूि: दीघचकाशलक सूजि, TNF-α 
और IL-6 जैसे साइटोकाइन्स के उत्पादि को बढ़ाती है, 
जो ऑन्स्टयोक्लास्ट गनतनवमध को बढ़ावा देते हैं, जजससे 
हनड्डयों का िुकसाि होता ह।ै 

 
 

लक्षण और निदाि 
ऑन्स्टयोपोरोशसस अक्सर नबिा नकसी लक्षण के बढ़ता ह ै
जब तक नक फै्रक्र्र ि हो जाए, आमतौर पर कूल्हों, रीढ़ 
कलाई में। रे्ताविी के संकेतों में ये र्ाममल हो सकते हैं: 
 कर्ेरुकाओं के फै्रक्र्र के कारण पीठ ददच।  
 ऊंर्ाई में कमी या झुकी हुई मदु्रा (काइफोशसस)।  
 मामूली र्ोटों से फै्रक्र्र। 
आमतौर पर अक्स्थ खनिज घित्व (BMD) को मापिे के 
शलए दोहरे ऊजाच एक्स-रे अवर्ोर्णमापी (DEXA) स्कैि 
का उपयोग करके निदाि नकया जाता है। 

अिसुधंाि और उपर्ार 
ऑन्स्टयोपोरोशसस अिुसधंाि हनड्डयों के पुिर्ििंमाचण में 
र्ाममल आणनवक मागों को समझिे पर कें दद्रत है। उपर्ार 
का उदे्दमय है: 
 अक्स्थ अवर्ोर्ण को रोकिा: नबसफॉस्फोिेट्स और 

डेिोसुमैब जैसी दवाए ंऑन्स्टयोक्लास्ट गनतनवमध को 
कम करती हैं। 

 अक्स्थ निमाचण को बढ़ावा देिा: टेरीपैराटाइड जैसी 
दवाए ंऑन्स्टयोब्लास्ट को उत्तजेजत करती हैं। 

 हामोि सतंलुि: हामोि ररप्लेसमेंट थेरेपी (एर्आरटी) 
और र्यिात्मक एस्ट्रोजि ररसेप्टर मॉड्यूलेटर 
(एसईआरएम) रजोनिवृभत्त के बाद हनड्डयों के 
िुकसाि को कम करिे में मदद करते हैं। 

 
रोकथाम और रखरखाव 
सनक्रय उपायों से हनड्डयों के स्वास्थ्य में उल्लेखिीय सधुार 
हो सकता है। मनहलाओं को इि बातों पर ध्याि देिा 
र्ानहए: 
• कैक्ल्र्यम युक्त आहार: डेयरी उत्पाद, पत्तदेार सक्ब्जयााँ 
और फोर्टिंफाइड खाद्य पदाथच र्ाममल करें। 
• नवटाममि डी: सूयच के प्रकार् और पूरक आहार स े
कैक्ल्र्यम अवर्ोर्ण में सहायता ममलती है। 
• नियममत व्यायाम: वजि उठािे वाले और र्क्क्त-
प्रशर्क्षण वाले व्यायाम हनड्डयों की मजबूती बढ़ाते हैं। 
• जीविर्ैली में बदलाव: धमू्रपाि से बर्ें, र्राब का सेवि 
सीममत करें और स्वस्थ वजि बिाए रखें। 

प्रारभंभक पहर्ाि महत्वपणूच ह ै
मनहलाओं में नियममत अक्स्थ घित्व परीक्षण, नवर्ेर् रूप 
से रजोनिवृभत्त के बाद, जोखखमों को जल्दी पहर्ाििे में 
मदद करते हैं। नबसफॉस्फोिेट्स या हामोि थेरेपी जैस े
शर्नकत्सा उपर्ार भी हड्डी स ेसबंंमधत क्स्थनतयों के प्रबधंि 
में मदद कर सकते हैं।  

जागरूकता के माध्यम स ेमनहलाओं को सर्क्त बिािा 
शर्क्षा, रोकथाम और र्ुरुआती हस्तक्षेप के माध्यम स े
हनड्डयों के स्वास्थ्य को प्राथममकता देकर, मनहलाए ंजीवि 
भर मजबूत, स्वस्थ हनड्डयााँ बिाए रख सकती हैं। मजबूत 
हनड्डयााँ शसफच  फै्रक्र्र को रोकिे के बारे में िहीं हैं – वे एक 
सनक्रय, स्वतंि और पणूच जीवि की िींव हैं। 

निष्कर्च 
ऑन्स्टयोपोरोशसस एक जदटल क्स्थनत है जो जैनवक, 
हामोिल और जीविर्ैली कारकों से प्रेररत होती है। इसके 
तंि को समझिे में प्रगनत, बेहतर रोकथाम और उपर्ार 
रणिीनतयों के शलए आर्ा प्रदाि करती ह,ै जजसस े
व्यक्क्तयों को हनड्डयों के स्वास्थ्य को बिाए रखिे और इस 
मूक बीमारी के बोझ को कम करिे में मदद ममलती है। 
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               र्रीर में कोशर्काओं का पिुर्ििंमाचण:  
       पिुयोजी शर्नकत्सा (Regenerative  

        Medicine) में एक िई ददर्ा 
   डॉ. रनव कुमार र्ौधरी (एमटेक, पीएर्डी) 

वररि वजै्ञानिक, अिसुधंाि एव ंनवकास नवभाग, सरकारी आयरु्विंज्ञाि ससं्थाि, ग्रटेर िोएडा, गौतम बदु्ध िगर-201310 

 
कल्पिा कीजजए नक आपके र्रीर में वह क्षमता हो जजसस े
वह अपिी ही कोशर्काओं का उपयोग करके क्षनतग्रस्त 
ऊतकों को बदल सके या र्ोटों की मरम्मत कर सके। ये 
कल्पिा जल्द ही पुियोजी शर्नकत्सा (Regenerative 
Medicine) के एक उभरता हुय े क्षेि इि वायवो 
ट्रांसनडफरेंशर्एर्ि (in vivo transdifferentiation) 
में हो रहा वैज्ञानिक नवकास की वजह से सभंव होिे की 
प्रनक्रया में ह ै । यह अवधारणा जजतिी काल्पनिक लगती 
ह,ै वैज्ञानिक उतिी ही तेजी से इसे वास्तनवकता में बदलिे 
के प्रयास में जुटे हुए हैं। 

इि वायवो ट्रासंनडफरेंशर्एर्ि क्या ह?ै 

इि वायवो ट्रांसनडफरेंशर्एर्ि एक प्रनक्रया ह ैजजसमें र्रीर 
के भीतर एक प्रकार की पररपक्व कोशर्का (mature 
cell) को पुिःप्रोग्राम (reprogram) कर सीधे दूसर े
प्रकार की कायाचत्मक कोशर्का (functional cell) में 
पररवर्तिंत नकया जाता है। पारंपररक पुियोजी शर्नकत्सा, 
जजसमें प्रयोगर्ाला में उगाई गई स्टेम कोशर्काओं 
(stem cells) का उपयोग कर मरीज में प्रत्यारोपण 
(transplantation) नकया जाता ह,ै के नवपरीत यह 
प्रनक्रया पहले से मौजूद कोशर्काओं के साथ काम करती 
है।  

यह क्यों महत्वपणूच ह?ै 

पारंपररक कोशर्का पुिर्ििंमाचण (cell 
reprogramming) आमतौर पर प्रेररत बहुप्रजायी 
स्टेम कोशर्काओं (induced pluripotent stem 
cells, iPSCs) के निमाचण पर आधाररत होता है। ये 
कोशर्काए ंबहुमुखी होती हैं और लगभग नकसी भी प्रकार 
की कोशर्का में बदल सकती हैं। हालााँनक, मरीज की 
कोशर्काओं को iPSCs में बदलिे और नफर उन्हें लभक्षत 
कोशर्काओं (target cells) में पुिः पररवर्तिंत करिे की 
प्रनक्रया लंबी और जदटल हो सकती है।  

इि वायवो ट्रांसनडफरेंशर्एर्ि इस मध्यवती र्रण को 
छोड़ देता है। यह प्रनक्रया को तेज, अमधक सुरभक्षत, और 
िैदानिक (clinical) उपयोग के शलए अमधक व्यावहाररक 
बिाता ह,ै क्योंनक इससे प्रत्यारोपण अस्वीकृनत 
(transplant rejection) और प्रयोगर्ाला में 
नवकशसत कोशर्का पालि (lab-grown cell 
cultures) से जुड़ी समस्याओं से बर्ा जा सकता है। 

2008 का मील का पत्थर अध्ययि: अग्न्यार्य की 
कोशर्काओं का बीटा कोशर्काओं में पररवतचि 

2008 में झोउ (Zhou) और उिके सहयोनगयों द्वारा 
नकया गया अध्ययि पुियोजी शर्नकत्सा के क्षेि में एक 
महत्वपूणच मील का पत्थर था। यह इि वायवो 
ट्रांसनडफरेंशर्एर्ि के शलए एक निणाचयक क्षण था। 
र्ोधकताचओं का उदे्दमय यह जाििा था नक क्या अग्न्यार्य 
(pancreas) की गरै-इंसुशलि उत्पादक कोशर्काओं 
(non-insulin-producing cells) को सीध ेर्रीर के 
भीतर इंसुशलि उत्पादक (insulin-producing) बीटा 
कोशर्काओं (beta cells) में बदला जा सकता है। यह 
खोज मधुमहे (diabetes) जसैी बीमाररयों के संभानवत 
उपर्ार के शलए अत्यंत उपयोगी शसद्ध हो सकती थी। 

अध्ययि का उदे्दमय क्या था? 

इस अध्ययि का मुख्य उदे्दमय अग्न्यार्य की एक्सोक्राइि 
(exocrine) कोशर्काओं को, जो आमतौर पर पार्ि में 
सहायता करती हैं, इंसुशलि उत्पादक बीटा कोशर्काओं में 
पररवर्तिंत करिा था। ये कोशर्काए ंप्ररु्र मािा में होती हैं 
और बीटा कोशर्काओं के साथ नवकासात्मक संबधं 
(developmental lineage) साझा करती हैं, जजसस े
वे पुिःप्रोग्राममिंग के शलए एक उपयुक्त लक्ष्य बिती हैं। 

यह कैस ेनकया गया? 

1. ट्रासंनक्रप्र्ि फैक्टर कॉकटेल 
(Transcription Factor Cocktail): र्ोधकताचओं 
िे Pdx1, Ngn3, और Mafa िामक तीि प्रमुख 
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ट्रांसनक्रप्र्ि फैक्टरों का संयोजि उपयोग नकया। ये बीटा 
कोशर्का नवकास (beta cell development) में 
महत्वपूणच भमूमका निभात ेहैं: 

o Pdx1: अग्न्यार्य के नवकास और बीटा कोशर्का 
पहर्ाि (beta cell identity) के शलए आवमयक। 

o Ngn3: अग्न्यार्य में अंतःस्रावी कोशर्काओं 
(endocrine cells) के नवभदेि (differentiation) 
के शलए आवमयक। 

o Mafa: बीटा कोशर्काओं की पररपक्वता 
(maturation) और उिकी इंसुशलि उत्पादि क्षमता 
(insulin production capability) को नियंनित 
करता है। 

2. प्रदाि नवमध (Delivery Method): इि 
ट्रांसनक्रप्र्ि फैक्टरों को कोशर्काओं में पहुाँर्ाि े के शलए 
एक एडेिोवायरस (adenovirus) का उपयोग नकया 
गया। यह वाहक (vector) आिुवंशर्क सामग्री 
(genetic material) को नबिा मे़िबाि डीएिए 
(host DNA) में सष्क्म्मशलत नकए कोशर्काओं तक 
पहुाँर्ाता ह,ै जजसस े दीघचकाशलक आिुवंशर्क पररवतचिों 
(genetic changes) का जोखखम कम हो जाता ह।ै 

3. प्रयोग प्रनक्रया (Experiment Process): 
ट्रांसनक्रप्र्ि फैक्टरों वाल े वायरल वेक्टरों (viral 
vectors) को वयस्क रू्हों के अग्न्यार्य में प्रत्यक्ष रूप 
से इंजेक्ट (inject) नकया गया। इस लभक्षत दृमष्टकोण िे 
यह सुनिभश्चत नकया नक पुिःप्रोग्राममिंग कारक 
(reprogramming factors) एक्सोक्राइि 
कोशर्काओं तक पहुाँर्ें और ट्रांसनडफरेंशर्एर्ि प्रनक्रया 
र्ुरू करें। 

पररणाम क्या थ ेऔर उन्होंि ेक्या पाया? 

अध्ययि के पररणाम उल्लेखिीय और प्रेरणादायक थे: 

 कोशर्का रूपातंरण की सफलता (Cell 
Conversion Success): उपर्ाररत कोशर्काओं में से 
लगभग 20% कोशर्काए ं सफलतापूवचक बीटा 
कोशर्काओं में पररवर्तिंत हो गईं। यह दर्ाचता ह ै नक 
उपयुक्त कारकों के संयोजि से कोशर्काओं का एक 
महत्वपूणच नहस्सा पुिःप्रोग्राम नकया जा सकता ह।ै 

 िई कोशर्काओं की नवर्रे्ताए:ं 

o इंसशुलि उत्पादि (Insulin Production): ये 
पुिःप्रोग्राम की गई कोशर्काए ंइसंुशलि का उत्पादि करती 
थीं और ग्लूकोज स्तर पर प्राकृनतक बीटा कोशर्काओं की 
तरह प्रनतनक्रया करती थीं। 

o आकृनत और कायचक्षमता (Morphology and 
Functionality): कोशर्काए ं सूक्ष्मदर्ीय स्तर 
(microscopic level) पर और सरंर्िात्मक रूप 
(ultrastructural properties) में आंतररक बीटा 
कोशर्काओं के समाि ददखती थीं। 

o लाइनिज टे्रससिंग (Lineage Tracing): यह पमुष्ट 
करिे के शलए नक ये िई कोशर्काए ं एक्सोक्राइि 
कोशर्काओं से आई थीं, र्ोधकताचओं िे लाइनिज टे्रससिंग 
प्रयोग नकए। इसस े सानबत हुआ नक कोशर्काए ं नकसी 
मध्यवती अवस्था (intermediate stage) से िहीं 
बब्धल्क सीधे एक्सोक्राइि कोशर्काओं से आई थीं। 

सीमाएाँ और र्िुौनतयााँ 

हालााँनक पररणाम उत्साहवधचक थे, कुछ सीमाएाँ भी सामि े
आईं: 

 अग्न्यार्यी आइलट्स में एकीकरण (Integration 
into Pancreatic Islets): अमधकारं् िई बीटा 
कोशर्काए ं मौजदूा आइलट्स (islets) में पूरी तरह से 
एकीकृत िहीं हो पाईं और छोटे समूहों में ही बिी रहीं। 

 रूपांतरण की दक्षता (Efficiency of 
Reprogramming): 20% रूपांतरण एक महत्वपूणच 
सफलता थी, लेनकि व्यावहाररक शर्नकत्सा अिुप्रयोगों 
(therapeutic applications) के शलए इसे बढ़ाि े
की आवमयकता होगी। 

इि वायवो ट्रासंनडफरेंशर्एर्ि क्षिे पर प्रभाव  

यह 2008 का अध्ययि पररपक्व, नवर्ेर् कोशर्काओं के 
सीध ेरूपांतरण (direct conversion) की स्पष्ट पहली 
पुमष्ट थी जो जीनवत जीव में की जा सकती ह।ै इसि े
सानबत नकया नक ट्रांसनडफरेंशर्एर्ि  पारंपररक स्टेम सेल 
शर्नकत्सा का एक नवकल्प हो सकता है और अिुसधंाि 
की एक िई लहर को प्रेररत नकया। वैज्ञानिकों िे इसी तरह 
की तकिीकों का उपयोग करते हुए अन्य प्रकार के 
कोशर्का रूपांतरणों (cell transformations) का 
अन्वेर्ण करिा र्ुरू नकया, जजसस े हृदय रोग (heart 
disease), तंनिका अपघटि संबंधी नवकारों 
(neurodegenerative disorders), और अन्य 
बीमाररयों के संभानवत अिुप्रयोगों (potential 
applications) का नवस्तार हुआ। 

तकिीक का नवस्तार: हृदय स ेमब्धस्तष्क तक  

अग्न्यार्य (pancreas) में सफलता िे र्रीर के अन्य 
भागों में भी अिुसंधाि को प्रोत्सानहत नकया। उदाहरण के 
शलए: 
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 हृदय कोशर्काए ं (Heart Cells): वैज्ञानिकों िे 
Gata4, Mef2c, और Tbx5 जैसे ट्रांसनक्रप्र्ि फैक्टरों 
(transcription factors) का उपयोग करके सहायक 
हृदय फाइिोब्लास्ट (heart fibroblast) कोशर्काओं 
को कार्डिंयोमायोसाइट (cardiomyocyte)-जैसी 
कोशर्काओं में पररवर्तिंत नकया। ये पुिःप्रोग्राम की गई 
कोशर्काए ं(reprogrammed cells) हृदय मांसपेर्ी 
कोशर्काओं (heart muscle cells) की तरह कायच 
कर सकती हैं, जजसस े हृदयाघात (heart attack) के 
बाद हृदय की क्षनत (heart damage) के उपर्ार के 
िए तरीके सामिे आ सकते हैं। 

 मब्धस्तष्क कोशर्काए ं(Brain Cells): एक अध्ययि में, 
र्ोधकताचओं िे मब्धस्तष्क की सहायक कोशर्काओं 
एस्ट्रोसाइट्स, (astrocytes) को कायाचत्मक न्यूरॉन्स 
(functional neurons) में पररवर्तिंत नकया। उन्होंि े
Ascl1 और अन्य कारकों के सयंोजि (combination 
of factors) का उपयोग नकया, जजसस े इि सहायक 
कोशर्काओं को परूी तरह से कायाचत्मक न्यूरॉन्स (fully 
functional neurons) में बदला जा सका जो मौजूदा 
न्यूरल सर्किंट (existing neural circuits) से जुड़ 
सकते थे। 

ये पररवतचि इस दृमष्टकोण की लर्ीलापि और क्षमता को 
प्रदर्र्िंत करत े हैं और उि बीमाररयों के उपर्ार की 
संभाविाओं को उजागर करते हैं जो सीधे रोगी के र्रीर में 
ही हो सकती हैं। 

र्िुौनतयााँ  

हालााँनक पररणाम आर्ाजिक हैं, नफर भी कुछ बाधाएाँ हैं 
जजन्हें पार करिा आवमयक ह:ै 

 प्रत्यक्ष बिाम र्रणबद्ध पररवतचि (Direct vs. 
Stepwise Conversion): वैज्ञानिक यह जािि े की 
कोशर्र् कर रहे हैं नक प्रनक्रया एक ही र्रण में होती ह ैया 
कोशर्काए ंिई पहर्ाि में बदलिे से पहले एक अस्थायी 
अवस्था (intermediate state) में लौटती हैं। 

 सरुक्षा सर्िंताएाँ: एक प्रमुख मदु्दा यह सुनिभश्चत करिा ह ै
नक पुिःप्रोग्राम की गई कोशर्काए ं(reprogrammed 
cells) टू्यमर (tumors) ि बिाए ंया अन्य ऊतकों को 
क्षनत ि पहुाँर्ाए।ं एक अध्ययि में, जब रक्तप्रवाह में 
iPSCs उत्पन्न की गईं, तो कुछ कोशर्काए ंनवभभन्न ऊतकों 
में र्ली गईं और अिर्ाहे वजृद्ध का कारण बिीं। यह 
पुिःप्रोग्राममिंग प्रनक्रया पर सटीक नियंिण की आवमयकता 
को उजागर करता है। 

 प्रदाि नवमधयााँ (Delivery Methods): वतचमाि 
नवमधयााँ अक्सर वायरल वाहकों (viral vectors) पर 

निभचर करती हैं, जो प्रभावी होत े हुए भी दीघचकाशलक 
सुरक्षा सर्िंताओं को उठाते हैं। र्ोधकताच अब नबिा वायरल 
एजेंट (non-viral agents) का उपयोग नकए 
पुिःप्रोग्राममिं र्ुरू करिे के शलए छोटे अणुओं (small 
molecules) जैसे नवकल्पों की खोज कर रह ेहैं। 

इि वायवो ट्रासंनडफरेंशर्एर्ि का भनवष्य 

इस दृमष्टकोण की सभंाविा अपार है। आगे की 
पररष्कृनतयों के साथ, इि वायवो ट्रांसनडफरेंशर्एर्ि का 
उपयोग मधुमेह (diabetes) के उपर्ार में इंसुशलि 
उत्पादक कोशर्काओं (insulin-producing cells) 
को पुिजीनवत (regenerate) करिे, हृदयाघात 
(heart attack) के बाद हृदय की क्षनत की मरम्मत 
(repair heart damage) करि,े या पार्किंसि 
(Parkinson’s disease) जसैी क्स्थनतयों में खोए हुए 
न्यूरॉन्स (lost neurons) को बदलिे के शलए नकया जा 
सकता है। र्रीर की अपिी कोशर्काओं को उपर्ार के 
शलए एक िवीकरणीय स्रोत के रूप में उपयोग करिे का 
नवर्ार व्यक्क्तगत (personalized) और कम 
आक्रामक (less invasive) उपर्ार नवकल्पों के 
दरवाज ेखोलता है। 

आगे का सफर सरुक्षा मुद्दों का समाधाि करिे और 
अंतर्ििंनहत नक्रयानवमध को बहेतर ढंग से समझिे की 
आवमयकता होगी। यदद इि रु्िौनतयों को प्रबंमधत नकया 
जा सकता ह,ै तो अपिी प्राकृनतक क्स्थनत में कोशर्काओं 
के पुिःप्रोग्राममिंग (cell reprogramming) की 
अवधारणा एक ददि नवभभन्न रोगों के उपर्ार के तरीके में 
क्रांनत ला सकती ह,ै जजसस ेजदटल कोशर्का प्रनतस्थापि 
उपर्ारों (complex cell replacement 
therapies) की आवमयकता समाप्त हो सकती है। 
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      संख्याओं स ेजानिए आत्मा का रहस्य 
डॉ. अतलु गगच 

        
नवभागाध्यक्ष, गभणत नवभाग, राजकीय बागंड़ महानवद्यालय, डीडवािा, राजस्थाि-341303 

अंकगभणत, बीजगभणत व रेखागभणत प्रार्ीि काल से ही 
गभणत के तीि मूल स्तंभ हैं। इिमें अंकगभणत प्रमुख ह ै
जजसमें नगििे के शलए अंको की रर्िा की गई। प्रारभं में 
1,2,3,4,5,6,7,8,9 कुल िौ अंक बिे जजन्हें प्राकृत 
संख्या कहा गया। कालान्तर में महाि भारतीय गभणतज्ञ 
आयचभट्ट िे र्ून्य की रर्िा की। यह एक ऐसी र्मत्कारी 
खोज थी जजसि ेगभणत की दुनिया और दुनिया के गभणत 
को ही बदल कर रख ददया। ररक्त, खाली, शसफर या 
"कुछ भी िहीं होिे" को र्ून्य स ेव्यक्त नकया जािे लगा। 
र्ून्य से अंको को जीवि ममल गया, संख्याये बिि ेलगी 
या कहें सखं्याओं का जन्म र्ुरू हुआ। र्ून्य स े
स्थािीमाि- इकाई 1, दहाई 10, सैकड़ा 100, हजार 
1000,... आदद स्थानपत हुए जजसके कारण संख्याए ं
सरलता से शलखी जािे लगी।  सखं्या 2437 में र्ून्य कहीं 
भी िजर िहीं आता पर इस संख्या में र्ून्य की पठै गहरी 
है या कहें र्ून्य इसकी रग-रग में बसा ह।ै र्ून्य के नबिा 
संख्या की कल्पिा िहीं की जा सकती। सवच नवददत है नक 
संख्या 2437 का निमाचण निम्ि प्रकार हुआ है –  

(2x1000) + (4x100) + (3x10) + (7x1) = 2437 

हााँ, र्ून्य नबि केवल िौ अंक ही अब्धस्तत्व में रहेंगे। 
संख्याओ में र्ून्य ठीक उसी प्रकार रर्ा बसा है जजस 
प्रकार हमारे र्रीर में आत्मा। जजस प्रकार आत्मा नबि 
र्रीर का अब्धस्तत्व िहीं है, ठीक उसी प्रकार र्ून्य नबि 
संख्या का अब्धस्तत्व संभव िहीं है। यदद हमें अपिी आत्मा 
के कायच व व्यवहार को समझिा ह ै तो गभणत की इस 
अनतलघु प्रयोग र्ाला में र्ून्य के जाििा होगा। र्ून्य के 
कायच व व्यवहार से आत्मा की कायचर्ैली समझ में आि े
लगती है।  

 

रामर्ररतमािस मे गोस्वामी तुलसीदास जी ि े कहा ह ै 
'भक्षनत जल पावक गगि समीरा, पंर् तत्व से बिा र्रीरा' 
अथाचत आत्मा और पांर् तत्व भभन्न-भभन्न हैं। गभणत के िौ 
अंको 1,2,3,4,5,6,7,8,9 का प्रकार भी वास्तव में पांर् 
है। योगांक (संख्या में उपक्स्थत अंको का योग) में स्पष्ट ह ै
की इि िौ अंको में र्ार धि 1,2,3,5 और इिके नवपरीत 
र्ार ऋण 8,7,6,4 तथा 9 इिसे स्वतंि है। इसकी 
नववेर्िा वृहद व व्यापक है। गभणत में योगांक एक ऐसा 
प्लेटफोमच है जहााँ से अंको के व्यवहार और आर्रण को 
अच्छी तरह से समझा जा सकता है। इसकी सहायता स े
प्रकृनत के रहस्यों को समझा जा सकता है। योगांक को 
समझिे के शलए आप कोई दो सखं्यायें लें जजिका योगाकं 
समाि है। इि संख्याओ को घटािे पर बििे वाली संख्या 
का योगाकं 9 ही आता है। जसैे इकाई योगांक की दो 
संख्याओ 712, 91 को घटाि ेपर बिि ेवाली संख्या 621 
का योगांक 9 है। अथाचत 712 – 91 = 621 का योगाकं 
9 ह।ै इससे स्पष्ट ह ै नक इकाई योगांक की सखं्याओ के 
शलए 1 – 1 = 9 आता ह ै लेनकि 1 + 8 = 9 भी सत्य 
है।  अतः इि दोिों समीकरणों से 8 = -1. अथाचत 1 का 
नवलोम 8 ह।ै इसी प्रकार  7 = -2,  6 = -3,  तथा 5 = -
4 है। इसे आप स्वयं भी करके देख सकते हैं। यह 
पररणाम र्ाश्वत व सत्य है। बस संख्याए ंसमाि ि लें। 

 
इस प्रकार गभणत के पंर् तत्व 1,2,3,5 व 9 हैं। जजस 
प्रकार पृथ्वी, जल, अखग्ि, आकार्, और वायु इि पााँर् 
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तत्वों स े र्रीर बिा ह ै ठीक उसी प्रकार  गभणत के पंर् 
तत्व 1,2,3,5, व 9 हैं जजिसे समू्पणच संख्या संसार 
र्लायमाि है। संसार में जीवि आत्मा से संर्ाशलत होता ह ै
तथा संख्याओ में र्ून्य स।े जजस प्रकार जीव, इस जगत 
के मोह–माया के जाल में जकड़े हुए ह ैठीक उसी प्रकार 
संख्याएाँ भी जोड़, बाकी, गुणा, भाग आदद संनक्रयाओ के 
जाल में जकड़ी रहती हैं। खरै ...   

अंक र्ून्य की सत्ता के अधीि संख्या बि कर मूल नियमों 
का पालि करते हैं लेनकि र्ून्य स्वयं के अपिे अलग 
नियम हैं। वसैे तो र्ून्य खाली, ररक्त है अतः सबसे सरल 
वह हल्का है। लेनकि है सवच र्क्क्तमाि, निरपेक्ष, निस्वाथच 
व अभभमाि रनहत। आइए र्ून्य की इस नवलक्षणता स े
पररशर्त होते हैं। 

सरलता: यह नकसी भी संख्या या अंक के पूवच में लगता ह ै
तो उसे उसका स्वरूप िहीं बदलिे देता और यदद नकसी 
संख्या के यह आगे लग जाता ह ैतो उसका माि 10 गुिा 
बढ़ा देता है। जैसे अंक 3 से पूवच र्ून्य लगिे पर संख्या 03 
का माि 3 ही रहता है लेनकि के 3 पश्चात र्ून्य लगािे पर 
उसका माि दस गणुा अमधक होकर 30 हो जाता ह।ै 

निरपके्षता: नकसी भी सखं्या में र्ून्य जुड़ि ेअथवा घटिे 
पर संख्या का मूल स्वरूप अपररवर्तिंत रहता ह।ै  

(X+0 = X,  X – 0 = X)  

सवच र्क्क्तमाि: इसकी सरलता को कदानप कमतर ि े
आंके। पािी अगर र्ांत है तो  उसकी गहराई से मजाक 
िहीं करते। गहरे समदु्र हमरे्ा र्ांत रहते हैं लेनकि अर्ांत 
होिे पर सब कुछ अपिे में समानहत कर लेिे का सामथच 
रखते हैं। यही स्वरूप र्ून्य का है। इससे यदद कोई संख्या 
संघर्च अथवा गुणि करिे का प्रयास करती है तो उसका 
र्ून्य में नवलय निभश्चत है। (X*0=0). 

पराधीिता: र्ून्य में नकसी भी सखं्या का भाग  लगािे पर  
माि 0 ही बिा रहता है।  लेनकि 0 को दबािा अथवा 0 स े
भाग देिा अथाचत पराधीिता िामुमनकि है। यह ऐसा 
बवंडर, प्रलय लाता है जो सोर् से परे है यािी अिंत। 
इतिी बड़ी संख्या जजसकी गणिा भी संभव िहीं है। (0/X 
=0, X/0=अिंत) 

निस्वाथचता: र्ून्य जब नकसी संख्या की घात बिकर लगता 
है तो नबिा नकसी स्वाथच के उसका माि इकाई बिाकर उसे 
अपिे पास बठैा लेता ह।ै ((X)0 =1) 

स्वय ंका स्वय ंस ेअनिणीत: हम जािते हैं 2/2=1, -7/-7 
=1, X/X=1 लेनकि 0/0 अनिधाचररत  होता है। जैसे  
फलि Y= X2-4 / X-2 का X=2 पर माि 0/0 
अनिधाचररत ह,ै अनिणीत है। इस क्स्थनत में ‘सीमा’ नवमध स े
फलि का माि ज्ञात कर शलया जाता है  

भारहीिता: र्ून्य ररक्त है इसशलए भार हीि है। भारहीि 
को ऊंर्ा उठिे मैं समस्या िहीं आती। जजसके पास माि 
(अंक) है, वह भारी है। इसशलए अन्य सभी संख्याओं की 
तुलिा में र्ून्य निर्विंवाद रूप से उच्च शर्खर पर 
नवराजमाि है।  

(... ,-3, -2, -1,  0 , 1, 2, 3, …) 

आत्मा का भी र्ायद न्यूितम स्वरुप यही हो पर इसस े
वृहद तो अवमय होगा। उसकी कल्पिा असंभव है। सभी 
अंक व सखं्याये गभणतीय नियमों का पालि करती हैं पर 
र्ून्य स्वयं के अपिे नियम हैं। इसी शलए र्ून्य सवच 
र्क्क्तमाि है। गभणत में सभी नियम और कायदे इतिे दृढ़ 
और स्पष्ट हैं की सदैव परम सत्य से साक्षात्कार करवाते 
हैं। इसी स ेस्पष्ट है नक ‘आत्मीय प्राणी’ के जीवि में जब 
जब नियम कािूि और कायदों का अक्षरर्ः पालि होगा, 
उसका जीवि अमधक सरल, सगुम और आिंदमई बिेगा। 
है...ि। 
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भारत की पहली लंबी दूरी की 
लैंड अटैक कू्रज ममसाइल 

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

रक्षा अिुसंधाि और नवकास संगठि (DRDO) िे 12 
िवंबर 2024 को लॉन्ग रेंज लैंड अटैक कू्रज ममसाइल का 
पहला उड़ाि परीक्षण सफलतापूवचक नकया। उड़ाि 
ओनडर्ा के तट पर र्ादंीपुर में एकीकृत परीक्षण रेंज स े
एक मोबाइल आर्टिंकुलेटेड लॉन्र्र से उड़ाई गई। लॉन्ग 
रेंज लैंड अटैक कू्रज ममसाइल आधुनिक सैन्य र्स्िागार में 
महत्त्वपूणच है। लॉन्ग रेंज लैंड अटैक कू्रज ममसाइल को 
मोबाइल ग्राउंड-आधाररत शसस्टम और फं्रटलाइि जहाजों 
दोिों स ेलॉन्र् करिे के शलए नड़िाइि नकया गया है, जो 
एक सावचभौममक वर्टिंकल लॉन्र् मॉड्यूल का उपयोग 
करता ह,ै जो इसके पररर्ालि लर्ीलेपि को और बढ़ाता 
है। यह ममसाइल सटीकता को प्रदर्र्िंत करते हुए नवभभन्न 
गनत और ऊंर्ाई पर उड़ाि भरते हुए जदटल युद्धाभ्यास 
करिे में सक्षम है। 

ये ममसाइल अत्याधुनिक एनवयोनिक्स और सॉफ्टवेयर स े
लैस है जो इसके प्रदर्चि और नवश्वसिीयता को बढ़ाता है। 
ये ममसाइलें आमतौर पर सबसोनिक होती हैं और इलाके 
से सटे उड़ाि पथों का अिुसरण कर सकती हैं, जजसस े
उन्हें पता लगािा और रोकिा मुब्धमकल हो जाता है, इस 
प्रकार दुममि की सुरक्षा में भदेिे में रणिीनतक लाभ 
ममलता है। इसे बेंगलरुु में डीआरडीओ के वैमानिकी 
नवकास प्रनतिाि द्वारा नवकशसत नकया गया है, लॉन्ग रेंज 
लैंड अटैक कू्रज ममसाइल नवभभन्न डीआरडीओ 
प्रयोगर्ालाओं और भारतीय उद्योगों के बीर् सहयोग का 
पररणाम है। रक्षा अमधग्रहण पररर्द (डीएसी) िे पहले 
एलआरएलएसीएम को एक ममर्ि मोड प्रोजेक्ट के रूप 
में मंजूरी दी थी। ममसाइल के सफल परीक्षण को भारत 
की रक्षा क्षमताओं को आगे बढ़ािे में एक महत्त्वपूणच मील 
का पत्थर मािा जाता है, नवर्रे् रूप स े लंबी दूरी के 
सटीक हमलों के क्षिे में। 

यह एक महत्त्वपूणच उपलब्धि है, क्योंनक ममसाइल ि े
योजिा के अिुसार प्रदर्चि नकया और सभी प्राथममक 
ममर्ि लक्ष्यों को पूरा नकया। परीक्षण के दौराि, लॉन्ग रेंज 
लैंड अटैक कू्रज ममसाइल पर रडार, इलेक्ट्रो-ऑजप्टकल 
टै्रककिंग शसस्टम और इसके उड़ाि पथ के साथ लगाए गए 
टेलीमेट्री उपकरण सनहत सेंसर की एक सरणी का उपयोग 
करके बारीकी से निगरािी की गई थी। ममसाइल िे सटीक 
वेपॉइंट िेनवगरे्ि का प्रदर्चि नकया और अलग-अलग 
ऊंर्ाइयों और गनत पर जदटल युद्धाभ्यास को 
सफलतापूवचक अंजाम ददया। लंबी दूरी की लैंड अटैक 

कू्रज ममसाइलें आधुनिक सैन्य र्स्िागार का एक 
महत्त्वपूणच नहस्सा हैं, जो रणिीनतक लक्ष्यों पर स्टैंड-ऑफ 
दूरी से लंबी दूरी के हमले करिे में सक्षम बिाती हैं, 
जजसका अथच है नक ममसाइल को लक्ष्य से बहुत दूर लॉन्र् 
नकया जा सकता ह,ै जजससे लॉन्र् प्लेटफॉमच और इसे 
संर्ाशलत करिे वाले कर्मिंयों को िुक़साि से सुरभक्षत रखा 
जा सकता है।  

लॉन्ग रेंज लैंड अटैक कू्रज ममसाइल के अन्य उदाहरणों में 
यूएस टॉमहॉक और रूस की कैशलबर र्ाममल हैं, दोिों ही 
सटीक, लंबी दूरी के हमलों में अपिे उपयोग के शलए जािे 
जाते हैं। बेंगलुरु में डीआरडीओ के एयरोिॉदटकल 
डेवलपमेंट एस्टेक्ब्लर्मेंट द्वारा नवकशसत ये ममसाइल पूरी 
तरह से स्वदेर्ी ह।ै कुछ सेंसर और एक्सेलेरोमीटर को 
छोड़कर ममसाइल के सभी घटक स्थािीय रूप से सोसच 
नकए गए हैं। हैदराबाद में भारत डायिेममक्स शलममटेड और 
बेंगलुरु में भारत इलेक्ट्रॉनिक्स शलममटेड िे ममसाइल के 
एकीकरण और तैिाती में योगदाि देते हुए नवकास-सह-
उत्पादि भागीदारों के रूप में सहयोग नकया है। जमीि-
आधाररत और िौसैनिक तैिाती दोिों के शलए नड़िाइि 
की गई ममसाइल को यूनिवसचल वर्टिंकल लॉन्र् मॉड्यूल 
(UVLM) का उपयोग करके मोबाइल ग्राउंड प्लेटफॉमच 
और जहाजों से लॉन्र् नकया जा सकता है, यह एक 
शसस्टम ह ै जजसे िह्मोस एयरोस्पसे द्वारा पेटेंट नकया गया 
है और यह पहले से ही 30 भारतीय िौसेिा के जहाजों पर 
र्ालू है। 

यह ममसाइल एक रक्षा अमधग्रहण पररर्द द्वारा स्वीकृत 
ममर्ि मोड प्रोजेक्ट है, जो इसके रणिीनतक महत्त्व पर 
़िोर देता है। 1,000 नकलोमीटर से अमधक की 
योजिाबद्ध सीमा के साथ, यह ममसाइल भारतीय सर्स्ि 
बलों, नवर्ेर् रूप से िौसेिा को अपिी समुद्री-ष्क्स्कममिंग 
क्षमताओं के साथ महत्त्वपूणच ताकत देगी। ममसाइल के 
प्रदर्चि को बहेतर बिािे के शलए लगभग 20 अनतररक्त 
परीक्षण उड़ािों की योजिा बिाई गई ह,ै जजसमें स्वदेर्ी 
रेनडयो-फ्रीक्वेंसी सीकर के माध्यम से टर्मिंिल होममिंग भी 
र्ाममल है। सूिों के अिुसार, डीआरडीओ द्वारा ममसाइल 
के परीक्षण परूे होिे के बाद, भारतीय िौसेिा लगभग 5, 
000 करोड़ रुपये की क़ीमत की लगभग 200 लॉन्ग रेंज 
लैंड अटैक कू्रज ममसाइल का ऑडचर दे सकती है। 
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स्वास्थ्य समस्याओं को बढ़ावा देत े
पैकेज्ड खाद्य पदाथच 

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

हाल ही की ररपोटच में आरोप लगाया गया है नक सलिंड्ट 
डाकच  र्ॉकलेट में स्वीकायच स्तर से ज़्यादा लेड और 
कैडममयम होता ह।ै कंपिी इसका कारण कोको में भारी 
धातुओं की अनिवायचता को मािती है। अमरेरका में, एक 
वगच-कारचवाई मुकदमा दायर नकया गया है; हालााँनक, 
कंपिी नबिा नकसी बाधा के अपिा संर्ालि जारी रखती 
है। 2015 में, िसे्ले के मैगी िूडल्स पर अस्थायी प्रनतबधं 
लगा ददया गया था, क्योंनक परीक्षणों में अत्यमधक लेड 
और मोिोसोनडयम ग्लूटामेट सामग्री पाई गई थी। इसि े
भ्रामक नवपणि रणिीनतयों को उजागर नकया, जहााँ 
अत्यमधक प्रसंस्कृत उत्पाद को "स्वाद भी, स्वास्थ्य भी" 
टैगलाइि के साथ एक स्वस्थ नवकल्प के रूप में नवज्ञानपत 
नकया गया था। टू न्यूदट्रर्ि इनिशर्एदटव अध्ययि से पता 
र्लता है नक बहुराष्ट्रीय निगम अक्सर अमीर देर्ों की 
तुलिा में कम आय वाले देर्ों में कम स्वस्थ भोजि बेर्ते 
हैं। खाद्य उत्पादों के शलए स्वास्थ्य स्टार रेटटिंग अमीर देर्ों 
के शलए औसति 2.3 जबनक गरीब देर्ों के शलए 1.8 थी, 
जो र्ोर्ण की सीमा पर एक असमािता को दर्ाचती है। 
यह असमािता व्यवक्स्थत र्ोर्ण को दर्ाचती ह ै और 
वैभश्वक निगमों की समाि खाद्य गणुवत्ता मािकों को 
सुनिभश्चत करि ेकी िैनतक जजम्मेदारी को रेखांनकत करती 
है। भारतीय खाद्य सुरक्षा और मािक प्रामधकरण  पकेैज्ड 
खाद्य पदाथों पर सामग्री, पोर्ण मलू्य और समान्प्त 
नतशथयों के शलए लेबसलिंग अनिवायच करता है। नियामक 
आवमयकताओं के बावजदू, कई कंपनियााँ "पयाचवरण के 
अिुकूल", "जैनवक" या "आहार के अिुकूल" होिे जैसे 
अपुष्ट दाव ेकरती हैं। कई उपभोक्ता लेबल की पूरी तरह 
से जााँर् करिे में नवफल रहते हैं, इसके बजाय नवज्ञापि से 
प्रभानवत फं्रट-पैक स्वास्थ्य दावों पर भरोसा करते हैं। 
भारतीय शर्नकत्सा अिुसंधाि पररर्द के राष्ट्रीय पोर्ण 
संस्थाि िे पहर्ािा नक भ्रामक लेबल गैर-संर्ारी रोगों 
और मोटापे को बढ़ाि ेमें योगदाि करते हैं। 

सोडा, कैंडी, पहले स ेपैक मांस, र्ीिी युक्त अिाज और 
आलू के शर्प्स जैसे अनत-प्रसंस्कृत खाद्य पदाथों के 
अमधक सेवि से कैंसर, हृदय, जठरािं और श्वसि सबंधंी 
नवकार, अवसाद, सर्िंता और समय से पहले मृत्यु सनहत 
कई स्वास्थ्य समस्याओं का खतरा बढ़ जाता है, ऐसा 
जिचल ऑफ कैंसर में प्रकाशर्त एक िए अध्ययि में 
बताया गया है। अध्ययि में पाया गया नक उच्च आय वाले 
देर्ों में अल्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य पदाथों की खपत दैनिक 
कैलोरी सेवि का 58% तक ह।ै हाल के वर्ों में मध्यम 
और निम्ि आय वाले देर्ों िे भी इिके उपभोग में 

उल्लेखिीय वृजद्ध की है। लोगों िे इि खाद्य पदाथों का 
अमधक सेवि नकया उिमें अवसाद, टाइप 2 मधुमेह और 
घातक हृदयाघात का खतरा अमधक था। कई उपभोक्ता 
खाद्य लेबल को व्यापक रूप से पढ़िे में नवफल रहते हैं। 
उदाहरण के शलए, "स्वस्थ" के रूप में नवपणि नकए जाि े
वाले बेरीज में अनतररक्त र्ीिी हो सकती है, जजसका 
उल्लेख सामग्री में सावधािी स े नकया जाता है, लेनकि 
पोर्ण सम्बंधी तथ्यों को छोड़ ददया जाता है। नवज्ञापिों 
और स्वास्थ्य दावों के माध्यम से शछपे हुए संदेर् अक्सर 
कठोर जांर् को दरनकिार कर देते हैं, जजससे उपभोक्ता 
गुमराह होते हैं। उत्पादि में योजक, परररक्षक और 
रासायनिक प्रनक्रयाएाँ र्यापर्य सम्बधंी नवकारों और 
बीमाररयों स े जुड़ी हैं। भोजि को दवा के बराबर मािि े
वाली पारंपररक समझ आधुनिक प्रथाओं द्वारा कम़िोर 
हो गई है। जबनक जैनवक खाद्य पदाथच लोकनप्रय हो रहे हैं, 
वे उच्च लागत और सीममत पहुाँर् के कारण एक आला 
बा़िार बिे हुए हैं। नवस्तृत उत्पादि और सोर्सिंग जािकारी 
प्रदाि करि े के शलए क्यूआर कोड द्वारा सुगम स्रोतों के 
साथ स्थािीय, मौसमी उपज पर ़िोर ददया जािा र्ानहए। 
लाभ के शलए सरुक्षा मािकों को कमजोर करिे पर नवर्ार 
करते हुए, भारतीय खाद्य सरुक्षा और मािक प्रामधकरण 
द्वारा पैकेज्ड पािी को उच्च जोखखम वाले खाद्य पदाथच के 
रूप में वगीकृत करिा एक स्वागत योग्य क़दम है। सुरक्षा 
सुनिभश्चत करि े के शलए नियममत ऑनडट और उपभोक्ता 
सतकच ता आवमयक है। 

िाररयल तेल, जजसे कभी हृदय रोग स े जोड़ा जाता था, 
अब इसके न्यूरोप्रोटेक्क्टव गुणों के शलए प्रर्ाररत नकया 
जाता है। बीज तेल, जजन्हें पहले बहुत बढ़ावा ददया जाता 
था, अब हानिकारक मािे जाते हैं। पीढ़ी दर पीढ़ी उपयोग 
और आंत माइक्रोबायोम अध्ययिों द्वारा मान्य पारंपररक 
आहार, तेजी से महत्त्व प्राप्त कर रह ेहैं। पररष्कृत अिाज 
और पॉशलर् नकए गए खाद्य पदाथों िे मधमुेह और मोटापे 
सनहत स्वास्थ्य समस्याओं को बढ़ा ददया ह।ै निगमों द्वारा 
ग्रीिवासर्िंग और निराधार पयाचवरणीय दावे उपभोक्ताओं 
को और अमधक गुमराह करते हैं। रे्ताविी एम्प्टर 
(खरीदार सावधाि) को सूशर्त नवकल्प बिाि े में 
उपभोक्ताओं का मागचदर्चि करिा र्ानहए। भारतीय खाद्य 
सुरक्षा और मािक प्रामधकरण जैसी नियामक ससं्थाओं 
को प्रवतचि को मजबूत करिा र्ानहए और लेबसलिंग 
मािकों को बढ़ािा र्ानहए। कंपनियों को बाजारों में समाि 
खाद्य गणुवत्ता सनुिभश्चत करते हुए िैनतक प्रथाओं को 
अपिािा र्ानहए। उपभोक्ताओं को सावधािी और 
सतकच ता के माध्यम से सूशर्त नवकल्पों को प्राथममकता 
देिी र्ानहए। पारदर्र्िंता बढ़ािा, लेबसलिंग की सटीकता में 
सुधार करिा, तथा पोर्ण साक्षरता को बढ़ावा देिा, खाद्य 
सुरक्षा और बेहतर स्वास्थ्य पररणाम सुनिभश्चत करिे की 
ददर्ा में महत्त्वपूणच क़दम हैं। 
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  भारि में सिकाररिा आिंदोलन  

को सफल िोना िी िोगा 
प्रहलाद सबिािी 

 

 

भारत में आर्थिंक नवकास को गनत देिे के उदे्दमय से 
सहकाररता आंदोलि को सफल बिािा बहुत जरूरी है। 
वैसे तो हमार े देर् में सहकाररता आंदोलि की र्रुुआत 
वर्च 1904 से हुई ह ैएव ंतब से आज तक सहकारी क्षेि में 
लाखों सममनतयों की स्थापिा हुई है। कुछ अत्यमधक 
सफल रही हैं, जैसे अमूल डेयरी, परंतु इस प्रकार की 
सफलता की कहानिया ंबहुत कम ही रही हैं। कहा जाता ह ै
नक देर् में सहकाररता आंदोलि को जजस तरह से सफल 
होिा र्ानहए था, वैसा हुआ िहीं ह।ै बब्धल्क, भारत में 
सहकाररता आंदोलि में कई प्रकार की कममया ंददखाई दी 
हैं। देर् की अथचव्यवस्था को यदद 5 लाख करोड़ अमेररकी 
डालर के आकार का बिािा है तो देर् में सहकाररता 
आंदोलि को भी सफल बिािा ही होगा। इस दृमष्ट से कें द्र 
सरकार द्वारा एक िए सहकाररता मंिालय का गठि भी 
नकया गया है। नवर्ेर् रूप से गदठत नकए गए इस 
सहकाररता मंिालय से अब “सहकार से समृजद्ध” की 
पररकल्पिा के साकार होि ेकी उम्मीद भी की जा रही है।       

भारत में सहकाररता आंदोलि का यदद सहकाररता की 
संरर्िा की दृमष्ट से आंकलि नकया जाय तो ध्याि में 
आता ह ैनक देर् में लगभग 8.5 लाख से अमधक सहकारी 
साख सममनतयां कायचरत हैं। इि सममनतयों में कुल सदस्य 
संख्या लगभग 28 करोड़ है। हमारे देर् में 55 नकस्मों की 
सहकारी सममनतयां नवभभन्न क्षिेों में कायच कर रही हैं। जैसे, 
देर् में 1.5 लाख प्राथममक दुग्ध सहकारी सममनतया ं
कायचरत हैं। इसके अनतररक्त 93,000 प्राथममक कृनर् 
सहकारी साख सममनतयां कायचरत हैं। ये मुख्य रूप से 
ग्रामीण इलाकों में कायच करती हैं। इि दोिों प्रकार की 
लगभग 2.5 लाख सहकारी सममनतयां ग्रामीण इलाकों को 
अपिी कमचभूमम बिाकर इि इलाकों की 75 प्रनतर्त 
जिसंख्या को अपिे दायरे में शलए हुए ह।ै उक्त के 
अलावा देर् में सहकारी साख सममनतयां भी कायचरत हैं 
और यह तीि प्रकार की हैं। एक तो वे जो अपिी सेवाए ं

र्हरी इलाकों में प्रदाि कर रही हैं। दूसरी वे हैं जो ग्रामीण 
इलाकों में तो अपिी सेवाए ंप्रदाि कर रही हैं, परंतु कृनर् 
क्षेि में ऋण प्रदाि िहीं करती हैं। तीसरी वे हैं जो उद्योगों 
में कायचरत श्रममकों एव ं कमचर्ाररयों की नवत्त सम्बधंी 
जरूरतों को पूरा करिे का प्रयास करती हैं। इसी प्रकार 
देर् में मनहला सहकारी साख सममनतयां भी कायचरत हैं। 
इिकी संख्या भी लगभग एक लाख है। मछली पालि को 
बढ़ावा देि ेके उदे्दमय से मछली सहकारी साख सममनतया ं
भी स्थानपत की गई हैं, इिकी संख्या कुछ कम है। ये 
सममनतयां मुख्यतः देर् में समुद्र के आसपास के इलाकों में 
स्थानपत की गई हैं। देर् में बुिकर सहकारी साख 
सममनतयां भी गदठत की गई हैं, इिकी संख्या भी लगभग 
35,000 ह।ै इसके अनतररक्त हाउससिंग सहकारी 
सममनतयां भी कायचरत हैं।  

नवभभन्न क्षेिों में कायचरत उक्त सहकारी सममनतयों के 
अनतररक्त देर् में सहकारी क्षेि में तीि प्रकार के बैंक भी 
कायचरत हैं। एक, प्राथममक र्हरी सहकारी बैंक जजिकी 
संख्या 1550 ह ै और ये देर् के लगभग सभी जजलों में 
कायचरत हैं। दूसर,े 300 जजला सहकारी बैंक एव ं तीसर,े 
प्रत्येक राज्य में एपके्स सहकारी बैंक भी बिाए गए हैं। 
उक्त समस्त आंकडे वर्च 2021-22 तक के हैं।    

इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै नक हमारे देर् में 
सहकारी आंदोलि की जड़ें बहुत गहरी हैं। दुग्ध क्षिे में 
अमूल सहकारी सममनत लगभग 70 वर्च पूवच प्रारम्भ हुई ह,ै 
जजसे आज भी सहकारी क्षेि की सबस ेबड़ी सफलता के 
रूप में नगिा जाता ह।ै सहकारी क्षेि में स्थानपत की गई 
सममनतयों द्वारा रोजगार के कई िए अवसर निर्मिंत नकए 
गए हैं। सहकारी क्षेि में एक नवर्ेर्ता यह पाई जाती ह ै
नक इि सममनतयों में सामान्यतः निणचय सभी सदस्यों द्वारा 
ममलकर शलए जाते हैं। सहकारी क्षेि देर् के आर्थिंक 
नवकास में अपिी अहम भूममका निभा सकता है। परंतु 
इस क्षिे में बहुत सारी रु्िौनतयां भी रही हैं। जैसे, 

श्री प्रह्लाद सबिािी, उप-महाप्रबंधक भारतीय स्टेट बैंक, कारपोरेट कें द्र, मुम्बई से सेवा निवृत हैं। बैंक में नवभभन्न पदों पर 40 
वर्ों का अिुभव। आपिे बैंककिंग एवं नवत्तीय पनिकाओं के शलए लेख शलखे हैं एवं बैंककिंग सम्मेलिों में र्ोधपि प्रस्तुत नकए हैं। 
व्यवसाय प्रर्ासि में स्िात्तकोतर (MBA) बैंककिंग एवं नवत्त में नवरे्र्ज्ञता के साथ IGNOU, िई ददल्ली एवं MA (अथचर्ास्ि), 
जीवाजी नवश्वनवद्यालय, ग्वाशलयर। CAIIB, बैंक प्रबंधि में नडप्लोमा, मािव संसाधि प्रबंधि में नडप्लोमा एवं नवत्तीय सेवाओं में 
नडप्लोमा भारतीय बैंककिंग एवं नवत्तीय संस्थाि, मुंबई। भारतीय बैंक संघ, मुंबई द्वारा 'सीएर् भाभा बैंककिंग ररसर्च स्कॉलरशर्प'। 
आप तीि पुस्तकों के लेखक हैं - (i) नवश्व व्यापार संगठि: भारतीय बैंककिंग एवं उद्योग पर प्रभाव, (ii) बैंककिंग टुडे, एवं (iii) 
बैंककिंग अपडेट।  
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सहकारी बैंकों की कायच प्रणाली को ददर्ा देि ेएव ंइिके 
कायों को प्रभावर्ाली तरीके से नियंनित करि े के शलए 
अपेक्स स्तर पर कोई संस्थाि िहीं है। जजस प्रकार अन्य 
बैकों पर भारतीय ररजवच बैंक एवं अन्य नवत्तीय संस्थािों 
का नियिंण रहता ह ैऐसा सहकारी क्षिे के बैकों पर िहीं 
है। इसीशलए सहकारी क्षिे के बैंकों की कायच पद्धनत पर 
हमेर्ा से ही आरोप लगत े रहे हैं एव ं कई तरह की 
धोखबेाजी की घटिाए ंसमय समय पर उजागर होती रही 
हैं। इसके नवपरीत सरकारी क्षेि के बैंकों का प्रबधंि बहुत 
पेर्ेवर, अिभुवी एव ं सनक्रय रहा है। ये बैंक जोखखम 
प्रबंधि की पेर्ेवर िीनतयों पर र्लते आए हैं जजसके 
कारण इि बैंकों की नवकास यािा अिुकरणीय रही ह।ै 
सहकारी क्षेि के बैंकों में पेर्वेर प्रबंधि का अभाव रहा ह ै
एव ं ये बैंक पूंजी बाजार से पूंजी जुटा पाि ेमें भी सफल 
िहीं रहे हैं। अभी तक रंू्नक सहकारी क्षिे के संस्थािों को 
नियंनित करिे के शलए प्रभावी तंि का अभाव था कें द्र 
सरकार द्वारा नकए गए िए मिंालय के गठि के बाद 
सहकारी क्षिे के संस्थािों को नियंनित करिे में कसावट 
आएगी एव ं इि संस्थािों का प्रबधंि भी परे्ेवर बि 
जाएगा जजसके र्लते इि संस्थािों की कायच प्रणाली में भी 
निभश्चत ही सुधार होगा। 

सहकारी क्षेि पर आधाररत आर्थिंक मोडेल के कई लाभ हैं 
तो कई प्रकार की रु्िौनतयां भी हैं। मुख्य रु्िौनतया ं
ग्रामीण इलाकों में कायच कर रही जजला कें द्रीय सहकारी 
बैकों की र्ाखाओं के सामि े हैं। इि बैंकों द्वारा ऋण 
प्रदाि करि ेकी स्कीम बहुत परुािी हैं एव ंसमय के साथ 
इिमें पररवतचि िहीं नकया जा सका ह।ै जबनक अब तो 
ग्रामीण क्षेिों में आय का स्वरूप ही बदल गया ह।ै ग्रामीण 
इलाकों में अब केवल 35 प्रनतर्त आय कृनर् आधाररत 
कायच से होती ह ैर्ेर् 65 प्रनतर्त आय गरै कृनर् आधाररत 
कायों से होती है। अतः ग्रामीण इलाकों में कायच कर रह े
इि बैकों को अब िए व्यवसाय माडल खडे़ करि े होंगे। 
अब केवल कृनर् व्यवसाय आधाररत ऋण प्रदाि करि े
वाली योजिाओं से काम र्लि ेवाला िहीं है।  

भारत नवश्व में सबस ेअमधक दूध उत्पादि करि ेवाले देर्ों 
में र्ाममल हो गया है। अब हमें दूध के पावडर के आयात 
की जरूरत िहीं पड़ती है। परंतु दूध के उत्पादि के मामल े
में भारत के कुछ भाग ही, जसैे पभश्चमी भाग, सनक्रय 
भूममका अदा कर रहे हैं। देर् के उत्तरी भाग, मध्य भाग, 
उत्तर-पूवच भाग में दुग्ध उत्पादि का कायच संतोर्जिक रूप 
से िहीं हो पा रहा है। जबनक ग्रामीण इलाकों में तो बहुत 
बड़ी जिसखं्या को डेयरी उद्योग से ही सबस ेअमधक आय 
हो रही है। अतः देर् के सभी भागों में डेयरी उद्योग को 
बढ़ावा ददए जािे की आवमयकता है। केवल दुग्ध सहकारी 
सममनतयां स्थानपत करिे से इस क्षिे की समस्याओं का 

हल िहीं होगा। डेयरी उद्योग को अब परे्ेवर बिािे का 
समय आ गया है। गाय एव ंभैंस को शर्नकत्सा सुनवधाए ं
एव ंउिके शलए र्ारे की व्यवस्था करिा, आदद समस्याओं 
का हल भी खोजा जािा र्ानहए। साथ ही, ग्रामीण इलाकों 
में नकसािों की आय को दुगुिा करिे के शलए सहकारी 
क्षेि में खाद्य प्रसंस्करण इकाईयों की स्थापिा करिी 
होगी। इससे खाद्य सामग्री की बबाचदी को भी बर्ाया जा 
सकेगा। एक अिुमाि के अिुसार देर् में प्रनत वर्च लगभग 
25 से 30 प्रनतर्त फल एव ंसक्ब्जयों का उत्पादि उशर्त 
रख रखाव के अभाव में बबाचद हो जाता है।    

र्हरी क्षिेों में गहृ निमाचण सहकारी सममनतयों का गठि 
नकया जािा भी अब समय की मांग बि गया ह ै क्योंनक 
र्हरी क्षेिों में मकािों के अभाव में बहुत बड़ी जिसखं्या 
झुग्गी झोपनड़यों में रहि े को नववर् है। अतः इि गृह 
निमाचण सहकारी सममनतयों द्वारा मकािों को बिािे के 
काम को गनत दी जा सकती है। देर् में आवमयक वस्तुओं 
को उशर्त दामों पर उपलि करािे के उदे्दमय से कंजूमर 
सहकारी सममनतयों का भी अभाव है। पनहले इस तरह के 
संस्थािों द्वारा देर् में अच्छा कायच नकया गया है। इससे 
मुद्रा स्फीनत की समस्या को भी हल नकया जा सकता है। 

देर् में व्यापार एव ं निमाचण कायों को आसाि बिाि े के 
उदे्दमय से “ईज आफ डूइंग नबजजिेस” के क्षिे में जो कायच 
नकया जा रहा ह ैउस ेसहकारी संस्थािों पर भी लागू नकया 
जािा र्ानहए तानक इस क्षेि में भी काम करिा आसाि हो 
सके। सहकारी ससं्थािों को पूजंी की कमी िहीं हो इस 
हेतु भी प्रयास नकए जाि े र्ानहए। केवल ऋण के ऊपर 
अत्यमधक निभचरता भी ठीक िहीं है। सहकारी क्षेि के 
संस्थाि भी पूंजी बाजार से पूंजी जुटा सकें  ऐसी व्यवस्था 
की जा सकती हैं।     

नवभभन्न राज्यों के सहकारी क्षेि में लाग ू नकए गए कािूि 
बहुत पुराि े हैं। अब, आज के समय के अिुसार इि 
कािूिो में पररवतचि करिे का समय आ गया ह।ै सहकारी 
क्षेि में परे्ेवर लोगों की भी कमी ह,ै पेर्ेवर लोग इस क्षेि 
में दटकते ही िहीं हैं। डेयरी क्षेि इसका एक जीता जागता 
प्रमाण है। कें द्र सरकार द्वारा सहकारी क्षिे में िए मंिालय 
का गठि के बाद यह आर्ा की जािी र्ानहए के सहकारी 
क्षेि में भी परे्ेवर लोग आकर्र्िंत होिे लगेंगे और इस क्षेि 
को सफल बिािे में अपिा भरपरू योगदाि दे सकें गे। साथ 
ही, नकन्हीं समस्याओं एव ंकारणों के र्लते जो सहकारी 
सममनतयां निष्क्ष्क्रय होकर बंद होि ेके कगार पर पहुंर् गई 
हैं, उन्हें अब पुिः र्ाल ूहालत में लाया जा सकेगा। अमूल 
की तजच पर अन्य क्षेिों में भी सहकारी सममनतयों द्वारा 
सफलता की कहानिया ंशलखी जाएगंी ऐसी आर्ा की जा 
रही ह।ै “सहकाररता से नवकास” का मंि परूे भारत में 
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सफलता पूवचक लागू होिे से गरीब नकसाि और लघु 
व्यवसायी बड़ी सखं्या में सर्क्त हो जाएगंे। 

  

भारत के आर्थिंक नवकास में जिजानत 
समाज का ह ैभरपूर योगदाि 

प्रहलाद सबिािी 
भारत भूमम का एक बड़ा नहस्सा विों एव ं जंगलों से 
आच्छाददत है। भारतीय िागररकों को प्रकृनत का यह एक 
अिोखा उपहार मािा जा सकता है। इि विों एव ंजगंलों 
की देखभाल मुख्य रूप से जिजानत समाज द्वारा की 
जाती रही है। जिजानत समाज की नवकास यािा अपिा 
पेट भरिे एव ंअपिे को सुरभक्षत रखिे के उदे्दमय से केवल 
विों के इदच नगदच र्लती रहती है। वास्तनवक अथों में 
इसीशलए जिजानत समाज को धरतीपुि भी कहा जाता 
है। प्रार्ीि काल से केवल प्रकृनत ही जिजानत समाज की 
सम्पभत्त मािी जाती रही ह,ै जजसके माध्यम से  उिकी 
सामाजजक, आर्थिंक एवं पाररक्स्थनतकीय आवमयकताओं 
की पूर्तिं होती रहती है। ऐसा कहा जाता ह ै नक अिादद 
काल से जिजानत संस्कृनत व विों का र्ोली दामि का 
साथ रहा ह ैऔर जिजानत समाज का निवास क्षिे वि ही 
रहे हैं। इस संदभच में यह भी कहा जा सकता ह ैनक विों िे 
ही जिजातीय जीवि एवं संस्कृनत के उद्भव, नवकास तथा 
संरक्षण में अपिी आधारभूत भमूमका अदा की है। भील 
विवाशसयों का जीवि भी विों पर ही आभश्रत रहता आया 
है। जिजानत समाज अपिी आजीनवका के शलए विों में 
उत्पन्न होिे वाली नवभभन्न प्रकार की वस्तुओं का उपयोग 
करत ेरह ेहैं।   

भारतीय वि क्षिेों में पाए जाि े वाले प्रमुख विस्पनतयों, 
पेड़ों एव ं उत्पाददत वस्तुओं में र्ाममल रह े हैं बबूल, बरे, 
र्न्दि, धोक, धामि, धावडाा़, गदुी, हल्दू, इमली, जामुि, 
कजरी, खेजडीा़, खेडाा़, कुमटा, महुआ, िीम, पीपल, 
सागवाि, आम, मुमटा, सालर, बािोटीया, गुलर, बांस, 
अरीठा, आंवला, गोंद, खरे, केलडी, कडैया, आवर, सेलाई 
वृक्षों से करा, कत्था, लाख, मौम, धोली व काली मुसली, 
र्हद, आदद। इिमें से कई विस्पनतयों की तो और्धीय 
उपयोनगता है। कुछ जड़ी बदूटयों जैसे आंवला का बीज, 
हेतडीा़, आमदेा, आक, करिीया, िाह्मी, बोहडाा़, रोंजडा, 
भोग पभत्तया,ं धतुरा बीज, हड, भुजा, किकी बीज, मेंण, 
अमरा, कोली, कादां, पडूला, गीगर्ा, इत्यादद का उपयोग 
रोगों के निवारण के शलए नकया जाता रहा है। आमदेा के 
बीजों को पीसकर खाि ेसे दस्त बंद हो जाते हैं। अरण्डी 
के तेल से माशलर् एवं पत्तों को गमच करके कमर में बांधि े

से ददच कम हो जाता है। बुखार को ठीक करिे के शलए 
कड़ा वृक्ष के बीजों को पीस कर पीते हैं। जोडों में ददच 
ठीक करिे के शलए ग्वार व सजैिे के गोंद का उपयोग 
करत ेहैं। फोडे फुब्धन्सयों एव ंर्मच रोग को ठीक करिे के 
शलए िीम के पत्तों को उबालकर पीते हैं। इसके अलावा 
तुलसी, लौंग, सोठ, पीपल, काली ममर्च का उपयोग बुखार 
एव ंजुखाम ठीक करिे के शलए नकया जाता है। 

र्ुरुआती दौर में तो जिजानत समाज उक्त वर्णिंत 
विस्पनतयों एव ं उत्पादों का उपयोग केवल स्वयं की 
आवमयकताओं की पूर्तिं के शलए ही करत ेरहे हैं परंतु हाल 
ही के समय में इि विस्पनतयों का उपयोग व्यावसामयक 
रूप से भी नकया जािे लगा है। व्यावसामयक रूप से नकए 
जाि े वाले उपयोग का लाभ जिजानत समाज को ि 
ममलकर इसका पूरा लाभ समाज के अन्य वगों के लोग ले 
रहे हैं। उक्त विस्पनतयों एव ं उत्पादों का व्यावसामयक 
उपयोग करिे के बाद से ही प्रकृनत का दोहि करि े के 
स्थाि पर र्ोर्ण नकया जाि ेलगा ह ैक्योंनक कई उद्योगों 
द्वारा उक्त उत्पादों का कच्चे माल के रूप में उपयोग 
नकया जाि ेलगा है।  इसस ेध्याि में आता ह ैनक जिजानत 
समाज द्वारा देर् की अथचव्यवस्था में नवकास को गनत देि े
के उदे्दमय से अपिी भूममका का निवचहि तो सफल तरीके 
से नकया जाता रहा ह ै परंतु अथचव्यवस्था के नवकास का 
लाभ जिजानतयों तक सही मािा में पहुंर् िहीं सका है। 

हालांनक भारत में प्रार्ीि काल से ही जिजानत समाज 
जंगलों में अपिा जीवि यापि करता रहा  ह ैऔर विोपज 
(जैसे मध्यप्रदेर् में तेन्दु पत्ता को एकनित करिा) को 
एकनित करता रहा ह ैपरंतु अब धीर ेधीरे अपिे आप को 
यह समाज कृनर् कायच एव ंपर्पुालि जैसे अन्य कायों में 
भी संलग्ि करि ेलगा है। जिजानत समाज िे नबिा नकसी 
भय के सघि विों में जंगली जािवरों व प्राकृनतक 
आपदाओं से लड़ते हुए अपिे जीवि को संघर्चमय बिाया 
है। जिजानत समाज िे कृनर् कायच के शलए सवचप्रथम 
जंगलों को काटकर जलाया। भूमम साफ कर इसे कृनर् 
योग्य बिाया और पर्ुपालि को प्रोत्साहि ददया। नवकास 
की धारा में आगे बढ़त े हुए धीरे-धीरे नवभभन्न गावों एव ं
कस्बों का निमाचण नकया। 

आज भी जिजानत समाज की अमधकारं् जिसंख्या दुगचम 
क्षेिों में निवास करती है। इि इलाकों  में संर्ार माध्यमों 
का अभाव है। हालांनक धीर े धीरे अब सभी प्रकार की 
सुनवधाए ंइि सुदूर इलाकों में भी पहुंर्ाई जा रही हैं। परंतु, 
अभी भी जिजातीय समाज कृनर् सम्बन्धी उन्नत नवमधयों 
से अिभभज्ञ ह।ै ससिंर्ाई साधिों का अभाव एव ं उपजाऊ 
भूमम की कमी के कारण ये लोग परम्परागत कृनर् व्यवस्था 
को अपिात ेरहे हैं और इिकी उत्पादकता बहुत कम है।  
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जिजानत समाज िे विों के सहारे अपिी ससं्कृनत को 
नवकशसत नकया। घि ेजंगलों में नवर्रण करते हुए उन्होंि े
जंगली जािवरों र्रे, भाल,ु सुअर, गेंडे, सपच, नबचु्छ आदद 
से बर्िे के शलए आखेट का सहारा शलया। विों एव ं
पहानडयों के आन्तररक भागों में रहते हुए भील समाज 
शर्कार करके अपिी आजीनवका र्लाता रहा है। भील 
समाज जंगलों में झमू पद्धनत से खेती, पर्ुपालि, एव ं
आखेट कर अपिे पररवार का पालि पोर्ण करते रहे हैं। 

घि े जंगलों में जिजानत समाज को प्रकृनत द्वारा, स्वछंद 
वातावरण, स्वच्छ जल, िददया,ं िाल,े झरिे, पर् ुपभक्षयों 
का कोलाहल, सीममत तापमाि, हररयाली, आद्रचता, समय 
पर वर्ाच, ममटटी कटाव से रोक, आंधी एवं तूफािों से रक्षा, 
प्राकृनतक खाद, बाढ़ पर नियंिण, वन्य प्राभणयों का 
शर्कार व मिोरंजि इत्यादद प्राकृनतक रूप से उपलि 
कराया जाता रहा है। इसी के र्लते जिजानत समाज घि े
जंगलों में भी बहुत संतोर् एव ंप्रसन्नता के साथ रहता है। 

जिजानत समाज आज भी भारतीय संस्कृनत का वाहक 
मािा जाता ह ै क्योंनक यह समाज सिाति कहिंदू संस्कृनत 
का पूरे अिुर्ासि के साथ पालि करता पाया जाता है। 
जिजानत समाज आज भी आधुनिक र्मक दमक से 
अपिे आप को बर्ाए हुए है। इसके नवपरीत र्हरों में रहि े
वाला समाज समय समय पर भारतीय परम्पराओं में 
अपिी सुनवधािुसार पररवतचि करता रहता है।  

हाल ही के समय में अत्यमधक आर्थिंक महत्वकांक्षा के 
र्लते विों का अदूरदर्र्िंतापूणच ढंग से र्ोर्ण नकया जा 
रहा है। नवश्व पयाचवरण एव ं नवकास आयोग के अिुसार 
नवश्व में प्रनतवर्च 110 लाख हैक्टर भमूम के वि िष्ट नकये 
जा रहे है। पयाचवरण नवर्ेर्ज्ञों के अिुसार प्रत्येक देर् में 
उपलि भूमम के लगभग 33 प्रनतर्त भाग पर वि होिा 
आवमयक है। यदद विों का इस प्रकार कटाव होता रहगेा 
तो जिजानत समाज पर नवपरीत प्रभाव पड़िा स्वाभानवक 
ही है।  

भारत द्वारा इस सदंभच में कई प्रयास नकए जा रहे हैं। देर् 
में विों के कटाव को रोकिे के शलए वर्च 2015 एव ं2017 
के बीर् देर् में पेड़ एव ंजंगल के दायरे में 8 लाख हेक्टेयर 
भूमम की वजृद्ध दजच की ह।ै साथ ही, भारत िे वर्च 2030 
तक 2.10 करोड़ हेक्टेयर जमीि को उपजाऊ बिािे के 
लक्ष्य को बढ़ाकर 2.60 करोड़ हेक्टेयर कर ददया ह ैतानक 
विों के कटाव को रोका जा सके।  

भारत में सम्पन्न हुई वर्च 2011 की जिगणिा के अिुसार 
भारत में अिुसूशर्त जिजानतयों की कुल जिसंख्या 
10.43 करोड़ ह,ै जो भारत की कुल जिसंख्या का 8.6 
प्रनतर्त है। जिजानत समाज को देर् के आर्थिंक नवकास 
में र्ाममल करि ेके उदे्दमय से कें द्र एव ंराज्य सरकारों द्वारा 

कई योजिाए ं र्लाई जा रही हैं तानक इस समाज की 
कदठि जीविर्ैली को कुछ हद तक आसाि बिाया जा 
सके।  

सासं्कृनतक सगंठिों के ितेतृ्व में स्वच्छता 
अभभयाि को दी जा सकती है गनत 

प्रहलाद सबिािी 
आज पूर े देर् के नवभभन्न िगरों में ठोस अपशर्ष्ट प्रबधंि 
की क्स्थनत बहुत रु्िौतीपणूच बिी हुई है। इि िगरों में 
प्रनतददि सैकड़ों/हजारों टि कर्रा उत्पन्न होता है, जजसे 
इि िगरों की िगर पाशलकाओं/िगर निगमों द्वारा एकि 
नकया जाता है। कर्रे की मखु्य श्रेभणयों में जैनवक 
अपशर्ष्ट, प्लान्स्टक, कागज, धातु और कांर् र्ाममल रहते 
हैं। कुछ िगरों में सगं्रहण के पश्चात, कर्रे को प्रसंस्करण 
संयंिों में भेजा जाता ह,ै परंतु कुछ िगरों में िागररकों की 
भागीदारी और कर्रे के उशर्त निपटाि की कमी एक 
प्रमुख रु्िौती बिी हुई है। इस प्रकार देर् के नवभभन्न िगरों 
में कर्रा प्रबधंि एक बड़ी समस्या के रूप में नवद्यमाि ह।ै 

भारत में कर्रे का मुख्य निपटाि लैंडनफल साइटों पर 
नकया जाता ह,ै लेनकि यहां कर्रे की सॉर्टिंग का अभाव 
है। अमधकांर् कर्रे को नबिा छाटें सीधे लैंडनफल में डाला 
जाता है, जजससे पुिर्चक्रण की प्रनक्रया प्रभानवत होती ह।ै 
इसके अलावा, लैंडनफल साइट्स पर कर्र े का उशर्त 
प्रबंधि िहीं नकया जाता और इसका प्रदूर्ण ममट्टी और 
जल स्रोतों तक फैलता ह।ै कुछ िगरों में कई कॉलोनियों 
में सीवेज का पािी खुले में बहाया जाता है। इससे जल 
स्रोतों का प्रदूर्ण होता ह ैऔर जल जनित बीमाररयों का 
खतरा बढ़ता ह।ै खुले में सीवेज के निस्तारण से दुगधं और 
अस्वच्छ वातावरण भी उत्पन्न होता है, जजससे िागररकों 
को स्वास्थ्य समस्याओं का सामिा करिा पड़ता ह।ै 

कई िगरों में िागररक अक्सर सड़कों, सावचजनिक स्थािों, 
पाकों और धार्मिंक स्थलों पर कर्रा फें क देते हैं। यह 
र्हर की स्वच्छता को प्रभानवत करता ह ैऔर प्राकृनतक 
संसाधिों को िुकसाि पहुंर्ाता है। खासकर धार्मिंक 
आयोजिों और प्रसाद नवतरण के बाद खुले में कर्रा 
फैलािे की आदत देखी जाती है। इससे ि केवल गदंगी 
फैलती है, बब्धल्क यह धार्मिंक स्थलों की पनविता और 
स्थािीय पाररक्स्थनतकी  को भी प्रभानवत करता है। 

इसी प्रकार, कई िगरों में वायु प्रदूर्ण की समस्या तेजी से 
बढ़ रही है। एयर क्वाशलटी इंडेक्स (AQI) कई बार 200 
से 300 के बीर् रहता है, जो "अस्वस्थ" श्रणेी में आता 
है। इसके कारणों में प्रमुख हैं: (1) औद्योनगक प्रदूर्ण - 
नवभभन्न उद्योगों से निकलिे वाले वेस्ट पदाथों का उशर्त 
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निपटाि िहीं होिे के र्लते नवभभन्न उद्योग िगरों में प्रदूर्ण 
फैलाते हैं। (2) वाहि प्रदूर्ण - बढ़ते वाहिों की संख्या 
और परुािे वाहिों से निकलिे वाले धुए ंके कारण प्रदूर्ण 
में वृजद्ध हो रही ह।ै (3) धूल - सड़क निमाचण और निमाचण 
कायों से निकलिे वाली धूल वायु प्रदूर्ण को बढ़ाती है, 
जो सांस के रोगों को जन्म देती है। 

आज भारत में नवभभन्न िगरों में स्वच्छता की समस्याओं के 
हल में िागररकों की भूममका अत्यमधक महत्वपूणच बि गई 
है। िागररकों द्वारा खुले में कर्रा फें किे, जािवरों को 
खुले में खािा देिे और धार्मिंक आयोजिों में प्रदूर्ण 
फैलािे जैसी आदतें स्वच्छता की क्स्थनत को खराब करती 
हैं। (1) लोग अकसर सड़कों, पाकों और धार्मिंक स्थलों 
पर कर्रा छोड़ देते हैं। (2) िागररकों द्वारा सड़क पर 
गायों और कुत्तों को खािा देिा एक सामान्य प्रथा है, 
लेनकि इसके बाद कर्रे का निपटाि िहीं नकया जाता। 
पमन्नयां भी यदा-कदा फें क दी जाती हैं। (3) धार्मिंक 
स्थािों पर पूजा सामग्री और प्रसाद के पैकेट खुले में फें के 
जाते हैं, जजसस ेस्वच्छता की क्स्थनत नबगड़ती ह।ै  

हालांनक भारत सरकार द्वारा स्वच्छता के शलए परूे देर् में 
ही अभभयाि र्लाया जा रहा ह,ै परंतु इस कायच में नवभभन्न 
सरकारी नवभागों के अनतररक्त समाज को भी अपिी 
भूममका का निवचहि गम्भीरता से करिा होगा। कें द्र सरकार 
द्वारा र्लाए जा रहे स्वच्छ भारत अभभयाि के तहत 
नवभभन्न िगरों में कई प्रयास नकए गए हैं। घर-घर र्ौर्ालय 
का निमाचण कराया गया है एवं कर्रा संग्रहण की व्यवस्था 
की गई है इससे कुछ हद तक स्वच्छता जागरूकता 
कायचक्रम सफल रहे हैं, लेनकि कर्रे का निपटाि और 
सावचजनिक स्थलों की सफाई में अभी भी सधुार की बहुत 
आवमयकता है। 

कुछ िगरों को तो स्माटच शसटी पररयोजिा के तहत भी कई 
अनतररक्त योजिाए ं ममली हैं। इि योजिाओं में स्माटच 
कर्रा प्रबधंि, स्माटच पार्किंग, और नडजजटल स्वच्छता 
निगरािी जैसी पररयोजिाए ं र्ाममल हैं। इि कदमों स े
कर्रे के प्रबधंि में सुधार और स्वच्छता बिाए रखिे में 
मदद ममली है। 

कर्रा प्रबधंि के क्षेि में नवभभन्न िगरों के सामिे आ रही 
नवभभन्न समस्याओं के हल हेतु समाज द्वारा ददए गए कई 
सुझावों पर अमल नकया जाकर भी अपिे अपिे िगर में 
स्वच्छता के अभभयाि को सफल बिाया जा सकता है। 
नवभभन्न िगरों को आज स्वच्छता के शलए 3R (Reduce, 
Reuse, Recycle) के शसद्धातं को अपिािे की महती 
आवमयकता है। प्लान्स्टक कर्रे से सड़कें  बिािा का कायच 
बड़े स्तर पर हाथ में शलया जा सकता है। कर्रे स ेऊजाच 
उत्पन्न करिे के सम्बंध में नवभभन्न प्राजेक्ट्स हाथ में शलए 

जा सकते हैं। इको-फ्रें डली र्ौर्ालयों का निमाचण भारी 
मािा में होिा र्ानहए। कर्रे से धि उत्पन्न करि े
(Waste-to-Wealth) सम्बंधी योजिाओं को गनत दी 
जा सकती है, इससे ि केवल कर्रा प्रबधंि में मदद 
ममलेगी बब्धल्क इि क्षेिों में आर्थिंक गनतनवमधयों को भी 
गनत ममलेगी। त्यौहारों के समय भारी मािा में बिाई जा 
रही भगवाि की मूर्तिंयों का नवसजचि करते समय िगर 
स्तर पर स्वयं-सेवकों की टोशलयां बिाई जािी र्ानहए जो 
नवसजचि सम्बंमधत गनतनवमधयों पर अपिी पारखी िजर 
बिाए रखें तानक भगवाि की मूर्तिंयों का नवसजचि ि 
केवल पूरे नवमध नवधाि से सम्पन्न हो बब्धल्क इि मरू्तिंयों के 
अवर्ेर् नकसी भी प्रकार से कर्रे का रूप ि ले पायें।  

अफ्रीकी देर् रवांडा में, प्रत्येक माह के अंनतम र्निवार को 
एक घंटे के शलए पूरा देर् अपिे सभी कायच रोककर 
सामूनहक सफाई में नहस्सा लेता है। इसे उमुगांडा कहा 
जाता है, और यह एक सामाजजक पहल ह ैजजसका उदे्दमय 
ि केवल स्वच्छता को बढ़ावा देिा है, बब्धल्क समुदाय में 
एकजुटता और जजम्मेदारी की भाविा को भी प्रोत्सानहत 
करिा है। इस एक घंटे के दौराि, िागररक सावचजनिक 
स्थािों, सड़कों और अन्य सामुदामयक क्षिेों को साफ 
करते हैं। यह पहल सरकार से लेकर स्कूलों के बच्चों तक 
सभी को र्ाममल करती है, और यह सामूनहक सफाई का 
एक बड़ा अभभयाि बि जाता है। उमुगांडा केवल स्वच्छता 
तक सीममत िहीं है; यह सामाजजक एकता और सामूनहक 
प्रयास को बढ़ावा देिे का एक तरीका है। भारत के नवभभन्न 
िगरों में भी इस प्रकार की गनतनवमधयों को बढ़ावा ददया 
जा सकता है।  

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ अपिी स्थापिा के 100वें वर्च में 
प्रवेर् कर रु्का ह ैएवं नवजयादर्मी 2025 को 100 वर्च 
का महाि पवच सम्पन्न होगा। सघं के स्वयंसेवक समाज में 
अपिे नवभभन्न सेवा कायच समाज को साथ लेकर ही सम्पन्न 
करते रहे हैं। अतः इस र्भु अवसर पर, भारत के प्रत्येक 
जजले को, अपिे स्थािीय स्तर पर समाज को नवपरीत रूप 
से प्रभानवत करती, समस्या को शर्खन्हत कर उसका निदाि 
नवजयादर्मी 2025 तक करिे का संकल्प लेकर उस 
समस्या को अभी से हल करिे के प्रयास प्रारम्भ नकए जा 
सकते हैं। नकसी भी बड़ी समस्या को हल करि े में यदद 
पूरा समाज जुड़ जाता ह ैतो समस्या नकतिी भी बड़ी एव ं
गम्भीर क्यों ि हो, उसका निदाि सम्भव हो सकता है। 
राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ, एक सासं्कृनतक सगंठि होि े के 
िाते, समाज को साथ लेकर पयाचवरण में सधुार हेतु 
नवभभन्न िगरों में स्वच्चच्चता अभभयाि को र्लािे का लगातार 
प्रयास कर रहा है। इसी प्रकार, अन्य धार्मिंक, सामाजजक 
एवं सांस्कृनतक सगंठिों को भी आगे आकर नवभभन्न िगरों 
में इस प्रकार के अभभयाि र्लािा र्ानहए।  
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     ग्रीि एिजी (बायोमास ऊजाच के सदंभच में) 

डॉ. मयामश्री घोर्  

सइंदटनफक्स अफसर F, स्कूल ऑफ बायोलॉजजकल साइंसजे, 
िरे्िल इंस्टीट्यटू ऑफ साइंस एजकेुर्ि एडं ररसर्च, भवुिशे्वर, ओनडर्ा, 752050 

I. ग्रीि एिजी: पररर्य  

ग्रीि एिजी  से तात्पयच प्राकृनतक, ररन्यूएबल  स्रोतों से 
प्राप्त ऊजाच से ह ै जजसका पयाचवरण पर न्यूितम प्रभाव 
पड़ता है। फॉशसल  ईंधिों के नवपरीत, जो काबचि 
डाइऑक्साइड और अन्य प्रदूर्क उत्सर्जिंत करत ेहैं, ग्रीि 
एिजी  उि संसाधिों से आती ह ै जो प्राकृनतक रूप से 
पुिः प्राप्त होते हैं और जजिका काबचि उत्सजचि भी कम 
होता है। यह जलवायु पररवतचि से निपटि े और 
सस्टेिेनबशलटी  को बढ़ावा देिे में महत्वपूणच भूममका 
निभाता है। 

II. ग्रीि एिजी के सामान्य स्रोत  

1. सौर ऊजाच: सौर ऊजाच फोटोवोष्क्ल्टक (पीवी) 
कोशर्काओं या कें दद्रत सौर ऊजाच (सीएसपी) प्रणाशलयों 
का उपयोग करके सूयच के प्रकार् का उपयोग करती है। 
यह ररन्यूएबल ऊजाच के सबस े तेजी से बढ़त ेस्रोतों में से 
एक ह ैऔर इसका उपयोग नबजली उत्पादि या हीटटिंग के 
शलए नकया जा सकता ह।ै 

2. पवि ऊजाच: पवि टबाचइि पवि ऊजाच को नबजली में 
पररवर्तिंत करत े हैं। अपतटीय और तटीय पवि फामच 
व्यापक रूप से फैले हुए हैं, और पवि ऊजाच ग्रीि एिजी 
के सबस ेलागत प्रभावी रूपों में से एक है। 

3. जलनवद्यतु: जलनवद्युत संयंि बहते या नगरते पािी की 
ऊजाच का उपयोग करके नबजली उत्पन्न करत े हैं। इसमें 
बड़े बांधों से लेकर छोटी सूक्ष्म जल नवद्युत प्रणाशलया ं
र्ाममल हो सकती हैं। 

4. भतूापीय (Geothermal) ऊजाच: यह पृथ्वी के 
आंतररक भाग की ऊष्मा का उपयोग नबजली उत्पन्न करि े
या प्रत्यक्ष तापि के शलए करता है। भूतापीय ऊजाच 
अत्यमधक नवश्वसिीय ह ैऔर फॉशसल ईंधि की तुलिा में 
इसका पयाचवरण पर प्रभाव भी कम है। 

5. बायोमास ऊजाच: बायोमास से तात्पयच काबचनिक पदाथों 
से ह,ै जैसे लकड़ी, कृनर् अवर्ेर् और यहां तक नक 
र्ैवाल, जजन्हें जलाया जा सकता ह ै या संसामधत करके 
ऊष्मा, नबजली या बायो ईंधि उत्पन्न नकया जा सकता ह।ै 

जब इसे दटकाऊ ढंग से प्रबंमधत नकया जाता ह ै तो इसे 
ग्रीि एिजी मािा जाता ह।ै 

6. ज्वारीय एव ं तरगं र्क्क्त (Tidal and wave): ये 
नवमधयााँ नबजली उत्पन्न करिे के शलए महासागर की गनत 
का उपयोग करती हैं। हालानंक ररन्यूएबल ऊजाच के अन्य 
रूपों की तुलिा में ज्वारीय और तरंग ऊजाच कम प्रर्शलत 
हैं, लेनकि ये बड़ी सभंाविाओं वाली उभरती हुई 
प्रौद्योनगनकयां हैं। 

III. ग्रीि एिजी के लाभ  

- पयाचवरणीय प्रभाव: ग्रीिहाउस गैस उत्सजचि और वायु 
प्रदूर्ण को कम करता ह।ै 
- सस्टेिेनबशलटी: ररन्यूएबल स्रोत मािवीय समय-सीमा पर 
अक्षय हैं। 
- ऊजाच स्वतंिता: आयानतत फॉशसल ईंधि पर निभचरता 
कम हो जाती है। 
- आर्थिंक नवकास: ग्रीि एिजी क्षेि िौकररयों और निवरे् 
का एक प्रमुख स्रोत ह।ै 
- लर्ीलापि: ग्रीि एिजी के कई रूपों को नवकेजन्द्रत 
नकया जा सकता ह,ै जजसस ेवे व्यवधािों के प्रनत अमधक 
लर्ील ेबिेंगे। 

IV. र्िुौनतयााँ 

- अन्तराल (Intemitency): कुछ ररन्यूएबल स्रोत, जैसे 
सौर और पवि, क्स्थर िहीं होते हैं और मौसम पर निभचर 
हो सकते हैं। ऊजाच भंडारण प्रणाशलयााँ (जैसे, बैटरी) और 
स्माटच नग्रड इस रु्िौती पर काबू पाि ेके शलए महत्वपूणच हैं। 

- प्रारभंभक लागत: यद्यनप पररर्ालि लागत अक्सर कम 
होती ह,ै लेनकि ररन्यूएबल ऊजाच अवसंरर्िा के शलए 
प्रारंभभक निवरे् अमधक हो सकता है। 

- भमूम और स्थाि: बड़े पैमािे की ररन्यूएबल ररयोजिाओं, 
जैसे पवि फामच या सौर पाकच , के शलए पयाचप्त भूमम क्षेि 
की आवमयकता होती है। 

बायोमास ऊजाच वह ऊजाच ह ैजो काबचनिक पदाथों से प्राप्त 
होती है, जैसे पौध,े कृनर् अवर्ेर्, पर्ु वेस्ट  और यहा ं
तक नक कुछ प्रकार के वेस्ट । इि सामनग्रयों को ऊष्मा के 
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शलए सीधे जलाया जा सकता ह ैया इथेिॉल, बायोडीजल 
या बायोगैस जैसे बायो ईंधि में पररवर्तिंत नकया जा 
सकता है। बायोमास को एक ररन्यूएबल  ऊजाच स्रोत मािा 
जाता ह,ै क्योंनक इसके उत्पादि में प्रयुक्त सामग्री की 
पूर्तिं अपेक्षाकृत र्ीघ्रता से की जा सकती ह,ै जबनक 
फॉशसल  ईंधि के निमाचण में लाखों वर्च लगत ेहैं। 

V. बायोमास ऊजाच  

बायोमास ऊजाच के मखु्य रूप और उपयोग इस प्रकार हैं: 

1. प्रत्यक्ष दहि: लकड़ी, कृनर् अवर्ेर् और पर् ु खाद 
जैसी बायोमास सामग्री को ऊष्मा उत्पन्न करिे के शलए 
सीधे जलाया जा सकता ह।ै इस ऊष्मा का उपयोग खािा 
पकािे, इमारतों को गमच करिे या नबजली पैदा करिे के 
शलए नकया जा सकता ह।ै 

2. बायोगसै: बायोमास को एिारोनबक डाइजेर्ि िामक 
प्रनक्रया के माध्यम से बायोगैस में पररवर्तिंत नकया जा 
सकता ह,ै जहां सूक्ष्मजीव ऑक्सीजि की अिुपक्स्थनत में 
काबचनिक पदाथों को तोड़ते हैं। बायोगैस मुख्य रूप से 
मीथेि और काबचि डाइऑक्साइड से बिी होती ह ै और 
इसका उपयोग तापि, नबजली उत्पादि या वाहि ईंधि के 
रूप में नकया जा सकता है। 

3. बायो ईंधि (biofuels) 

 - इथिेॉल (Ethanol): मक्का या गन्ना जैसी फसलों में 
पाए जाि ेवाले र्कच रा के नकण्वि से उत्पाददत इथेिॉल का 
उपयोग आमतौर पर वाहिों में गैसोलीि के नवकल्प के 
रूप में नकया जाता है। 
 - बायोडीजल (Biodiesel): विस्पनत तेलों या पर्ु वसा 
से निर्मिंत बायोडीजल का उपयोग डीजल इंजिों में नकया 
जा सकता है। 
 - बायोब्यटेूिॉल (Biobutanol): इथेिॉल के समाि, 
लेनकि इंजि और ईंधि प्रणाशलयों में उपयोग के शलए 
बेहतर गणुों वाला। 

4. बायोमास पावर प्लाटं: नवद्युत संयंि बायोमास को 
जलाकर भाप उत्पन्न कर सकते हैं, जो टबाचइिों को 
र्लाकर नबजली उत्पन्न करती है। कुछ संयंि बायोमास 
को गैस या तरल में पररवर्तिंत करिे के शलए गैसीकरण या 
पायरोशलशसस का भी उपयोग करते हैं, जजसे ऊजाच के 
शलए जलाया जा सकता है। 

 5. बायोर्ार (Biochar): बायोमास दहि या 
पायरोशलशसस का एक उपोत्पाद, बायोर्ार र्ारकोल का 
एक रूप ह ै जजसका उपयोग काबचि पृथक्करण या मृदा 
सुधार के शलए नकया जा सकता है। 

VI. बायोमास ऊजाच के लाभ 

- ररन्यएूबल: जब तक बायोमास स्रोतों का स्थायी प्रबंधि 
नकया जाता ह,ै तब तक उिकी पुिः पूर्तिं की जा सकती 
है। बायोमास एक ररन्यूएबल ऊजाच स्रोत ह ै क्योंनक इसे 
अपेक्षाकृत कम समय में, जैसे एक मौसम से लेकर कुछ 
दर्कों में, प्रनतस्थानपत नकया जा सकता है। 
- काबचि न्यटू्रल: बायोमास ऊजाच को अक्सर "काबचि-
न्यूट्रल" मािा जाता ह,ै क्योंनक इसके दहि के दौराि 
उत्सर्जिंत काबचि डाइऑक्साइड, पौधों द्वारा उिकी वृजद्ध 
के दौराि अवर्ोनर्त की गई मािा के लगभग बराबर होती 
है। 
- वसे्ट (waste) उपयोग: कृनर्, औद्योनगक और र्हरी 
वेस्ट से बायोमास का उत्पादि नकया जा सकता ह,ै 
जजसस ेलैंडनफल में वेस्ट को कम करिे में मदद ममलेगी। 
फॉशसल  ईंधि पर निभचरता कम होती ह:ै बायोमास ऊजाच 
तेल, गैस और कोयले जैसे फॉशसल  ईंधिों के उपयोग को 
कम कर सकती ह,ै जो वायुमंडल में काबचि छोड़ते हैं। 
वसचटाइल  (versatile): बायोमास को तरल पररवहि 
ईंधि, जैव उत्पादों और ररन्यूएबल  ऊजाच में पररवर्तिंत 
नकया जा सकता है। 
ररन्यएूबल  ऊजाच का बड़ा स्रोत (large source of 
renewable energy): बायोमास दुनिया का सबस े
बड़ा ररन्यूएबल  ऊजाच स्रोत ह,ै जो वैभश्वक ऊजाच आपूर्तिं 
का 6% से अमधक है। 

VII. र्िुौनतयााँ और नवर्ार 

- भमूम उपयोग: बड़े पैमािे पर बायोमास उत्पादि भमूम के 
शलए खाद्य फसलों के साथ प्रनतस्पधाच कर सकता ह,ै 
जजसस े संभानवत रूप से विों की कटाई या अन्य 
पयाचवरणीय प्रभाव हो सकते हैं। 

- ऊजाच दक्षता: कुछ बायोमास ऊजाच प्रनक्रयाएाँ, नवर्ेर् 
रूप से दहि, सौर या पवि जसै े अन्य ररन्यूएबल ऊजाच 
स्रोतों की तुलिा में कम कुर्ल हैं। 

- वाय ुप्रदूर्ण: बायोमास को जलािे से कण पदाथच और 
अन्य प्रदूर्क निकल सकते हैं, जजिका स्थािीय 
पयाचवरणीय और स्वास्थ्य पर प्रभाव पड़ सकता है। 

- सस्टेिनेबशलटी: बायोमास संसाधिों की अत्यमधक कटाई 
या खराब भूमम प्रबधंि प्रथाओं से िकारात्मक 
पाररक्स्थनतकी प्रभाव हो सकते हैं, जैसे ममट्टी की कमी या 
जैव नवनवधता का िुकसाि। 

सीममत आपरू्तिं: स्थायी बायोमास की सीममत आपूर्तिं हो 
सकती है। 

असगंत (inconsistent): बायोमास एक जीनवत पदाथच 
ह ैजो मौसम, कीटों, कवक और बीमारी से प्रभानवत हो 
सकता है। 
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प्रनतस्पधाच: पेट्रोशलयम एक सस्ता संसाधि ह ै जजसका 
उद्योग कुर्ल है। 

विों की कटाई: यदद लकड़ी को पेड़ों के बढ़िे की तुलिा 
में ते़िी से काटा जाता ह,ै तो इससे विों की कटाई हो 
सकती है। 

VIII बायोमास- पौधों और जािवरों स ेप्राप्त अक्षय ऊजाच  

बायोमास ररन्यूएबल  काबचनिक पदाथच ह ै जो पौधों और 
जािवरों से प्राप्त होता है। बायोमास को सीधे गमी के 
शलए जलाया जा सकता ह ै या नवभभन्न प्रनक्रयाओं के 
माध्यम से तरल और गैसीय ईंधि में पररवर्तिंत नकया जा 
सकता है। 

1800 के दर्क के मध्य तक बायोमास कुल वार्र्िंक 
अमेररकी ऊजाच खपत का सबस ेबड़ा स्रोत था। 2023 में, 
बायोमास अमेररका की कुल प्राथममक ऊजाच खपत का 
लगभग 5% था। बायोमास का उपयोग हीटटिंग और 
नबजली उत्पादि और पररवहि ईंधि के रूप में नकया 
जाता है। बायोमास कई देर्ों में एक महत्वपूणच ईंधि ह,ै 
खासकर नवकासर्ील देर्ों में खािा पकािे और हीटटिंग के 
शलए।  

 
स्रोत: राष्ट्रीय ऊजाच शर्क्षा पररयोजिा (सावचजनिक डोमेि) से 

अिुकूशलत 

ऊजाच के शलए बायोमास स्रोतों में र्ाममल हैं: 

• लकड़ी और लकड़ी प्रसंस्करण वेस्ट - जलाऊ लकड़ी, 
लकड़ी के छरे और लकड़ी के शर्प्स, लकड़ी और फिीर्र 
ममल का रू्रा और वेस्ट, और लुगदी और काग़ि ममलों से 
निकलि ेवाला काला तरल 
• कृनर् फसलें और वेस्ट पदाथच - मक्का, सोयाबीि, गन्ना, 
ब्धस्वर्ग्रास, लकड़ी के पौधे, र्ैवाल, और फसल और खाद्य 
प्रसंस्करण अवर्रे्, ज़्यादातर बायो ईंधि बिािे के शलए 

• िगरपाशलका के ठोस वेस्ट में जैवजनित पदाथच - काग़ि 
के उत्पाद; कपास और ऊि के उत्पाद; और भोजि, याडच 
और लकड़ी के वेस्ट  
• बायोगैस (ररन्यूएबल प्राकृनतक गैस) बिािे के शलए पर् ु
खाद और मािव मल 

 
स्रोत: यू.एस. ऊजाच सूर्िा प्रर्ासि (सावचजनिक डोमेि) 

IX. बायोमास को नवभभन्न तरीकों स े ऊजाच में पररवर्तिंत 
नकया जा सकता ह ै

बायोमास को नवभभन्न प्रनक्रयाओं के माध्यम से ऊजाच में 
पररवर्तिंत नकया जाता ह,ै जजिमें र्ाममल हैं: 
• ऊष्मा उत्पन्न करिे के शलए प्रत्यक्ष दहि (जलािा) 
• ठोस, गैसीय और तरल ईंधि उत्पन्न करिे के शलए 
थमोकेममकल रूपांतरण 
• तरल ईंधि उत्पन्न करि ेके शलए रासायनिक रूपांतरण 
• तरल और गैसीय ईंधि उत्पन्न करि े के शलए जनैवक 
रूपांतरण 
बायोमास को उपयोगी ऊजाच में पररवर्तिंत करि े के शलए 
प्रत्यक्ष दहि सबस े आम तरीका है। सभी बायोमास को 
इमारतों और पािी को गमच करि,े औद्योनगक प्रनक्रया में 
ऊष्मा प्रदाि करि े और भाप टबाचइिों में नबजली पैदा 
करिे के शलए सीधे जलाया जा सकता है। 

बायोमास के थमोकेममकल रूपांतरण में पायरोशलशसस 
और गैसीकरण र्ाममल हैं। दोिों प्रनक्रयाएाँ थमचल अपघटि 
प्रनक्रयाएाँ हैं जहााँ बायोमास फीडस्टॉक सामग्री को उच्च 
तापमाि पर गैसीफायर िामक बंद, दबाव वाल ेबतचिों में 
गमच नकया जाता है। प्रनक्रयाएाँ मखु्य रूप से तापमाि और 
रूपांतरण के दौराि मौजदू ऑक्सीजि की मािा में भभन्न 
होती हैं। 
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• पायरोशलशसस में मुक्त ऑक्सीजि की लगभग पणूच 
अिुपक्स्थनत में काबचनिक पदाथों को 800° F और 900° 
F (400° C और 500° C) के बीर् गमच करिा र्ाममल 
है। बायोमास पायरोशलशसस से र्ारकोल, बायो-ऑयल, 
ररन्यूएबल डीजल, मीथेि और हाइड्रोजि जैसे ईंधि का 
उत्पादि होता है। 

• हाइड्रोट्रीटटिंग में अक्षय डीजल, ररन्यूएबल गसैोलीि और 
ररन्यूएबल जेट ईंधि का उत्पादि करिे के शलए उत्प्रेरक 
की उपक्स्थनत में उच्च तापमाि और दबाव के तहत बायो-
ऑयल (फास्ट पायरोशलशसस द्वारा उत्पाददत) को 
संसामधत करिे के शलए हाइड्रोजि का उपयोग नकया 
जाता है। 

• गैसीकरण में एक बतचि में काबचनिक पदाथों को 
1,400° F और 1,700 F (800° C और 900° C) के 
बीर् गमच करिा और काबचि मोिोऑक्साइड- और 
हाइड्रोजि-समदृ्ध गैस का उत्पादि करिे के शलए बतचि में 
नियंनित मािा में मुक्त ऑक्सीजि या भाप को इंजेक्ट 
करिा र्ाममल ह,ै जजसे सशं्लेर्ण गैस या शसिगैस कहा 
जाता है। शसिगैस का उपयोग डीजल इंजिों के शलए ईंधि 
के रूप में, हीटटिंग के शलए और गैस टबाचइिों में नबजली 
पैदा करिे के शलए नकया जा सकता है। जब हाइड्रोजि 
को ससिंथेदटक गैस से अलग नकया जाता ह,ै तो ससिंथेदटक 
गैस और हाइड्रोजि को जलाया जा सकता ह ै या ईंधि 
कोशर्काओं में इस्तेमाल नकया जा सकता है। नफर्र-ट्रॉप्स 
प्रनक्रया का उपयोग करके तरल ईंधि का उत्पादि करि े
के शलए ससिंथदेटक गैस को आगे संसामधत नकया जा 
सकता है। 

ट्रांसएस्टरीनफकेर्ि के रूप में जािी जाि े वाली एक 
रासायनिक रूपांतरण प्रनक्रया का उपयोग विस्पनत तेलों, 
पर्ु वसा और ग्रीस को फैटी एशसड ममथाइल एस्टर 
(FAME) में पररवर्तिंत करिे के शलए नकया जाता ह ैतानक 
बायोडीजल का उत्पादि नकया जा सके। 

बायोमास के जैनवक रूपांतरण में इथेिॉल बिािे के शलए 
नकण्वि और बायोगैस का उत्पादि करिे के शलए 
अवायवीय पार्ि र्ाममल है। इथेिॉल का उपयोग वाहि 
ईंधि के रूप में नकया जाता है। बायोगैस, जजसे 
बायोमीथेि या ररन्यूएबल  प्राकृनतक गैस भी कहा जाता 
ह,ै सीवेज उपर्ार संयंिों और डयेरी और पर्धुि संर्ालि 
में अवायवीय डाइजेस्टर में उत्पाददत की जाती ह।ै 
बायोगैस ठोस वेस्ट  लैंडनफल में भी बिती ह ै और उस े
कैप्र्र नकया जा सकता है। उशर्त रूप से उपर्ाररत 
ररन्यूएबल  प्राकृनतक गैस का उपयोग फॉशसल  ईंधि 
प्राकृनतक गैस के समाि ही होता है। 

र्ोधकताच इि तरीकों को बेहतर बिाि ेऔर ऊजाच के शलए 
अमधक बायोमास को पररवर्तिंत करिे और उपयोग करि े
के अन्य तरीके नवकशसत करि ेपर काम कर रहे हैं। 

ग्रीि एिजी  से तात्पयच अक्षय, संधारणीय स्रोतों से प्राप्त 
ऊजाच से ह ैजजसका पयाचवरण पर न्यूितम प्रभाव पड़ता ह,ै 
जैसे नक सौर, पवि, जलनवद्यतु और बायोमास ऊजाच। 
भारत में, देर् की बढ़ती ऊजाच मााँगों, जलवायु कारचवाई के 
प्रनत प्रनतबद्धता और फॉशसल  ईंधि पर निभचरता कम 
करिे की आवमयकता के कारण ग्रीि एिजी  एक 
महत्वपूणच कें द्र बि गई है। 

XI ग्रीि एिजी और भारत 

भारत में ग्रीि एिजी  नवकास के कुछ प्रमुख पहलू इस 
प्रकार हैं: 

1. सौर ऊजाच 
- संभाविा: भारत में प्ररु्र मािा में सूयच का प्रकार् 
उपलि ह,ै जो इसे सौर ऊजाच उत्पादि के शलए एक 
प्रमुख उम्मीदवार बिाता है। देर् में सालािा लगभग 300 
धूप वाले ददि होते हैं, जो सौर ऊजाच उत्पादि के शलए 
महत्वपूणच संभाविा प्रदाि करता है। 

- नवकास: भारत िे महत्वाकाकं्षी लक्ष्य निधाचररत करत ेहुए 
सौर ऊजाच क्षिे में प्रभावर्ाली प्रगनत की है। 2024 तक, 
भारत 45 गीगावाट (GW) से अमधक स्थानपत क्षमता के 
साथ दुनिया के सबस ेबड़ ेसौर ऊजाच उत्पादकों में से एक 
है। 

- सरकारी पहल: सरकार िे राष्ट्रीय सौर ममर्ि जैसी पहल 
र्ुरू की ह,ै जजसका लक्ष्य 2030 तक 100 गीगावाट सौर 
ऊजाच हाशसल करिा है। 

2. पवि ऊजाच 
- पवि संसाधि: भारत में पवि ऊजाच की प्रबल सभंाविा 
ह,ै खासकर तममलिाडु, गुजरात, महाराष्ट्र और किाचटक 
जैसे तटीय क्षेिों में। पवि ऊजाच क्षमता के मामले में देर् 
र्ीर्च पांर् देर्ों में र्ुमार है। 

- क्षमता: भारत में 2024 तक 40 गीगावाट से अमधक 
स्थानपत पवि ऊजाच क्षमता है। 

- नवस्तार योजिाएाँ: सरकार आि ेवाले वर्ों में अपतटीय 
पवि पररयोजिाओं की र्ुरुआत के साथ पवि ऊजाच 
उत्पादि को बढ़ािे की योजिा बिा रही है। 

3. जलनवद्यतु 
बड़ी और छोटी-बड़ी पररयोजिाएाँ: भारत में खास तौर पर 
नहमालय जैसे क्षिेों में जलनवद्युत की महत्वपूणच क्षमता है। 
बड़ी-बड़ी पररयोजिाएाँ (जैसे 2,000 मगेावाट अपर 
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करिाली हाइड्रो पररयोजिा) और छोटी नवकेन्द्रीकृत 
जलनवद्युत स्थापिाएाँ नवकशसत की जा रही हैं। 

- रु्िौनतयााँ: बााँध निमाचण से संबंमधत पयाचवरणीय और 
सामाजजक सर्िंताओं िे जलनवद्युत के नवस्तार को धीमा कर 
ददया ह,ै लेनकि यह देर् के शलए एक महत्वपूणच ररन्यूएबल 
ऊजाच स्रोत बिा हुआ है। 

4. बायोएिजी और बायोमास 
- बायोमास ऊजाच: भारत में कृनर् अवर्ेर् काफी मािा में 
हैं, जजसस े बायोमास ऊजाच ग्रामीण क्षेिों के शलए एक 
व्यवहायच नवकल्प बि जाती ह।ै बायोमास का उपयोग 
नबजली उत्पादि के शलए नकया जा सकता ह ै

- बायोगैस: ग्रामीण क्षेिों के शलए बायोगैस संयंिों को 
बढ़ावा देिा एक और प्रमुख फोकस ह,ै जो वसे्ट प्रबधंि 
और ऊजाच उत्पादि दोिों में मदद करता ह।ै 

5. ऊजाच भडंारण और नग्रड एकीकरण 
- सौर और पवि जैसे ररन्यूएबल ऊजाच स्रोतों में वृजद्ध के 
साथ, भारत नग्रड एकीकरण और ऊजाच भंडारण 
प्रौद्योनगनकयों में सधुार करिे पर काम कर रहा है। क्स्थर 
ऊजाच आपूर्तिं सनुिभश्चत करि े के शलए बैटरी भंडारण, 
स्माटच नग्रड और माइक्रोनग्रड नवकशसत नकए जा रहे हैं। 

6. सरकारी िीनतयााँ और अतंराचष्ट्रीय प्रनतबद्धताएाँ 
- भारत 2070 तक र्दु्ध-र्ून्य उत्सजचि तक पहुाँर्ि े के 
शलए प्रनतबद्ध ह,ै जैसा नक 2021 COP26 शर्खर 
सम्मेलि में घोनर्त नकया गया था। सरकार िे 2030 तक 
500 गीगावाट गैर-फॉशसल ईंधि आधाररत ऊजाच क्षमता 
हाशसल करिे सनहत महत्वाकाकं्षी लक्ष्य निधाचररत नकए हैं। 

- ग्रीि एिजी में पररवतचि को तेज करिे के शलए ररन्यूएबल 
ऊजाच पररयोजिाओं के शलए सक्ब्सडी और कर छूट जैसे 
नवत्तीय सहायता और िीनतगत प्रोत्साहि प्रदाि नकए जा 
रहे हैं। 

7. र्िुौनतयााँ 
- नवत्तपोर्ण: जबनक भारत के पास महत्वाकांक्षी लक्ष्य हैं, 
बड़े पैमािे पर ररन्यूएबल ऊजाच पररयोजिाओं को 
नवत्तपोनर्त करिा एक रु्िौती बिी हुई है। यद्यनप 
अंतराचष्ट्रीय नवत्तपोर्ण उपलि ह,ै नफर भी अमधक 
मजबूत नवत्तीय तंि और निवेर्कों के नवश्वास की 
आवमयकता है। 

- भूमम और अवसंरर्िा: ररन्यूएबल पररयोजिाओं के शलए 
भूमम सुरभक्षत करिा और ररन्यूएबल ऊजाच के शलए पयाचप्त 
संर्रण अवसंरर्िा सनुिभश्चत करिा प्रमुख रु्िौनतयााँ हैं। 

- रुक-रुक कर र्लि े वाली: सौर और पवि जैसे 
ररन्यूएबल स्रोतों की रुक-रुक कर र्लि ेवाली प्रकृनत के 

शलए ऊजाच भंडारण और नग्रड प्रबधंि में समाधाि की 
आवमयकता होती है। 

8. भनवष्य का दृमष्टकोण 
- भारत ग्रीि एिजी में वैभश्वक िेता बिि ेके शलए अच्छी 
क्स्थनत में ह,ै नवर्ेर् रूप से ररन्यूएबल ऊजाच के प्रनत अपिी 
प्रनतबद्धता और सौर और पवि प्रौद्योनगनकयों की घटती 
लागत के साथ-साथ अपिी ररन्यूएबल ऊजाच क्षमता को 
पूरी तरह से साकार करिे के शलए बेहतर 
अवसंरर्िात्मक, नवत्तीय और िीनत-संबधंी रु्िौनतयों के 
साथ। 

र्र्ाच 
जैसे-जैसे प्रौद्योनगकी आगे बढ़ रही ह,ै ग्रीि एिजी  
अमधक कुर्ल और सस्ती होती जा रही ह,ै जजसस ेकम 
काबचि अथचव्यवस्था में बदलाव हो रहा है। यह जलवायु 
लक्ष्यों को पूरा करिे और फॉशसल  ईंधि पर निभचरता कम 
करिे के वभैश्वक प्रयास में भी योगदाि दे रही ह।ै 

बायोमास ऊजाच ररन्यूएबल ऊजाच में बदलाव में महत्वपूणच 
भूममका निभाती ह,ै जो नबजली, गमी और बायो ईंधि  का 
संभानवत स्रोत प्रदाि करती है। हालााँनक, इसकी 
सस्टेिेनबशलटी  इस बात पर निभचर करती ह ैनक बायोमास 
का उत्पादि, कटाई और प्रसंस्करण कैसे नकया जाता है। 
पयाचवरणीय प्रभावों को कम करिे और यह सुनिभश्चत 
करिे के शलए नक बायोमास ऊजाच एक स्थायी ऊजाच 
भनवष्य में सकारात्मक रूप से योगदाि दे, उशर्त प्रबधंि 
आवमयक है। भारत का ग्रीि एिजी संक्रमण गनत पकड़ 
रहा ह,ै जजसमें महत्वपूणच निवेर् और सरकारी पहलों का 
उदे्दमय अक्षय ऊजाच क्षमता का नवस्तार करिा ह।ै भारत के 
ऊजाच क्षेि का भनवष्य आर्ाजिक ददखता ह,ै जजसमें 
सस्टेिेनबशलटी प्राप्त करिे और काबचि उत्सजचि को कम 
करिे पर ध्याि कें दद्रत नकया गया है। 

 

 

"नवज्ञाि मािवता के शलए एक सुदंर उपहार 
ह;ै हमें इस ेनवकृत िहीं करिा र्ानहए।"  

ए.पी.ज.े अब्दुल कलाम 
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बने़्िो[अल्फा]पाइरीि:  
एक खतरिाक वाय ुप्रदूर्क 

सतीर् भागवतराव आहरे, पजूा सरोज, िीलम तवंर एव ंसिुोतो िदंी 

पयाचवरण निगरािी एव ंउद्भासि मलु्याकंि (वाय)ु नवभाग, 
आईसीएमआर – राष्ट्रीय पयाचवरणीय स्वास्थ्य अिसुधंाि ससं्थाि, भोपाल – 462 030 (म.प्र.) 

सारारं् 
बेऩ्िो[अल्फा]पाइरीि (बी[ए]पी) मािव स्वास्थ्य पर इसके प्रभाव के कारण सर्िंता का नवर्य ह।ै यह पॉलीसाइक्क्लक 
एरोमदैटक हाइड्रोकाबचि (पीएएर्) समूह का नहस्सा है और इसे समूह के सबसे अमधक कैंसरकारी पदाथों में से एक मािा 
जाता है। बी[ए]पी हवा, सतही पािी, ममट्टी और तलछट में पाया जाता है। यह शसगरेट के धुए ंके साथ-साथ स्मोकड एव ं
नग्रल करे हुए खाद्य पदाथों मे मौजूद होता है। इसशलए मािव का इसके संपकच  म ेआिा सामान्य है। बी[ए]पी को 'मिषु्यों 
के शलए कैंसरकारी’ के रूप में वगीकृत नकया गया है। बी[ए]पी के न्यूितम संपकच  से भी व्यक्क्त में कैंसर का खतरा बढ़ 
सकता है। बी[ए]पी और इसके मेटाबोलाइट्स में डीएिए को एररलेट करिे, प्रोकैररयोदटक और यूकेररयोदटक दोिों 
कोशर्काओं में जीि उत्पररवतचि को प्रेररत करिे, स्तिधारी कोशर्काओं में शसस्टर क्रोमैदटड एक्सर्ेंज को प्ररेरत करि े
और स्तिधाररयों में अनियोजजत डीएिए संश्लेर्ण उत्पन्न करिे की क्षमता होती है। कुछ नियंिण उपायों और प्रबधंि 
रणिीनतयों को समन्न्वत और व्यापक तरीके से लागू करके, हम प्रभावी रूप से बेंजोपाइरीि वायु प्रदूर्ण को कम कर 
सावचजनिक स्वास्थ्य की रक्षा कर सकते हैं तथा पयाचवरणीय क्स्थरता को बढ़ावा दे सकते हैं। 

प्रस्ताविा 
वायु प्रदूर्ण दुनिया भर में एक बड़ी रु्िौती और स्वास्थ्य 
के शलए सबसे बड़ा पयाचवरणीय खतरा रहा ह।ै 
वायुमंडलीय एरोसोल वायु प्रदूर्कों में से एक है जजसे 
सावचजनिक स्वास्थ्य की रक्षा के उपाय के रूप में नवश्व 
स्वास्थ्य संगठि द्वारा पहर्ािा और नवनियममत नकया गया 
है। वायुमंडलीय कणों में पॉलीसाइक्क्लक एरोमैदटक 
हाइड्रोकाबचि (पीएएर्) सनहत कई हानिकारक काबचनिक 
यौनगक होते हैं, जो मािव स्वास्थ्य पर उिके अत्यमधक 
प्रनतकूल प्रभावों के कारण सर्िंता का नवर्य हैं। 
पॉलीसाइक्क्लक एरोमेदटक हाइड्रोकाबचि (पीएएर्) र्ब्द 
आमतौर पर काबचनिक यौनगकों के एक बड़े वगच को 
संदर्भिंत करता है जजसमें मुख्य रूप से काबचि और 
हाइड्रोजि होते हैं और इिमें दो या दो से अमधक सगंशलत 
नकए गए एरोमेदटक ररिंग होते हैं। व्यापक स्रोतों और 
स्थायी नवर्ेर्ताओं के कारण, पीएएर् वायुमडंलीय 
पररसंर्रण के माध्यम से फैलते हैं और लगभग हर जगह 
मौजूद होते हैं। वायुमंडलीय वातावरण में पीएएर् की 
स्थायी प्रकृनत मखु्य रूप स ेउिकी कम जल घुलिर्ीलता 
और उच्च तापीय क्स्थरता के कारण होती है। 2 से 4 ररिंग 
वाले छोटे पीएएर् अक्स्थर होते हैं और गैस र्रण में 5 स े
7-ररिंग वाले पीएएर् की तुलिा में अमधक मािा में पाए 
जाते हैं, जो मुख्य रूप से या परूी तरह से कणों के रूप में 
होते हैं। दहि या अन्य उच्च तापमाि स्रोतों (जैसे बेंजो 
(ए) पाइरीि - बी [ए] पी) से उत्सर्जिंत कम वाष्प दबाव 
वाले पीएएर् आमतौर पर छोटे आकार (<1 माइक्रोि) के 

कण पदाथच से जुडे़ होते हैं। बी[ए]पी को पीएएर् समूह के 
निधाचरण के शलए एक संकेतक मािा जाता है; इसशलए, 
यह वायु गुणवत्ता के मूल्यांकि सनहत पयाचवरण की 
निगरािी में महत्वपूणच है। 

बी[ए]पी एक प्रकार का हाइड्रोकाबचि है जजसे ऐरोमदटक 
मािा जाता ह।ै बी[ए]पी, अपिे पााँर् बेंजीि र्क्रों के 
साथ, पीएएर् वगच का सदस्य है। यह 300 नडग्री 
सेक्ल्सयस और 600 नडग्री सके्ल्सयस के बीर् के तापमाि 
पर काबचनिक पदाथों के अधूर े दहि का पररणाम ह।ै 
बेंजीि का एक अणु तरल होता है, जबनक बेंजोपाइरीि 
ठोस होता है। बी[ए]पी बार-बार हवा, सतह के पािी, 
ममट्टी और तलछट में पाया गया है। यह शसगरेट के धुएाँ के 
साथ-साथ खाद्य उत्पादों में भी मौजूद होता है, नवर्ेर् रूप 
से जब धूम्रपाि नकया जाता है और भुिा जाता है। 
अमधकारं् बी[ए]पी उत्सजचि मािव गनतनवमध से उत्पन्न 
होता है, जजसमें एक छोटी मािा ज्वालामुखी नवस्फोट और 
जंगल की आग जैसे प्राकृनतक स्रोतों से आती है। 
स्तिधारी आसािी से त्वर्ा, मौखखक मागच या श्वास के 
माध्यम से बी[ए]पी को अवर्ोनर्त कर सकते हैं। 
वायुजनित और खाद्यजनित संदूर्ण मिषु्यों में बी[ए]पी 
के संपकच  के प्राथममक स्रोत हैं। 

बी[ए]पी स ेमािव सपंकच  के स्रोत 
बी[ए]पी और अन्य पीएएर् की उच्च हाइड्रोफोनबशसटी के 
पररणामस्वरूप धूल के कणों और वसा में उिका संर्य 
होता है । बी[ए]पी के सामान्य स्रोत निम्िप्रकार है।  
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अधरूा दहि: जीवामम ईंधि (जैसे, डीजल, गैसोलीि, 
कोयला), लकड़ी और बायोमास जैसे काबचनिक पदाथों 
का अधरूा दहि बें़िोपाइरीि और अन्य पीएएर् को हवा 
में छोड़ता है। यह औद्योनगक प्रनक्रयाओं, वाहि इंजिों, 
नबजली संयंिों और आवासीय हीटटिंग शसस्टम में हो 
सकता है।  

औद्योनगक उत्सजचि: धातु गलािे, कोक उत्पादि, डामर 
फर्च और अपशर्ष्ट भस्मीकरण जैसी प्रनक्रयाओं में र्ाममल 
उद्योग प्रनतफल के रूप में बें़िोपाइरीि और पीएएर् 
उत्सर्जिंत कर सकते हैं। ये उत्सजचि औद्योनगक क्षेिों के 
आसपास की पररवरे्ीय वायु में प्रवेर् करते हैं। 

वाहि उत्सजचि: वाहिों स े निकास उत्सजचि, नवर्ेर् रूप 
से डीजल इंजि, बें़िोपाइरीि के महत्वपूणच स्रोत हैं। 
इंजिों में ईंधि और शर्किाई वाले तेल के अधूरे दहि के 
कारण डीजल निकास में पीएएर् होता है। 

तम्बाकू का धआुाँ: शसगरेट के धुएाँ में बें़िोपाइरीि सनहत 
नवभभन्न हानिकारक यौनगक होते हैं। धूम्रपाि पररवरे्ी वाय ु
में बें़िोपाइरीि स्तर की वृजद्ध में योगदाि करता है, नवर्ेर् 
रूप से जहां अमधक धूम्रपाि हो। 

आवासीय तापि: तापि या खािा पकािे के शलए 
आवासीय सेटटिंग में लकड़ी, कोयला, या अन्य ठोस ईंधि 
जलािे से हवा में बें़िोपाइरीि निकल सकता है। यह उि 
क्षेिों में नवर्ेर् रूप से प्रासंनगक है जहां इि ईंधिों का 
उपयोग आमतौर पर घरेलू उदे्दमयों के शलए नकया जाता है।  

जगंल की आग: जंगल की आग जैसी प्राकृनतक घटिाए ं
वायुमंडल में महत्वपूणच मािा में बेंजोपाइरीि और अन्य 
पीएएर् उत्सर्जिंत कर सकती हैं। जंगल में लगी आग के 
कारण ये उत्सजचि बड़े भौगोशलक क्षिेों में हवा की 
गुणवत्ता को प्रभानवत कर सकते हैं।   

खािा पकाि ेकी प्रनक्रयाएाँ: कुछ खािा पकािे के तरीके, 
जैसे नक नग्रसलिंग, उच्च तापमाि पर तलिा आदद. 
बें़िोपाइरीि सनहत पीएएर् का उत्पादि कर सकते हैं । ये 
उत्सजचि र्हरी क्षेिों में, नवर्रे्कर रेस्तरां और खाद्य 
स्टालों के पास, पररवेर्ी वायु प्रदूर्ण में योगदाि करते हैं। 

अपशर्ष्ट निपटाि: कर्रा, प्लान्स्टक और रबर जैसे 
अपशर्ष्ट पदाथों को खुले में जलािे से बेंजोपाइरीि और 
पीएएर् उत्पन्न हो सकते हैं। अनियंनित जलि सनहत 
अिुशर्त निपटाि प्रथाए ं वायु प्रदूर्ण और पीएएर् 
उत्सजचि में योगदाि करती हैं। 

अन्य स्रोत: पररवरे्ी वायु में कुछ बेंजोपाइरीि नद्वतीयक 
स्रोतों से भी आ सकता है, जैसे सूयच के प्रकार्, गैसों और 

कणों स ेजुड़ी वायुमंडलीय प्रनतनक्रयाओं के दौराि नवभभन्न 
यौनगकों के पररवतचि स ेभी बी[ए]पी उत्पन्न होता है। 

मािव र्रीर पर बी[ए]पी का प्रभाव 
बेंजो(ए)पाइरीि को 'मिुष्यों के शलए कैंसरकारी' के रूप 
में वगीकृत नकया गया है । बी[ए]पी के कम संपकच  स े
व्यक्क्त में कैंसर का खतरा बढ़ सकता है । बी[ए]पी और 
इसके मेटाबोलाइट्स में डीएिए को एररलेट करिे, 
प्रोकैररयोदटक और यूकेररयोदटक दोिों कोशर्काओं में 
जीि उत्पररवतचि को प्रेररत करि,े स्तिधारी कोशर्काओं में 
शसस्टर क्रोमदैटड एक्सर्ेंज को प्रेररत करिे और 
स्तिधाररयों में अनियोजजत डीएिए संश्लेर्ण उत्पन्न करि े
की क्षमता होती ह ै। बी[ए]पी के संपकच  में आिे स ेसूजि, 
उल्टी, मतली, आंख और त्वर्ा में जलि जैसे 
अल्पकाशलक प्रभाव देखे जाते है । बें़िोपाइरीि के संपकच  
में आिे से होिे वाले अल्पकाशलक तथा दीघचकालीि 
स्वास्थ्य प्रभाव निम्ि प्रकार हैं। 

कैंसरजन्यता: इंटरिरे्िल एजेंसी फॉर ररसर्च ऑि कैंसर 
(आईएआरसी) जैसे संगठिों द्वारा बें़िोपाइरीि को मािव 
कैंसरजन्य के रूप में वगीकृत नकया गया है। सााँस लेिे या 
अंतग्रचहण के माध्यम से बें़िोपाइरीि के लंबे समय तक 
संपकच  में रहिे से फेफड़ों के कैंसर, त्वर्ा कैंसर और 
मूिार्य कैंसर सनहत नवभभन्न प्रकार के कैंसर नवकशसत 
होिे का खतरा बढ़ जाता है। 

श्वसि सबंधंी समस्याए:ं बेंजोपाइरीि युक्त हवा में सांस 
लेिे से श्वसि सबंंधी समस्याए ंहो सकती हैं। जैसे श्वसि 
पथ में जलि, खांसी, घरघराहट और अस्थमा के लक्षणों 
का बढ़िा आदद। लंबे समय तक संपकच  में रहिे स ेपुरािी 
श्वसि क्स्थनतयों के नवकास या नबगड़िे में योगदाि हो 
सकता है। 

 
बेंजो(ए)पाइरीि स ेस्वास्थ्य एव ंपयाचवरण के शलए गंभीर खतरा 
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हृदय सबंधंी प्रभाव: अध्ययिों िे बें़िोपाइरीि जैसे 
पीएएर् के संपकच  और प्रनतकूल हृदय सबंंधी पररणामों के 
बीर् एक सबंंध होिे का दावा नकया है। लंबे समय तक 
संपकच  में रहिे से ददल का दौरा, स्ट्रोक और उच्च रक्तर्ाप 
जैसी हृदय संबधंी बीमाररयों का खतरा बढ़ सकता है। 

प्रजिि और नवकासात्मक प्रभाव: बें़िोपाइरीि से संपकच  
प्रनतकूल प्रजिि पररणामों और नवकासात्मक प्रभावों स े
जुड़ा हुआ है । यह प्रजिि स्वास्थ्य, प्रजिि क्षमता और 
सामान्य भ्रणू नवकास में हस्तक्षपे कर सकता है, जजसस े
संभानवत जन्म दोर् या प्रजिि प्रणाली सबंंधी नवकार हो 
सकते हैं। 

प्रनतरक्षा प्रणाली पर प्रभाव: बें़िोपाइरीि के संपकच  में 
आिे से प्रनतरक्षा कायच बामधत हो सकता है, जजसस े
व्यक्क्त संक्रमण के प्रनत अमधक संवेदिर्ील हो जाते हैं 
और रोगजिकों से बर्ाव करिे की र्रीर की क्षमता कम 
हो जाती ह।ै 

डीएिए क्षनत: बें़िोपाइरीि को डीएिए क्षनत और 
उत्पररवतचि का कारण मािा जाता ह,ै जो समय के साथ 
कैंसर और अन्य स्वास्थ्य समस्याओं के नवकास में 
योगदाि कर सकता है। 

कुल ममलाकर, वतचमाि वैज्ञानिक प्रमाण बताते हैं नक 
पररवेर्ी वायु में बी[ए]पी कैंसर की वजृद्ध से जुड़ा है। 
पररणाम स्वरूप कें द्रीय प्रदूर्ण नियंिण बोडच ि े2009 में 
पररवेर्ी वायु में राष्ट्रीय पररवरे्ी वायु गुणवत्ता मािकों को 
संर्ोमधत कर बीएपी को इसमे र्ाममल नकया है और 
इसकी वार्र्िंक औसत सांद्रता 1 िैिो ग्राम प्रनत घि मीटर 
निधाचररत की है। 

बी[ए]पी का नियिंण और प्रबधंि 

िीनतगत दृमष्टकोण से, बी[ए]पी वायु प्रदूर्कों का एक 
महत्वपूणच समहू है जजि पर वायु प्रदूर्ण को नवनियममत 
करिे के शलए अमधक ध्याि ददया जािा र्ानहए। िीर्े कुछ 
प्रभावी नियंिण उपाय और प्रबधंि रणिीनतयााँ दी गई हैं:   
 उत्सजचि न्यिूीकरण प्रौद्योनगनकयाःं बेंजोपाइरीि 

उत्सजचि को कम करिे के शलए औद्योनगक प्रनक्रयाओं, 
नबजली संयंिों और वाहिों में उन्नत उत्सजचि नियंिण 
प्रौद्योनगनकयों का उपयोग करिे से बी[ए]पी का उत्सजचि 
कम नकया जा सकता है । इसमें कुर्ल दहि प्रणाशलयों 
को नियोजजत करिा, पार्टिंकुलेट नफल्टर स्थानपत करिा 
और निकास गैस उपर्ार प्रौद्योनगनकयों को लागू करिा 
आदद प्रमुख है। 
 नवनियामक अिपुालिः औद्योनगक सुनवधाओं, 

पररवहि स्रोतों और अन्य प्रासंनगक क्षेिों से बेंजोपाइरीि 
उत्सजचि पर कड़े नियमों और मािकों को लागू कर उसका 

अिुपालि सुनिभश्चत करिे स े भी बी[ए]पी का उत्सजचि 
नियंनित नकया जा सकता है। प्रदूर्ण के स्तर को कम 
करिे के शलए उत्सजचि सीमाओं की नियममत निगरािी, 
ररपोर्टिंग और प्रवतचि आवमयक है। 
 वकैक्ल्पक ईंधि और ऊजाच स्रोतः वाहि के 

निकास और क्स्थर स्रोतों से बेंजोपाइरीि उत्सजचि को कम 
करिे के शलए कम सल्फर वाले डीजल, बायोडीजल और 
प्राकृनतक गैस जैसे स्वच्छ ईंधि के उपयोग को बढ़ावा 
देिा आवमयक ह।ै जीवामम ईंधि पर निभचरता को कम 
करिे के शलए सौर, पवि और जलनवद्युत जैसे 
िवीकरणीय ऊजाच स्रोतों को अपिाया जा सकता है। 
 अपशर्ष्ट प्रबधंि: अपशर्ष्ट पदाथों को खुले में 

जलािा बी[ए]पी उत्सजचि का एक महत्त्वपूणच स्रोत है। 
बेंजोपाइरीि और अन्य प्रदूर्कों को हवा में उत्सर्जिंत होि े
से रोकिे के शलए उशर्त अपशर्ष्ट प्रबधंि प्रथाओं को लागू 
नकया जा सकता है। उशर्त अपशर्ष्ट प्रबंधि प्रथाओं में 
अपशर्ष्ट पुिर्चक्रण, खाद बिािा, नियंनित भस्मीकरण 
आदद कारगर नवमधया है। 
 हररत अवसरंर्िाः पौधे बेंजोपाइरीि सनहत 

अन्य प्रदूर्कों को अवर्ोनर्त करिे और र्हरी क्षेिों में 
वायु गुणवत्ता में सुधार करिे में मदद करते है। र्हरी हररत 
स्थािों, वकृ्षारोपण कायचक्रमों और वािस्पनतक वलय जैसी 
हररत अवसरंर्िाओं को बढ़ावा ददया जािा र्ानहए ।   
 जि जागरूकता और शर्क्षाः बेंजोपाइरीि के 

संपकच  में आि े से जुडे़ स्वास्थ्य जोखखमों और प्रदूर्ण 
नियंिण उपायों के महत्व के बारे में जिता, उद्योगों और 
िीनत निमाचताओं के बीर् जागरूकता बढ़ािा एक 
महत्त्वपूणच कदम है। स्थायी प्रथाओं, वायु गणुवत्ता 
निगरािी और प्रदूर्ण रोकथाम रणिीनतयों के बारे में 
समुदायों को शर्भक्षत करिा र्ानहए। 
 अिसुधंाि और िवार्ारः बेंजोपाइरीि उत्सजचि 

को कम करिे और वायु प्रदूर्ण रु्िौनतयों का समाधाि 
करिे के शलए स्वच्छ प्रौद्योनगनकयों, वैकक्ल्पक सामनग्रयों 
और अभभिव समाधािों को नवकशसत करिे पर कें दद्रत 
अिुसंधाि और नवकास प्रयासों का समथचि करिा र्ानहए। 
 अतंराचष्ट्रीय सहयोगः अंतराचष्ट्रीय सगंठिों, 

सरकारों और नहतधारकों के साथ सीमा पार वायु प्रदूर्ण 
के मुद्दों को संबोमधत करिे और बेंजोपाइरीि और अन्य 
हानिकारक प्रदूर्कों को कम करिे के शलए वैभश्वक 
रणिीनतयों को लागू करिे के शलए सहयोग होिा र्ानहए। 
इि नियंिण उपायों और प्रबधंि रणिीनतयों को समन्न्वत 
और व्यापक तरीके से लाग ू करके, हम प्रभावी रूप स े
बेंजोपाइरीि वायु प्रदूर्ण को कम कर सकते हैं, 
सावचजनिक स्वास्थ्य की रक्षा कर सकते हैं और 
पयाचवरणीय क्स्थरता को बढ़ावा दे सकते हैं। 
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साइबर अपराधी और 

नडजजटल नगरफ्तारी 
पिूम निखा 

ए 1063 जी डी  कॉलोिी, मयरू नवहार फेस-3, ददल्ली -110096 

 
नडजजटल तकिीक में प्रगनत के साथ साथ साइबर 
अपराधों का ग्राफ भी तेजी से बढ़ रहा है। इस समय 
साइबर अपराध की सूर्ी में एक अपराध और जुड़ गया ह ै
जजसका िाम ह ै- नडजजटल नगरफ्तारी। जजसकी र्र्ाच आए 
ददि अखबारों में नडजजटल अरसे्ट के िाम से हो रही है। 
इस लेख में र्र्ाच करगेें नक नडजजटल नगरफ्तारी क्या ह ै
और यह अपराध कैस ेकायच करता ह ैव सरकार इस ददर्ा 
में क्या कदम उठा रही ह ैतथा साथ ही जािेगें नक आप 
इससे कैस ेसुरभक्षत रह सकते हैं? 

नडजजटल नगरफ्तारी  

नडजजटल नगरफ्तारी एक प्रकार का साइबर अपराध ह,ै 
जजसमें साइबर अपराधी लोगों को डरािे और धोखा देि े
के शलए कािूि प्रवतचि या पुशलस अमधकाररयों का रूप 
धारण कर लेते हैं। वे आम तौर पर फोि कॉल, टेक्स्ट 
मैसेज या सोर्ल मीनडया के माध्यम से लोगों से संपकच  
करत े हैं, उि पर मिी लॉन्ड्रिंग, टैक्स र्ोरी या साइबर 
अपराध जैसी आपरामधक गनतनवमधयों में र्ाममल होि ेका 
झूठा आरोप लगात ेहैं। इसमें साइबर अपराधी पीनड़तों में 
डर पैदा करिे के शलए नगरफ्तारी या कािूिी कारचवाई की 
धमकी देते हैं। जो इिके जाल में फंस जाता ह,ै नफर उससे 
ठगी करत ेहै। साइबर अपरामधयों िे ऑिलाइि ठगी का 
यह िया तरीका खोज शलया ह ैजजसे नडजजटल नगरफ्तारी 
या नडजजटल अरेस्ट का िाम ददया गया है। यह कायच करते 
हुए वे ए.आई. जैसी तकिीक का उपयोग करत े है। 
तकिीक की सहायता से वीनडयो कॉसलिंग करते समय 
उिकी पृिभूमम में पुशलस स्टेर्ि या अन्य कोई सरकारी 
ऑनफस बिा लेते हैं जजसस ेसामिे वाले व्यक्क्त को लगता 
ह ैनक मािो कोई पशुलस अमधकारी थाि ेमें बठैकर ही बात 
कर रहा हो। अमधकतर साइबर अपराध आपके आधार 
काडच, शसम काडच, बैंक काडच या बैंक अकाउंट का उपयोग 
करके ही होते है। इन्हीं का उपयोग करके साइबर 
अपराधी सामि ेवाल ेव्यक्क्त पर मिगढं़त आरोप लगाते हैं 
और नगरफ्तारी का डर ददखाकर पीनड़तों से पैसे वसूलते 
हैं। ये र्ानतर साइबर अपराधी ऐसे हालात बिा देते हैं नक 
कोई भी व्यक्क्त घबरा जाता ह।ै अपराधी तात्काशलकता 
और भय की भाविा पैदा करि ेके शलए नडजजटल संर्ार 

नवमधयों, जैसे वीनडयो संदेर् या वीनडयो कॉल का उपयोग 
करत ेहैं। इसमें पीनड़तों को झूठे सबूतों के साथ बरगलािा, 
धमकी भरी भार्ा और कशथत कािूिी पररणामों से बर्ि े
के शलए महत्वपूणच भगुताि की मांग करिा र्ाममल है। 

देर्भर में नडजजटल अरेस्ट के कई मामले सामि ेआए है। 
साइबर अपराधी लोगों को नडजजटल नगरफ्तार कर हर 
महीिे औसति 178 करोड़ रूपये की ठगी कर रहे है। वर्च 
2024 के अक्टूबर माह तक साइबर अपरामधयों िे केवल 
नडजजटल नगरफ्तारी का डर ददखा कर लोगों से 2141 
करोड़ रूपये ठग शलए हैं। देर् में साइबर अपराध के 10 
राज्य र्ीर्च स्थाि पर ह ै यथा तममलिाडु, तेलगांिा, 
महाराष्ट्र, किाचटक, आंध्र प्रदेर्, ददल्ली, केरल, उत्तर 
प्रदेर्, पभश्चम बंगाल व हररयाणा। 

 
अपराध कैस ेहोत ेह ै
कािूि की भार्ा मे नडजजटल नगरफ्तारी िाम की कोई 
र्ीज िहीं होती ह ै लेनकि साइबर नवर्ेर्ज्ञों की मािें तो 
नडजजटल नगरफ्तारी में नकसी व्यक्क्त को उिके मोबाइल 
फोि पर डाउिलोड ऐप से लगातार जुडे़ रहि े को कहा 
जाता ह।ै ये अपराधी आमतौर पर संभानवत पीनड़त को 
कॉल करत े हैं और कहते हैं नक पीनड़त िे कोई पासचल 
भेजा ह ै या प्राप्त नकया ह ै जजसमें अवैध सामाि, ड्रग्स, 
िकली पासपोटच या कोई अन्य प्रनतबंमधत वस्तु है। कभी-
कभी, वे पीनड़त को यह भी बतात े ह ै नक उिका कोई 
करीबी या नप्रय व्यक्क्त नकसी अपराध या दुघचटिा में 
र्ाममल पाया गया ह ै और उिकी नहरासत में ह।ै ऐस े
कशथत केस में समझौता करिे के शलए पैसे की मांग की 
जाती है। कई बार अपराधी अपिे आप को भारतीय 
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दूरसंर्ार नवनियामक प्रामधकरण (TRAI) के अमधकारी 
बि कर यह बतात े ह ै नक आपका मोबाइल िबंर अगल े
कुछ घंटों में ब्लॉक कर ददया जाएगा क्योंनक उसका 
उपयोग नकसी को धोखा देिे में हुआ ह।ै कुछ मामलों में, 
पीनड़तों को नडजजटल नगरफ्तारी का सामिा करिा पड़ता 
ह ैऔर उिकी मागं पूरी ि होिे तक पीनड़त को स्काइप या 
अन्य वीनडयो कॉन्फ्रें ससिंग प्लेटफॉमच पर जुडे़ रहिे को 
मजबूर नकया जाता है। गृह मंिालय के अिुसार, साइबर 
अपराधी पीनड़तों से पैसे ऐंठि े के शलए उिके नप्रयजिों 
और पररवार के सदस्यों की आवाज की िकल करके उन्हें 

डराि े के शलए आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस (एआई) का 
उपयोग कर रहे हैं। 
शर्कायत कहााँ करें  
यदद आपके पास डरािे - धमकािे वाले कॉल आते हैं तो 
आप तुरंत इसकी सूर्िा स्थािीय पुशलस को दे सकते ह ै
या नफर िरे्िल साइबर क्राइम के हेल्पलाइि िम्बर 
1930 पर कॉल करके शर्कायत दजच करा सकते है। 
इसके साथ ही भारत सरकार के गृह मंिालय के अधीि 
राष्ट्रीय साइबर अपराध ररपोर्टिंग पोटचल  
(https://cybercrime.gov.in) पर भी शर्कायत 
दजच करा सकते है। इि सबके साथ ही सोर्ल मीनडया 
साइट एक्स पर गृह मिंालय, भारत सरकार के 
साइबरदोस्त (@cyberdost) हैंडल के माध्यम से भी 
शर्कायत दजच कराई जा सकती है। 

इसके साथ ही दूरसंर्ार नवभाग िे लोगों से आग्रह नकसा 
ह ै नक वे र्क्षु पोटचल पर 
(https://sancharsaathi.gov.in) पर धोखाधड़ी 
वाले फोि िबंर, व्हाट्सएप पहर्ाि या यू.आर.एल. की 
ररपोटच कर सकते है। ररपोटच करते ही पुशलस और बैंक 
जैसी एजेंशसयां सनक्रय हो जायगेी और उि पर कारवाई 
की जा सकती है। र्क्षु पोटचल पर जािकारी देिे पर 
उसकी पूरी जााँर् की जायेगी और उस िंबर को अवरूद्ध 
(ब्लॉक) नकया जायेगा। आप जब भी ऐसी ररपोटच करेगें 

तो आपको उसके साक्ष्य भी देिे होगें। जैसे नक आपको 
कॉल  या एस.एम.एस या व्हाट्सएप, नकस माध्यम से 
संपकच  नकया गया ह,ै उसी के अिुरूप साक्ष्य देिे होगें। 
साथ ही कॉल /मैसेज की नतशथ और समय भी बतािा 
होगा। 

सरकार के कदम 
कें द्रीय गृह मिंालय के राष्ट्रीय साइबर अपराध ररपोर्टिंग 
पोटचल पर धमकी, ब्लैकमेल, जबरि वसूली और नडजजटल 
नगरफ्तारी जैसे मामलों की शर्कायतें आ रही है। जजसमें 

बताया गया ह ै नक साइबर अपराधी पुशलस, कें द्रीय जांर् 
ब्यूरो (सीबीआई), िारकोदटक्स नवभाग, ररजवच बैंक व 
कािूि प्रवतचि अमधकारी बिकर लोगों को ब्लैकमेल कर 
रहे है। ‘नडजजटल अरसे्ट की प्रवृभत्त में वृजद्ध होिे के कारण 
कें द्रीय गृह मिंालय िे राज्यों और कें द्र र्ाशसत प्रदेर्ों के 
पुशलस नवभागों को सजग नकया है। साइबर अपरामधयों 
द्वारा “नडजजटल नगरफ्तारी” की बढ़ती ररपोटों के बाद, 
कें द्र सरकार िे ऑिलाइि धमकी के शलए उपयोग की 
जाि ेवाली 1,000 से अमधक स्काइप आईडी को ब्लॉक 
करवाया है। यह कायच गहृ मिंालय के अंतगचत कायचरत 
भारतीय साइबर अपराध समन्वय कें द्र िे माइक्रोसॉफ्ट के 
साथ सहयोग करके नकया है। यह कें द्र ही देर् में साइबर 
अपराध की प्रनतनक्रया का समन्वय करता है। यह 
धोखबेाजों द्वारा उपयोग नकए जाि े वाले शसम काडच, 
मोबाइल उपकरणों और म्यूल खातों को ब्लॉक करि े के 
काम भी कर रहा है। मिी म्यूल खाता एक ऐस ेबैंक खाते 
को कहते ह ैजजसका उपयोग दूसरों की ओर से अवधै रूप 
से अर्जिंत धि प्राप्त करिे और स्थािांतररत करि ेके शलए 
नकया जाता ह।ै 

अिर्ाही कॉल और साइबर धोखाधड़ी पर रोक लगािे के 
उदे्दमय से दूरसंर्ार नवभाग िे भारी मािा में ममलिे वाल े
शसम काडच के ददर्ा निदेर्ों में बदलाव नकया है। पहल ेिए 
शसम ररटेलर के माध्यम से ममल जाते थे लेनकि अब केवल 

https://cybercrime.gov.in/
https://sancharsaathi.gov.in/
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टेलीकॉम कंपिी को ही ऐस ेशसम जारी करि ेकी अिुमनत 
होगी। इससे साइबर धोखाधड़ी और अिर्ाही कॉल्स 
रोकिे में बड़ी मदद ममलगेी। िया शसम जारी करिे से 
पहले कंपिी को खरीददार के पते का भौनतक सत्यापि 
करवािा होगा और जजस कंपिी के शसम काडच जारी होगें, 
उस ेग्राहक से र्पथ - पि लेिा होगा नक इि शसम काडच 
का कोई गलत उपयोग िहीं होगा। अभी हाल ही में 
दूरसंर्ार नवभाग िे लगभग 6.80 लाख मोबाइल 
किेक्शिों की पहर्ाि की ह ै जजिके अवैध, िकली 
पहर्ाि प्रमाण और पते का केवाईसी दस्तावेजों का 
उपयोग करके प्राप्त नकए जाि ेका संदेह है।  

 

ऐसा बताया जा रहा ह ैनक भारत के बाहर से आिे वाली 
फजी कॉल को रोकि े के शलए भारतीय साइबर अपराध 
समन्वय कें द्र और दूरसंर्ार नवभाग ममलकर काम कर रह े
है। जांर् में यह पता र्ला ह ैनक साइबर अपराधी कॉसलिंग  
लाईि पहर्ाि (सीएलआई) में बदलाव करके कॉल कर 
रहे है। सीएलआई एक ऐसी प्रनक्रया ह ैजजसके द्वारा नकसी 
व्यक्क्त को की जाि ेवाली कॉल को उसके मूल िंबर से 
पहर्ािा जा सकता है। कुछ मामलों में उस िंबर से जुडे़ 
व्यक्क्त या संगठि को भी पहर्ािा जा सकता है। 
अपराधी तकिीक का उपयोग कर इसमें बदलाव कर देते 
हैं तानक कॉल प्राप्त करिे वाले व्यक्क्त को लग ेनक भारत 
के नकसी भाग से ही फोि नकया गया है। इसके अनतररक्त 
इंटरिेट आधाररत फोि आईडी का भी उपयोग नकया जा 
रहा है। सरकार ऐस ेअपरामधयों को ढूढ़ कर उिके शसम 
काडच को बंद कर रही है। 

ऐस े ही कई और मामलों की साइबर अपराध पुशलस 
स्टेर्ि में आईटी अमधनियम और आईपीसी की धारा 
420 (धोखाधड़ी) की धाराओं के अंतगचत प्राथममकी दजच 

की गई ह ै जजसके बाद अपरामधयों को पकड़ि े के शलए 
पुशलस द्वारा अभभयाि र्ुरू कर नकया गया ह ै और कई 
पकड़ े भी जा रु्के ह।ै इसके अनतररक्त साइबर पुशलस 
नवदेर्ी  सॉफ्टवेयर ठगों को पकड़ि ेकी तैयारी में है। यह 
सॉफ्टवेयर वरु्चअल स्पेस पर होि ेवाले अपराध पर िजर 
रखिे में मदद करेगा। 

कैस ेसरुभक्षत रह सकत ेहैं? 

 कॉल की जााँर् करें - जब भी कॉल आपको 
अिजाि लग े तो उस े मत उठाऐं। आजकल अमधकतर 
लोगों के मोबाइल में कई ऐस ेऐप भी होत ेहैं जजिसे कॉलर 
की पहर्ाि हो जाती ह ै और सरकार भी प्रयासरत ह ै
जजसस े नक कॉल आते ही कॉलर की पहर्ाि हो जाए। 
आमतौर पर कोई भी सरकारी एजेंसी और उसके 
अमधकाररयों की तरफ से डरािे - धमकािे वाली कॉल 
िहीं आती हैं। यदद आपको ऐसी कोई कॉल आती ह ैतो 
पहले कॉल करिे वाले की पहर्ाि की जााँर् अवमय करें। 
यदद आपको काििू प्रवतचि/सरकारी अमधकारी होिे का 
दावा करिे वाल े नकसी व्यक्क्त से कॉल या संदेर् प्राप्त 
होता ह,ै तो उिकी आमधकाररक साख और संपकच  
जािकारी मागंकर उिकी पहर्ाि सत्यानपत करें। वधै 
अमधकारी अपिी जािकारी अवमय उपलि कराएगं।े 

 नवदेर्ी मलू के मोबाइल िबंरों स ेसावधाि रहें -
नवदेर्ी मूल के मोबाइल िबंरों से भी सावधाि रहिे की 
जरूरत ह ै (जैसे 92-XXXXXXXXXX)। ऐस े ही नवदेर्ी 
फोि िबंरों से लोगों को व्हाट्सएप कॉल बहुत आती है।  
 व्यक्क्तगत जािकारी कभी साझा ि करें -नकसी 

भी प्रकार की फजी कॉल आिे पर नकसी भी पररक्स्थनत में 
अपिी व्यक्क्तगत या नवत्तीय जािकारी जैसे नक बैंक 
खाते, पैि काडच या आधार काडच से जुड़ी जािकारी कभी 
ि दें।  
 आरोपों के जवाब में कागजात की मागं करें - 

जब भी कोई आपके ऊपर नकसी प्रकार के कािूिी आरोप 
लगाए तो उसकी पुमष्ट के शलए उिस े जुडे़ कागजात की 
मांग करें तथा सरकारी एजेंशसयों या अमधकाररयों से 
संपकच  करिे की कोशर्र् करें।  
 मिी म्यलू ि बिें - आपके बैंक खाते के माध्यम 

से नकसी दूसरे का धि प्राप्त करि ेया उसे आगे भेजिे के 
लुभाविे प्रस्ताव को ि स्वीकार करें। ऐसा कायच आपको 
जेल तक ले जा सकता है। 
 खदु को अपडेट रखें- िवीितम साइबर सरुक्षा 

खतरों के बारे में स्वयं की जािकारी बढ़ाते रहें जजसस े
नकसी प्रकार के ऑिलाइि या नडजजटल स्कैम जैसे 
धोखाधड़ी से सावधाि रह पायेगें।  

सभी को यह सलाह ह ैनक स्वयं भी सजग रहें और दूसरों 
को भी जागरूक करें तभी ऐस ेधोखाधड़ी से बर् सकें गे। 
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 फसल कटाई के बाद की गणुवत्ता को  
प्रभानवत करि ेवाले फसल पवूच कारक 
डॉ. बलवीर ससिंह1, डॉ. र्भुम कुमार कुलश्रिे1 और हर्र्िंत र्माच2 

1सहायक प्राध्यापक, रनबन्द्रिाथ टैगोर नवश्वनवद्यालय, रायसिे, मध्य प्रदेर् 
2र्ोध छाि, रनबन्द्रिाथ टैगोर नवश्वनवद्यालय, रायसिे, मध्य प्रदेर् 

 
कृनर् में फसल कटाई के बाद की गणुवत्ता बिाए रखिा 
अत्यंत महत्वपूणच है, फसल जो जल्दी खराब होिे की 
प्रवृभत्त रखती हैं। फसल की गणुवत्ता और उसका आर्थिंक 
मूल्य बिाए रखिे के शलए फसल पूवच कारकों का प्रबधंि 
अनिवायच है। ये कारक फसल की वृजद्ध और नवकास के 
प्रत्येक र्रण को प्रभानवत करत ेहैं और अंततः कटाई के 
बाद फसलों की गणुवत्ता, स्वाद, पोर्ण स्तर, और 
भंडारण क्षमता को निधाचररत करते हैं। फसल पूवच कारक 
जैसे तापमाि, आद्रचता, वर्ाच, ममट्टी पोर्ण प्रबधंि, फसले, 
नकस्मे, खाद, उवचरक, ससिंर्ाई, पौधों का घित्व, रोग, कीट 
और रसायिों का उपयोग फसलो पर महत्वपूणच प्रभाव 
डालते हैं। इि सभी कारको का प्रभाव फसल की गणुवत्ता 
पर सीधा होता है। इस प्रकार, कटाई से पहले इि सभी 
कारकों का प्रभावी प्रबधंि फलों की गणुवत्ता और बाजार 
में उिकी मागं को बढ़ािे में सहायक शसद्ध होता है। 

फसल उत्पाद की गणुवत्ता 

अंनतम गुणवत्ता, वस्तु और पयाचवरण के बीर् अंतर संबधं 
की अंनतम अभभव्यक्क्त है। कुछ कारक पौधे से सबंंमधत 
हैं, अन्य पयाचवरण या कर्चण नक्रयाओ से संबंमधत हैं। 
कटाई से पहले के कई कारक उपज की गुणवत्ता, 
पररपक्वता और पकिे पर महत्वपूणच प्रभाव डालते हैं। 
फसल कटाई के बाद सवोत्तम पररणाम सुनिभश्चत करिे के 
शलए इि कारकों को समझिा आवमयक है। 

फसल पवूच कारक 

 जगह र्यि: फसल उत्पादि के शलए नकसी ददए गए 
जगह की ममट्टी के गुण, काटी गई उपज की अंनतम 
संरर्िा और भौनतक गणुवत्ता निधाचररत करेंगे। 

 फसलें: फलों और सक्ब्जयों की गुणवत्ता फसल-दर-
फसल अलग-अलग होती ह।ै कटहल, आलू, प्याज, 
कद्द,ू लहसिु आदद। 

 नकस्में: बीज या पौधों की अलग अलग नकस्मे एक 
महत्वपूणच कारक है जो उत्पाददत फल और सब्जी 
की गणुवत्ता को नियंनित करती है। 

 कर्चण नक्रयाए: सभी कर्चण नक्रयाओ का उत्पाद की 
अंनतम गुणवत्ता पर सीधा प्रभाव पड़ता है। 

 रोपण अवमध: कई पौधे पयाचवरणीय पररक्स्थनतयों के 
प्रनत बहुत संवेदिर्ील होते हैं, और इस प्रकार जब 
प्रनतकूल पररक्स्थनतयों में फसल का उत्पादि नकया 
जाता है तो गणुवत्ता अिुकूशलत िहीं होगी। 

 रोपण घित्व: यह उपज की मािा और गणुवत्ता दोिों 
को प्रभानवत करता है। उच्च घित्व वाले रोपण स े
पौधों के बीर् प्रनतस्पधाच बढ़ती है, प्रकार् तथा वायु 
पौधो की सभी र्ाखाओ में पणूच रूप से िहीं पहुाँर् 
पाती है जजससे उसकी वृजद्ध रुक जाती है। 

 ससिंर्ाई: अनियममत पािी देिे से आमतौर पर फलों 
का आकार कम हो जाता ह,ै फलो का नगरिा बढ़ 
जाता है, र्ारीररक नवकार हो जाते हैं, पौध ेया पौध े
के नहस्से में पािी की मािा कम हो जाती है, आदद 
जजससे पौधे की वृजद्ध भी रुक जाती है। 

 उवचरक: उवचरकों के खराब प्रबधंि से कुछ खनिजों 
की कमी या अन्य की वजृद्ध के कारण नवर्ाक्तता पैदा 
होिे के कारण र्ारीररक नवकार बढ़ जाएगंे। 

 छंटाई: छंटाई करिा इसशलये अवमयक हो जाता ह ै
क्योंनक यह पौध ेके भार को कम करता ह ैऔर फलों 
की वृजद्ध और कटाई के बाद रासायनिक उपयोग को 
बढ़ाता है। जजसस े फलो की गणुवक्ता बहुत अच्छी 
बिी रहे। 

 फलो का नवरलि: यह प्रनक्रया फलों या पौधों के बीर् 
प्रनतस्पधाच को कम करता ह ैऔर इस प्रकार विस्पनत 
और फल भागों के बीर् एक अचे्छ संतुलि को 
बढ़ावा देता है। 

 कीट और रोग प्रबधंि: रोगजिकों और कीटों का 
गुणवत्ता पर बहुत िकारात्मक प्रभाव पड़ता है। पौध 
संरक्षण कायचक्रमों के खराब प्रबंधि से बहुत खराब 
गुणवत्ता हो सकती है। इसीशलए जब भी पौध ेकीट 
और रोग से ग्रस्त हो जाते ह ै तो उसका निवारण 
करिा बहुत ही अवमयक है।  
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 प्रकार्: प्रकार् कई र्ारीररक प्रनक्रयाओं जैसे 
पणचहररत संश्लेर्ण, प्रकार्ािुवतचि, श्वसि और रधं्र 
के खुलिे को नियंनित करता है। 

 तापमाि: पौधों की वजृद्ध और उपज से संबंमधत सभी 
प्रकार की र्ारीररक और जैव रासायनिक प्रनक्रयाए ं
तापमाि से प्रभानवत होती हैं। 

 आद्रचता: बढ़ते मौसम के दौराि उच्च आद्रचता के 
पररणामस्वरूप कुछ बागवािी फसलों का आकार 
बढ़ जाता ह,ै लेनकि कवक और जीवाणु रोगों के 
नवकास का कारण बि सकता ह।ै 

बागवािी फसलों की पररपक्वता 

यह फलों और सक्ब्जयों के ऊतकों के पूणच नवकास की 
अवस्था ह ैजजसके बाद ही वे सामान्य रूप से पकें ग।े फलों 
की पररपक्वता अवस्था, उपज की कुल प्रनतउपर्ायक 
क्षमता को प्रभानवत करती ह।ै ये पररवतचि फसल के 
प्रकार और पररपक्वता की अवस्था से निधाचररत होते हैं। 
यह निधाचररत नकया गया है नक तुड़ाई के समय पररपक्वता 
की अवस्था फल के भंडारण जीवि और गुणवत्ता को 
प्रभानवत करती है। 

पररपक्वता के प्रकार 

 बागवािी पररपक्वता: यह पेड़ पर फल के नवकास 
का र्रण ह,ै जजसके पररणामस्वरूप कटाई के बाद 
संतोर्जिक उत्पाद प्राप्त होगा। 

 र्ारीररक पररपक्वता: यह फलों और सक्ब्जयों के 
नवकास के उस र्रण को संदर्भिंत करता है जब 
अमधकतम वृजद्ध और पररपक्वता होती है। 

 व्यावसामयक पररपक्वता: यह बा़िार के शलए 
आवमयक पादप अंग की अवस्था है। इसका आमतौर 
पर र्ारीररक पररपक्वता से बहुत कम संबंध होता है 
और यह नवकास के नकसी भी र्रण में हो सकता है। 

 फसल की पररपक्वता: यह एक ऐसा र्रण है, जो 
फलों/सक्ब्जयों को स्वीकायच स्वाद और उपक्स्थनत के 
साथ अपिी र्रम क्स्थनत में आिे की अिुमनत देगा। 

सारणी-1: फलों की तडु़ाई के शलए पररपक्वता मािदंड 

फल भौनतक रासायनिक 
आम स्पष्ट शछद्रपणूच 

ऊतक के साथ 
जैतूिी हरा रगं, 
आकार, नवशर्ष्ट 
गुरुत्व। फल लगि े
से तुड़ाई के ददि 
तक ।  

श्वेतसार सामग्री, गदूा 
का रंग 

केला त्वर्ा का रगं, पौध े
की पभत्तयों का 
सूखिा, फूलों के 
शसरों का भगंुर 
होिा, फल की 
कोणीयता, और 
पुष्पक्रम के उभरि े
के ददि। 

गूदा/शछलका 
अिुपात, श्वेतसार 
सामग्री 

िीम्बू 
वगीय 
फल  

त्वर्ा का रगं हरे स े
िारंगी, आकार  

र्कच रा/अम्ल 
अिुपात, टीएसएस 
(मीठा) 

अंगूर शछलके का रगं, 
फल का आसािी 
से अलग होिा, 
नवशर्ष्ट सुगधं 

कुल घुलिर्ील ठोस   
थॉम्पसि बीजरनहत  
18-12%, 
बैंगलोर ब्लू 12-14%, 
अिाब-ए-र्ाही 14-
16% 

सेब रंग, आकार मापी गई दृढ़ता 
दबाव परीक्षक 

पपीता पीला धब्बा या 
धाररयााँ। 

बीज की जेली, बीज 
का रंग 

 

पररपक्वता सरू्काकं 

उपभोक्ता के उदे्दमय, वस्तु के प्रकार आदद के अिुसार 
फलों, सक्ब्जयों और वकृ्षारोनपत  फसलों की कटाई का 
निधाचरण करिे वाले कारकों को नवभभन्न तरीकों से आंका 
जा सकता है जैसे: 

 दृमय साधि (रगं, आकार, आकृनत) 
 भौनतक साधि (दृढ़ता, कोमलता) 
 रासायनिक नवश्लेर्ण (र्ीिी सामग्री, अम्ल 

सामग्री) 
 गणिा (गमी इकाई और फूल से लेकर फसल 

अवमध तक) 
 र्ारीररक नवमध (श्वसि) 

सारणी-2: बागवािी फसलों की पररपक्वता सरू्काकं 

फसलें पररपक्वता सरू्काकं 
मूली और गाजर बड़ा और कुरकुरा 
आलू, प्याज और 
लहसुि 

र्ीर्च सूखिे लगत े हैं और ऊपर 
का नहस्सा नगरिे लगते हैं 

रतालू, बीि और 
अदरक 

आकार बड़ा हो जाता है  

लोनबया, स्िैप 
बीि, मीठी मटर, 
पंखों वाली बीि 

अच्छी तरह स ेभरे हुए फली जो 
आसािी से टूट जाते हैं 

लीमा बीि और अच्छी तरह भरी हुई फशलयााँ 
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अरहर दाल अपिा हरापि खोिे लगी हैं 
भभन्डी  वांशछत आकार और जजसके शसर े

आसािी से तोड़ ेजा सकते हैं 
शर्शर्ण्डा वांशछत आकार और हाथ के 

अंगूठे का िाख़ूि आसािी से गूदा 
में प्रवेर् कर सकता ह ै

बैंगि, करेला, 
कतरा हुआ खीरा 

वांशछत आकार तक पहुंर् गया 
लेनकि अभी भी कोमल ह ै

टमाटर हरा रंग गुलाबी हो जािा 
खरबूजा साफ गुनहका (पणूच नफसलि 

अवस्था) छोड़ते हुए हल्के से 
मोड़ के साथ बेल से आसािी से 
अलग हो जाता है। 

तरबूज थपथपािे पर धीमी खोखली 
ध्वनि 

 

पररपक्वता को प्रभानवत करि ेवाल ेकारक 

तापमाि: उच्च तापमाि जल्दी पररपक्वता देता ह।ै 
उदाहरण: गुलाबी अंगरू पभश्चमी भारत में 100 ददिों में 
पक जाते हैं लेनकि गमच उत्तरी भारत में केवल 82 ददि ही 
पयाचप्त हैं। 
ममट्टी: जजस ममट्टी पर फल का पेड़ उगाया जाता है वह 
पररपक्वता के समय को प्रभानवत करती है। 
उदाहरण: भारी ममट्टी की तुलिा में हल्की रेतीली ममट्टी पर 
अंगूर की कटाई पहले की जाती है। 
रोपण सामग्री का आकार: प्रवर्धिंत फलों का यह कारक 
फलों की पररपक्वता को प्रभानवत करता है। 
उदाहरण: अिन्नास में, फूल आि ेसे लेकर फल पकि ेतक 
के ददिों की संख्या छोटे सकसच और क्स्लप्स लगािे की 
तुलिा में बड़े सकसच और क्स्लप्स लगािे में अमधक थी। 
निकट दूरी: पहाड़ी केलों की निकट दूरी रखिे स े
पररपक्वता में तेजी आती है। 
छंटाई की तीव्रता: इसिे फ्लोरडासि और र्रबती आड़ू 
की पररपक्वता को बढ़ाया। 
लपेटिा: तिे की पररमध को संकुशर्त करिे की प्रनक्रया जो 
काबचि हाइड्रोजि ऑक्सीजि, हामोि आदद के िीर्े की 
ओर स्थािांतरण को रोकती है। 
अंगूर की बेलों में यह पररपक्वता को तेज करता है, 
असमाि रूप से पकिे वाली नकस्मों में हरे रंग को कम 
करता है और छोटे फलो की सखं्या को कम करता ह।ै 

निष्कर्च 
फसल कटाई के बाद जैसे िाजुक फलों की गणुवत्ता 
बिाए रखिा रु्िौतीपूणच होता है, और इसमें कई फसल 

पूवच कारक महत्वपूणच भूममका निभाते हैं। इिमें सबस े
पहले पयाचवरणीय कारक जैसे तापमाि, आद्रचता और वर्ाच 
र्ाममल हैं, जो फल के स्वाद, आकार और भंडारण क्षमता 
को सीधे प्रभानवत करते हैं। उशर्त मृदा पोर्ण प्रबंधि, 
जैसे ममट्टी में िाइट्रोजि, फॉस्फोरस और पोटेशर्यम का 
सही संतुलि, फलों की ममठास और रंग में सधुार करता 
है। इसके साथ ही ससिंर्ाई प्रबंधि का सही समय पर और 
नियंनित उपयोग फलों को स्वस्थ बिाए रखता है, जबनक 
कटाई से पहले अत्यमधक ससिंर्ाई से भंडारण क्षमता घट 
सकती है। स्वस्थ पौध प्रबधंि और रोग नियिंण भी 
महत्वपूणच हैं, क्योंनक पौधों पर लगिे वाले रोग और कीटों 
का प्रकोप फसल की गणुवत्ता को िुकसाि पहुंर्ाता है। 
इस प्रकार, उपरोक्त फसल पवूच कारकों का व्यवक्स्थत 
प्रबंधि फसल कटाई के बाद की गुणवत्ता को लंबे समय 
तक बिाए रखिे के शलए आवमयक है, जजससे नकसाि 
अमधक लाभ कमा सकते हैं। 
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     कृनिम बुजद्धमत्ता: मािव कल्पिा की उड़ाि 
प्रनतभा गपु्ता 

वजै्ञानिक अमधकारी-एफ, प्लाज़्मा अिसुधंाि ससं्थाि, भाट, गााँधीिगर 
 
 

प्रस्ताविा : मािव हमरे्ा से इस नफराक में रहता है नक 
कोई उसका काम कर दे और वो आराम कर सके। इसके 
रहते घरेलू काम करिे के शलए अिेक साधि आ गये हैं - 
नडर् वॉर्र, वॉसर्िंग मर्ीि और वॅक्यूम क्लीिर। कृनिम 
बुजद्धमत्ता के आते यह स्वर्ाशलत भी हो गये हैं। जहााँ 
स्टेिोग्राफर/ टाइप-राइटर की मदद से श्रुतलेख द्वारा पि 
तैयार करते थे। अब कंप्यूटर पर बोलकर ही आप अपिे 
दस्तावे़ि खुद बिा सकते हैं। दर्कों से कंप्यूटर और 
रोबॉट्स की मदद से काम नकया जा रहा है। अलेक्शा में 
प्रोग्राम फीड करिे से बत्ती र्ालू, टीवी र्ाल,ू वॉसर्िंग 
मर्ीि र्ाल,ू दरवा़िा बदं करिे के काम भी नकए जा रह े
हैं। मािव अपिी कल्पिा र्क्क्त और तकिीकी नवकास के 
र्लते आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेन्स यािी कृनिम बुजद्धमत्ता 
तक पहुाँर् गया ह।ै 

कृनिम बजुद्धमत्ता क्या है: कृनिम बजुद्धमत्ता मािव 
बुजद्धमत्ता की िकल कर रही है। उन्नत एल्गोररदम, डीप 
लर्ििंग और मर्ीि लर्ििंग तकिीक से कृनिम बुजद्धमत्ता 
को तैयार नकया जाता है। इसके शलए डाटा वैज्ञानिकों की 
प्रमुख भमूमका है, जो नवभभन्न प्रकार का डाटा एकनित कर 
मर्ीि लर्ििंग के शलए मर्ीिों में फीड करते हैं। 

कृनिम बजुद्धमत्ता का प्रर्लि: ChatGPT से नकसी भी 
नवर्य पर कुछ ही पलों में लेख शलखा जा सकता है। 
ChatGPT से कोकडिंग कर सकते हैं, जजससे प्रोग्रामसच की 
िौकरी ख़तरे में पड़ गयी ह।ै Deepfake से एक 
साधारण रे्हर ेको खूबसरूत बिाया जा सकता है, जजसस े
ग्लेमर की दुनिया के शसतारों के स्वाममत्व को ख़तरा है। 
प्लेबेक ससिंकगिंग कलाकारों की आवा़ि भी हबह बिाई जा 
सकती है। Deepfake से कोई भी तस्वीर एनडट की जा 
सकती है जजससे फोटो एनडटसच और ग्रानफक नड़िाइिरों 
िया काम ममल जाएगा। एनिमरे्ि, परूी तरह 
आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेन्स द्वारा बिाए जा सकता है। 
कृनिम बजुद्धमत्ता (एआई) वीनडयो संपादि के क्षेि में 
क्रांनत ला रही ह।ै इंटरिेट िाउज़ििंग में भी आपको वही 
र्ी़ि ददखेंगी जो आपिे भूतकाल में इंटरिेट में खोजी 
होंगी। कॉनवड के दौराि ऐसे एप बिाए गये थे जो आवा़ि 
का नवश्लेर्ण करके बता सकते थे की व्यक्क्त कॉनवड 
पॉज़िदटव ह ै या िहीं। इस तरह शर्नकत्सा के क्षिे में भी 
कृनिम बुजद्धमत्ता िे स्थाि ले शलया है । 

नहन्दी और कृनिम बजुद्धमत्ता: कृनिम बुजद्धमत्ता के उपयोग 
में नहन्दी उतिी ही सर्क्त भार्ा है जजतिी नक कोई और 
भार्ा। तमाम कायच नहन्दी में बोल कर नकए जा सकते हैं। 
आमे़िॉि पर नकसी भी भार्ा में बोलकर अपिी ़िरूरत 
की र्ी़ि मंगवा सकते हैं। कंप्यूटर और मोबाइल में नहन्दी 
के फॉन्ट सहज ही उपलि हैं और ऐसे कई नहन्दी के एप 
हैं जजिको मोबाइल पर डाउिलोड कर उिका उपयोग 
नकया जा सकता है। अाँग्रे़िी से नहन्दी में गूगल ट्रांस्लटे 
पहले की तुलिा में कई गुिा बेहतर अिुवाद करता है। 
इंटरॅक्क्टव वाय्स रेस्पॉन्स शसस्टम (आईवीआरएस) सेवा 
भी अाँग्रे़िी, नहन्दी और क्षनेिय भार्ाओं में उपलि ह।ै 
बैंक में भी नकयोस्क में नहन्दी भार्ा का नवकल्प रहता ह।ै 
र्ीजों का इंटरिेट (IoT) परस्पर जुडे़ उपकरणों के बीर् 
डेटा नवनिमय को सक्षम बिाता है। 

निष्कर्च: एआई और कहिंदी में इसके अिुप्रयोग महत्वपूणच 
संभाविाओं वाला एक उभरता हुआ क्षेि ह।ै जैसे-जैसे 
एआई तकिीक आगे बढ़ रही है, भार्ा प्रसंस्करण, 
मर्ीिी अिुवाद और वाक् पहर्ाि सनहत कहिंदी जैसी 
भार्ाओं में इसके अिकूुलि में रुशर् बढ़ रही है। एआई 
मॉडल नवकशसत करिे के प्रयास र्ल रहे हैं जो कहिंदी को 
समझते हैं और कहिंदी में शलखते हैं। एआई बहेतर संर्ार 
की सुनवधा देते हैं और शर्क्षा, स्वास्थ्य देखभाल और 
र्ासि में नवभभन्न अिुप्रयोगों को बढ़ावा देते हैं। जैसे-जैसे 
एआई में अिुसंधाि आगे बढ़ रहा है, कहिंदी के साथ एआई 
एकीकरण का उपयोग नवभभन्न क्षेिों में पहुंर् और दक्षता 
को बढ़ािे व प्रौद्योनगकी में व्यापक समावेर् और िवार्ार 
को बढ़ावा देिे के शलए नकया जा रहा है। 

सारारं्: टेसला की गाड़ी जहााँ नबिा ड्राइवर के र्ल सकती 
है वैसे ही नबिा मािव के अिेक कायच संभव हैं। कायच के 
अलावा मिषु्य के स्वभाव की भी िकल की जा सकती ह ै
पर अब एक ही र्ी़ि बर्ी है जजसकी पुिरावभृत्त कृनिम 
बुजद्धमत्ता िहीं कर सकती, वह है मिषु्य के भाव (मूड्स) 
और उसकी संवेदिा। मिोभाव  की भनवष्यवाणी िहीं की 
जा सकती है, यह बहुत ही जदटल प्रनक्रया है। मािव 
ददमाग़ में इतिे न्यूरॉि है और उिके बीर् के संवाद की 
िकल िहीं की जा सकती है। इस अपवाद के अलावा 
कला का क्षिे हो या नवज्ञाि और तकिीकी का, कृनिम 
बुजद्धमत्ता िे सभी में अपिे पााँव पसार शलए हैं। 
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   एआई को लकेर ़िरूरी ह ैसही सोर् का नवकास 
डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

43, देर्बधं ुसोसाइटी, 15, पटपड़गजं, ददल्ली-110092 

 

आप मािें या ि मािें आपके जीवि में नकसी ि नकसी रूप 
में कृनिम बजुद्धमत्ता यािी आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस 
(एआई) का प्रवेर् हो रु्का है। सर् तो यह ह ैनक लोगों के 
जीवि में एआई की पैठ बढ़ती जा रही ह।ै वर्च 2021 में  
नकए गए एक सवेक्षण के अिुसार, 23 प्रनतर्त लोग 
पहले से ही अपिे दैनिक जीवि में एआई का उपयोग 
नकसी-ि-नकसी रूप में कर रहे हैं। होम नडवाइसेस, 
स्वास्थ्य के निजी गै़िेट, सोर्ल मीनडया, ई-पेमेंट्स, फेस 
ररकॉखग्िर्ि आदद एआई के उपयोग के आम उदाहरण हैं। 
कस्टमर  सर्विंस, हेल्थ केयर सेक्टर, ई-कॉमसच, डेटा 
एिाशलशसस जैसे कई क्षेिों में एआई का उपयोग नकया जा 
रहा है। छािों के मूल्यांकि, कमचर्ाररयों की भती तथा  
कोटच के फैसलों आदद में भी इसका उपयोग हो रहा है। 
कला, संगीत आदद में भी एआई की घुसपैठ हो रु्की है। 
कुछ संगीतकार अपिे सगंीत में एआई का उपयोग करि े
लगे हैं। एआई के कलात्मक क्षमताओं के भी उदाहरण 
सामि े आ रहे हैं। एआई से देवी देवताओं के शर्ि भी 
बिाए जा रहे हैं और र्ीि के 24 वर्ीय यू िाम के युवा िे 
अपिी ददवगंत दादी का ि केवल नडजजटल अवतार 
बिवाया बब्धल्क इस अवतार के साथ वह बातें भी करि े
लगा।  

 
कुछ लोग एआई से केवल िौकरी शछि जाि ेका ही खतरा 
माि रहे थे। लेनकि तथ्य यह ह ैनक इस तकिीक का घोर 
दुरूपयोग हो सकता है। आजकल बहुर्र्र्िंत रै्टजीपीटी 
भी एआई की मदद से काम करती ह।ै इसमें असाधारण 
क्षमता मौजदू होि ेकी बात की जाती है। अपिे अिुसधंाि 
कायच में भी लोग इसका इस्तेमाल करिे लगे हैं। लेख 
शलखि,े कनवता शलखि े और शर्ि तक बिािे में 
रै्टजीपीटी सक्षम ह।ै रै्टजीपीटी का उपयोग नवज्ञाि, 
शर्क्षा और शर्नकत्सा के क्षेि में धड़ल्ले से नकया जा रहा 
है। लेनकि इसके दुरूपयोग की संभाविा भी कम िहीं है। 

इसके मदे्दि़िर इटली िे रै्टजीपीटी पर प्रनतबंध लगा 
ददया है। रूस, र्ीि, ईराि, उत्तरी कोररया और सीररया में 
भी यह प्रनतबंमधत है। यूरोप में एक टास्क फोसच का भी 
गठि नकया गया ह,ै जजसका उदे्दमय एआई टूल्स के गलत 
इस्तेमाल को रोकिा है।  

एआई के बाद आएगी एजीआई  
बेर्क, सकारात्मक के साथ-साथ एआई के िकारात्मक 
पहलू भी हैं और निस्संदेह इस तकिीक का दुरूपयोग हो 
सकता है। बावजूद इसके, एआई पर नवश्वभर में ़िोर-र्ोर 
से अिुसंधाि र्ल रहे हैं। यह शसलशसला रुकि ेवाला िहीं। 
नफलहाल एआई तकिीक पहले से ददए गए डेटा और 
पुरािे अिुभव  के आधार पर काम कर रही है। लेनकि इस 
क्षेि में काम करिे  वाले कुछ नवर्ेर्ज्ञों का यह कहिा ह ै
की धीरे-धीरे एआई आर्टिंनफशर्यल जेिरल इंटेशलजेंस  
यािी एजीआई का रूप ले लेगी। इससे अपिे फैसले खुद 
लेि े वाला, ज़िद करिे वाला, महसूस करिे वाला 'सुपर 
हू्यमि' का अवतार खड़ा हो जाएगा, ठीक वैसा जैसा नक 
कुछ नवज्ञाि कथाओं तथा नवज्ञाि कथा आधाररत नफल्मों 
में ददखाया जाता है।  

 
एआई एगं्जायटी  
आपिे व्यघ्रता यािी एगं्जायटी के बारे में सुिा होगा। यह 
मिोवैज्ञानिक रूप से व्यक्क्त को प्रभानवत करिे वाला एक 
रोग है। एक अिुसंधाि में पाया गया ह ैनक तीि में से एक 
(33 प्रनतर्त) एआई के बारे में सर्िंनतत महसूस कर रहे हैं। 
एक अमेररकी अध्ययि में र्ाममल लोगों का यह माििा 
था नक एआई का उपयोग गलत तरीके से नकया जा 
सकता है। आम लोगों में बदलते पयाचवरण, िष्ट होते 
प्राकृनतक संसाधि आदद के  साथ ही मािवीय खरु्हाली 
पर एआई के िकारात्मक प्रभावों की सर्िंता भी जुड़ गई 
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है। इस सर्िंता को एआई एगं्जायटी का िाम ददया जा रहा 
है।  

एआई एगं्जायटी का एक र्रम उदाहरण बके्ल्जयम में 
देखिे को ममला जब एक व्यक्क्त एआई की मदद से काम 
करिे वाले रै्टबोट एशलजा से करीब छह ददिों तक 
ग्लोबल वार्मिंग पर बात करिे के बाद इस कदर निरार्ा 
और सर्िंता से भर उठा नक उसि ेआत्महत्या ही कर ली।  

 
यह सर् ह ैनक एआई एगं्जायटी आज एक सच्चाई बिकर 
उभरी ह।ै लेनकि मिोनवर्ेर्ज्ञों का कहिा ह ैकी एआई से 
होिे वाले पररवतचिों को लेकर यह एक सामान्य प्रनतनक्रया 
ह,ै जजसे िई तकिीक के सकारात्मक पहलुओं के साथ 
सामंजस्य स्थानपत कर दूर नकया जा सकता है।  

एआई के सकारात्मक पहल ू 
बेर्क, एआई के िकारात्मक पहलू होि े के साथ-साथ 
अपिे सकारात्मक पहलू भी हैं। इसशलए एआई के बारे में 
कोई गलत धारणा बिािे से पहले इसके बारे में खुद को 
शर्भक्षत करिा आवमयक है। यह भी जाििा ़िरूरी ह ैनक 
एआई के बारे में सूर्िा के नवश्वर्िीय स्रोतों पर ही केवल 
भरोसा करिा र्ानहए। इसे अच्छी तरह से समझ लेिा 
र्ानहए नक एआई मािवीय कौर्ल और क्षमताओं को 
प्रनतस्थानपत िहीं कर सकती ह।ै जजि कायों में मािवीय 
भाविाओं, रर्िात्मकता, सहािुभूनत या अंतदृचमष्ट की 
़िरूरत हो, उि कायों को अंजाम देिा नफलहाल एआई 
की क्षमता से बाहर है। इसशलए एआई को अपिी सोर् पर 
हावी ि होिे देकर इसके सकारात्मक पहलुओं के बारे में 
जािकारी हाशसल कर उिस ेलाभ उठािा र्ानहए। एआई 
को लेकर सही सोर् का नवकास बहुत ़िरूरी है।  

इंपोस्टर ससिंड्रोम के अधंेरों स ेबाहर 
निकलिा ़िरूरी 

डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

कोरोिा महामारी िे कई तरह से लोगों को प्रभानवत नकया 
है। इससे ि केवल वैभश्वक अथचव्यवस्था और लोगों के 
काम-धधंे, व्यवसाय तथा रो़िगार बब्धल्क कायाचलयों एव ं

कंपनियों की कायच संस्कृनत पर भी असर पड़ा है। 
लॉकडाउि के कारण 'वकच  फ्रॉम होम' या ररमोट वकच  की 
व्यवस्था िे सहकर्मिंयों के साथ मेलजोल की कमी उत्पन्न 
की। इससे खुद के प्रनत भी लोगों के ि़िररए में बदलाव 
आिे के साथ उिके काम करि े के आत्मनवश्वास में भी 
कमी आई ह ैयहां तक नक उन्हें अब अपिी कायचक्षमता पर 
भी संदेह होि ेलगा है।  

खासकर युवाओं के कामकाज पर इसशलए भी असर पड़ा 
ह ैक्योंनक कोनवड से ठीक हो जाि ेके बाद उिमें से अिेक 
भूलि े की समस्या का शर्कार हो गए है। बीस से तीस 
प्रनतर्त तक युवा भूलि ेकी बीमारी से ग्रस्त पाए गए हैं। 
इिमें से कई युवा तिाव संबधंी रोगों से भी ग्रशसत हैं। कई 
युवा सूड़ो-नडमेंशर्या, जजसमें अल़्िाइमर से ममलते-जुलते 
लक्षण होत े हैं, से भी पीनड़त पाए गए हैं। स्पष्ट ह ै नक 
उिकी यह स्वास्थ्य समस्या उिके कामकाज और कररयर 
को भी कहीं ि कहीं प्रभानवत कर रही ह।ै  

कोनवड महामारी के कारण जहां कई लोगों को अपिी 
िौकरी से हाथ धोिा पड़ा वहीं कई लोगों को अपिी 
िौकरी बर्ािे की खानतर अमधक काम करिे को नववर् 
होिा पड़ा। कई लोगों का आत्मनवश्वास डगमगा गया और 
वे अपिे कौर्ल और क्षमता तक पर संदेह करि े लगे। 
उन्हें  अपिी कमतरी का एहसास होिे लगा और वे अपिी 
ही उपलब्धियों पर र्क करि े लगे। इस मिोदर्ा को 
इंपोस्टर ससिंड्रोम िाम ददया जाता है। यह एक ऐसी क्स्थनत 
ह ै जहा ं उपलब्धियां हाशसल करिे वालों को भी अपिे 
प्रदर्चि पर संदेह होि े लगता ह ै और वे अपिी सफलता 
का शे्रय बाहरी कारकों, जैसे भाग्य को देिे लगत ेहैं।  

इंपोस्टर ससिंड्रोम र्ब्द सि 1978 में प्रर्लि में आया था। 
दरअसल, उच्च प्रदर्चि के क्षिे में जहां मनहलाए ंसफलता 
हाशसल करती थीं, उन्हें तब ऐसा लगता था नक वे 
सफलताओं और प्रर्ंसा के योग्य िहीं हैं। इंपोस्टर ससिंड्रोम 
के प्रभाव को कुछ बड़ी िामी-नगरामी मनहलाओं िे भी 
स्वीकार नकया है। र्ेररल सैंडबगच, ममर्ेल ओबामा और 
माया एजंेलो जैसी बड़ी कामयाबी हाशसल करिे वाली 
र्क्ख्सयतों िे सावचजनिक रूप से स्वीकार नकया नक वे 
अपिे जीवि के नकसी ि नकसी मोड़ पर इस र्रण से 
गु़िरी हैं। 

असल में, इंपोस्टर ससिंड्रोम एक मािशसक क्स्थनत या लक्षण 
ह ैजजसमें पीनड़त को अपिी ही उपलब्धियों पर र्क होि े
लगता है। यह र्ब्द व्यवहार नवज्ञाि से जुड़ा है। लगभग 
एक दर्क पहले इंटरिरे्िल  जिचल ऑफ बहेनवयरल 
साइंसेज में प्रकाशर्त  एक अध्ययि में यह कहा गया था 
नक 70 प्रनतर्त लोगों िे अपिे जीवि में कभी ि कभी 
इंपोस्टर ससिंड्रोम का अिुभव नकया है।  
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अिुसंधािों से यह सामि ेआया है नक लोग जब ज़ििंदगी में 
बड़े पररवतचिों का सामिा करते हैं या अर्ािक अपिी 
आराम की क्स्थनत यािी 'कंफटच जोि' से बाहर निकलते हैं 
तो उिके इंपोस्टर ससिंड्रोम की जकड में आिे की सभंाविा 
अमधक होती है।  

कायाचलयों/कंपनियों पर आज की बढ़ती प्रनतस्पधाच, 
धनकया कर आगे निकलि ेकी होड़ और कंपिी के घटते 
बजट के र्लते अमधकतर लोगों की यह शर्कायत नक वे 
पयाचप्त िहीं कर  पा रहे हैं, आश्चयचजिक ि लगकर उिकी 
स्वाभानवक प्रनतनक्रया ही लगती ह,ै जो उन्हें इंपोस्टर 
ससिंड्रोम बोध का अिभुव कराती है। 

दरअसल, कमतरी का एहसास यािी अमधक काम करि े
पर भी 'पयाचप्त िहीं कर पाि'े के भय को कोनवड काल िे 
और भी हवा दी। कोरोिा महामारी िे हमें अनिभश्चतता की 
ओर धकेला, परूे देर् में लॉकडाउि और स्वास्थ्य 
आपातकाल जैसी अप्रत्याशर्त पररदृमयों िे आर्ंकाओं 
को बढ़ाि े का काम नकया। ऐसी िासद क्स्थनत और 
बाधाओं िे हमारी भाविाओं  एवं मािशसक स्वास्थ्य पर 
गहरा प्रभाव डाला। इससे काम के प्रनत सर्िंता बढ़ी जो 
इंपोस्टर ससिंड्रोम का कारण बिा।  

कोरोिा महामारी िे निभश्चत रूप से व्यक्क्त के 
आत्मनवश्वास को डगमगािे का काम नकया। महामारी  िे 
ज़ििंदगी या संपूणच गनतनवमधयों की सभी नियमावली को 
बदल कर रख ददया। इसि ेअसफलताओं,  रुकावटों और 
तकलीफों को जन्म ददया। इि पररक्स्थनतयों िे व्यक्क्त के 
कामकाज और उसकी मािशसकता को भी बुरी तरह से 
प्रभानवत नकया। ितीजति, वह इंपोस्टर ससिंड्रोम की र्पेट 
में आ गया।  

सैि फ्रांशसस्को क्स्थत वकच  मैिेजमेंट प्लेटफामच के एिुअल 
एिाटॉमी ऑफ वकच  इंडेक्स-21 के अिुसार, वर्च 2020 में 
62 प्रनतर्त लोगों को इंपोस्टर ससिंड्रोम का एहसास हुआ। 
इिमें 80 प्रनतर्त वे लोग थे जजन्होिें सि 2020 में िई 
िौकरी र्ुरू की थी।  

कई बार आत्म-संदेह का एहसास भी इंपोस्टर ससिंड्रोम के 
शलए जजम्मेदार होता है। समय पर अपिे सार ेकाम दक्षता 
से पूरा करिे के बावजूद अगर व्यक्क्त को यह सर्िंता सताि े
लगे नक मरेे सहकमी मेर ेकाम को जाि ेकैस ेआंक रहे हैं 
तो इससे कायाचलय-प्रेररत एक मिोवैज्ञानिक तिाव उत्पन्न 
होता ह ैजो अंततः इंपोस्टर ससिंड्रोम का कारण बिता है।  

काम में गलनतयां करिा या गलनतयां हो जािा स्वाभानवक 
है। लेनकि कायाचलओं या कंपनियों में यह नवकृनत उत्पन्न 
करता ह ै जजसस े आत्म-नवश्वास में कमी आती है। इससे 
आतंररक भय और आत्म-संदेह जन्म लेता ह ैजो इंपोस्टर 
ससिंड्रोम का कारण बि सकता है।  

हालांनक पूणचतावादी होि ेऔर मि में यह भाविा रखिे नक 
खुद के पास अचे्छ गुण हैं अनत आवमयक ह,ै लेनकि 
सहकर्मिंयों या कायाचलय/कंपिी प्रमुख से इस बारे में 
आश्वासि ममलिा भी उतिा ही आवमयक है। कोरोिा  
महामारी  के र्लते इस प्रकार का आश्वासि ममलिा दुलचभ 
हो गया, ितीजति व्यक्क्त की भाविाओं को समझिे में 
कमी आई। इससे भी इंपोस्टर ससिंड्रोम के अिुभव को 
बढ़ावा ममला।  

कई बार बर्पि का व्यक्क्तत्व और अिुभव भी इंपोस्टर 
ससिंड्रोम के शलए जजम्मेदार होता है। नवर्ेर्ज्ञों के अिसुार, 
अमधकारं् मामलों में बर्पि की अंतर्ििंनहत भाविा का भी 
असर होता ह,ै खासकर जब कोई मि में ज़्यादा अचे्छ ि 
होिे की भाविा भर दे। यह मिोवैज्ञानिक रूप से मि में 
घर बिा लेता ह।ै कोरोिा महामारी िे गहरी जड़ वाले ऐस े
संस्कार या भाव को सामिे लािे का काम नकया ह।ै 

कई बार कायाचलय या कंपिी के नपछले अिुभव भी 
इंपोस्टर ससिंड्रोम के शलए जजम्मेदार होते हैं, जैसे कोई 
कायाचलय या कंपिी प्रमुख नकसी व्यक्क्त में उसके अयोग्य 
होिे या पद के शलए कानबल ि होिे की भाविा भर दे। 
ऐसी भाविाए ंमि में बहुत गहरे कंुडली मारकर बैठ जाती 
हैं और व्यक्क्त को दर्कों पीछे ले जाि ेका काम करती 
हैं। बाद में कररयर में बहुत सफलता ममलिे के बाद भी 
कमतरी की यह भाविा दूर िहीं होती ह ै और व्यक्क्त 
इंपोस्टर ससिंड्रोम की र्पेट में आ जाता है।  

एक और कमी सवाल पूछि े के डर से जुडी  है। इससे 
व्यक्क्त अपिे काम के बोझ या परे् आि े वाली 
कदठिाइयों के बार े में खुलकर बतािे में असमथचता 
महसूस करता ह।ै अतः कायाचलय या कंपिी की टीम 
संस्कृनत में  ऐसी ढांर्ागत प्रनक्रया का नवकास नकया जािा 
र्ानहए नक व्यक्क्त नबिा अपमानित महसूस नकए  या नबिा 
डरे साफ संवाद कर सके। कंपिी प्रबंधकों को 
मिोवैज्ञानिक सुरक्षा का ऐसा माहौल तैयार करिा र्ानहए 
जहां लोग अपिे नवर्ार रखें और िवार्ारों के  साथ आग े
आए।ं इम्पोस्टर ससिंड्रोम का मुद्दा कायाचलय या कंपिी की 
कायचक्षमता में बाधक ह।ै इसके अंधेरों से बाहर निकलि ेमें 
ही सबकी भलाई है।  
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   कृनर् में मनहलाओं को सर्क्त बिाती  

 िमो ड्रोि दीदी योजिा 
 

नप्रयकंा सौरभ 
 

 
 

 

िमो ड्रोि दीदी योजिा ग्रामीण मनहलाओं को सर्क्त 
बिाि ेका एक अग्रणी प्रयास है। यह पहल मनहलाओं को 
प्रशर्क्षण प्रदाि करती है, जजससे वे ड्रोि संर्ाशलत करि े
और स्थािीय नकसािों को आवमयक कृनर् सेवाएाँ प्रदाि 
करिे में सक्षम हो जाती हैं। कृनर् आधनुिकीकरण के साथ 
मनहला सर्क्क्तकरण को जोड़कर, यह योजिा सामाजजक 
प्रगनत और आर्थिंक नवकास दोिों को बढ़ावा देती है। इस 
योजिा में भाग लेि े वाली मनहलाओं को स्वयं सहायता 
समूहों में संगदठत नकया जाता है, जहााँ वे हवाई सवेक्षण, 
सटीक कृनर् तकिीक और कीटिार्क शछड़काव सनहत 
ड्रोि संर्ालि में कौर्ल हाशसल करती हैं। ये ऑपरेर्ि ि 
केवल फसल की पैदावार में सुधार करते हैं, बब्धल्क 
मनहलाओं को एक स्थायी आय भी प्रदाि करते हैं, लैंनगक 
समािता को बढ़ावा देते हैं और नवत्तीय स्वायत्तता को 
बढ़ाते हैं। जैसे-जैसे ये मनहलाएाँ ड्रोि तकिीक को 
अपिाती हैं, व े बढ़ते कृनर्-तकिीक क्षेि में सनक्रय 
योगदािकताच बि जाती हैं। 

िमो ड्रोि दीदी सटीक कृनर् और संसाधि अिुकूलि में 
योगदाि दे सकती ह।ै भारत का कृनर् क्षेि प्रौद्योनगकी-
आधाररत समाधािों के एकीकरण के साथ पररवतचि के 
शर्खर पर ह।ै ड्रोि प्रौद्योनगकी पर ध्याि कें दद्रत करि े
वाली िमो ड्रोि दीदी जैसी योजिाएाँ सटीक कृनर् और 
संसाधि अिुकूलि के माध्यम से खेती को आधुनिक 
बिाि े की क्षमता प्रदाि करती हैं, जो कृनर् में प्रमुख 
रु्िौनतयों का समाधाि करती हैं। ड्रोि उवचरकों और 
कीटिार्कों के सटीक अिुप्रयोग को सक्षम करते हैं, 
अपव्यय को कम करते हैं और समाि नवतरण सनुिभश्चत 
करते हैं। िमो ड्रोि दीदी योजिा के तहत ड्रोि रासायनिक 
उपयोग में 30% तक की कमी सुनिभश्चत करते हैं। ड्रोि 
फसलों की वास्तनवक समय की निगरािी की अिुमनत देते 
हैं, फसल के स्वास्थ्य, ममट्टी की क्स्थनत और समय पर 
हस्तक्षेप के शलए प्रारभंभक रोग का पता लगािे पर डेटा 
प्रदाि करते हैं। आधं्र प्रदेर् में, ड्रोि िे कीटों के हमलों का 
समय पर पता लगािे के कारण फसल के िकु़साि को 
20% तक कम करिे में मदद की। ड्रोि फसल के नवकास 
पैटिच, ममट्टी के स्वास्थ्य और उपज के अिुमाि पर सटीक 

डेटा प्रदाि करते हैं, जजससे खते प्रबंधि और निणचय लेि े
में सुधार होता है। 

वैभश्वक स्तर पर, ड्रोि तकिीक िे कृनर् सनहत कई उद्योगों 
में क्रांनत ला दी है। भारत में, ड्रोि में अपार संभाविाए ंहैं: 
वे बड़ े क्षेिों का सवेक्षण कर सकते हैं, फसलों की 
निगरािी कर सकते हैं, बीमाररयों या कीटों का पहले स े
पता लगा सकते हैं, और कीटिार्कों और उवचरकों के 
सटीक उपयोग की सुनवधा प्रदाि कर सकते हैं। यह 
सटीक खेती का तरीका पारंपररक खेती के तरीकों से जुड़ी 
लागत और बबाचदी को कम करते हुए फसल की पदैावार 
को बढ़ाता ह।ै 

भारतीय कृनर् में ड्रोि को अपिािा धीमा रहा ह।ै उच्च 
लागत, सीममत जागरूकता और ग्रामीण क्षिेों में अपयाचप्त 
तकिीकी बुनियादी ढांरे् ि े व्यापक कायाचन्वयि में बाधा 
उत्पन्न की ह।ै इि रु्िौनतयों का समाधाि करि े के शलए, 
िमो ड्रोि दीदी योजिा ि केवल ड्रोि तकिीक को बढ़ावा 
देती है बब्धल्क ग्रामीण मनहलाओं को सर्क्त भी बिाती है। 

महाराष्ट्र में तैिात ड्रोि िे नकसािों को पैदावार का बेहतर 
अिुमाि लगाि ेऔर उत्पादकता बढ़ािे में सक्षम बिाया। 
ड्रोि पोर्क तत्वों जैसे इिपुट के पररवतचिीय दर अिुप्रयोग 
की अिुमनत देते हैं, नवशर्ष्ट क्षेि की ़िरूरतों के अिुसार 
समायोजि करते हैं, इिपुट दक्षता को अमधकतम करत े
हैं। उत्तर प्रदेर् में, ड्रोि-सहायता प्राप्त खेती ि े नकसािों 
को ममट्टी की उवचरता भभन्नताओं के आधार पर उवचरकों को 
सटीक रूप से लागू करिे में सक्षम बिाया, जजससे पोर्क 
तत्वों के उपयोग की दक्षता में वजृद्ध हुई। ड्रोि तकिीक में 
स्वर्ालि कीटिार्कों या उवचरकों के शछड़काव जैसे कायों 
में मािवीय िदुट को कम करता है, जजससे अमधक प्रभावी 
संर्ालि होता ह।ै मध्य प्रदेर् में एक पायलट पररयोजिा 
िे कीटिार्क शछड़काव में कम िुदटयों को ददखाया, 
जजससे फसल की उपज में 15% सुधार हुआ। ड्रोि ममट्टी 
में िमी स्तर का आकलि करिे में मदद करते हैं, जजसस े
सटीक ससिंर्ाई की सुनवधा ममलती है, पािी का संरक्षण 
होता है और यह सुनिभश्चत होता है नक आवमयक क्षेिों में 
पािी ममले। 

ररसर्च स्कॉलर (पोशलदटकल साइंस), कवमयिी, पिकार एव ंस्तंभकार,  
उब्बा भवि, आयचिगर, नहसार (हररयाणा) 127045 



48 * वैज्ञानिक * जनवरी-मार्च 2025 * अंक-57(1) 

 

ड्रोि-सहायता प्राप्त ससिंर्ाई िे गजुरात के जल-दुलचभ क्षेिों 
में पािी के उपयोग को 15% तक कम कर ददया।  

इिपुट लागत में कमी: उवचरकों और कीटिार्कों जैसे 
इिपुट के सटीक उपयोग से, नकसाि लागत बर्ाते हैं, 
जजससे बेहतर संसाधि प्रबधंि में योगदाि ममलता ह।ै 
पंजाब में स्वयं सहायता समूह िे िमो ड्रोि दीदी योजिा के 
तहत ड्रोि का उपयोग करके इिपुट पर 20% लागत 
बर्त की सूर्िा दी। ड्रोि कीटिार्कों और उवचरकों के 
शछड़काव जैसे कायों में मैिुअल श्रम की आवमयकता को 
कम करते हैं, जजससे नकसािों को श्रम लागत में कटौती 
करिे और पररर्ालि दक्षता में सुधार करिे में मदद 
ममलती है। िमो ड्रोि दीदी के तहत ड्रोि सेवाओं को 
अपिािे के बाद हररयाणा के नकसािों िे श्रम व्यय में 
25% तक की कमी का अिुभव नकया। ड्रोि तकिीक बड़ े
खेतों में शछड़काव और निगरािी जैसे कायों के शलए 
आवमयक समय को काफी कम कर देती है, जजसस ेसमग्र 
कृनर् उत्पादकता में सधुार होता है। 

राजस्थाि में, ड्रोि की सहायता से कीटिार्क शछड़काव 
में लगिे वाले समय को 7 ददिों से घटाकर 2 ददि कर 
ददया, जजससे उत्पादकता में उल्लेखिीय वृजद्ध हुई। ड्रोि 
सटीक कीट प्रबंधि में मदद करते हैं, कीटिार्कों के 
अत्यमधक उपयोग को कम करते हैं, जजससे दीघचकाशलक 
ममट्टी और पाररक्स्थनतक तंि के स्वास्थ्य में सधुार होता है। 
तममलिाडु के नकसािों िे ड्रोि-सहायता प्राप्त कीट प्रबधंि 
प्रणाशलयों का उपयोग करके फसल की गुणवत्ता में 10% 
सुधार की सूर्िा दी। िमो ड्रोि दीदी योजिा खेती को 
आधुनिक बिाि,े सटीक कृनर् को बढ़ाि े और इष्टतम 
संसाधि उपयोग सुनिभश्चत करिे में प्रौद्योनगकी-आधाररत 
कृनर् की अपार क्षमता को प्रदर्र्िंत करती है। उशर्त 
कायाचन्वयि और समथचि के साथ, ऐसी पहल भारत के 
कृनर् क्षेि को क्स्थरता और बढ़ी हुई उत्पादकता की ओर 
ले जा सकती हैं। 

हालााँनक भारत कृनर् में ड्रोि को एकीकृत करिे वाला 
पहला देर् िहीं है, लेनकि तकिीक के माध्यम से 
मनहलाओं को सर्क्त बिािे पर इसका ध्याि अनद्वतीय 
है। निरंतर सरकारी समथचि, बहेतर बनुियादी ढााँरे् और 
नकसािों की बढ़ती जागरूकता के साथ, िमो ड्रोि दीदी 
योजिा में खेती को आधुनिक बिाि,े खाद्य सरुक्षा बढ़ाि े
और मनहलाओं को आर्थिंक रूप से सर्क्त बिािे की 
क्षमता है। इि रु्िौनतयों का समाधाि करके, यह पहल 
लैंनगक समािता और ग्रामीण तकिीकी उन्ननत को बढ़ावा 
देते हुए कृनर् उत्पादकता को बढ़ावा देिे की मांग करिे 
वाले अन्य नवकासर्ील देर्ों के शलए एक मॉडल के रूप 
में काम कर सकती है। 

शसजेररयि सेक्शि के बाद खाद्य पदाथच 
और परहजे 
नप्रयकंा सौरभ 

बहुत सी शसजेररयि नडलीवरी, गभाचवस्था की कुछ 
जदटलताओं या अप्रत्याशर्त पररक्स्थनतयों के कारण की 
जाती है। सी-सेक्शि प्रनक्रया ज़्यादातर मनहलाओं के शलए 
रु्िौतीपूणच और अनप्रय हो सकती है और यह मािशसक 
और र्ारीररक रूप से थका देिे वाली हो सकती ह।ै 
प्रनक्रया से उबरिे के शलए मााँ को भरपरू आराम और सख्त 
आहार की आवमयकता होती है। सी-सेक्शि के बाद पहल े
कुछ हफ़्तों के दौराि, मााँ की पूरी तरह से निगरािी की 
जािी र्ानहए और प्रसव के तिाव से मािशसक और 
र्ारीररक रूप से उबरिे में उसकी सहायता की जािी 
र्ानहए। इसशलए, सी-सके्शि के बाद उसे खािे के शलए 
उशर्त भोजि ददया जािा र्ानहए। 

रंू्नक पहले कुछ महीिों के दौराि बच्च े के पोर्ण का 
मुख्य स्रोत स्ति का दूध होता है, इसशलए सीजेररयि 
सेक्शि के बाद मााँ को अच्छा आहार लेिा र्ानहए। पयाचप्त 
आराम के साथ-साथ अच्छा आहार पेट की दीवार और 
गभाचर्य की उपर्ार प्रनक्रया को भी तेज कर सकता है। 
उशर्त आहार मााँ को गभाचवस्था के दौराि बढे़ हुए व़िि 
को कम करिे में भी मदद कर सकता है। 

शसजरेरयि सके्शि के बाद सही भोजि बहुत महत्त्वपणूच ह ै

उपर्ार: नवटाममि, खनिज और प्रोटीि से भरपूर संतुशलत 
आहार र्रीर को तेजी से ठीक होिे और सजचरी से उबरि े
में मदद करता ह।ै 

रोग प्रनतरोधक क्षमता: स्वस्थ आहार खाि े से रोग 
प्रनतरोधक क्षमता बढ़ती है और संक्रमण को रोकिे में 
मदद ममलती है। 

ऊजाच: सी-सेक्शि के बाद, र्रीर को ठीक होिे और 
िवजात शर्र् ुकी देखभाल करि ेके शलए अनतररक्त ऊजाच 
की आवमयकता होती है। एक स्वस्थ आहार सुनिभश्चत 
करता ह ै नक आपके पास दोिों के शलए आवमयक ऊजाच 
है। 

स्तिपाि में सहायता: उच्च गुणवत्ता वाला स्ति दूध 
उपलि करािे के शलए स्वस्थ आहार आवमयक है, जो 
आपके बच्चे के नवकास और वृजद्ध के शलए आवमयक है। 

कम जदटलता: एक अच्छा आहार व़िि को नियंनित 
करिे, कब्ज के जोखखम को कम करि ेऔर बेहतर पार्ि 
को बढ़ावा देिे में मदद करता है, जो सजचरी के बाद 
महत्त्वपूणच हैं। 
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मिोदर्ा में सधुार: संतुशलत भोजि खािे से आपकी 
मिोदर्ा क्स्थर रहती ह ैऔर मािशसक स्पष्टता ममलती है, 
जजससे प्रसव के बाद भाविात्मक सुधार में सहायता 
ममलती है। 

ऊतकों की मरम्मत: प्रोटीि, नवटाममि-सी और जजिंक जैसे 
पोर्क तत्व ऊतकों की मरम्मत और पुिजचिि के शलए 
आवमयक हैं, जो आपके सर्जिंकल घाव को अमधक 
प्रभावी ढंग से ठीक करिे में मदद करते हैं। 

शसजरेरयि के बाद क्या खािा र्ानहए? 

प्रोटीि और कैक्ल्र्यम यकु्त खाद्य पदाथच: प्रोटीि िए 
ऊतक कोशर्काओं के निमाचण में मदद करते हैं, जजसस े
उपर्ार प्रनक्रया में तेजी आती है। प्रोटीि युक्त खाद्य 
पदाथच सजचरी के बाद ऊतकों को ठीक करिे और 
मांसपेशर्यों की र्क्क्त को बिाए रखिे में मदद करते हैं। 
दूसरी ओर, कैक्ल्र्यम हनड्डयों और दांतों को म़िबूत 
बिाता है, मांसपेशर्यों को आराम देता है, रक्त के थक्के 
को बढ़ावा देता है और ऑन्स्टयो-पोरोशसस से बर्ाता है। 
सी-सेक्शि के बाद अपिे आहार में फशलयााँ, अंडे आदद 
र्ाममल करें और ख़ुद को ठीक और म़िबूत होते देखें। 

साबतु अिाज: िाउि िेड, पास्ता और िाउि राइस सनहत 
साबुत अिाज वाले खाद्य पदाथों को आहार में र्ाममल 
नकया जािा र्ानहए क्योंनक इिमें काब्सच की मािा अमधक 
होती ह।ै यह ऊजाच के रखरखाव और स्ति दूध उत्पादि में 
सहायता करता ह।ै आयरि, फाइबर और फोशलक एशसड 
सभी शर्र्ुओं के शलए उिके र्रुुआती नवकास र्रणों में 
महत्त्वपूणच पोर्क तत्व हैं। 

नवटाममि और खनिज: नवटाममि में एटंीऑक्सीडेंट की 
मािा अमधक होती है और ये ऊतक की मरम्मत में 
सहायता करते हैं। इसशलए, सीजेररयि सके्शि के बाद 
आहार में इिका बहुत अच्छा समावेर् हो सकता है। ये 
र्रीर को कोलेजि बिािे में मदद करते हैं, जो स्िायुबधंि, 
िए निर्ाि ऊतकों और त्वर्ा के निमाचण में सहायता 
करता है। पालक, िोकली और मेथी के पत्तों जैसी 
सक्ब़्ियों में आहार कैक्ल्र्यम और आयरि के अलावा 
नवटाममि ए और-सी की मािा अमधक होती है। इसके 
अलावा, संतर,े पपीता, तरबूज, स्ट्रॉबरेी और अंगूर जैसे 
फलों में नवटाममि-सी की मािा अमधक होती है और-सी 
सेक्शि के बाद खािे के शलए ये सबसे अच्छा भोजि है। 
ये फल और सक्ब़्ियााँ संक्रमण की रोकथाम और प्रनतरक्षा 
निमाचण में सहायता करती हैं। 

आयरि: लोहा बिाए रखता है हीमोग्लोनबि का स्तर, 
र्रीर में आयरि की मािा बढ़ती ह ैऔर प्रसव के दौराि 
खोए हुए रक्त की पूर्तिं में मदद ममलती है। आयरि 

प्रनतरक्षा प्रणाली को ठीक से काम करिे में मदद करता 
है। आयरि युक्त खाद्य पदाथों में अंडे की जदी, सीप, 
लाल मांस, गाय का जजगर और सूखे मेव े र्ाममल हैं। 
लेनकि, यह सलाह दी जाती है नक अमधक आयरि ि लें 
क्योंनक इससे कब्ज हो सकता है। इसशलए, आयरि के 
सेवि के बारे में हमरे्ा अपिे डॉक्टर से सलाह लेिा उशर्त 
है। 

सक्ब्जयााँ: सक्ब्जयााँ एक बहेतरीि नवकल्प हैं। हरी 
सक्ब्जयााँ माताओं के शलए फायदेमंद होती हैं क्योंनक उिमें 
आयरि, नवटाममि और कैक्ल्र्यम भरपूर मािा में होता ह।ै 
पालक, बीन्स, कमल के तिे, िोकली और मेथी जैसी हरी 
सक्ब्जयााँ डाइट प्लाि में र्ाममल की जािी र्ानहए। दूसरी 
ओर, आप मर्रूम और गाजर से पयाचप्त प्रोटीि प्राप्त 
कर सकते हैं। 

सी-सेक्शि नडलीवरी के बाद की अवमध जदटल और 
रु्िौतीपूणच हो सकती है। उपर्ार में ते़िी लाि े के शलए 
भोजि पर नियिंण बिाए रखिा महत्त्वपूणच है। सी-
सेक्शि के बाद संतुशलत आहार आपको सजचरी से उबरि े
और आपको और आपके बच्च ेको स्वस्थ रखिे में मदद 
कर सकता ह।ै डॉक्टर आमतौर पर सी-सेक्शि नडलीवरी 
के बाद डाइट र्ाटच तैयार करते हैं। डाइट र्ाटच का सख्ती 
से पालि करिे के अलावा, आपको अपिे खािे की 
आदतों पर भी ि़िर रखिी र्ानहए। ऐसा करिे से आपको 
शसजेररयि सके्शि के बाद ठीक होिे और पहले से ज़्यादा 
स्वस्थ बििे में मदद करेगी। 

 

 
 

कहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द, मुबंई नहन्दी में 
िैमाशसक पनिका ’वैज्ञानिक’ का प्रकार्ि, नपछले 
56 वर्ों से अिवरत करती आ रही ह.ै गत 4 वर्ों स े
पनिका का प्रकार्ि शसफच  ऑिलाइि नकया जा रहा 
है. वैज्ञानिक पनिका में नवज्ञापिों के प्रकार्ि के शलये 
दरें -  
अनंतम नपछला पजे   (रगंीि)   रु 20,000 
प्रथम पिृ अदंर का पजे  (रगंीि)   रु 20,000 
अदंर का परूा पजे   (रगंीि)    रु 10,000 
अदंर का आधा पजे (रगंीि)    रु 5,000 
सपंकच  : 
श्री र्लैने्द्र कुमार ससिंह 
(sksingh_barc@rediffmail.com) 

डॉ. पीयरू् गोयल (goyal.dbt@nic.in) 

mailto:goyal.dbt@nic.in
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  वजै्ञानिक दृमष्टकोण के साथ र्रुु हो  
  वायु प्रदूर्ण के खखलाफ यदु्ध 

योगरे् कुमार गोयल 

(लखेक वररि पिकार, पयाचवरण मामलों के जािकार तथा ‘प्रदूर्ण मकु्त सासंें’ पसु्तक के लखेक हैं) 

114, गली ि.ं 6, गोपाल िगर, एम.डी. मागच, िजफगढ़, िई ददल्ली-110043 
 

नपछले कुछ ददिों स ेददल्ली सनहत देर् के कुछ इलाकों में 
वायु गणुवत्ता सूर्कांक (एक्यूआई) 400 के पार है। इस 
तरह की वायु गणुवत्ता को सेहत के शलए कई प्रकार से 
बहेद खतरिाक मािा जाता है। ददल्ली में हवा की 
गुणवत्ता के गभंीर श्रणेी में प्रवेर् करिे के साथ ही ग्रेडेड 
रेस्पांस एक्शि प्लाि (ग्रैप) का तीसरा र्रण लागू नकया 
जा रु्का है लेनकि इस प्रकार की कवायदों के बाद भी 
हालात नकति ेसुधरेंगे, इस बारे में दाव ेके साथ कोई कुछ 
कहिे की क्स्थनत में िहीं ह।ै दरअसल वायु प्रदूर्ण को 
लेकर हर साल की यही कहािी ह।ै ‘ग्रैप’ प्रदूर्ण स े
निबटिे का ऐसा शसस्टम ह,ै जजसमें प्रदूर्ण का स्तर बढ़ि े
के साथ ही प्रनतबधं स्वतः ही लागू हो जाते हैं। हालांनक 
नवर्ेर्ज्ञों का स्पष्ट तौर पर कहिा है नक ददल्ली में भले ही 
ग्रैप-3 को लागू कर ददया गया ह ैलेनकि उसका असर भी 
केवल तभी देखिे को ममलेगा, जब इसके प्रावधािों को 
सख्ती से लागू नकया जाए। इस वर्च अक्तूबर महीिे से ही 
वायु प्रदूर्ण को लेकर क्स्थनत नवकराल बिी हुई है। और 
ददल्ली में तो इि ददिों एक प्रकार स े सांसों का 
आपातकाल सा ददखाई दे रहा है, जहां र्ारों ओर स्मॉग 
की र्ादर छाई ददखती है। स्मॉग की यह र्ादर नकतिी 
खतरिाक है, इसका अिुमाि इसी से लगाया जा सकता 
है नक सूयच की तेज नकरणें भी इस र्ादर को परूी तरह िहीं 
भेद पाती। नवर्ेर्ज्ञों के मुतानबक अभी अगल ेकुछ ददिों 
तक ऐसी ही क्स्थनत बिी रह सकती है। 

हवा में घुले इस जहर के कारण लोगों को ि केवल सांस 
लेिा मुब्धमकल होता है बब्धल्क अन्य खतरिाक बीमाररयों 
का खतरा भी बढ़ रहा है। नपछले कई वर्ों से ददल्ली 
दुनिया के सबसे प्रदूनर्त र्हरों में से एक बिी हुई है, 
जजसका सीधा सा अथच ह ै नक करीब तीि करोड़ से भी 
ज्यादा लोगों में वायु प्रदूर्ण के कारण होिे वाली स्वास्थ्य 
समस्याओं का गंभीर जोखखम बिा हुआ ह।ै यह कोई एक 
ददि या रं्द ददिों की ही कहािी िहीं ह ै बब्धल्क 
आमधकाररक आंकड़ों के अिुसार 2022 में तो ददल्ली की 
हवा सालभर में केवल 68 ददि ही बेहतर अथवा 
संतोर्जिक रही थी। 2023 में भी क्स्थनत बहुत 
संतोर्जिक िहीं रही और इस वर्च भी हालात बदतर रह े

हैं। लोगों की सांसों पर वायु प्रदूर्ण का खतरा इतिा 
खतरिाक होता जा रहा है नक वैज्ञानिक अब ददल्ली में 
साल-दर-साल बढ़त े प्रदूर्ण के कारण बढ़ रह े स्वास्थ्य 
संबंधी गंभीर दुष्प्रभावों को लेकर सर्िंता जताि े लग े हैं। 
नवभभन्न अध्ययिों में यह भी सामिे आ रु्का है नक वायु 
प्रदूर्ण के कारण ददल्ली में रहिे वाले अपिे जीवि के 
औसति 12 वर्च खो देते हैं लेनकि बेहद हरैाि-परेर्ाि 
करिे वाली क्स्थनत यह है नक हमारे िीनत-नियंताओं के 
शलए यह कभी भी गभंीर मदु्दा िहीं बिता। 

यह गंभीर सर्िंता का नवर्य है नक हर साल ददल्ली सनहत, 
हररयाणा, पंजाब, उत्तर प्रदेर् इत्यादद राज्यों में इस सीजि 
में खेतों में बड़ े स्तर पर पराली जलाई जाती है, जजसके 
र्लते प्रदूर्ण का यही आलम देखिे को ममलता है। इसके 
अलावा टूटी सड़कों पर उड़ती धूल, यातायात के साधिों 
से होता प्रदूर्ण, तमाम प्रनतबधंों के बावजूद बेलगाम 
जलती आनतर्बाजी, औद्योनगक इकाईयों से निकलता 
जहरीला धुआं वायु की गनत कम होिे के कारण वायु 
प्रदूर्ण की क्स्थनत को नवकराल बिािे में बड़ी भूममका 
निभाते हैं और हवाओं का बदला रूख प्रभानवत इलाकों 
को गैस र्ैंबर में पररवर्तिंत कर डालता है। ददल्ली में 
प्रदूर्ण की गंभीर समस्या पर तीखी दटप्पभणयां करते हुए 
सुप्रीम कोटच हर साल यही दटप्पभणयां करिे पर मजबरू 
होता है नक प्रदूर्ण नियिंण के शलए सब कुछ केवल 
कागजों में ही हो रहा है जबनक जमीिी हकीकत कुछ और 
है। दरअसल पयाचवरण तथा प्रदूर्ण नियंिण के मामले में 
देर् में पहले से ही कई काििू लागू हैं लेनकि उिकी 
पालिा करािे के मामले में जजम्मेदार नवभागों और 
सरकारी तंि में सदैव उदासीिता का माहौल देखा जाता 
रहा है। देर् की राजधािी ददल्ली तो वैसे भी वक्त-बेवक्त 
‘स्मॉग’ स ेलोगों का हाल बेहाल करती ही रही है। वैसे ि 
केवल ददल्ली-एिसीआर बब्धल्क देर्भर में वायु, जल तथा 
ध्वनि प्रदूर्ण का खतरा निरन्तर गंभीर हो रहा ह।ै वायु, 
जल तथा अन्य प्रदूर्ण के कारण देर् में हर साल लाखों 
लोग जाि गंवाते हैं। एक ररपोटच के मुतानबक मािव निर्मिंत 
वायु प्रदूर्ण के ही कारण प्रनतवर्च करीब पांर् लाख लोग 
मौत के मुंह में समा जाते हैं। वैसे ददल्ली-एिसीआर के 
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प्रदूर्ण की समस्या भी केवल ददल् ली तक ही सीममत िहीं 
रहती बब्धल्क स्मॉग की र्ादर सात लाख वगच नकलोमीटर स े
भी ज्यादा क्षेि में फैली ददखती है, जो गंगा के उत्तरी 
मैदािी इलाकों को भी कवर करती है। अब देर् का र्ायद 
ही कोई ऐसा र्हर हो, जहां लोग धूल, धुए,ं कर्रे और 
र्ोर के र्लते बीमार ि हो रहे हों। देर् के अमधकांर् र्हरों 
की हवा में जहर घुल र्ुका ह।ै 

 
सर्दिंयों में कोहरे के कारण स्मॉग की मौजूदगी ज्यादा पता 
र्लती है। दरअसल मौसम में बदलाव के साथ वायु 
प्रदूर्ण का प्रभाव कई गुिा ज्यादा बढ़ जािे का सबस े
बड़ा कारण यही होता है नक ठंड के मौसम में प्रदूर्ण के 
भारी कण ऊपर िहीं उठ पाते और वायुमंडल में ही मौजूद 
रहते हैं, जजस कारण स्मॉग जसैे हालात बिते हैं। रंू्नक 
इस मौसम में तापमाि में और नगरावट आिे की संभाविा 
है और ऐसी क्स्थनत में प्रदूर्ण की क्स्थनत और गंभीर हो 
सकती है। वातावरण में कण प्रदूर्ण (पीएम) की मािा 
बहुत ज्यादा होिे के कारण स्वास्थ्य के शलए गभंीर खतर े
बढ़ जाते हैं। पार्टिंकुलेट मैटर (पीएम) वातावरण में मौजदू 
ठोस कणों और तरल बूंदों का ममश्रण होता है। हवा में 
मौजूद कण सूक्ष् म होते हैं, जजन् हें िग् ि आंखों से िहीं बब्धल्क 
केवल इलैक्ट्रॉि माइक्रोस्कोप का उपयोग करके ही देखा 
जा सकता ह।ै कण प्रदूर्ण में पीएम 2.5 और पीएम 10 
र्ाममल होते हैं, जो बहुत खतरिाक होते हैं। पीएम 2.5, 
60 माइक्रोग्राम प्रनतघि मीटर स ेज्यादा िहीं होिा र्ानहए 
जबनक हवा में पीएम 10 का स्तर 100 से कम रहिा 
र्ानहए। पीएम 2.5 और पीएम 10 धूल, निमाचण की जगह 
पर धूल, कूड़ा व पुआल जलाि ेसे ज्यादा बढ़ता ह।ै जब 
वायु में इि कणों का स्तर बढ़ जाता है तो सांस लेिे में 
ददक्कत, आंखों में जलि जैसी समस्याए ंहोिे लगती हैं। 
सांस लेते समय पीएम 2.5 और पीएम 10 के कण 
फेफड़ों में र्ले जाते हैं, जजससे खांसी होिे के साथ 
अस्थमा भी हो सकता है और अस् थमा के रोनगयों को 
इसके कारण दौरे भी पड़ सकते हैं। पीएम के कारण उच्च 
रक्तर्ाप, ददल का दौरा, स्ट्रोक सनहत कई गंभीर 
बीमाररयों का खतरा बढ़ जाता है। कण प्रदूर्ण इतिा 
खतरिाक होता है नक यह फेफडों में जािे पर कई गभंीर 

बीमाररयों का कारण बि सकता है और कुछ मामलों में 
यह जािलेवा भी हो सकता है। हालांनक हर साल मौसम 
पररवतचि के साथ ही प्रदूर्ण का यही आलम देखिे को 
ममलता है लेनकि केवल अक्तूबर-िवम्बर के महीिे में ही 
इसे लेकर सर्िंता ददखाि ेसे ही समस्या का समाधाि िहीं 
होिे वाला बब्धल्क अब जरूरत है एक व्यापक योजिा और 
वैज्ञानिक दृमष्टकोण के साथ वायु प्रदूर्ण के खखलाफ एक 
युद्ध की र्ुरूआत नकए जािे की। 
 

 

प्रपि IV 
(नियम-8 देखें) 

स्वाममत्व के बारे में नववरण और प्रकाशर्त होिे वाले 
समार्ार पि (वजै्ञानिक) के बारे में अन्य नववरण 

1. प्रकार्ि का स्थाि: 2601, कविंग-3, लोढ़ा 
अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाणे-7, महाराष्ट्र (ऑिलाइि) 
2. प्रकार्ि की आवमधकता: िमैाशसक 
3. मदु्रक का िाम:  श्री धमचराज मौयच (ऑिलाइि)  
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: अणुर्क्क्त िगर, मुबंई 400094   
4. प्रकार्क का िाम: डॉ. कुलवतं ससिंह 
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: 2601, कविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, 
ठाणे-400607 (मुबंई), महाराष्ट्र.  
5. संपादक का िाम: डॉ. कुलवतं ससिंह 
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: कविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाण,े 
महाराष्ट्र.  
6. उि व्यक्क्तयों के िाम और पते जो अखबार के 
माशलक हैं और कुल पूंजी का एक प्रनतर्त से 
अमधक साझेदारों या र्ेयरधारकों के पास हैं:  
कहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द, C/o 2601, कविंग-3, 
लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाणे, महाराष्ट्र. 
 

मैं, कुलवंत ससिंह, एतद्दव्ारा घोर्णा करता हं नक 
ऊपर ददए गए नववरण मरेी सवोत्तम जािकारी और 
नवश्वास के अिुसार सत्य हैं. 
 

ददिांक - 05 फरवरी 2025  

प्रकार्क के हस्ताक्षर 
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अिावमयक सीजरेरयि प्रसव 
सावचजनिक स्वास्थ्य सर्िंता का नवर्य 

 

डॉ. रामािजु पाठक 

नबल्र्ल्िंग परैामाउंट स्कूल के पास, उमरी गली िबंर 4, सतिा, मध्यप्रदेर् -485001 
 

भारत में हर पांर् में स ेएक शर्र्ु का जन्म ऑपररे्ि के 
जररए होता ह ै और इिमें से अमधकतर सजचरी सरकारी 
स्वास्थ्य केन्द्रों की तुलिा में निजी स्वास्थ्य केन्द्रों में की 
जाती हैं। एक अध्ययि में यह बात सामिे आई ह ै। 

‘द लैंसेट रीजिल हेल्थ-साउथ ईस्ट एशर्या जिचल’ में 
प्रकाशर्त इस अध्ययि में ियी ददल्ली क्स्थत ‘जॉजच 
इंस्टीट्यूट फॉर ग्लोबल हेल्थ’ के र्ोधकताचओं िे राष्ट्रीय 
पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण के पांर्वें दौर में एकि नकए गए 
28 राज्यों और आठ कें द्र र्ाशसत प्रदेर्ों की 15-49 वर्च 
की 7.2 लाख से अमधक मनहलाओं के आंकड़ों का 
नवश्लेर्ण नकया। 

नवभभन्न राज्यों में ‘शसजेररयि’ या ‘सी-सेक्शि’ प्रसव की 
दर में काफी भभन्नता पाई गई। िागालैंड में यह 5.2 फीसद 
है वहीं तेलंगािा में 60.7 फीसद है। अिुसधंाि कताचओं के 
अध्ययि से यह निष्कर्च निकला है नक "भारत में उच्च 
आय और निम्ि आय वगच में सरकारी केन्द्रों की तुलिा में 
निजी प्रनतिािों पर सीजेररयि प्रसव कराि े की अमधक 
संभाविा है। "सीजेररयि प्रसव (सीजेररयि सके्शि या सी 
सेक्शि) एक महत्वपूणच शर्नकत्सा प्रनक्रया ह,ै जो तब 
आवमयक होती है जब सामान्य प्रसव से मां और बच्चे के 
स्वास्थ्य को खतरा हो। लेनकि नपछले कुछ दर्कों में, 
सीजेररयि प्रसव की दर में अत्यमधक वृजद्ध देखिे को 
ममली है। भारत सनहत कई देर्ों में, यह वृजद्ध अिावमयक 
रूप से की जा रही सीजरेरयि प्रनक्रयाओं के कारण हुई ह।ै 
यह ि केवल मनहलाओं के स्वास्थ्य पर िकारात्मक प्रभाव 
डालता है, बब्धल्क यह सावचजनिक स्वास्थ्य के शलए भी एक 
महत्वपूणच सर्िंता का नवर्य बि रु्का है।  

वतचमाि समय में, भारत में अिावमयक सीजेररयि प्रसव 
सावचजनिक स्वास्थ्य सर्िंता का नवर्य है। सजचरी से प्रसव, 
एक ऐसी प्रनक्रया है जजसमें गभचवती मनहला के पेट और 
गभाचर्य में र्ीरा लगाकर शर्र्ु को बाहर निकाला जाता 
है। सामान्य प्रसव और सजचरी से प्रसव दोिों ही प्रसव के 
तरीके हैं, लेनकि दोिों में कुछ महत्वपूणच अंतर हैं। एक 
ओर जहा ंसामान्य प्रसव एक प्राकृनतक प्रनक्रया ह ैजजसमें 
शर्र्ु गभाचर्य से योनि के माध्यम से बाहर निकलता है। 
सामान्य प्रसव में सजचरी की तुलिा में कम जोखखम होते 
हैं। सामान्य प्रसव के बाद मनहलाए ंतेजी से स्वस्थ/ ठीक 

होती हैं। सामान्य प्रसव शर्र्ु के शलए फायदेमंद होता है, 
क्योंनक इससे शर्र्ु को गभाचर्य से योनि के माध्यम स े
बाहर निकलि ेमें मदद ममलती ह।ै 

सामान्य प्रसव के बाद स्तिपाि में आसािी होती है। 
शसजेररयि सेक्शि में सजचरी के जोखखम अमधक होते हैं। 
शसजेररयि सके्शि के बाद ठीक होिे में लंबा समय लगता 
है। शसजेररयि सके्शि शर्र्ु के शलए जोखखम भरा हो 
सकता है। शसजेररयि सेक्शि के बाद स्तिपाि में 
कदठिाई हो सकती है। 

अिावमयक सीजेररयि प्रसव के शलए कई कारण 
जजम्मेदार हैं,जैसे; कई निजी अस्पताल सीजेररयि प्रसव 
को प्राथममकता देते हैं क्योंनक यह सामान्य प्रसव की 
तुलिा में महंगा होता है और इसमें कम समय लगता ह।ै 
कई मनहलाओं को सामान्य प्रसव की प्रनक्रया के लाभों 
और सीजेररयि के जोखखमों के बारे में जािकारी िहीं 
होती।  

देर स े नववाह, बढ़ती उम्र में गभचधारण और र्ारीररक 
गनतनवमधयों में कमी जैसे कारण भी सीजेररयि प्रसव की 
मांग बढ़ा रहे हैं। कुछ पररवार बच्चे के जन्म की तारीख 
और समय को लेकर ज्योनतर्ीय या धार्मिंक कारणों स े
सीजेररयि करवािे का निणचय लेते हैं। कुछ मनहलाए ंप्रसव 
पीड़ा से बर्िे के शलए स्वेच्छा से सीजेररयि प्रसव का 
र्यि करती हैं। 

अिावमयक सीजेररयि प्रसव के कारण कई अिर्ाह े
प्रभाव पड़ते हैं। मनहलाओं के स्वास्थ्य पर कुप्रभाव पड़ता 
है। अिावमयक सीजेररयि प्रसव के दौराि संक्रमण, 
अत्यमधक रक्तस्राव और एिसे्थीशसया से जुड़ी जदटलताए ं
हो सकती हैं। सामान्य प्रसव के मुकाबले सीजेररयि प्रसव 
के बाद र्ारीररक रूप से उबरिे में अमधक समय लगता 
है। सीजेररयि प्रसव के बाद मनहलाओं को भनवष्य में 
जदटलताओं, जैसे गभाचर्य के फटिे या प्लेसेंटा नप्रनवया 
का जोखखम अमधक होता ह।ै बच्चे के स्वास्थ्य पर भी कई 
प्रभाव पड़ते हैं, जैसे: प्राकृनतक प्रनतरक्षा में कमी रंू्नक 
सामान्य प्रसव के दौराि बच्चा मां के जन्म िशलका स े
गुजरता है, जजससे उसे प्राकृनतक जीवाणु (बैक्टीररया) स े
प्रनतरक्षा ममलती है। सीजेररयि के माध्यम से पैदा हुए 
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बच्चों में यह लाभ कम होता है। सीजेररयि प्रसव से जन्म े
बच्चों में श्वसि समस्याओं का खतरा अमधक होता है।  

अिावमयक सीजेररयि प्रनक्रयाए ं सावचजनिक स्वास्थ्य 
प्रणाली पर आर्थिंक बोझ डालती हैं। यह प्रनक्रया सामान्य 
प्रसव से महंगी होती है और गरीब तबके के शलए इसे वहि 
करिा मुब्धमकल होता है। शसजेररयि सेक्शि के कई कारण 
हो सकते हैं, जैसे: यदद प्रसव के दौराि जदटलताए ंआती 
हैं, जैसे नक शर्र्ु की क्स्थनत में समस्या या गभचवती मनहला 
के स्वास्थ्य में समस्या। यदद गभचवती मनहला को गभाचवस्था 
के दौराि समस्याए ंआती हैं, जसैे नक उच्च रक्तर्ाप या 
मधुमेह। यदद गभचवती मनहला को पहले शसजेररयि सेक्शि 
हुआ ह,ै तो अगले प्रसव के शलए भी शसजेररयि सके्शि 
की आवमयकता हो सकती है। 

इस शलहाज से शसजेररयि सके्शि के कई फायदे भी हैं, 
जैसे: शसजेररयि सेक्शि जदटल प्रसव में मदद कर सकता 
है। शसजेररयि सके्शि शर्र्ु की सुरक्षा सुनिभश्चत कर 
सकता है। शसजेररयि सेक्शि गभचवती मनहला की सुरक्षा 
सुनिभश्चत कर सकता ह।ै इस समस्या के अिेक तरीके स े
समाधाि सभंव हैं, जैसे: मनहलाओं और उिके पररवारों 
को सामान्य प्रसव के लाभ और सीजेररयि प्रसव के 
जोखखमों के बारे में शर्भक्षत करिा आवमयक है। सरकार 
को निजी अस्पतालों और डॉक्टरों पर सीजेररयि 
प्रनक्रयाओं की निगरािी के शलए सख्त नियम लागू करि े
र्ानहए। गभाचवस्था के दौराि योग, व्यायाम और सही 
आहार की सलाह देकर मनहलाओं को सामान्य प्रसव के 
शलए तैयार नकया जा सकता है।  

प्रशर्भक्षत दाइयों (ममडवाइव्स) की सहायता से सामान्य 
प्रसव को बढ़ावा ददया जा सकता है। यह ि केवल 
सुरभक्षत है, बब्धल्क ग्रामीण क्षिेों में यह अमधक सुलभ और 
नकफायती भी ह।ै  

शर्क्षा, सीजेररयि प्रसव के बारे में जागरूकता और 
संस्थागत प्रसव का महत्व और स्वास्थ्य सेवा तक बढ़ी हुई 
पहुाँर् उच्च सी-सेक्शि प्रसव में महत्वपूणच भूममका 
निभाती है। कुछ वैभश्वक अध्ययिों िे सी-सके्शि दरों में 
वृजद्ध में योगदाि देि ेवाले शर्नकत्सक कारक का उल्लेख 
नकया है, जो सी-सके्शि को प्राथममकता देिे के मामले में 
है क्योंनक शर्नकत्सकों की अपिी सुनवधािुसार सी-सेक्शि 
र्ेड्यूल करि े की क्षमता, योनि प्रसव की तुलिा में सी-
सेक्शि द्वारा प्रसव की कम अवमध, योनि प्रसव में 
शर्नकत्सकों का अपयाचप्त प्रशर्क्षण और नवत्तीय प्रोत्साहि 
अध्ययि बताते हैं नक स्वास्थ्य सुनवधाओं में सीजेररयि 
प्रसव में वृजद्ध को नवभभन्न कारक प्रभानवत करते हैं और 
नवभभन्न कारकों के मध्य सह-संबंध ह।ै भारत के राज्यों में 
सीजेररयि नडलीवरी के भौगोशलक प्रसार भभन्न भभन्न हैं। 
साथ ही सीजेररयि (सी-सके्शि) नडलीवरी के सामाजजक-

आर्थिंक और बायोमेनडकल पूवाचिुमािों को समझिा भी 
जरूरी है। 

उच्च सी-सके्शि प्रसव ददखािे वाले र्ीर्च पांर् राज्य 
क्रमर्ः केरल (42.4 फीसद), आंध्र प्रदेर् (42.4 फीसद), 
लक्षद्वीप (31.3 फीसद), जम्मू और कममीर (41.7 
फीसद) और गोवा (39.5 फीसद) ह।ै कम सी-सके्शि 
प्रसव ददखािे वाले निर्ले पारं् राज्य क्रमर्ः मेघालय 
(8.2 फीसद), नबहार (9.7 फीसद), ममजोरम (10.8 
फीसद), असम (18.1 फीसद) और नहमार्ल प्रदेर् 
(21.0 फीसद) हैं। नवश्व स्वास्थ्य संगठि (डब्ल्यू एर् ओ) 
के अिुसार, नकसी भी देर् में कुल प्रसवों में सीजेररयि 
प्रसव का आदर्च प्रनतर्त 10-15 फीसद होिा र्ानहए। 
निजी अस्पतालों में यह दर और भी अमधक है। कई 
मामलों में, शर्नकत्सा कारणों के बजाय नवत्तीय लाभ, 
शर्नकत्सकों की सुनवधा और मनहलाओं के बीर् सामान्य 
प्रसव का डर इस प्रवृभत्त को बढ़ावा देते हैं। सरकार को 
स्वस्थ गभचवती माताओं के शलए सामान्य प्रसव के महत्व 
पर जागरूकता बढ़ािे की प्राथममक पहल करिी र्ानहए, 
जजससे मनहलाओं में मातृ स्वास्थ्य साक्षरता बढे़गी। यह 
सामुदामयक स्वास्थ्य कायचकताचओं और प्राथममक देखभाल 
शर्नकत्सकों जैसे फं्रटलाइि कायचकताचओं की मदद स े
नकया जा सकता है, जो गभचवती माताओं के प्रसव-पूवच 
देखभाल, जााँर् या नकसी भी स्वास्थ्य समस्या के शलए 
संपकच  का पहला कबिंदु हैं। इि जााँर् सिों के दौराि, 
प्राथममक देखभाल प्रदाता प्रसव और उिके शर्नकत्सा 
निनहताथों के बारे में जागरूकता बढ़ा सकते हैं तानक 
माताएाँ प्रसव स ेपहले खुद निणचय ले सकें  और भनवष्य में 
अिावमयक सी-सेक्शि प्रसव के अर्ािक निणचय की 
घटिाओं को कम नकया जा सके। मनहलाओं में कोई 
शर्नकत्सा जदटलता ि ददखि ेपर सामान्य प्रसव के महत्व 
के बारे में जागरूकता फैलाि े के शलए नवभभन्न संर्ार 
माध्यमों से जागरूकता अभभयाि र्लाए जािे की भी 
आवमयकता है। इसशलए, एक ऐसा र्ासिादेर् तैयार 
करिा महत्वपूणच ह,ै जजसमें यह ध्याि ददया जािा र्ानहए 
नक सी-सेक्शि प्रसव केवल तभी नकया जािा र्ानहए जब 
शर्नकत्सकीय रूप से आवमयक हो और उि राज्यों में 
निदेर्ों को लागू नकया जाए जहााँ सी-सेक्शि बहुत अमधक 
है। यह भी देखिे की आवमयकता है नक निजी अस्पताल 
अपिी राजस्व संभाविाओं के शलए रोनगयों को सी-
सेक्शि प्रसव के शलए मजबूर ि करें। उत्तर भारतीय 
राज्यों की तुलिा में दभक्षण भारतीय राज्यों में सी-सके्शि 
नडलीवरी ज़्यादा प्रर्शलत है। इस तरह की नडलीवरी 
ग्रामीण की तुलिा में र्हरी क्षेिों में ज़्यादा की जाती है। 

सरकार को एक आदेर् तैयार करिा र्ानहए और उि 
राज्यों में निदेर्ों को लागू करिा र्ानहए जहा ंसी-सके्शि 
के मामले बहुत अमधक हैं। अिावमयक सीजेररयि प्रसव 
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ि केवल एक मनहला और उसके बच्चे के स्वास्थ्य पर 
दीघचकाशलक प्रभाव डालता ह,ै बब्धल्क यह एक बड़े स्तर पर 
सावचजनिक स्वास्थ्य प्रणाली को भी प्रभानवत करता ह।ै 
इस समस्या का समाधाि मनहलाओं और समाज की 
मािशसकता बदलिे, शर्नकत्सकों और अस्पतालों की 
जवाबदेही सुनिभश्चत करिे और सरकारी िीनतयों को सदुृढ़ 
करिे में निनहत है। यदद समय रहते इस मुदे्द पर ध्याि िहीं 
ददया गया, तो यह जि स्वास्थ्य के शलए एक और गंभीर 
रु्िौती बि सकता है। 
 

कृनर् क्षिे में र्गिु लाएगा हल्दी आयोग 
डॉ. रामािजु पाठक 

भारत में हल्दी की खेती और उसके व्यापार को बढ़ावा 
देिे के शलए हल्दी आयोग का गठि  नकया गया है। इस 
आयोग के गठि के पीछे कई महत्वपूणच कारण हैं। भारत 
नवश्व में हल्दी का सबस ेबड़ा उत्पादक है। हल्दी ि केवल 
एक महत्वपूणच मसाला है बब्धल्क इसका उपयोग 
आयुवेददक दवाओं में भी होता है। हल्दी की खेती स े
नकसािों की आय बढ़ािे के शलए आयोग बेहतर बीज, 
उन्नत खेती तकिीकों, ससिंर्ाई सुनवधाओं और बाजार 
उपलिता जैसी सुनवधाए ंप्रदाि करेगा। आयोग हल्दी की 
गुणवत्ता में सधुार लािे के शलए बीज प्रमाणीकरण, खाद्य 
सुरक्षा मािकों को लागू करिे और प्रसंस्करण इकाइयों 
को बढ़ावा देिे जैसे उपाय कर रहा है। आयोग हल्दी के 
नियाचत को बढ़ावा देिे के शलए अंतरराष्ट्रीय बाजारों में िए 
अवसर तलार् रहा है। आयोग हल्दी पर अिुसधंाि और 
नवकास को बढ़ावा देिे के शलए भी प्रनतबद्ध है। इसके 
माध्यम स ेवह हल्दी की िई नकस्मों का नवकास, रोगों और 
कीटों के नियंिण के शलए िए तरीकों का नवकास और 
हल्दी के िए उपयोगों की खोज करगेा। इस प्रकार हल्दी 
आयोग का मखु्य उदे्दमय भारत में हल्दी की खेती को 
बढ़ावा देिा, नकसािों की आय में वृजद्ध करिा, हल्दी की 
गुणवत्ता में सधुार लािा और हल्दी के नियाचत को बढ़ािा 
है। इस आयोग के माध्यम से भारत हल्दी के उत्पादि और 
व्यापार में नवश्व में अपिी अग्रणी क्स्थनत को और मजबूत 
बिािा र्ाहता ह।ै कें द्रीय वाभणज्य मंिी ि ेददल्ली में हल्दी 
बोडच के गठि की घोर्णा की और भारत सरकार िे हल्दी 
आयोग  का अध्यक्ष गगंा रेड्डी को बिाया है। भारत 
सरकार की मरं्ा हल्दी की उन्नतर्ील खेती में नकसािों को 
मदद के साथ साथ वैभश्वक बाजार पर भारत का सौ 
फीसद नियंिण और कब्जा करिे की है। क्योंनक भारत 
दुनिया का सबसे बड़ा हल्दी उत्पादि और खपत करि े
वाला देर् ह।ै वैभश्वक जरूरत की 70 फीसद की आपूर्तिं 
भारत करता है। हल्दी के नियाचत को पांर् साल में एक 
अरब अमरेरकी डॉलर तक ले जािे का लक्ष्य रखा गया ह।ै 

हाथ पील ेकरि ेके शलए हल्दी आवमयक ह।ै 
हल्दी हमारे संस्कृनत और संस्कार में  रर्ी बसी है। हमार े
यहााँ हल्दी को र्भु मािा जाता है। भारत में कहिंदू धमच में 
कोई भी संस्कार बगरै हल्दी के संम्पन्न िहीं होता ह।ै 
जीवि में जन्म से मृत्युपरांत तक हल्दी का अपिा महत्व 
है। हल्दी आयुवेद की सबसे लाभकारी और्मध है यह 
प्राकृनतक एटंीबायोदटक (प्रनतजैनवक) भी है। अब हल्दी 
आयोग के गठि के साथ भारतीय हल्दी नकसािों के शलए 
एक अच्छी खबर आयी है। हल्दी आयोग के गठि की 
मांग भारतीय कृर्क बीते र्ार दर्कों से कर रहे थे। 
सरकार िे हल्दी आयोग  (टमचररक बोडच) का गदठत करि े
की अमधसूर्िा जारी करके, हल्दी नकसािों की 40 सालों 
से र्ली आ रही लंबी मांग को पूरा कर ददया है। हल्दी 
आयोग का मखु्यालय तेलंगािा के नि़िामबाद में निधाचररत 
नकया गया है। 

हल्दी आयोग स े देर् के हल्दी नकसाि जहााँ समदृ्ध होंग े
वहीं हल्दी नियाचत में भारत का अपिा दबदबा होगा। 
भारत में सबस ेअमधक हल्दी का उत्पादि दभक्षण भारत में 
होता है। आयोग के गठि स े जहााँ हल्दी की िई-िई 
प्रजानतयों का नवकास होगा वहीं, वहीं हल्दी के पेटेंट पर 
कई साल रार के बाद आखखरकार हल्दी पर अमेररकी 
पेटेंट को खाररज नकया जा र्कुा है। 

हल्दी पर पेटेंट को लेकर काफी नववाद रहा है। हालांनक 
हल्दी भारत का एक पारंपररक मसाला है और इसका 
उपयोग सददयों से आयुवेद में नकया जाता रहा है, नफर भी 
कुछ समय पहले एक नववाद खड़ा हो गया था। 

1994 में, अमेररकी पेटेंट और टे्रडमाकच  ऑनफस (पी टी 
ओ) िे ममसीशसपी नवश्वनवद्यालय के दो र्ोधकताचओं को 
हल्दी के एटंीसेजप्टक (प्रनतरोधी, पूर्तिं रोधी) गणुों के शलए 
पेटेंट दे ददया था। तत्कालीि भारत सरकार और वैज्ञानिक 
समुदाय िे इस पेटेंट का कड़ा नवरोध नकया था। उिका 
तकच  था नक हल्दी का उपयोग सददयों से भारत में नकया 
जाता रहा है और यह भारत की पारंपररक ज्ञाि संपदा है। 
भारत सरकार िे इस मामले को लेकर अमेररकी सरकार 
के साथ लंबी लड़ाई लड़ी थी। भारत की इस लड़ाई का  
सुखद अंत हुआ था और अमेररकी पेटेंट और टे्रडमाकच  
ऑनफस ि ेइस पेटेंट को रद्द कर ददया था। अब यह स्पष्ट 
हो गया है नक हल्दी पर नकसी भी देर् का एकामधकार 
िहीं ह।ै हल्दी भारत की पारंपररक ज्ञाि संपदा है और 
इसका उपयोग दुनिया भर में स्वतंि रूप से नकया जा 
सकता है। यह मामला पारंपररक ज्ञाि की सुरक्षा के मदेु्द 
पर प्रकार् डालता ह ै साथ ही यह बौजद्धक संपदा 
अमधकारों से जुडे़ मदु्दों को उजागर करता है। यह 
नवकासर्ील देर्ों के शलए अपिी पारंपररक ज्ञाि संपदा 
की रक्षा करिे के महत्व को दर्ाचता है। 
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हल्दी पर पेटेंट का मामला एक लंबी लड़ाई के बाद भारत 
के पक्ष में निपटा। यह एक महत्वपूणच जीत थी क्योंनक 
इसिे पारंपररक ज्ञाि की सरुक्षा के मुदे्द पर ध्याि कें दद्रत 
नकया। बहरहाल हल्दी आयोग के गठि के साथ ही हल्दी 
का कृनर् क्षेि राष्ट्रीय स्तर पर व्यापक होिे जा रहा है। देर् 
के दूसर े नहस्सों में भी र्ोध के जररए जलवायु और ममट्टी 
की गुणवत्ता से हल्दी की िई प्रजानत का नवकास कर 
इसके उत्पादि को और व्यापक बिाया जा सकता है। 
इससे जहााँ हल्दी के नकसािों की आय दोगुिी होगी वहीं 
दुनिया के हल्दी बाजार पर भारत का एकामधकार होगा। 
देर् के तकरीबि 20 राज्यों में हल्दी की खेती व्यापक 
पैमािे पर होती है। आधं्रप्रदेर्, तेलंगािा, मध्यप्रदेर्, 
महाराष्ट्र, तममलिाडु और मेघालय जैसे राज्य मखु्य हल्दी 
उत्पादक राज्यों में र्ाममल हैं। हल्दी आयोग जहााँ अचे्छ 
उत्पादि देि े वाली नकस्मों का नवकास करेगा, जजसका 
लाभ देर् के नकसािों को ममलगेा वहीं हल्दी से असाध्य 
रोगों के उपर्ार पर आधाररत र्ोध भी करेगा। हल्दी के 
नवभभन्न क्षेिों में प्रमुख उपयोग हैं, जैसे: हल्दी, सददयों स े
आयुवेद और रसोई में अपिे और्धीय और स्वादवधचक 
गुणों के शलए जािी जाती है। यह ि केवल भारतीय रसोई 
का एक अभभन्न अंग है बब्धल्क दुनिया भर में भी इसका 
व्यापक उपयोग होता है। आयुवेद और पारंपररक 
शर्नकत्सा में हल्दी के अत्यमधक उपयोग हैं, हल्दी में 
करक्यूममि िामक एक रासायनिक यौनगक होता है जो 
सूजि को कम करिे में मदद करता है अतः हल्दी 
प्राकृनतक रूप से सूजि रोधी (एटंी इन्फ्लेमेटरी) भी है। 
हल्दी, र्रीर को मुक्त कणों से बर्ाकर क्षनत को कम 
करता है, त्वर्ा को जवा ं रखता है इसका बहुतायत में 
सौंदयचप्रधाि वाली र्ेहरे की क्रीमों में नकया जाता है। 

हल्दी पार्ि को बहेतर बिाि ेमें मदद करती ह ैऔर पेट 
की समस्याओं जैसे गैस और अपर् को कम करती है। 
हल्दी का उपयोग त्वर्ा के घावों, जलि और मुहंासों के 
उपर्ार में नकया जाता ह।ै हल्दी प्रनतरक्षा प्रणाली को 
मजबूत बिाती ह।ै 

हल्दी अपिे स्वाद और सुगधं के शलए मसालों में सबस े
लोकनप्रय है। यह करी, दाल और अन्य व्यंजिों में रगं और 
स्वाद जोड़ती है। हल्दी में प्राकृनतक खाद्य परीक्षक, 
संरक्षक गणु होते हैं जो भोजि को लंबे समय तक ताजा 
रखिे में मदद करते हैं। हल्दी भोजि को एक सुंदर 
सुिहरा रंग देती ह।ै 

हल्दी का उपयोग त्वर्ा को र्मकदार बिािे, दाग-धब्ब े
हटािे और मुंहासों के उपर्ार में नकया जाता ह।ै 

हल्दी बालों को मजबूत बिाती है और डैंड्रफ को कम 
करती है। हल्दी का उपयोग कपड़ों को रंगिे के शलए नकया 
जाता ह,ै हल्दी प्राकृनतक सूर्क भी है जो अम्लीय माध्यम 

में अनक्रयार्ील है जबनक क्षारीय माध्यम में गहरा लाल रंग 
देता है। 

हल्दी को भोजि, वस्ि, रगं के रूप में भी इस्तेमाल नकया 
जाता है। हल्दी का उपयोग प्लान्स्टक उत्पादों में रंग और 
एटंीऑक्सीडेंट (प्रनत ऑक्सीकारक) के रूप में नकया 
जाता है। हल्दी का उपयोग दवाओं के निमाचण में नकया 
जाता है। भारत में कई धार्मिंक अिुिािों में हल्दी का 
उपयोग नकया जाता ह।ै हल्दी का उपयोग पर्ुओं के 
उपर्ार में भी नकया जाता ह।ै हालांनक हल्दी के कई 
स्वास्थ्य लाभ हैं, लेनकि इसका अमधक मािा में सेवि 
हानिकारक हो सकता है। हल्दी का उपयोग करिे स ेपहले 
शर्नकत्सक से सलाह लेिा उपयोगी होता है। हल्दी से जहााँ 
कई दवाए ंबिती है वहीं सौंदयच प्रसाधि में भी हल्दी का 
प्रयोग होता है।  

निभश्चत रूप से हल्दी आयोग सरकार के अन्य मिंालयों 
और नवभागों से ममलकर हल्दी के नियाचत की रणिीनत 
बिाएगा। भारत िे बीते साल 2023-2024 में 2265 
लाख डॉलर की हल्दी का नियाचत नकया। कुल 1.62 लाख 
टि हल्दी और उससे जुडे़ उत्पादों का नियाचत नकया गया। 
हल्दी आयोग के गठि स े कृनर् वैज्ञानिकों के अिुसन्धाि 
से गुणवता परक हल्दी का नियाचत  वैभश्वक (ग्लोबल) स्तर 
पर होगा। हल्दी आयोग भारत को एक दटकाऊ स्पधाच का 
बाजार उपलि कराएगा। इसस ेजहााँ हल्दी का उत्पादि 
बढे़गा वहीं नियाचत से नवदेर्ी मदु्रा भंडार में भी वजृद्ध होगी। 
सरकार को परम्परागत कृनर् को समृद्ध करिे के साथ 
साथ और्धीय खेती और दूसर े कृनर् उत्पाद पर भी इस 
तरह के आयोग का गठि करिा र्ानहए। जजसका प्रभाव 
दुनिया के कृनर् बाजार पर व्यपाक होगा। एक ओर देर् 
का नकसाि  आर्थिंक रूप स े समृद्ध होगा दूसरी ओर 
भारतीय कृनर् उत्पादों का एकामधकार बढे़गा। कृनर् के 
वैभश्वक बाजार पर पकड़ बिाि े के शलए भारत के पास 
अपार संभवािाए ं हैं। अब सरकार नकसािों के शलए 
नकतिा कुछ कर पाती है यह सरकारों की िेक िीयत पर 
निभचर है। हमारे यहााँ हल्दी की तीस प्रजानतयों की खेती 
की जाती है। नवत्त वर्च 2023-24 में भारत में 3.24 लाख 
हेक्टेयर क्षेि में हल्दी की खेती की गई थी और इस दौराि 
उत्पादि 11.61 लाख टि रहा था। भारत जैसे पयाचवरण 
नहतैर्ी राष्ट्र के शलए यह अत्यंत सुखद ह ैनक वभैश्वक हल्दी 
उत्पादि में भारत का योगदाि 70 फीसद है,जजसे भनवष्य 
में 90 फीसद तक नकया जा सकता है। भारत सरकार ि े
बीते दो वर्ों में नवश्व के 380 देर्ों को हल्दी का नियाचत 
कर वैभश्वक ख्यानत के साथ 20745 लाख अमेररकी डॉलर 
की बड़ी राशर् अर्जिंत कर अपिा नवदेर्ी मदु्रा भंडार 
बढ़ाया है। हल्दी आयोग निभश्चत तौर पर एक खुली 
पारदर्ी कृनर् िीनत है। हल्दी आयोग कृनर् में िवीि क्रांनत 
का आगाज करगेा। 
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नकर्ोरों के मािशसक स्वास्थ्य को  
प्रभानवत करता सोर्ल मीनडया 

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

कनव, पिकार एव ंस्तंभकार, आकार्वाणी एव ंटीवी पिेाशलस्ट, 
333, परी वादटका, कौर्ल्या भवि, बड़वा (शसवािी) भभवािी, हररयाणा 

 
हाल ही में ऑस्टे्रशलया के प्रधािमंिी िे कहा है नक सरकार 
16 साल स ेकम उम्र के लोगों के शलए सोर्ल मीनडया पर 
प्रनतबंध लगािे के शलए कािूि बिाएगी। वास्तव में पूरी 
दुनिया में नकर्ोरों की सुरक्षा के शलए सोर्ल मीनडया पर 
आयु प्रनतबधं लगाि े के संभानवत लाभ और िुकसाि, 
साथ ही सभंानवत अिपेभक्षत पररणामों पर नवर्ार करिा 
होगा। क्या ऐस ेप्रनतबधं मािशसक स्वास्थ्य की रक्षा करि,े 
हानिकारक सामग्री के संपकच  को कम करिे और 
नवकासर्ील ददमागों की रक्षा करिे में मदद कर सकते हैं। 

नकर्ोरों पर सोर्ल मीनडया के प्रभाव ि ेवैभश्वक स्तर पर 
गंभीर सर्िंताएाँ पैदा की हैं, इस बात पर बहस र्ल रही ह ै
नक क्या आयु प्रनतबंध इसके संभानवत िुकसािों को 
प्रभावी ढंग स े दूर कर सकते हैं या अिपेभक्षत पररणामों 
को जन्म दे सकते हैं। प्यू ररसर्च (2023) िे पाया नक 
71% नकर्ोर सोर्ल मीनडया के माध्यम स ेअमधक जुड़ाव 
महसूस करते हैं। युवाओं को पहर्ाि तलार्िे और ख़ुद 
को स्वतंि रूप से व्यक्त करिे के शलए एक मंर् प्रदाि 
करता है। सोर्ल मीनडया इंटरिेट साइट्स और ऐप्स के 
शलए एक र्ब्द ह ैजजसका उपयोग आप अपिे द्वारा बिाई 
गई सामग्री को साझा करिे के शलए कर सकते हैं। सोर्ल 
मीनडया आपको दूसरों द्वारा पोस्ट की गई सामग्री पर 
प्रनतनक्रया देिे की सुनवधा भी देता है। इसमें दूसरों द्वारा 
पोस्ट की गई तस्वीरें, टेक्स्ट, प्रनतनक्रयाएाँ या दटप्पभणयााँ 
और जािकारी के सलिंक र्ाममल हो सकते हैं। 

सोर्ल मीनडया साइट्स के भीतर ऑिलाइि र्ेयररिंग कई 
लोगों को दोस्तों के संपकच  में रहिे या िए लोगों से जुड़िे में 
मदद करती है और यह अन्य आयु समूहों की तुलिा में 
नकर्ोरों के शलए अमधक महत्त्वपूणच हो सकता ह।ै दोस्ती 
नकर्ोरों को समर्थिंत महसूस करिे में मदद करती है और 
उिकी पहर्ाि बिािे में भमूमका निभाती है। इसशलए, यह 
सोर्िा स्वाभानवक है नक सोर्ल मीनडया का उपयोग 
नकर्ोरों को कैसे प्रभानवत कर सकता है। सोर्ल मीनडया 
बहुत से नकर्ोरों के दैनिक जीवि का एक बड़ा नहस्सा है। 
नकतिा बड़ा? 13 से 17 साल के बच्चों पर 2024 में नकए 
गए एक सवेक्षण से इसका सुराग ममलता है। लगभग 1, 
300 प्रनतनक्रयाओं के आधार पर, सवेक्षण में पाया गया 

नक 35% नकर्ोर ददि में कई बार से ज़्यादा पााँर् सोर्ल 
मीनडया प्लेटफॉमच में से कम से कम एक का इस्तेमाल 
करते हैं। पााँर् सोर्ल मीनडया प्लेटफॉमच हैं: यूटू्यब, 
दटकटोक, फेसबकु, इंस्टाग्राम और स्िैपरै्ट। सोर्ल 
मीनडया सभी नकर्ोरों को एक जैसा प्रभानवत िहीं करता 
है। सोर्ल मीनडया का उपयोग मािशसक स्वास्थ्य पर 
स्वस्थ और अस्वस्थ प्रभावों स े जुड़ा हुआ है। ये प्रभाव 
एक नकर्ोर से दूसरे नकर्ोर में अलग-अलग होते हैं। 
मािशसक स्वास्थ्य पर सोर्ल मीनडया का प्रभाव र्ी़िों पर 
निभचर करता है। 

यूनिसेफ की ररपोटच (2022) से पता र्लता है नक सोर्ल 
मीनडया 62% नकर्ोरों में आत्म-पहर्ाि को बढ़ावा देता 
है। नवर्ाल र्ैभक्षक संसाधिों तक पहुाँर् सक्षम करता ह,ै 
नडजजटल साक्षरता और कौर्ल को बढ़ाता है। सलिंक्डइि 
और फेसबकु युवाओं के शलए नडजजटल कौर्ल पर 
कायचर्ालाएाँ प्रदाि करते हैं। हाशर्ए के समहूों के शलए 
समथचि और समझ पािे के शलए सुरभक्षत स्थाि बिाता ह ै
WHO (2022) िे सीममत सोर्ल मीनडया एक्सपोजर 
वाले युवाओं में मािशसक स्वास्थ्य जोखखमों में 20% की 
कमी की ररपोटच की है। अिशुर्त या खतरिाक सामग्री के 
संपकच  को सीममत करता ह,ै जजससे िकारात्मक प्रभावों के 
जोखखम कम होते हैं। अमरेरकि साइकोलॉजजकल 
एसोशसएर्ि (2023) ि े पाया नक सोर्ल मीनडया का 
उपयोग साइबरबुसलिंग के जोखखम को 30% तक बढ़ाता 
है। युवा उपयोगकताचओं को लभक्षत करिे वाले शर्कारी 
व्यवहार और र्ोर्ण के जोखखमों को कम करिे में मदद 
करता है। िरे्िल सेंटर फॉर ममससिंग एडं एक्सप्लॉइटेड 
शर्ल्ड्रि की 2023 की ररपोटच में युवाओं से जुडे़ ऑिलाइि 
र्ोर्ण के मामलों में 15% की वजृद्ध पर प्रकार् डाला गया 
है। अत्यमधक स्क्रीि समय को नियंनित करता है, बेहतर 
स्वास्थ्य और ऑफलाइि जुड़ाव का समथचि करता है। 
नडजजटल मीनडया पर दभक्षण कोररया के नियम (2021) 
िाबाशलगों में स्क्रीि की लत को सीममत करते हैं। 

आयु सत्यापि प्रणाली जैसे आयु प्रनतबधंों के अिपेभक्षत 
पररणाम अक्सर दरनकिार कर ददए जाते हैं, जजसस े
प्रनतबंधों को लागू करिा मबु्धमकल हो जाता है। यू.के. के 
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अध्ययि (2022) से पता र्लता है नक 30% नकर्ोर 
न्यूितम प्रयास स े आयु जााँर् को दरनकिार कर देते हैं। 
आयु प्रनतबंध नडजजटल शर्क्षा को सीममत कर सकते हैं, 
जजससे युवा ज़िम्मेदार ऑिलाइि बातर्ीत के शलए तैयार 
िहीं हो पाते। पहुाँर् को प्रनतबंमधत करिे से नकर्ोर अलग-
थलग पड़ सकते हैं, जजससे वे महत्त्वपूणच सामाजजक 
संवादों में र्ाममल िहीं हो पाते। यूनिसेफ (2023) िे पाया 
नक सोर्ल मीनडया समावेशर्ता में मदद करता है, 
खासकर हाशर्ए पर पडे़ समहूों के शलए। प्रमुख प्लेटफॉमच 
पर प्रनतबधं युवाओं को कम नवनियममत, सभंानवत रूप स े
अमधक हानिकारक साइटों की ओर धकेल सकते हैं। 
प्रनतबंध वाले देर्ों में, नकर्ोर कम सुरक्षा नियंिण वाले 
आला प्लेटफॉमच की ओर मुड़ गए हैं, जजससे जोखखम बढ़ 
गया है। नडजजटल साक्षरता और जागरूकता को बढ़ावा दें 
युवाओं को सुरभक्षत ऑिलाइि प्रथाओं के बारे में शर्भक्षत 
करिे के शलए स्कूलों में व्यापक नडजजटल साक्षरता 
कायचक्रम र्ुरू करें। 

नफिलैंड का मीनडया साक्षरता सप्ताह छािों को नडजजटल 
सुरक्षा और आलोर्िात्मक सोर् में प्रशर्भक्षत करता है। 
माता-नपता को अपिे बच्चों के सोर्ल मीनडया उपयोग की 
निगरािी और मागचदर्चि करि े में मदद करि े के शलए 
संसाधि प्रदाि करें। 2017 र्ाइर्ल् ऑिलाइि प्रोटेक्शि 
फे्रमवकच  नडजजटल मागचदर्चि में माता-नपता की भूममका पर 
़िोर देता है। उम्र सम्बधंी प्रनतबधंों के बजाय हानिकारक 
सामग्री को प्रनतबंमधत करि ेपर ध्याि कें दद्रत करें, जजससे 
सुरभक्षत और संयममत उपयोग की अिुमनत ममले। जुआ 
और कहिंसा जैसी सामग्री पर फ्रांस के 2022 के रु्कििंदा 
प्रनतबंध पूणच प्रनतबधं के नबिा युवाओं की रक्षा करते हैं। 
जबनक सोर्ल मीनडया पर उम्र सम्बधंी प्रनतबंध सुरक्षा 
प्रदाि कर सकते हैं, एक संतुशलत दृमष्टकोण जो नडजजटल 
शर्क्षा, माता-नपता की भागीदारी और लभक्षत सामग्री 
नवनियमि को जोड़ता ह,ै नकर्ोरों की सरुक्षा के शलए 
अमधक व्यावहाररक ह,ै जबनक उन्हें जजम्मेदारी से सोर्ल 
मीनडया से लाभ उठािे की अिमुनत देता है। 

खतरिाक होता बायोमेनडकल वेस्ट 
डॉ. सत्यवाि सौरभ 

स्वास्थ्य सेवा गनतनवमधयों द्वारा उत्पन्न कुल अपशर्ष्ट में स े
लगभग 85% सामान्य, गरै-खतरिाक अपशर्ष्ट ह।ै र्ेर् 
15% को खतरिाक सामग्री मािा जाता ह ैजो संक्रामक, 
नवर्ाक्त, कैंसरकारी, ज्वलिर्ील, सकं्षारक, 
प्रनतनक्रयार्ील, या नवस्फोटक हो सकता है। हर साल 
दुनिया भर में अिमुानित 16 नबशलयि इंजेक्शि लगाए 
जाते हैं, लेनकि सभी सुइयों और शसररिंजों का उशर्त 
तरीके से निपटाि िहीं नकया जाता है। स्वास्थ्य सेवा 

अपशर्ष्टों को खुले में जलािे और कम तापमाि पर जलाि े
से, कुछ पररक्स्थनतयों में, डाइऑक्क्सि, फ़्यूराि और 
पार्टिंकुलेट मैटर का उत्सजचि हो सकता है।  

स्वास्थ्य सेवा गनतनवमधयााँ स्वास्थ्य की रक्षा करती हैं और 
उसे बहाल करती हैं तथा जीवि बर्ाती हैं। लेनकि उिके 
द्वारा उत्पन्न अपशर्ष्ट और उप-उत्पादों के बारे में क्या? 
स्वास्थ्य सेवा गनतनवमधयों द्वारा उत्पन्न कुल अपशर्ष्ट में स े
लगभग 85% सामान्य, गरै-खतरिाक अपशर्ष्ट है जो 
घरेलू अपशर्ष्ट के बराबर है। र्ेर् 15% को खतरिाक 
सामग्री मािा जाता है जो संक्रामक, या रासायनिक हो 
सकता है। स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्टों के सरुभक्षत और 
पयाचवरण के अिुकूल प्रबधंि को सुनिभश्चत करि ेके उपाय 
ऐसे अपशर्ष्टों से होिे वाले प्रनतकूल स्वास्थ्य और 
पयाचवरणीय प्रभावों को रोक सकते हैं, जजसमें रासायनिक 
या जैनवक खतरों का अिपेभक्षत उत्सजचि र्ाममल ह।ै 
स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्टों में सभंानवत रूप से हानिकारक 
सूक्ष्मजीव होते हैं जो अस्पताल के रोनगयों, स्वास्थ्य 
कर्मिंयों और आम जिता को सकं्रममत कर सकते हैं। अन्य 
संभानवत खतरों में दवा प्रनतरोधी सूक्ष्मजीव र्ाममल हो 
सकते हैं जो स्वास्थ्य सुनवधाओं से पयाचवरण में फैलते हैं। 
स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्ट और उप-उत्पादों से जुड़ ेप्रनतकूल 
स्वास्थ्य पररणामों में तीक्ष्ण वस्तुओं से लगी र्ोटें भी 
र्ाममल हैं; स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्टों के संर्ालि या 
भस्मीकरण के दौराि आस-पास के वातावरण में छोड़ े
जािे वाले दवा उत्पादों, नवर्ेर् रूप से एटंीबायोदटक्स 
और साइटोटॉक्क्सक दवाओं और पारा या डाइऑक्क्सि 
जैसे पदाथों के संपकच  में आिा; कीटाणरु्ोधि, बंध्यीकरण 
या अपशर्ष्ट उपर्ार गनतनवमधयों के संदभच में उत्पन्न होिे 
वाली रासायनिक जलि; शर्नकत्सा अपशर्ष्ट भस्मीकरण 
के दौराि कण पदाथच के निकलिे के पररणामस्वरूप 
उत्पन्न होिे वाला वायु प्रदूर्ण; खुले में जलिे और 
शर्नकत्सा अपशर्ष्ट भस्मक के सरं्ालि के साथ होिे वाली 
तापीय र्ोटें; नवनकरण जलि; और दवा अपशर्ष्टों के 
असुरभक्षत भंडारण, उपर्ार और निपटाि के माध्यम से 
रोगाणरुोधी प्रनतरोध का प्रसार। अपयाचप्त स्वास्थ्य सेवा 
अपशर्ष्ट सेवाओं के शलए कई कारण मौजूद हैं। इिमें 
सीममत कािूिी ढााँरे् (जैसे, िीनतयााँ, नवनियमि, ददर्ा-
निदेर्) , स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्ट से सम्बमंधत स्वास्थ्य 
खतरों के बार े में जागरूकता की कमी, उशर्त अपशर्ष्ट 
प्रबंधि में अपयाचप्त प्रशर्क्षण, अपशर्ष्ट प्रबधंि और 
निपटाि प्रणाशलयों की अिुपक्स्थनत, अपयाचप्त नवत्तीय 
और मािव संसाधि और कम प्राथममकता र्ाममल हैं। कई 
देर्ों में या तो उशर्त नियम िहीं हैं या व ेउिकी निगरािी 
और प्रवतचि िहीं करते हैं। 

दुनिया भर में, हर साल अिुमानित 16 नबशलयि इंजेक्शि 
लगाए जाते हैं। सभी सुइयों और शसररिंजों का सुरभक्षत 
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तरीके से निपटाि िहीं नकया जाता है, जजससे र्ोट और 
संक्रमण का जोखखम और दोबारा इस्तेमाल के अवसर 
पैदा होते हैं। हाल के वर्ों में निम्ि और मध्यम आय वाले 
देर्ों में दूनर्त सुइयों और शसररिंजों से इंजेक्शि लगािे में 
काफी कमी आई ह,ै आंशर्क रूप से इंजेक्शि उपकरणों 
के दोबारा इस्तेमाल को कम करिे के प्रयासों के कारण। 
इस प्रगनत के बावजूद, असुरभक्षत इंजेक्शि अभी भी 33, 
800 िए एर्आईवी संक्रमण, 1.7 ममशलयि हेपेटाइदटस 
बी संक्रमण और 315, 000 हपेेटाइदटस-सी संक्रमण के 
शलए ज़िम्मेदार थ।े संक्रममत स्रोत रोगी पर इस्तेमाल की 
गई सुई स े एक व्यक्क्त को सुई लगिे स ेर्ोट लगि ेका 
अिुभव होिे पर उसे एर्बीवी, एर्सीवी और एर्आईवी 
से संक्रममत होिे का क्रमर्ः 30%, 1.8% और 0.3% 
जोखखम होता है। अपशर्ष्ट निपटाि स्थलों पर सफाई 
करिे और स्वास्थ्य सुनवधाओं से खतरिाक अपशर्ष्ट को 
संभालिे और मैन्युअल रूप स ेछांटिे के दौराि अनतररक्त 
खतरे उत्पन्न होते हैं। ये प्रथाएाँ दुनिया के कई क्षेिों में आम 
हैं, खासकर निम्ि और मध्यम आय वाले देर्ों में। 
अपशर्ष्ट संर्ालकों को सुई रु्भिे की र्ोट लगि े और 
नवर्ैले या संक्रामक पदाथों के संपकच  में आिे का तत्काल 
जोखखम होता है। स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्ट का उपर्ार और 
निपटाि पयाचवरण में रोगजिकों और नवर्ैले प्रदूर्कों के 
निकलिे के माध्यम से अप्रत्यक्ष रूप से स्वास्थ्य जोखखम 
पैदा कर सकता है। 

लैंडनफल में अिुपर्ाररत स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्टों के 
निपटाि से पीिे, सतह और भजूल का सदंूर्ण हो सकता 
ह,ै अगर उि लैंडनफल का निमाचण ठीक से िहीं नकया गया 
है। स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्टों को कम से कम करिा 
प्राथममकता होिी र्ानहए। इससे उस अपशर्ष्ट की मािा में 
काफी कमी आएगी जजसे सभंालिे और उपर्ाररत करि े
की आवमयकता है। अपशर्ष्ट न्यूिीकरण नक्रयाओं में हररत 
खरीद और ऐसे उत्पादों का र्यि करिा र्ाममल ह ैजहााँ 
शर्कपिंग कम से कम हो और कम और पाररक्स्थनतक 
पैकेजजिंग हो, सरुभक्षत और व्यवहायच होिे पर पुि: प्रयोज्य 
उत्पादों पर ब्धस्वर् करिा, केवल प्रलेखखत आवमयकता के 
आधार पर फामाचस्यूदटकल्स का ऑडचर देिा / प्राप्त करिा 
और प्लान्स्टक, काग़़ि और काडचबोडच सनहत सामान्य 
वस्तुओं का पुिर्चक्रण करिा र्ाममल है। रासायनिक 
कीटाणुिार्कों के साथ स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्टों के उपर्ार 
के पररणामस्वरूप पयाचवरण में रासायनिक पदाथच निकल 
सकते हैं यदद उि पदाथों को पयाचवरण के अिुकूल तरीके 
से संभाला, संग्रहीत और निपटाया िहीं जाता है। 

स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्ट के प्रबधंि के शलए अमधक ध्याि 
और पररश्रम की आवमयकता होती है, तानक खराब 
अभ्यास से जुडे़ प्रनतकूल स्वास्थ्य पररणामों से बर्ा जा 
सके, जजसमें सकं्रामक एजेंटों और नवर्ाक्त पदाथों के 

संपकच  में आिा भी र्ाममल ह।ै स्वास्थ्य सेवा अपशर्ष्ट 
प्रबंधि को बेहतर बिािे के प्रमखु तत्व हैं उि प्रथाओं को 
बढ़ावा देिा जो उत्पन्न होिे वाले कर्रे की मािा को कम 
करते हैं और उशर्त अपशर्ष्ट पथृक्करण सुनिभश्चत करत े
हैं; राष्ट्रीय और अंतराचष्ट्रीय मािकों को पूरा करिे के अंनतम 
उदे्दमय के साथ अपशर्ष्ट पृथक्करण, नविार् और निपटाि 
प्रथाओं में क्रममक रूप से सधुार करि े के शलए म़िबूत 
निगरािी और नवनियमि के साथ-साथ रणिीनत और 
प्रणाली नवकशसत करिा; जहााँ सभंव हो, शर्नकत्सा 
अपशर्ष्ट भस्मीकरण की तुलिा में खतरिाक स्वास्थ्य 
देखभाल अपशर्ष्टों के सुरभक्षत और पयाचवरण के अिकूुल 
उपर्ार (उदाहरण के शलए, ऑटोक्लेकविंग, माइक्रोवकेविंग, 
आंतररक ममश्रण के साथ एकीकृत भाप उपर्ार और 
रासायनिक उपर्ार) का पक्ष लेिा; एक व्यापक प्रणाली 
का निमाचण, जजम्मेदाररयों, संसाधि आवंटि, तथा 
अपशर्ष्ट को एकनित करिे, संभालिे, भंडारण करि,े 
पररवहि करि,े उपर्ाररत करिे या निपटाि े के दौराि 
लोगों को खतरों स ेबर्ािे के शलए सुरभक्षत और पयाचवरण 
अिुकूल प्रबंधि नवकल्पों का र्यि करिा। सावचभौममक, 
दीघचकाशलक सुधार के शलए सरकार की प्रनतबद्धता और 
समथचि की आवमयकता है, हालांनक स्थािीय स्तर पर 
तत्काल कायचवाही की जा सकती है। 

ग्रामीण भारत की कहािी बदल रही ह ै
स्वाममत्व योजिा 
डॉ. सत्यवाि सौरभ 

स्वाममत्व योजिा (ग्रामीण क्षेिों में सुधाररत प्रौद्योनगकी के 
साथ गांवों का सवेक्षण और मािशर्िण) पहल से भारत 
के ग्रामीण क्षिेों में बदलाव आ रहा है। इस पहल के तहत 
सरकार द्वारा सटीक संपभत्त स्वाममत्व डेटा और स्पष्ट 
स्वाममत्व ररकॉडच के प्रावधाि से भूमम नववादों में कमी आ 
रही है। इस कायचक्रम के माध्यम से भारत के ग्रामीण 
सर्क्तीकरण और र्ासि के इनतहास में एक महत्त्वपूणच 
मोड़ आया है। इसके अलावा, यह कायचक्रम पररसंपभत्तयों 
की नबक्री की सनुवधा प्रदाि करता है, बैंक ऋण के माध्यम 
से संस्थागत ऋण को संभव बिाता है, संपभत्त से सम्बंमधत 
नववादों को कम करता है, ग्रामीण क्षिेों में संपभत्त कराधाि 
और संपभत्त मूल्यांकि में सुधार करता है और पूरी तरह से 
गांव-स्तरीय योजिा बिािे की अिुमनत देता ह।ै 

स्वाममत्व की आवमयकता भारत में ग्रामीण भूमम सवेक्षण 
और बदंोबस्त का दर्कों से अभाव रहा ह।ै कई राज्यों में 
गांवों के आबादी क्षेिों के िक़्र् ेऔर दस्तावे़िीकरण का 
अभाव रहा है। आमधकाररक ररकॉडच की अिुपक्स्थनत के 
कारण, इि क्षेिों में संपभत्त के माशलक अपिे घरों को 
अपग्रेड करि े या अपिी संपभत्त को ऋण और अन्य 
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नवत्तीय सहायता के शलए नवत्तीय संपभत्त के रूप में उपयोग 
करिे में असमथच थ,े जजससे उिके शलए संस्थागत ऋण 
प्राप्त करिा मबु्धमकल हो गया। इस तरह के 
दस्तावे़िीकरण की कमी िे 70 से अमधक वर्ों तक 
ग्रामीण भारत के आर्थिंक नवकास में बाधा डाली। यह 
स्पष्ट हो गया नक आर्थिंक सर्क्तीकरण के शलए कािूिी 
रूप से मान्यता प्राप्त संपभत्त ररकॉडच के महत्त्व के आलोक 
में एक समकालीि समाधाि की आवमयकता थी। गााँव के 
आबादी क्षेिों के सवेक्षण और मािशर्िण के शलए 
अत्याधुनिक ड्रोि तकिीक का उपयोग करिे के शलए, 
स्वाममत्व योजिा नवकशसत की गई थी। पीएम स्वाममत्व ि े
जल्द ही ख़ुद को इस ददर्ा में एक महत्त्वपूणच मोड़ सानबत 
कर ददया। 

पंर्ायती राज मंिालय की एक कें द्रीय क्षिे की पहल को 
स्वाममत्व (ग्रामीण क्षेिों में सधुाररत प्रौद्योनगकी के साथ 
गांवों का सवेक्षण और मािशर्िण) कहा जाता है। इसे िौ 
राज्यों में कायचक्रम के पायलट र्रण (2020-2021) के 
सफल समापि के बाद 24 अप्रैल, 2021 को राष्ट्रीय 
पंर्ायती राज ददवस पर देर् भर में परे् नकया गया था। 
यह कायचक्रम भूमम के टुकड़ों का मािशर्िण करि े और 
गााँव के घरेलू माशलकों को "अमधकारों का ररकॉडच" प्रदाि 
करिे के शलए ड्रोि तकिीक का उपयोग करता है। कािूिी 
स्वाममत्व काडच, जजन्हें संपभत्त काडच या र्ीर्चक नवलेख के 
रूप में भी जािा जाता ह,ै तब संपभत्त के माशलकों को 
जारी नकए जाते हैं, जो ग्रामीण आबादी वाले (आबादी) 
क्षेिों में संपभत्त के स्पष्ट स्वाममत्व की स्थापिा की ददर्ा में 
एक सुधारात्मक क़दम ह।ै 

सवे ऑफ इंनडया और सम्बंमधत राज्य सरकारों के बीर् 
एक समझौता ज्ञापि स्वाममत्व योजिा को लागू करि ेके 
शलए रूपरेखा द्वारा प्रदाि की गई बहु-र्रणीय संपभत्त 
काडच निमाचण प्रनक्रया में पहला क़दम है। सभी पैमािों पर 
राष्ट्रीय स्थलाकृनतक डेटाबेस तैयार करिे के शलए, नवभभन्न 
पैमािों पर स्थलाकृनतक मािशर्िण के शलए प्रौद्योनगकी 
का उपयोग करता ह,ै जैसे उपग्रह इमेजरी, मािव रनहत 
हवाई वाहि या ड्रोि प्लेटफॉमच और हवाई फोटोग्राफी 
ड्रोि। समझौता ज्ञापि के पूरा होिे के बाद, एक सतत 
संर्ालि संदभच प्रणाली स्थानपत की जाती है। एक 
आभासी बेस स्टेर्ि जो लंबी दूरी की, अत्यमधक सटीक 
िेटवकच  आरटीके (ररयल-टाइम नकिेमेदटक) सधुार प्रदाि 
करता है, संदभच स्टेर्िों के इस िेटवकच  द्वारा प्रदाि नकया 
जाता है। अगला र्रण यह निधाचररत करिा है नक नकि 
गांवों का सवेक्षण नकया जाएगा और जिता को संपभत्त 
मािशर्िण प्रनक्रया के बारे में सूशर्त करिा है। प्रत्येक 
ग्रामीण संपभत्त को रू्िा पत्थर से शर्मित नकया जाता ह,ै 
जो गााँव के आबादी क्षेि (आबाद क्षेि) को शर्नित करता 
है यह जांर् / आपभत्त प्रनक्रया का समापि है, जजसे संघर्च 

/ नववाद समाधाि के रूप में भी जािा जाता ह।ै नफर 
सम्पभत्त पिक या अंनतम संपभत्त काडच / र्ीर्चक नवलेख 
तैयार नकए जाते हैं। आप इि काडों को खरीद सकते हैं। 

इस कायचक्रम के लाभों में एक समावेर्ी समाज र्ाममल 
है। गांवों में कमजोर आबादी की सामाजजक-आर्थिंक 
क्स्थनत संपभत्त के अमधकारों तक उिकी पहुाँर् के साथ 
सकारात्मक रूप से सहसम्बद्ध है। स्वाममत्व योजिा इसे 
संभव बिािे का प्रयास करती है। आबादी की स्पष्ट रूप 
से पररभानर्त सीमा की कमी के कारण भूमम-संघर्च के 
मामलों की संख्या बहुत अमधक है। स्थािीय स्तर पर 
संघर्ों के अंतर्ििंनहत कारणों को सम्बोमधत करिा 
स्वाममत्व योजिा का लक्ष्य है। बहेतर ग्राम पंर्ायत नवकास 
योजिाएाँ जो उच्च-रऱिॉल्यूर्ि वाले नडजजटल मािशर्िों 
का उपयोग करती हैं, सड़कों, स्कूलों, सामुदामयक स्वास्थ्य 
सुनवधाओं, िददयों, स्ट्रीटलाइट्स और अन्य बुनियादी ढााँरे् 
में सुधार लाती हैं। अमधक सुलभ संसाधिों और प्रभावी 
नवत्तीय प्रबंधि के माध्यम से। लोगों को अपिी संपभत्त को 
संपार्श्विंक के रूप में मदु्रीकृत करिे में मदद करिा मुख्य 
लक्ष्य है। इसके अनतररक्त, जजि राज्यों में संपभत्त कर 
लगाया जाता ह,ै वहााँ इसे सरल बिािे से निवरे् को 
बढ़ावा ममलता है और व्यापार करिा आसाि हो जाता है, 
जजससे भारत की आर्थिंक वृजद्ध को बढ़ावा ममलता है। 

भूमम स्वाममत्व से जुडे़ लंबे समय से र्ले आ रहे मुद्दों को 
नवकास और सर्क्क्तकरण के अवसरों में बदलकर, 
स्वाममत्व योजिा ग्रामीण भारत की कहािी बदल रही है। 
यह योजिा, जजसमें नडजजटल सपंभत्त काडच और पररष्कृत 
ड्रोि सवेक्षण र्ाममल हैं, केवल सीमाओं और िक्शों के 
बजाय सभंाविाओं और सपिों के बार े में ह।ै स्वाममत्व 
शसफच  एक सरकारी कायचक्रम स ेकहीं ज़्यादा बि गया है 
क्योंनक गााँव इस बदलाव का स्वागत करत ेहैं; यह बढ़ी हुई 
आ़िादी, ज़्यादा र्तुराईपणूच योजिा और ज़्यादा एकजुट, 
र्क्क्तर्ाली ग्रामीण भारत के पीछे एक प्रेरक र्क्क्त है। 
स्वाममत्व योजिा के पररणामस्वरूप ग्रामीण भारत बदल 
रहा ह।ै भमूम स्वाममत्व से जुड़ी लंबे समय से र्ली आ रही 
कदठिाइयााँ नवकास और आत्मनिणचय के अवसरों में बदल 
रही हैं। बाधाओं को दूर करिे, नववादों को निपटािे और 
संपभत्त को आर्थिंक उन्ननत के शलए एक र्क्क्तर्ाली साधि 
में बदलिे के शलए िवार्ार और समावेशर्ता को जोड़ा जा 
रहा है। नडजजटल संपभत्त काडच और पररष्कृत ड्रोि सवेक्षण 
इस बात के दो उदाहरण हैं नक कैसे योजिा सरल 
सीमाओं और मािशर्िों से आगे जाती है। यह अवसरों 
और आकांक्षाओं से भरपरू ह।ै गााँव इस बदलाव को 
अपिा रहे हैं और स्वाममत्व मह़ि सरकारी कायचक्रम स े
आगे बढ़ रहा है। आत्मनिभचरता, बहेतर योजिा और 
अमधक एकजुट ग्रामीण भारत सभी इसके द्वारा गनत प्राप्त 
कर रहे हैं। 
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र्ोध, शर्क्षण और ज्ञाि के प्रयासों को 
मजबतू करगेा ‘वि िरे्ि वि सब्सनक्रप्र्ि’ 

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

भारत सरकार द्वारा स्वीकृत वि िेर्ि वि सब्सनक्रप्र्ि 
योजिा का उदे्दमय उच्च शर्क्षा संस्थािों में छािों, शर्क्षकों 
और र्ोधकताचओं के शलए 13,000 स ेअमधक पनिकाओं 
तक राष्ट्रव्यापी पहुाँर् प्रदाि करिा ह।ै 2025-2027 के 
शलए ₹6,000 करोड़ के बजट के साथ, यह देर् भर में 
अिुसंधाि और िवार्ार को बढ़ावा देता ह।ै 

कें द्रीय मंनिमंडल द्वारा अिमुोददत "वि िेर्ि वि 
सब्सनक्रप्र्ि" (ओएिओएस) योजिा एक पररवतचिकारी 
पहल है, जजसका उदे्दमय सभी उच्च शर्क्षा संस्थािों और 
अिुसंधाि एवं नवकास (आरएडंडी) संस्थािों को 
अंतरराष्ट्रीय नवद्वािों के र्ोध लेखों और पनिकाओं तक 
सावचभौममक पहुाँर् प्रदाि करिा है। सरकार द्वारा प्रबंमधत 
यह भारत में म़िबूत अिुसधंाि संस्कृनत को बढ़ावा देिे 
और आत्मनिभचर भारत और नवकशसत भारत@2047 के 
लक्ष्यों को साकार करि ेकी व्यापक दृमष्ट के अिुरूप है। 

एक ही प्रामधकरण सब कुछ प्रबंमधत करता ह ै तानक 
आपको कई प्लेटफॉमच पर सदस्यता लेिे की ़िरूरत ि 
पडे़। शसफच  एक सदस्यता आपको सभी सामग्री और 
सेवाओं तक पहुाँर् प्रदाि करती है, जजससे आपका काम 
सरल हो जाता ह ैऔर आपका समय और प्रयास बर्ता 
है। यह कें द्र सरकार की एक िई पहल ह ैजजसे नवद्वािों के 
र्ोध लेखों और जिचल प्रकार्िों तक देर्व्यापी पहुाँर् 
सुनिभश्चत करिे के शलए तैयार नकया गया है। 

यह योजिा उच्च शर्क्षा संस्थािों में छािों, शर्क्षकों और 
र्ोधकताचओं के शलए र्कै्षभणक संसाधिों तक पहुाँर् को 
लोकतांनिक बिािे के शलए तैयार की गई है, जजसस े
नवर्ेर् रूप से वंशर्त क्षिेों में रहिे वाले लोगों को लाभ 
ममलेगा। इि संसाधिों तक आसाि पहुाँर् के शलए एक 
एकीकृत पोटचल स्थानपत नकया जाएगा, जजससे नवभभन्न 
संस्थािों द्वारा उपयोग नकए जािे वाले वतचमाि खंनडत 
सदस्यता मॉडल को सुव्यवक्स्थत नकया जा सकेगा। 

यह योजिा एक ही मंर् के माध्यम से 30 अंतराचष्ट्रीय 
प्रकार्कों द्वारा प्रकाशर्त 13,000 से अमधक पनिकाओं 
तक निबाचध पहुाँर् प्रदाि करगेी। यह कें द्र सरकार की एक 
िई पहल ह।ै   

भारत के अिुसंधाि एवं नवकास पाररक्स्थनतक तंि पर 
ओएिओएस दटयर-2 और दटयर-3 र्हरों सनहत 6,300 
सरकारी संस्थािों में 1.8 करोड़ से अमधक छािों, शर्क्षकों 
और र्ोधकताचओं के शलए अंतरराष्ट्रीय नवद्वाि संसाधिों 
तक पहुाँर् सुनिभश्चत करता है। लागत बाधाओं को दूर 

करके, यह योजिा कम नवत्त पोनर्त और ग्रामीण ससं्थािों 
के र्ोधकताचओं को उच्च गुणवत्ता वाले वैभश्वक अिुसंधाि 
तक पहुाँर्िे में सक्षम बिाती ह,ै जजसस े अिुसंधाि एव ं
नवकास पररदृमय में समावेर्ी नवकास को बढ़ावा ममलता 
है। उच्च प्रभाव वाली पनिकाओं तक मुफ्त पहुाँर् से 
भारतीय र्ोधकताचओं द्वारा प्रकार्िों की मािा और 
गुणवत्ता में सधुार होि े की उम्मीद है, जजसस े भारत की 
वैभश्वक वैज्ञानिक प्रनतिा बढे़गी। ओएिओएस अिुसधंाि 
संसाधिों तक पहुाँर् का नवस्तार करके अिुसंधाि राष्ट्रीय 
अिुसंधाि फाउंडरे्ि (एएिआरएफ) का पूरक है, जजसस े
सरकार द्वारा नवत्त पोनर्त ससं्थािों में िवार्ार और 
अिुसंधाि एवं नवकास की ससं्कृनत को बढ़ावा ममलता ह।ै 

ओएिओएस गणुवत्तापूणच शर्क्षा और संसाधिों तक 
समाि पहुाँर् पर एिईपी के फोकस के साथ संरेखखत है, 
एक र्ोध-संर्ाशलत र्ैक्षभणक माहौल को बढ़ावा देता है, 
सभी नवर्यों में संसाधिों तक पहुाँर् को बढ़ावा देकर, यह 
बहु-नवर्यक शर्क्षा और अिुसधंाि के शलए एिईपी के 
आह्वाि का समथचि करता है। ओएिओएस वभैश्वक 
प्रनतस्पधाचत्मकता को सक्षम करिे, एएिआरएफ के 
माध्यम से एक म़िबूत अिसुंधाि आधार बिािे के 
एिईपी के उदे्दमय को पूरा करता है। 

यह योजिा भारत की बौजद्धक क्षमताओं को म़िबूत 
करती ह,ै जो आर्थिंक आत्मनिभचरता और अिुसधंाि एव ं
नवकास में वैभश्वक िेतृत्व प्राप्त करिे के शलए आवमयक है। 
अिुसंधाि संसाधिों तक बढ़ी हुई पहुाँर् िवार्ार को गनत 
देती है, 2047 तक तकिीकी रूप से उन्नत भारत के 
दृमष्टकोण का समथचि करती है। ओएिओएस यह 
सुनिभश्चत करके सामाजजक और क्षेिीय समािता को 
बढ़ावा देता है नक कोई भी र्ोधकताच पीछे ि छूटे, र्ाह े
उिकी भौगोशलक या संस्थागत पृिभूमम कुछ भी हो। 

वि िेर्ि वि सब्सनक्रप्र्ि योजिा भारत के अिुसंधाि 
एवं नवकास पाररक्स्थनतक तंि में क्रांनत लािे की क्षमता 
वाली एक ऐनतहाशसक पहल है। 'वि िेर्ि वि 
सब्सनक्रप्र्ि' योजिा से भारत के दटयर-2 और दटयर-3 
र्हरों के छािों को गणुवत्तापणूच र्ैभक्षक संसाधिों तक 
पहुाँर् बढ़ाकर महत्त्वपूणच लाभ ममलेगा। नवभभन्न अंतराचष्ट्रीय 
प्रकार्कों की 13,000 से अमधक र्ैभक्षक पनिकाओं तक 
पहुाँर् प्रदाि करके, यह योजिा उच्च गणुवत्ता वाली र्ोध 
सामग्री तक पहुाँर् को लोकतानंिक बिाती है, जजसे पहले 
नवत्तीय बाधाओं या संस्थागत सदस्यता की कमी के कारण 
प्राप्त करिा कदठि था। 

यह पहल र्हरी और ग्रामीण ससं्थािों के बीर् प्रनतस्पधाच 
के स्तर को समाि बिाि े में मदद करती है, तथा यह 
सुनिभश्चत करती ह ैनक छोटे र्हरों के छािों को महािगरीय 
क्षेिों के उिके सहपादठयों के समाि संसाधि उपलि हों। 
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    बढ़ती ऊजाच जरूरतों के बीर् पयाचवरण  
  का ध्याि रखिा भी बहुत जरूरी है 

 
सिुील कुमार महला 

 
 फ्रीलासं राइटर, स्तभंकार, सानहत्यकार, उत्तराखडं 

 
हाल ही में एक प्रनतमित कहिंदी दैनिक के हवाल े से यह 
खबर आई है नक भारत में वर्च 2035 तक हर ददि 
12,000 कारें नबकें गी। यह अपिे-आप में एक बहुत बड़ी 
व आश्चयचजिक बात ह,ै क्यों नक यह एक ओर भारत के 
नवकास को दर्ाचएगा वहीं दूसरी ओर भारत की ऊजाच मांग 
के साथ ही पयाचवरणीय प्रदूर्ण को भी इंनगत करगेा। कारें 
र्ाहे डीजल की हों या पेट्रोल की, कहीं ि कहीं प्रदूर्ण का 
कारण तो होतीं ही हैं। यह बात अलग है नक डीजल से 
र्लिे वाली कारें पेट्रोल की तुलिा में कहीं अमधक प्रदूर्ण 
को फैलातीं हैं। वास्तव में डीजल से र्लि े वाली कारें 
खास तौर िाइट्रोजि ऑक्साइड और पार्टिंकुलेट मैटर में 
प्रदूर्ण फैलातीं हैं वहीं दूसरी ओर पेट्रोल कारें काबचि 
डाइऑक्साइड और काबचि मोिोऑक्साइड का अमधक 
उत्सजचि करती हैं, लेनकि इिका दूसरी प्रदूर्ण फैलाि े
वाली गैसों का लेवल डीजल से कहीं कम होता है। 
जािकारी के मुतानबक सीएिजी (कंप्रेस्ड िेरु्रल गैस) स े
र्लिे वाली कारें कम प्रदूर्ण फैलाती हैं। बहरहाल, आज 
जमािा इलैक्क्ट्रक व्हीकल का ह,ै ऐसे में वर्च 2035 तक 
भारत मे प्रनतददि 12,000 कारों का नबकिा पयाचवरणीय 
शलहाज स ेठीक िहीं होगा, भले ही यह भारत के नवकास 
के पैमािे की ओर इंनगत करता हो। उल्लेखिीय है नक 
भारत में वर्च 2035 तक तेल-गैस से लेकर कोयला, 
नबजली और िवीकरणीय ऊजाच तक सभी प्रकार की 
ऊजाच की मांग में वजृद्ध होि े का अिुमाि ह।ै हालांनक 
इसका फायदा यह होगा नक भारत वैभश्वक स्तर पर ऊजाच 
मांग के शलए नवकास का इंजि बि जाएगा। भारत वर्च 
2030-31 तक दुनिया की तीसरी सबसे बड़ी 
अथचव्यवस्था बििे की राह पर है। ददग्गज रटेटिंग एजेंसी 
एसएडंपी ग्लोबल की एक ररपोटच में ये अिुमाि लगाया 
गया है। रेटटिंग एजेंसी िे कहा है नक र्ालू नवत्त वर्च में 
भारतीय अथचव्यवस्था के 6.7 प्रनतर्त की दर से बढ़िे का 
अिुमाि है। यहां यह बात भी उल्लेखिीय है नक 
अंतरराष्ट्रीय ऊजाच एजेंसी (आइईए) की ररपोटच के 
मुतानबक, भारत में अगले 10 साल में कच्चे तेल की मांग 
लगभग 20 लाख बरैल प्रनतददि बढ़ जाएगी और यह 
दुनिया में तेल की मांग में वजृद्ध का मखु्य स्रोत बि 
जाएगा। वास्तव में यहां यह भी जाििा जरूरी है नक कच्च े
तेल की मांग बढ़िे से नकसी देर् की अथचव्यवस्था भी कहीं 

ि कहीं प्रभानवत होती है। दरअसल तेल की ऊंर्ी कीमतों 
से रोजगार सृजि और निवरे् को बढ़ावा ममलता ह ैऔर 
तेल कंपनियों के शलए उच्च लागत वाले र्ेल तेल भंडार 
का दोहि करिा आर्थिंक रूप से व्यवहायच हो जाता है। 
तेल की बढ़ी हुई कीमतें व्यवसायों और उपभोक्ताओं को 
उच्च पररवहि और नवनिमाचण लागतों से भी कहीं ि कहीं 
प्रभानवत करती ही हैं। यहां यह भी उल्लेखिीय है नक 
भारत की कुल ऊजाच खपत का लगभग 30% तेल स ेपूरा 
होता है। आइईए के अिुसार, 2035 तक भारत में कुल 
ऊजाच मांग में लगभग 35% की वृजद्ध होिे की संभाविा 
है। बहरहाल, अंतरराष्ट्रीय ऊजाच एजेंसी ि ेयह बात कही ह ै
नक अगले दर्क में भारत में प्रनतददि 12,000 से अमधक 
कारें नबकें गी और इसके एयर कंडीर्िर (एसी) परू े
मेक्क्सको की नबजली खपत स े भी अमधक नबजली की 
खपत करेंग।े आइईए के अिुसार, वर्च 2035 तक लोहा 
और इस्पात उत्पादि 70% बढ़िे के रास्ते पर ह।ै सीमेंट 
उत्पादि में लगभग 55% की वृजद्ध तय है और एयर 
कंडीर्िर की संख्या 4.5 गिुा से अमधक बढ़िे का 
अिुमाि है। देर् में अगले 10 साल में तेल की मांग बढ़कर 
71 लाख बैरल प्रनतददि (बीपीडी) हो जाि ेका अिुमाि 
ह,ै जो अभी 52 लाख बीपीडी ह।ै पेट्रोशलयम ररफाइिररयों 
की क्षमता 58 लाख बीपीडी से बढ़कर 71 लाख बीपीडी 
हो जाएगी। प्राकृनतक गैस की मांग 2050 में 64 अरब 
घिमीटर से बढ़कर 172 अरब घिमीटर हो जाएगी। 
हालांनक, कोयला उत्पादि अभी के 72.1 करोड़ टि स े
घटकर 2050 में 64.5 करोड़ टि रह जािे का अिुमाि 
है। वास्तव में भनवष्य की क्स्थनतयों को देखते हुए भारत के 
समक्ष ऊजाच के मोर्े पर कई रु्िौनतयां हैं। इसमें व्यापक 
स्तर पर खािा पकािे के स्वच्छ ईंधि की पहुंर् सुनिभश्चत 
करिा, जीवामम ईंधि (कोयला, कच्चा तेल आदद) आयात 
निभचरता को कम करिा, नबजली क्षेि की नवश्वसिीयता 
को बढ़ावा देिा और नबजली नवतरण कंपनियों के नवत्तीय 
प्रदर्चि को बेहतर बिािा, वायु प्रदूर्ण के उच्च स्तर स े
निपटिा व जलवायु पररवतचि के कारण भीर्ण गमी और 
बाढ़ के प्रभावों का प्रबधंि र्ाममल है। आज के समय में 
ऊजाच की मांग ररकॉडच ऊंर्ाई पर है, भारत भी लगातार 
इस ददर्ा में लगातार बढ़ रहा ह।ै कहिा ग़लत िहीं होगा 
नक ऊजाच वतचमाि में सबसे अमधक नवनियममत संसाधिों में 
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से एक है और नवनियमि के अपिे लाभ हैं, लेनकि हमें 
प्रदूर्ण से निपटिे के साथ जलवायु पररवतचि की ओर भी 
ध्याि देिा होगा। हमें यह बात ध्याि में रखिी होगी नक 
ऊजाच नवकास के शलए बहुत जरूरी है लेनकि ऊजाच उद्योग 
से अमधक काबचि-डाई-ऑक्साइड, काबचि मोिोऑक्साइड 
गैसें उत्सर्जिंत होती हैं। काबचि उत्सजचि कम करिे के शलए 
हमें अिुकूशलत ऊजाच नवकल्पों पर और भी अमधक नवर्ार 
करिा होगा जैसे नक पवि और सौर ऊजाच। यह बात ठीक 
है नक ऊजाच नकसी भी देर् के नवकास का असली व मखु्य 
इंजि होती है। वास्तव में नकसी देर् में प्रनत व्यक्क्त होि े
वाली ऊजाच की खपत वहााँ के जीवि स्तर का भी सूर्क 
होती ह।ै आर्थिंक नवकास का भी ऊजाच उपयोग के साथ 
म़िबूत सबंधं ह।ै इसशलये भारत जैसी ते़िी स े बढ़ती 
अथचव्यवस्था के शलये ऊजाच जैसे महत्त्वपूणच क्षिे में आज 
के समय में आत्मनिभचरता बहुत ़िरूरी है। आज ऊजाच 
उद्योग से पयाचवरण प्रदूर्ण और जलवायु पररवतचि जैसी 
गंभीर समस्याओं का जन्म हो रहा ह।ै ऐसे में सवाल ह ैनक 
बढ़ती जिसखं्या और ऊजाच आपूर्तिं के बीर् कैसे संतुलि 
बिाया जाए? वास्तव में िवीकरणीय ऊजाच ही बेहतर 
निदाि ह।ै आज बायोमास संसाधिों के उपयोग से नबजली 
उत्पादि नकया जा सकता है। मेथिॉल को बढ़ावा ददया 
जा सकता है। कृनर्-अपशर्ष्ट से जैव-सीएिजी उत्पादि 
नकया जा सकता है। वैकक्ल्पक ईंधि जैसे हाइड्रोजि 
आधाररत ईंधि, जेट्रोफा तेल और र्ेल गैस भी महत्वपूणच 
और अहम ् भमूमका निभा सकते हैं। आज दुनिया की 
आबादी लगभग 800 करोड़ ह ै जो नक वर्च 2050 तक 
900 करोड़ तक पहुाँर् सकती ह।ै इस बढ़ती आबादी की 
नवभभन्न ़िरुरतों को परूा करिे के शलये संसाधिों की ते़िी 
से खपत हो रही है। सभंानवत तौर पर सभी गरै 
िवीकरणीय ऊजाच स्रोत निकट भनवष्य में समाप्त हो 
जाएगंे, इसशलये िवीकरणीय ऊजाच स्रोत और स्वच्छ ईंधि 
की खोज एक महत्त्वपूणच नवर्य बि गया है। हमारे िीनत 
निमाचताओं और सरकारों के साथ-साथ आम िागररकों को 
धरती पर पयाचवरण और नवभभन्न संसाधिों की सरुक्षा को 
ध्याि में रखते हुए ऊजाच लक्ष्यों को हाशसल करिा होगा। 
तभी हम अपिे भारत को सच्च ेअथों में प्रगनत व उन्नयि 
के पथ की ओर अग्रसर कर पायेंगे। ऊजाच के बढ़ते प्रयोग 
के बीर् हमें धरती की जलवायु, पयाचवरण का नवर्ेर् ध्याि 
रखिा होगा। 
 

पयाचवरण सरंक्षण में अतुलिीय भमूमका 
निभाता ह ैरोनहड़ा 

सिुील कुमार महला 

मारवाड़ टीक या रोनहड़ा, जजसे र्लर्ड़ा कहा जाता ह ै
और जजसे राजस्थाि के राजकीय पुष्प का दजाच प्राप्त ह ै

जजसका वािस्पनतक िाम टेकोमेला अंडुलाटा ह,ै 
राजस्थाि की जैव-नवनवधता संरक्षण में बहुत ही सहायक 
ह,ै मुख्यतया राजस्थाि के थार मरूस्थल और पानकस्ताि 
के कुछ भागों में पाये जाि े वाला प्रमुख वृक्ष है। 
पानकस्ताि के ससिंध और बलूशर्स्ताि में इसके वृक्ष 
नवर्ेर्तया पाये जाते हैं। कुछ अरब देर्ों म ेभी यह वृक्ष 
ममलता है। यह ओमाि में और दभक्षण-पभश्चम ईराि स े
उत्तर-पभश्चम भारत तक अिेक स्थािों पर पाया जाता है। 
रोनहड़ा र्ुष्क क्षेिों और बाहरी नहमालय का एक 
महत्वपूणच एवं उपयोगी वकृ्ष ह।ै भारत में राजस्थाि के 
अलावा महाराष्ट्र, गुजरात, पंजाब और हररयाणा में यह 
बहुतायत में ममलता है। राजस्थाि के र्ेखावाटी क्षेि 
(रू्रू, झुझंुिूं व सीकर) व मारवाड़ अंर्ल यािी नक 
जोधपुर एव ं इसके आसपास के क्षिेों में यह वकृ्ष मखु्य 
रूप से पाया जाता है और यहां पर यह वृक्ष इमारती 
लकड़ी का मुख्य स्रोत है, कड़वी होिे के कारण इसमें 
दीमक िहीं लगती ह,ै इसे फिीर्र के काम में शलया जाता 
है।  

आज नवभभन्न हैंडीक्राफ्ट्स आइटमों, खखलौिों में इसका 
भरपूर उपयोग नकया जा रहा है। यही वजह ह ैनक रोनहड़ा 
धीरे-धीरे शसमट गया ह।ै कहिा ग़लत िहीं होगा नक 
रोनहड़ा राजस्थाि के पभश्चमी क्षिे के लोगों के जीवि में 
बहुत महत्वपूणच स्थाि रखता है। जोधपुर के अलावा 
राजस्थाि में यह जैसलमेर, पाली, अजमेर, िागौर, 
बीकािरे आदद जजलों में भी बहुत बड़ी संख्या में ममलता 
है। इस वृक्ष की लकड़ी की उपयोनगता को देखते हुए इसे 
'राजस्थाि या मारवाड़ का सागवाि' भी कहा जाता है। 
मारवाड़ क्षिे (जोधपरु व आसपास) में इस वकृ्ष की 
अमधकता होिे के कारण यह वकृ्ष इतिा अमधक प्रशसद्ध ह ै
नक लोग इसे 'मारवाड़ी' टीक के िाम स े भी जािते हैं। 
बढ़ते र्हरीकरण, लगातार बढ़ती जिसंख्या, लकड़ी 
फिीर्र के शलए बढ़ती मांग, राजस्थाि में इि पेड़ों की 
संख्या लगातार कम होती र्ली जा रही है।  

कुछ समय पहले भारत के प्रधािमंिी श्री िरेंद्र मोदी द्वारा 
5 जूि को नवश्व पयाचवरण ददवस के अवसर पर "एक पेड़ 
मााँ के िाम" अभभयाि की र्रुुआत की गई थी, इस पहल 
का मुख्य उदे्दमय वतचमाि समय में बढ़ती ग्लोबल वार्मिंग स े
निजात पािा एवं धरा के भनवष्य को सुरभक्षत रखिा है। 
उल्लेखिीय है नक राजस्थाि में खेजड़ी के पेड़ के साथ ही 
रोनहड़ा के वृक्ष नवर्ेर् रूप से पाए जाते हैं, लेनकि हाल ही 
के वर्ों में अब दोिों ही वकृ्षों की संख्या में अभूतपूवच कमी 
देखिे को ममली ह।ै रोनहड़ा में कमी आिे का एक प्रमुख 
कारण इसकी लकड़ी का बरे्कीमती होिा है, वहीं इसके 
वृक्ष (रोनहड़ा के वृक्ष) भूमम या मृदा कटाव को रोकिे में 
काफी सहायक होते हैं। यह तेज हवा के बहाव को भी 
कम करता है तथा पयाचवरणीय संतुलि बिाए रखिे में 



63 * वैज्ञानिक * जनवरी-मार्च 2025 * अंक-57(1) 

 

मददगार है। इसके फूल मरू की र्ोभा बढ़ाते हैं, भले ही 
इसके फूलों में अन्य फूलों की तरह इतिी खुर्बू िहीं होती 
है और ि ही इसके फूलों को पूजा इत्यादद में काम में 
शलया जाता है।  

रोनहड़ा के फूल को 21 अक्तूबर, 1983 को राजस्थाि 
सरकार िे राज्य पषु्प घोनर्त नकया था। रोनहड़ा का पेड़ 
औसति 20-25 फीट तक ऊंर्ा होता ह ै तथा यह 
नबगोनिएसी पररवार के टेकोमेला प्रजानत का एक प्रमुख 
वृक्ष है। यह अमधकतर र्षु्क व अधच र्षु्क भागों में समुद्र 
तल से 1100-1200 मीटर की ऊंर्ाई में पाया जाता है। 
रोनहड़ा पतझड़ वाला वकृ्ष है लेनकि वर्च के अमधकारं् 
महीिों में इसके वकृ्ष पर हरी पभत्तया ं रहती हैं तथा ऐसा 
बहुत कम होता ह ैजब यह पूरी तरह पभत्तयों से रनहत हो 
जाता है। इसकी पभत्तया ंलंबी, िुकीली होती हैं तथा फल 
कुछ मुड़े हुए होते हैं एवं इसके बीज बालदार होते हैं, जो 
हवा के साथ रेनगस्ताि में इधर-उधर बहकर पेड़ का रूप 
धारण कर लेता है। रोनहड़ा पर फूल सर्दिंयों के मौसम में 
आते हैं और इसके फूल पीले, िारगंी और लाल रगं के 
होते हैं, जजिकी आकृनत घंटीिमुा होती ह।ै सर् तो यह है 
नक ददसबंर से अप्रैल माह तक तीि प्रकार के र्टकीले 
फूलों से गुलजार होिे वाला यह वृक्ष हर नकसी को अपिी 
ओर आकर्र्िंत करता है।  

रोनहड़ा की जड़ें अन्य रेनगस्तािी पेड़ों की भांनत काफी 
लंबी होती हैं और यह रेनगस्ताि में गहराई तक फैली होिे 
के कारण ममट्टी को आसािी स े कटिे िहीं देती हैं। इसे 
लगभग सदाबहार वृक्ष अथवा अधच-सदाबहार वकृ्ष कहा 
जा सकता ह।ै रेतील ेधोरों में कम तापमाि और कम पािी 
में यह आसािी से पैदा हो सकता है। इसमें सूखा सहिे की 
नवर्ेर् क्षमता होती है। आश्चयचजिक है नक यह गमच व ठंडा 
दोिों प्रकार के तापमाि को सहि कर लेता है, क्यों नक 
रेत जल्दी गमच होती है और जल्दी ही ठंडी भी हो जाती ह।ै 
इसकी लकड़ी पर सुदंर िक्कार्ी आसािी से की जा 
सकती ह,ै क्योंनक इसकी लकड़ी मखमली टाइप की होती 
है और लोग आमतौर पर इसका फिीर्र बिािे में उपयोग 
करते हैं। लकड़ी ही िहीं इसकी छाल भी उपयोगी होती ह ै
जो नक नवभभन्न बीमाररयों/रोगों यथा मूि रोगों, त्वर्ा रोगों, 
गमी और लीवर सबंंधी रोगों के उपर्ार में काम में ली 
जाती है। 

उल्लेखिीय है नक और्धीय गुणों के कारण रनेगस्ताि में 
रोनहड़ा की पूजा की जाती है। फोड़े-फंुशसयों, पेट के रोग, 
घाव, काि का रोग, आंख के रोग की दवा में रोनहड़ा का 
उपयोग होता है। पेट संबधंी रोगों में यह नवर्ेर् गणुकारी 
ह।ै आज ररहायर्ी क्षेि बढने, र्रागाह भूमम कम होिे और 
वन्य क्षेि के लगातार घटिे से रोनहड़ा पर जबरदस्त असर 
पड़ा है। आज यदद अंधाधुंध कटाई, व्यावसामयक उपयोग 
रोककर इसका सघि पौधरोपण नकया जाए तो यह नफर 

राज्य और देर् की र्ाि बि सकता है। रोनहड़ा की समस्या 
यह है नक रोनहड़ा का बीज संग्रहण आसाि िहीं है। 
वैज्ञानिकों के अिुसार इसके बीज की सरंक्षण-संवधचि 
क्षमता बहुत कम होती है है। वजै्ञानिकों का कहिा ह ै नक 
मािसूि सीजि में तत्काल िहीं रोपिे पर यह बहुत जल्दी 
खराब हो जाता है। लोगों का यह माििा ह ैनक इसके पेड़ 
के िीर्े फसलें पैदा िहीं होती हैं, इसशलए कामतकार इसे 
अपिे खेतों में लगािे में रूशर् िहीं ददखाते हैं। जो भी हो 
रोनहड़ा राजस्थाि का राज्य पुष्प ह ैऔर बेर्कीमती वृक्ष। 
पयाचवरण संरक्षण में इसकी भूममका अतुलिीय ह।ै थार 
का यह शंगार सरकार के साथ ही स्वयंसेवी संस्थाओं, 
आम िागररकों द्वारा एक अदद पहल और सरंक्षण की 
बाट जोह रहा है। आइए राजस्थाि के सागवाि को 
संरभक्षत रखिे के शलए हम सभी गभंीरता स ेअपिे यथषे्ट 
व अिूठे प्रयास करें तानक राजस्थाि की इस अमूल्य निमध 
को हम आिे वाली पीदढ़यों के नहतों के शलए छोड़ सकें । 

 

रोनहड़ा के फूल को 21 अक्तबूर, 1983 को राजस्थाि सरकार 
ि ेराज्य पषु्प घोनर्त नकया था। 

 
प्रेर्क डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 
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     नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी की दुनिया और हम 

एस. एम. प्रसाद 

पवूच सयंुक्त निदेर्क, नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी पररर्द, उत्तर प्रदेर् 
सम्प्रनत - नवज्ञाि प्ररेक एव ंसरं्ारक, ग्रटेर िोएडा, उत्तर प्रदेर् 

  

वतचमाि समय में हम तेजी से प्रगनत कर रहे नवज्ञाि और 
प्रौद्योनगकी के युग में जी रहे हैं, जहााँ जीवि के हर क्षिे में 
िई तकिीकों का प्रभाव ह।ै तकिीकी प्रगनत िे हमार े
जीवि को आसाि और सुनवधाजिक बिा ददया ह।ै 
इंटरिेट, स्माटचफोि, आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस, और 
ऑटोमेर्ि िे सूर्िा, संर्ार, शर्क्षा, शर्नकत्सा, और 
उद्योगों में क्रानंतकारी पररवतचि लाए हैं। परन्तु इि 
सुनवधाओं के साथ रु्िौनतयााँ भी हैं, जैसे नक मािशसक 
तिाव, सामाजजक अलगाव, तथा र्ारीररक स्वास्थ्य 
समस्याएाँ आदद। 

वैज्ञानिक युग में संतुशलत व उच्च बौजद्धकता के साथ 
जीवि जीिे के शलए हमें तकिीक का नववेकपूणच उपयोग 
करिा र्ानहए। हमें तकिीक का उपयोग अपिी जरूरतों 
के अिुसार करिा र्ानहए, ि नक इसकी लत में फंसिा 
र्ानहए। सोर्ल मीनडया और नडजजटल उपकरणों का 
सीममत और सही उपयोग करके हम मािशसक स्वास्थ्य को 
बेहतर बिा सकते हैं। 

इसके अलावा, तकिीक पर अत्यमधक निभचरता के बजाय 
प्राकृनतक गनतनवमधयों, योग, और र्ारीररक व्यायाम को 
अपिी ददिर्याच में र्ाममल करिा र्ानहए। इस युग में 
िैनतक और सामाजजक मूल्यों को भी बिाए रखिा जरूरी 
ह,ै तानक तकिीकी नवकास का मािवता के नहत में 
उपयोग हो सके। 

वैज्ञानिक युग में जीि ेका अत्यंत गवच होिा र्ानहए। इसके 
शलए दैनिक जीवि में अपिे हर प्राकृनतक संसाधि का 
सीममत और बेहतर ढंग से उपयोग करते हुए अपिी आग े
आिे वाली पीदढ़यों के शलये बर्ा कर रखिा र्ानहए। 
नवर्ेर् रूप से हर पल पािी बर्ाइये, ईंधि बर्ाइये, 
भोजि की बबाचदी रोनकये, संश्लनेर्त रसायिों व इिसे बि े
उत्पादों का अनत सीममत उपयोग करिा र्ानहए। वैज्ञानिक 
सोर्, वैज्ञानिक दृमष्टकोण व वजै्ञानिक आधार पर दैनिक 
जीवि के हर पहलू व नक्रयाकलापों में पररवतचि लािा 
र्ानहए। इस प्रकार, वतचमाि वैज्ञानिक एवं प्रौद्योनगकी युग 
में जीते हुए भी हम अपिे जीवि को सरल, स्वस्थ, दीघच 
और सामंजस्यपूणच बिा सकते हैं। 

 

धमच, अध्यात्म और नवज्ञाि 
धमच, अध्यात्म और नवज्ञाि मािव सभ्यता के तीि 
महत्वपूणच स्तंभ हैं, जो समाज में नवशर्ष्ट भमूमकाएाँ निभात े
हैं। इि तीिों का प्रभाव अलग-अलग होते हुए भी समाज 
में एक गहरा सबंधं बिाए रखता है। धमच और अध्यात्म 
हमें आंतररक र्ांनत, िैनतकता और सामाजजक सामंजस्य 
का मागच ददखाते हैं। दूसरी ओर, नवज्ञाि हमारे र्ारों ओर 
के भौनतक और प्राकृनतक तथ्यों का अध्ययि करता है 
और हमें ज्ञाि व तकच  का आधार प्रदाि करता है। 

वैज्ञानिक दृमष्टकोण से देखा जाए तो धमच और अध्यात्म 
मािव मब्धस्तष्क के गहि सोर् और भाविाओं स े उत्पन्न 
होते हैं। वे हमें ि केवल आष्क्त्मक संतोर् देते हैं बब्धल्क 
समाज में सकारात्मक मूल्यों को भी बढ़ावा देते हैं। 
वैज्ञानिक र्ोध से यह भी शसद्ध हुआ है नक धार्मिंक और 
आध्याष्क्त्मक अभ्यास जैसे ध्याि, प्राथचिा आदद मािशसक 
स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव डालते हैं। इससे तिाव 
और अवसाद जैसी समस्याओं में कमी आती है, जो 
नवज्ञाि की पुमष्ट करता है। 

सामाजजक तािा-बािा इि तीिों से प्रभानवत होकर र्लता 
है। धमच और अध्यात्म समाज में सामूनहक और एकता की 
भाविा नवकशसत करते हैं, जबनक नवज्ञाि िई तकिीकों 
और नवर्ारों के माध्यम से समाज को आधुनिकता और 
प्रगनत की ओर ले जाता है। इिका रहस्य यह है नक तीिों 
एक-दूसरे के पूरक होते हुए समाज की भलाई में योगदाि 
करते हैं। जब धमच और नवज्ञाि का सही संतुलि बिता ह,ै 
तब एक समृद्ध और र्ांनतपूणच समाज की रर्िा होती ह,ै 
जो नवकास और संतुलि दोिों को साथ लेकर र्लता है। 
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    एअरटैक्सी  स ेर्ीघ्र भर सकें ग ेउड़ाि 
गौरीर्कंर वमैय नविम्र 

117 आददलिगर, नवकासिगर, लखिऊ 226022 

टै्रनफक जाम की समस्या स े जूझते र्हरों के शलए 
एअरटैक्सी को एक सुदृढ़ समाधाि के रूप में देखा जा 
रहा है। यद्यनप यह इंडस्ट्री भारत में अभी साकार रूप तो 
िहीं ले सकी है, पर भारत मोनबशलटी एक्सपो में जजस 
तरह समाधाि प्रस्तुत नकए गए हैं, उिसे निकट भनवष्य में 
इसकी आर्ा अवमय बधंी है।  

इससे आिे वाले कुछ वर्ों में पररवहि सेवा के िए रूप में 
एअर टैक्सी आिे वाली है। इसमें हवा में टैक्सी से यािा 
करते लोग ददखेंग।े ददल्ली के प्रगनत मैदाि और ग्रेटर 
िोएडा में आयोजजत ऑटो एक्स्पो में उड़ि-टैक्क्सयों ि े
सबका ध्याि आकर्र्िंत नकया है। अबचि मोनबशलटी 
इन्फ्रास्ट्रक्र्र र्ो में एअरटैक्सी का भनवष्य ददखाया गया। 
एअरटैक्सी, उसका संर्ालि, वर्टिंपोटच (एअरटैक्सी का 
पोटच) आदद को लेकर कंपनियों िे अपिे कान्सेप्ट प्रस्तुत 
नकए। इिमें से कुछ बड़ी सखं्या में उत्पादि के शलए तैयार 
हैं, तो कुछ अगले वर्च तक मूतच रूप ले सकती हैं। अगले 
कुछ वर्ों में ददल्ली-एिसीआर के लोग केवल 15 से 20 
ममिट में पहुाँर् जाएाँग,े जहााँ आज डेढ़ से दो घंटे लगत ेहैं।  

सीहासच एअर शलममटेड िे एअरटैक्सी सीहासच एर्5 की 
रूपरेखा प्रस्तुत की। कंपिी के संस्थापक अिुराग गुप्ता के 
अिुसार सीहासच एर्5 अगले वर्च मार्च तक आसमाि में 
उड़िे के शलए उपलि हो जाएगा। यह टैक्सी हेलीकाप्टर 
की तरह वर्टिंकल टेक ऑफ करगेी। एकबार र्ाजच होि ेपर 
450 नकमी की दूरी तय कर सकेगी । यह 550 नकलोग्राम 
भार को लेकर उड़ सकेगी। यह नवश्व का पहला वर्टिंकल 
टेक ऑफ एडं लैंकडिंग ह,ै जो दस मीटर की ऊंर्ाई पर भी 
उड़ सकता ह।ै आपातकाल में आठ सेकें ड में लैंड कर 
सकता है। इसकी लैंकडिंग एवं टेक ऑफ के शलए नकसी 
रिव,े एअरपोटच, सीपोटच की आवमयकता िहीं है।  

एअरपेस इंडस्ट्रीज िे ‘एअरडाक द वर्टिंपोटच’ के कान्सेप्ट 
का प्रदर्चि नकया। कंपिी के उपाध्यक्ष कनपल जैि ि े
बताया नक एअरटैक्सी का निमाचण अंनतम र्रण में है, जो 
200 नकमी प्रनत घंटा रफ्तार से उड़ेगी। इसमें छह लोग 
बैठ सकते हैं।  

इसी प्रकार पहली एअरटैक्सी का ब्लूज एअरो का प्रदर्चि 
नकया गया। इसमें एकबार में आठ लोग बैठ सकें ग ेऔर 
यह लगभग 300 नकमी तक उड़ सकेगी। इसमें 100 
नकग्रा वजि को भी ले जाया जा सकता है। ददल्ली से ग्रेटर 

िोएडा का नकराया 2000 स े2200 रुपये हो सकता ह।ै 
ब्लूज एयरो के वैर्ाली िेवनतया के अिुसार यह 
एअरटैक्सी ‘मेक इि इंनडया ‘के अंतगचत हैदराबाद में 
तैयार की जा रही है। वह हाइड्रोजि और बैटरी- दोिों से 
र्लेगी। अगले वर्च पहले र्रण में 500 टैक्क्सयां तैयार की 
जाएगंी।  

बेंगलुरु के एक स्टाटचअप सरला एनवएर्ि िे एअरटैक्सी 
‘र्ून्य‘ को ददल्ली में प्रदर्र्िंत नकया है। यह एअरटैक्सी 
देर् के अबचि एयर ट्रांसपोटच शसस्टम में 2028 तक 
सष्क्म्मशलत हो सकती ह।ै  

शलशथयम बटैरी आधाररत ह ैउड़ती टैक्सी  
इलेक्क्ट्रक एअरटैक्सी वर्टिंकल टेकआफ और लैंकडिंग 
करती है, जहां नवश्व की अमधकांर् एअरटैक्सी में र्ार 
यािी ले जािे की सुनवधा होती है, वहीं इसमें एक साथ 
छह यािी उड़ाि भर सकते हैं। इससे यािी खर्च में भी 
कमी आएगी और एक साथ अमधक लोगों को एक स्थाि 
से दूसरे स्थाि पर ले जािा सभंव होगा। यह शलशथयम 
बैटरी पर आधाररत एअरक्राफ्ट है, इसे र्ाजच होिे में माि 
25 ममिट का समय लगता है, जबनक इलेक्क्ट्रक कारों के 
र्ाजच होि ेमें कम से कम एक घंटा लगता है। बैटरी की 
क्षमता 260 नकलोवाट है।  

एक बार में 200 नकमी की उड़ाि  
इस एअरटैक्सी के माध्यम से एक बार में 200 नकमी के 
घेरे में उड़ाि भरी जा सकती है। साथ ही इसमें 20 ममिट 
का ररजवच समय भी है। यह 250 नकमी प्रनत घंटे तक की 
रफ्तार से उड़ सकेगी। इसकी नवर्ेर्ता यह भी है नक 
इसमें कोई र्ोर िहीं होता, जबनक हेलीकाप्टर में इसकी 
तुलिा में काफी र्ोर होता है, यद्यनप इसका आकार 
हेलीकाप्टर जजतिा ही होता है। इसका उपयोग 20-30 
नकमी छोटी यािा के शलए भी नकया जा सकेगा। इसमें 
पायलट सनहत सात लोग बैठ सकते हैं।  

नकतिी ऊंर्ाई तक भरगेी उड़ाि  
यह एअरटैक्सी तकिीकी तौर पर पांर् हजार फीट की 
उड़ाि भर सकती है। लोगों को लग सकता है नक सड़क 
की भााँनत आसमाि में भी कंजेर्ि बढे़गा, इस बार े में 
सरला एनवएर्ि का कहिा है नक अगर एक साथ दस 
हजार एअरटैक्सी उड़ाि भरें, तो भी वे िीर्े से आसािी से 
िहीं ददखेंगी।  
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एअरटैक्सी होगी पणूचतः सरुभक्षत  
इसमें पायलट की सरुक्षा और उसका तरीका परखा जाता 
है। एअरटैक्सी में बड़ े इंजि की जगह छह छोटे-छोटे 
पावरप्ले इंजि हैं। इसमें ब्लेड भी छोटा हो जाता है और 
र्ोर भी कम होता ह।ै इसमें र्ार बैटरी शसस्टम हैं अथाचत 
बैकअप का भी बकैअप ददया गया है। इसमें कंप्यूटर के 
अंदर कई सार े शसस्टम ददए गए हैं अथाचत यदद एक में 
फाल्ट आया तो दूसरा काम करगेा। यह सरुक्षा की दृमष्ट से 
श्रेयस्कर है।  

हलेीकाप्टर स ेकैस ेह ैभभन्न  
आकार में लगभग दोिों बराबर हैं। हेलीकाप्टर में एक 
बड़ा इंजि होता है और इंजि से लेकर प्रोपेलर के ब्लेड 
तक करीब 300 स े 400 पाट्चस होते हैं, उसमें कुछ भी 
खराबी आिे पर हेलीकाप्टर िीर्े आ जाता है, लेनकि 
एअरटैक्सी में ब्लेड और इलेक्क्ट्रक मोटर है, इसमें फेल 
होिे का कोई डर िहीं ह।ै दूसर,े छह मोटर होिे से फेल 
होिे की आर्ंका कम रहती है।  

टै्रनफक जाम स ेममलगेी मकु्क्त  
एअरटैक्सी पररवहि के शलए बहुत उपयोगी शसद्ध होगी। 
जहााँ महािगरों में भीर्ण जाम की समस्या रहती है, वहााँ 
इसका उपयोग बहुत सुनवधाजिक होगा। आम लोगों को 
एअरटैक्सी की सुनवधा प्राप्त होिे में दो-तीि वर्च का समय 
लग सकता है। देर् में पांर् व्यस्ततम र्हरों में बेंगलुरु, 
पुणे, कोलकाता, मुम्बई, ददल्ली आते हैं। पहले इसको 
बेंगलुरु में र्ुरू करि ेकी योजिा है। इसस े नित्यप्रनत की 
यातायात समस्या कुछ हद तक कम हो सकती है। यदद 
इसके नकराए की बात करें, तो यह दूरी पर ही निभचर 
करेगा। एअरटैक्सी से 2700 स े2800 रुपये के भुगताि 
में 30-40 नकमी दूरी केवल 15 ममिट में तय कर सकें गे।  

एअरटैक्सी सिेा के शलए अमधक लाभदायक  
एअरटैक्सी सेवा सेिा के शलए अमधक लाभदायक शसद्ध 
होगी। पूवच के राज्यों में एअरटैक्सी की अमधक जरूरत 
पड़ती है। इसस ेसेिा के अमधकारी पारंपररक नवमािों की 
अपेक्षा कम स्थाि पर उतर और उड़ सकते हैं और समय 
भी कम लगेगा।  

एअर एबंलुेंस की ममल सकती ह ैसनुवधा  
अगर एअरटैक्सी की सेवा को एअरपोटच स े हाब्धस्पटल 
िेटवकच  से जोड़ा जाए, तो एअर एबंुलेंस की आम लोगों 
को सुनवधा ममल सकती ह।ै इससे आपातकाल की क्स्थनत 
में कम समय में लोगों को बहेतर मेनडकल सेवाए ं ममल 
सकें गी। यदद यह प्रयास सफल होता ह ै तो एअर 
मोनबशलटी का भनवष्य पूणचतः बदल सकता है।  

एअरटैक्सी पररवहि सेवा में निभश्चत रूप स े िई क्रांनत 
लाएगी।  

महाि भौनतक र्ास्िी  

बैंजाममि फैंकशलि 

गौरीर्कंर वमैय नविम्र  

नवश्वप्रशसद्ध भौनतक र्ास्िी बैंजाममि फ्रैंकशलि का जन्म 
अमेररका के बोस्टि र्हर में 17 जिवरी, सि् 1706 ई० 
को हुआ था। उिके नपता एक व्यवसायी थे। उिका साबुि 
और मोमबत्ती का व्यवसाय था।  

बैंजाममि कुल सिह भाई - बनहि थे, जजसमें इिका दसवााँ 
स्थाि था। वे प्रनतभार्ाली थ।े आरम्भ से ही उिका नवज्ञाि 
की ओर झकुाव था। अपिे शर्क्षा - अध्ययि के साथ ही वे 
प्रयोग भी करते रहते थे।  

 
जब उिकी शर्क्षा समाप्त हुई, तब सि ्1752 को उन्होंि े
एक बड़े रेर्मी रूमाल की पतंग तैयार की। यह पतंग एक 
लकड़ी के बि े क्रॉस पर बड़ा-सा ररे्मी रूमाल लगाकर 
तैयार की गई थी। इसमें लकड़ी की एक खड़ी पट्टी पर, 
लोहे का तार इस प्रकार नफट नकया गया था, नक वह 
बिाई गई पतंग के शसरे से एक फुट बाहर की ओर रह।े  

बैंजाममि िे इस नवशर्ि पतंग को उड़ािे के शलए, ऐसी 
डोरी का प्रयोग नकया, जजसके शसरे पर एक शसल्क का 
ररबि बााँधा था। शसल्क के ररबि और डोरी के ममलिे के 
स्थाि पर उन्होंिे एक लोहे की बड़ी र्ाभी लगा दी थी। 
बैंजाममि िे निणचय नकया था, नक वह उस पतंग को वर्ाच 
ऋतु में, जजस समय आकार् पर काले बादल छाए होंगे, 
उस समय उड़ाएाँगे।  

इच्छािुसार मौसम होिे पर बैंजाममि फ्रैंकशलि अपिी इस 
अिोखी पतंग को उड़ािे के शलए एक र्डे के िीर्े खडे़ हो 
गए, जजससे डोरी के साथ बाँधा शसल्क का ररबि वर्ाच होिे 
पर भीगे िहीं। उसे सूखा रखिा आवमयक था, क्योंनक 
उसके गीला होिे पर नवद्युत का झटका लग सकता था।  
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सही समय पर बैंजाममि िे पतंग उड़ाई। उन्होंिे अपिी 
उाँगशलयों की गांठ को पतंग की डोरी में बाँधी र्ाबी के 
निकट रखा। र्ाबी के पास से अिेक सु्फसलिंग निकल रह े
थे। उिका पतंग पर नकया गया परीक्षण परूी तरह सफल 
रहा। अपिे इस प्रयोग के आधार पर बैंजाममि इस 
निष्कर्च पर पहुाँरे् नक बादलों में शछपे नवर्ाल नवद्युत 
भण्डार को बादलों से धरती पर लाया जा सकता ह।ै  

इसी आधार पर उन्होंिे ऊाँ रे् मकािों को बादलों की नवद्युत 
से सुरभक्षत करिे के शलए तनड़त र्ालकों (लाइटटिंग 
कंडक्टर) का नवकास नकया। इसके शलए इतिी लंबी लोह े
की छड़ ली जाती ह,ै जजसका शसरा गीली धरती में तीि-
र्ार फुट िीर्े तक र्ला जाए और दूसरा शसरा ऊाँ रे् मकाि 
की र्ोटी से भी छह-सात फुट ऊपर निकला रहे। इस छड़ 
के ऊपरी शसर ेपर एक फुट लंबा पीतल का ऐसा तार बााँध 
ददया जाता है, जजसका शसरा िुकीला हो। इससे मेघ 
नवद्युत पीतल के िुकीले शसरे से आकर्र्िंत होकर नबिा 
भवि को क्षनत पहुाँर्ाए, धात ुकी छड़ के माध्यम स ेिीर् े
धरती में पहुाँर् जाएगी।  

जब बैंजाममि फ्रैंकशलि अपिे इस प्रयोग में तल्लीि थ,े 
उन्हीं ददिों प्रोफेसर ररर्मैि भी मेघों की तनड़त स ेसंबमंधत 
प्रयोग में जुटे थ,े जजस ददि नबजली कड़की, प्रोफेसर 
ररर्मैि अपिे उपकरण परीक्षण हेतु लेकर बैठ गए। जैसे 
ही नबजली कड़की, आग का एक गोला उपकरण स े
निकलकर प्रोफेसर के शसर से टकराया। उस टकराव के 
साथ उपकरण के शर्थडे़ उड़ गए और प्रोफेसर ि ेअपिे 
प्राण त्याग ददये।  

बैंजाममि फ्रैंकशलि के अपिे सफल परीक्षण के बाद 
अमेररका में असंख्य 'तनड़त र्ालक'बिाए गए, इि तनड़त 
र्ालकों को 'फ्रैंकशलि छड़' के िाम से जािा गया।  

ऐसे ही सि ्1760 में एनडस्टोि लाइट हाउस को सरुभक्षत 
रखिे के शलए तनड़त र्ालकों को प्रयोग में लािे के पूवच 
सममनत िे बैंजाममि को अपिा प्रमुख र्ुिा।  

सि् 1772 में निदटर् सरकार िे बारूद घर को सरुभक्षत 
रखिे के शलए परफ्लीट में एक सममनत बिाई, जजसमें 
बैंजाममि को एक सदस्य रु्िा गया।  

बैंजाममि िे ऐसे स्टोवों का निमाचण नकया, जजससे कक्ष गमच 
रखे जा सकते थे। इिमें एक-र्ौथाई ईंधि जलािे पर दो 
गुिी ऊष्मा पदैा हो सकती थी। इसके अनतररक्त उन्होंि े
बाईफोकल (िेि लैंसों) का भी आनवष्कार नकया। साथ ही 
शसद्ध नकया नक अम्लीय धरती को रू्िे के प्रयोग स ेठीक 
नकया जा सकता है। उन्होंि ेयह भी प्रमाभणत नकया नक 
यदद घरों में रोर्िदाि और खखड़नकयों की उशर्त व्यवस्था 
ि की जाए, तो वहााँ बीमाररयााँ तजेी से फैलती हैं।  

लंदि की रॉयल सोसाइटी िे उन्हें अपिा ससम्माि सदस्य 
बिाया। उन्होंिे अपिी उपलब्धियों से धि िहीं कमाया, 
अनपतु अपिे सभी आनवष्कार जि-कल्याण हेतु समर्पिंत 
कर ददए थे। वे आजीवि नवज्ञाि और राष्ट्र की सेवा करते 
रहे और अंत में 17 अप्रैल, सि् 1790 ई ० में उिका 
नफलाडेब्धल्फया र्हर में देहान्त हो गया।  

अमेररका में वे केवल एक वैज्ञानिक के रूप में ही िहीं, 
अनपतु एक राजिीनतज्ञ के रूप में भी जाि े जाते हैं। 
उन्होंिे अमेररका के स्वतंिता सगं्राम में सराहिीय योगदाि 
ददया। फलतः संयुक्त राज्य अमेररका की िींव रखते 
समय, बैंजाममि ि ेउपनिवेर्ों के अन्य र्ार राजिीनतज्ञों के 
साथ 4 जुलाई, सि ्1706 ई० के प्रशसद्ध घोर्णा-पि पर 
हस्ताक्षर नकए थे।  

सि् 1787 ई० में अमेररका के संनवधाि के निमाचण में भी 
बैंजाममि फ्रैंकशलि का योगदाि रहा। नवश्व जि-कल्याण 
को समर्पिंत ऐसे महाि भौनतक नवज्ञािी को र्त-र्त 
िमि। 

महाि वजै्ञानिक डॉ. आिदं मोहि 
र्क्रवती 

गौरीर्कंर वमैय नविम्र  

हाइड्रोकाबचिों पर अिसुंधाि करिे वाल े
माइक्रोबायोलॉजजस्ट वैज्ञानिक एवं र्ोधकताच डॉ. आिंद 
मोहि र्क्रवती का जन्म 4 अप्रैल, सि् 1938 को 
कोलकाता के सेिशथया गााँव में हुआ था। वे बर्पि से ही 
पढ़िे में बहुत तेज थे। उिके नपता कोयला तथा र्ावलों 
का व्यापार करत ेथे। उिका पररवार अमधक धिी िहीं था, 
नकन्तु नफर भी खाता-पीता था। उिके नपता अपिे सब 
बच्चों को उच्च शर्क्षा ददलािा र्ाहते थे।  

र्क्रवती की आरब्धम्भक शर्क्षा बैलूि मठ के रामकृष्ण 
ममर्ि के नवद्या मंददर में हुई। रामकृष्ण ममर्ि के लोग 
पूणचरूपेण सादा एव ंअिरु्ासि युक्त जीवि व्यतीत करते 
थे। इसशलए र्क्रवती को भी वहााँ अिुर्ासि में रहिे की 
सीख ममल गई। उन्होंिे सेंट जनेवयर कॉलेज कोलकाता स े
बी. एससी. उत्तीणच की तथा कोलकाता नवश्वनवद्यालय स े
एम. एस-सी, पी-एर्. डी. की उपामध प्राप्त की। प्रोफेसर 
एस. सी. राय की देख-रेख में उन्होंिे कायच नकया और 
उन्हीं के सझुाव पर उन्होंिे अणु आिुवाशंर्की पर कायच 
नकया।  

सि् 1956 में डॉ. र्क्रवती अमेररका गए तथा वहााँ उन्होंि े
इलीिोय नवश्वनवद्यालय में मौशलक्यूलर जेिेदटक्स पर 
प्रोफेसर आई. सी. गणुसालस की देख-रेख में कायच 
नकया। सि् 1971में उन्होंिे न्यूयॉकच  के र्ेिेक्टैडी में 
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जिरल इलेक्क्ट्रक कम्पिी के अिुसंधाि एवं नवकास केन्द्र 
में काम करते हुए स्यूडोिोमास बैक्टीररया (तेल खािे वाल े
बैक्टीररया) की एक िई प्रजानत की आिुवांशर्की रूप स े
खोज की। उस समय तेल र्यापर्य करि े वाले 
जीवाणुओं की र्ार प्रजानतयााँ ज्ञात थीं, लेनकि जब उन्हें 
एक तेल ररसाव में प्रस्तुत नकया गया, तो उन्हें एक-दूसर े
के साथ प्रनतस्पधाच की, जजसके द्वारा अपघदटत नकए जाि े
वाले कच्चे तेल की मािा सीममत हो गई। तेल को 
अपघदटत करिे के शलए आवमयक जीि प्लाशसम्ड पर ले 
जाए गए थे, जजन्हें प्रजानतयों के बीर् हस्तांतररत नकया जा 
सकता था। प्लाशसम्ड स्थािांतरण के बाद पररवर्तिंत जीव 
को यू०वी० प्रकार् के साथ नवनकरभणत करके, प्रोफेसर 
र्क्रवती िे आिुवांशर्क क्रॉस सलिंककिंग के शलए एक नवमध 
की खोज की और इस एक िई क्स्थर जीवाणु प्रजानत 
(जजसे अब स्यूडोमोिास पुदटडा कहते हैं) का उत्पादि 
नकया।  

 
उन्होंि े हाइड्रोकाबचि खाि े वाली र्ार जीवाण ु प्रजानतयों 
पर खोज की। उन्होंिे बताया नक ये जीवाणु प्रजिि करि े
में सक्षम हैं। इस प्रकार सवचप्रथम ऐसे जीवाणओुं का 
आनवष्कार हुआ,जो हाइड्रोकाबचि खा जाते हैं। इस प्रकार 
एक िकली वगच का निमाचण हुआ, जो प्रकृनत में पाए जाि े
वाले सुपर वगच से अमधक र्क्क्तर्ाली था।  

डॉ. आिदं मोहि र्क्रवती के द्वारा खोजा गया जीवाण,ु 
हाइड्रोकाबचिों को खािे योग्य भोजि के रूप में बदल देता 
ह,ै जजसे समुद्री जीव आसािी से खा जाते हैं।  

इस  बैक्टीररया िे अंतरराष्ट्रीय ध्याि तब आकर्र्िंत नकया, 
जब उन्होंिे पेटेंट के शलए आवेदि नकया। डॉ. र्क्रवती के 
ऐनतहाशसक र्ोध िे आिुवांशर्क रूप से संर्ोमधत सूक्ष्म 
जीवों और अन्य जीवि रूपों पर कई पेटेंटों का मागच 
प्रर्स्त नकया। उिकी प्रयोगर्ाला िे कैंसर के प्रनतगमि 
और कोशर्का र्क्र प्रगनत को रोकिे में क्यूप्रेडॉक्क्सि और 
साइट्रोकोम की भूममका को स्पष्ट करिे पर काम नकया।  

हाइड्रोजि और काबचि के योजकों को हाइड्रोकाबचि कहते 
हैं। जब बड़े-बड़े टैंकों में समुद्र में तेल एक स्थाि से दूसर े

स्थाि तक ले जाया जाता है, तो कई बार टैंक से तेल 
रू्कर समुद्र के पािी में आ जाता है। इससे समुद्री पािी 
दूनर्त हो जाता ह।ै इस प्रदूर्ण से कुछ जािवर मर जाते 
हैं या अपंग हो जाते हैं तथा कुछ पौधे भी िष्ट हो जाते हैं। 
उस समस्या का समाधाि डॉ र्क्रवती िे नकया।  

कुछ ऐसे जीवाणु हैं,जो हाइड्रोकाबचिों के अणुओं को खा 
जाते हैं। यह सुडोिोमास वगच है। खनिज तेल इस तरह के 
यौनगकों का एक ममश्रण ह।ै सुडोिोमास जीवाणु समुद्र 
तल पर नबखरे तेल को खा जाते हैं, जजससे हाइड्रोकाबचि 
समुद्र के जल में कम हो जाते हैं। इससे समुद्री प्रदूर्ण 
कम हो जाता है तथा समुद्री पेड़-पौधों एवं जीवों की रक्षा 
हो जाती ह।ै  

सुडोिोमास जीवाणुओं का एक ऐसा वगच है, जजसस े
ममलता-जुलता एक जीवाणु वगच डॉ र्क्रवती िे खोजा था। 
उन्होंिे इस खोज के माध्यम से बहुत बड़ी समस्या का हल 
नकया। ये जीवाणु वगच समदु्री तेल उपक्स्थत हाइड्रोकाबचिों 
को खा जाता है।  

वर्च 2001 में डॉ र्क्रवती िे एक कम्पिी सीडीजी थेर े
प्यूदटक्स की स्थापिा की। वर्च 2008 में उन्होंि े
अहमदाबाद, गुजरात में पंजीकृत एक दूसरी 
बायोफामाचस्युदटकल नडस्कवरी कम्पिी अमृता थरे े
प्यूदटक्स शलममटेड की सहस्थापिा की। इसका उदे्दमय 
कैंसर और अन्य प्रमुख सावचजनिक खतरों के नवरुद्ध 
प्रभावी टीके और निदाि नवकशसत करिा था।  

डॉ. र्क्रवती शर्कागो कॉलेज आफ मेनडशसि (इशलिोइस 
नवश्वनवद्यालय) में माइक्रोबायोलॉजी और इम्युिोलॉजी 
नवभाग में एक प्रनतमित प्रोफेसर थ।े व े अमेररका में 
न्यायाधीर्ों, सरकारों और संयुक्त राष्ट्र के सलाहकार रहे। 
वे कैलगरी, अल्बटाच किाडा में क्स्थत कैिेनडयि 
बैक्टीररयल नडजीज िेटवकच  जसैे कई र्ैक्षभणक संस्थािों 
के वैज्ञानिक सलाहकार बोडच में रह।े उन्होंिे िूसले्स, 
बेक्ल्जयम में क्स्थत िाटो औद्योनगक सलाहकार समूह के 
सदस्य के रूप में भी काम नकया। वे आइंस्टीि इंस्टीट्यूट 
फॉर साइंस, हेल्थ एडं द कोट्चस के निदेर्क मंडल के 
सदस्य थे, जहााँ उन्होंिे न्यामयक शर्क्षा में भाग शलया। 

आिुवंशर्क इंजीनियररिंग प्रौद्योनगकी में उिके सराहिीय 
कायच के शलए वर्च 2007 में उन्हें भारत सरकार द्वारा पद्म 
श्री सम्माि से अलंकृत नकया गया। 

इस प्रकार के जीवाण ुपर होिे वाला यह पहला महत्वपूणच 
र्ोध था। इस कायच के शलए उन्हें नवश्व-ख्यानत ममली उिके 
कायों को कभी भी भुलाया िहीं जा सकता। उिका निधि 
10 जुलाई, 2020 को शर्कागो, अमेररका में हुआ। 
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ववज्ञान समार्ार 

सकंलि एव ंप्रस्तनुत:  डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

43, देर्बधं ुसोसाइटी, 15, पटपड़गजं, ददल्ली - 110092 

(डॉ. मुख़जी ददल्ली यूनिवर्सिंटी में भौनतकी के प्रोफेसर रहे हैं तथा एक वररि नवज्ञाि संर्ारक हैं) 
 

तैयार हुई पयाचवरण सम्मत बासं क्रॉकरी 
बांस से फिीर्र, अर्ार आदद बििे के अलावा अब कप-
प्लेट समेत रसोई में इस्तेमाल होिे वाले सभी बतचि बिेंगे। 
बांस से बिी क्रॉकरी अब माइक्रोवेव में खािा गमच करि ेके 
काम भी आएगी। इस क्रॉकरी को नडर्वार्र से भी धोया 
जा सकेगा।  

बांस की क्रॉकरी का नवकास भारतीय प्रौद्योनगकी संस्थाि 
(आईआईटी) कािपरु के पाससिंग ग्रास प्राइवेट शलममटेड 
िामक स्टाटच-अप कंपिी िे नकया है। इस क्रॉकरी में 
इस्तेमाल होिे वाले पदाथच को बांस के अलावा र्ावल की 
भूसी और अन्य कृनर् अपशर्ष्टों से तैयार नकया गया ह।ै  

  

  

आईआईटी कािपरु के पाससिंग ग्रास प्रा. शल. िामक स्टाटच-अप 
द्वारा बिाई गई बासं की क्रॉकरी और टे्र। 

पाससिंग ग्रास स्टाटच-अप के जडु़ ेवजै्ञानिकों का कहिा ह ैनक 
पयाचवरण  को  बर्ािे के उदे्दमय से बांस की मदद से एक 
दटकाऊ पदाथच को बिािे के शलए अिुसधंाि नकया गया 
तानक प्लान्स्टक और शसरेममक जैसे पदाथों का इस्तेमाल 
कम हो। गौरतलब  ह ै नक बांस से बिाई गई क्रॉकरी ि 
केवल प्लान्स्टक और शसरेममक से तैयार क्रॉकरी की 
तुलिा में हल्की होती ह,ै बब्धल्क अत्यमधक तापमाि को 
सहि ेमें भी सक्षम होती है। हल्की होि े के अलावा बांस 
की क्रॉकरी काफी सरुभक्षत भी है क्योंनक इसके नगरिे से 
टूटिे का खतरा िहीं रहता है। यह क्रॉकरी आसािी से 

खराब भी िहीं होती है। मतलब जब तक र्ाहें इसका 
इस्तेमाल आप कर सकते हैं।  

बांस, र्ावल की भूसी और कृनर् अपशर्ष्टों से तैयार 
क्रॉकरी प्लान्स्टक एव ंशसरेममक का अच्छा नवकल्प बिकर 
पयाचवरण नहतकारी हो सकती ह।ै वैसे भी यह क्रॉकरी पूरी 
तरह से पयाचवरण सम्मत ह ैक्योंनक इस क्रॉकरी को बिाि े
में नकसी भी नकस्म की काबचि डाइऑक्साइड या काबचि 
का उत्सजचि िहीं होता ह ै 

इस क्रॉकरी को बिािे की प्रौधोनगकी का पेटेंट प्राप्त करि े
के शलए पाससिंग ग्रास स्टाटच-अप िे आवेदि कर रखा ह।ै 
जल्दी ही पेटेंट प्राप्त होि े की स्टाटच-अप को आर्ा ह।ै 
नफलहाल बांस की यह क्रॉकरी स्टाटच-अप के वेबसाइट से 
लेकर सभी ई-कॉमसच वबेसाइटों पर उपलि है। 
   

र्ार ह़िार नकलोग्राम स े अमधक व़ििी 
उपग्रहों के प्रमोर्ि के शलए इसरो कर रहा न्य ू
जिेररे्ि लॉन्र् व्हीकल का नवकास 
भारतीय अंतररक्ष अिुसधंाि सगंठि (इसरो) िे अंतररक्ष 
अिुसंधाि और नवकास के क्षिे में अच्छी-खासी बुलंदी 
हाशसल की है। पीएसएलवी, जीएसएलवी और 
एलवीएम3 जैसे समनु्नत  प्रमोर्ि याि (लॉन्र्  व्हीकल) 
बिाकर इिकी मदद से इसरो िे अब तक अिेक  स्वदेर्ी 
और नवदेर्ी उपग्रहों का प्रमोर्ि नकया ह।ै लेनकि 
नफलहाल इसरो की प्रमोर्ि क्षमता 4,000 नकलोग्राम 
तक के उपग्रहों को लॉन्र् करि े की ही है। इसके शलए 
जीएसएलवी और एलवीएम3 िामक प्रमोर्ि यािों का 
इस्तेमाल नकया जाता ह।ै र्ार ह़िार नकलोग्राम से अमधक 
व़ििी उपग्रहों के प्रमोर्ि के शलए इसरो को यूरोप और 
अमेररका की अंतररक्ष एजेंशसयों पर निभचर  रहिा  पड़ता 
है। इसके शलए इसरो को भारी कीमत भी रु्कािी पड़ती 
है। नपछले ही वर्च, 19 िवबंर 2024 को इसरो िे अपिे 
4,700 नकलोग्राम व़ििी जीसैट-एि2 उपग्रह को  स्पेस-
एक्स िामक अमरेरकी एयरोस्पेस  कंपिी, जजसकी 
स्थापिा  ऐलि मस्क िामक उद्योगपनत िे सि ्2002 में 
की थी,  के फॉल्कि-9 रॉकेट की मदद से लॉन्र् नकया 
था। गौरतलब ह ै नक जीसैट-एि2, जजसे जीसैट-20 भी 
कहते हैं, भारत का अनत उन्नत संर्ार उपग्रह ह,ै जजसे देर् 
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भर में, खासकर अनत सुदूर क्स्थत क्षेिों के शलए इंटरिेट 
और संर्ार सेवाए ं उपलि करािे के शलए निर्मिंत नकया 
गया है। 

 
जीसटै-एि2 उपग्रह, जजस े19 िवबंर 2024 को ऐलि मस्क 
की स्पेस-एक्स कंपिी के फॉल्कि-9 रॉकेट द्वारा फ्लोररडा 

कैिवेरल  अंतररक्ष  स्टेर्ि स ेछोड़ा गया। 

देर् में संर्ार, प्रसारण, निगरािी (सवेलेंस) और 
मािशर्िण (मकैपिंग) की बढ़ती आवमयकतायों के मदे्दि़िर  
भारी उपग्रहों के प्रमोर्ि की मांग बढ़िा स्वाभानवक है। 
इसके अलावा भारत दूसरे देर्ों तथा निजी क्षेिों के 
उपग्रहों को लॉन्र् कर भी अपिा राजस्व बढ़ािा र्ाहता 
है। इसके शलए भारत  उपग्रहों को प्रमोशर्त करिे की 
अपिी क्षमता यािी लॉल्न्र्िंग कैपेशसटी को बढ़ािा र्ाहता 
है। इसी उदे्दमय की पूर्तिं के शलए इसरो अब िई पीढ़ी के 
प्रमोर्ि याि यािी न्यू जेिरेर्ि लॉन्र् व्हीकल 
(एिजीएलवी) बिािे की ददर्ा में अग्रसर है। इसरो िे इस 
योजिा पर काम  करिा भी आरभं कर ददया है। िई पीढ़ी 
के लॉन्र्  व्हीकल के नवकास के शलए 8,240 करोड़ 
रूपए का बजट स्वीकृत नकया गया है। इसमें िई पीढ़ी के 
लॉन्र् व्हीकल के साथ-साथ पिु:प्रयोज्य यािी रीयूजेबल 
लॉन्र्  व्हीकल  बिािे के  कायच को भी अंजाम ददया जा 
रहा है। इसरो िे आर्ा व्यक्त की ह ै नक सि ्2032 तक 
िई पीढ़ी का प्रमोर्ि याि बिकर तैयार हो जाएगा। 

 

इसरो द्वारा बिाया जाि ेवाला न्य ूजिेररे्ि लॉन्र् व्हीकल, जजस े
वर्च 2032 तक परूा नकया जाएगा। इस बीर् इसकी तीि 
नवकासात्मक उड़ािें (डी1, डी2 और  डी3) की जाएगंीं। 

वैभश्वक जिसखं्या और जेि एल्फा और 
जिे बीटा के बच्च े 
िव वर्च 2025 के पहल े ददि नवश्व की जिसंख्या आठ 
अरब के पार जा पहुंर्ी। अमेररकी जिगणिा  ब्यूरो  की 
ररपोटच के अिुसार, 1 जिवरी 2025 को नवश्व की 
अिुमानित जिसंख्या 8,092,043,592 है। यह सि ्
2024 के िववर्च के प्रथम ददवस से 71,176,087 
अमधक है। संयुक्त राष्ट्र के िए जिसंख्या अिुमािों के 
अिुसार, अभी भारत की कुल जिसखं्या  
1,450,936,791 ह ै तथा इस वर्च भारत में सवाचमधक 
बच्चों का जन्म होगा; यािी नवश्व में होि ेवाले 13.2 करोड़ 
िए जन्मे बच्चों में से 17.4 प्रनतर्त बच्चे भारत में जन्म 
लेंगे। भारत इस मामल ेमें सि ्1975 से ही पहले स्थाि 
पर है।  

गौरतलब ह ै नक 1 जिवरी 2025 को जन्म े बच्चे 'बीटा 
नकड्स' कहलाएगंे। यह िामकरण प्रशसद्ध 
जिसांखखयकीनवद और सामाजजक नवश्लेर्क माकच  
मैककक्रिंडल िे नकया है। उन्होंिे 1 जिवरी 2010 से 31 
ददसंबर 2024 के बीर् जन्म लेि ेवाले बच्चों को जेिररे्ि 
एल्फा (सकं्षेप में जेि एल्फा) यािी 'एल्फा नकड्स' िाम 
ददया था। एक जिवरी 2025 को देर् के पहले जेि बीटा 
यािी बीटा नकड का जन्म ममजोरम में हुआ, जजसका िाम 
पररवार िे फ्रें की रखा है। 

मैककक्रिंडल के अिुसार, वर्च 2035 तक जेिररे्ि (जेि) 
बीटा यािी 'बीटा नकड्स' वैभश्वक जिसंख्या का 16 
प्रनतर्त नहस्सा होंगे। उन्होंिे कहा नक जेि बीटा के बच्च े
एक ऐसी दुनिया में बड़ े होंगे, जहां अर्टिंनफशर्यल 
इंटेशलजेंस (एआई) और उन्नत तकिीक उिके जीवि का 
अभभन्न अंग होंगे।  

मैककक्रिंडल का यह भी कहिा ह ै नक जेि बीटा के 
अमधकारं् बच्च े बाइसवीं सदी को देख सकें गे। एक 
जिवरी 2040 से जब जेि गामा के बच्चे पदैा होंगे, तब 
तक क्या बदल रु्का होगा, यह पूछे जािे पर मैकक्रिंडल िे 
कहा नक तब तक स्कूल परूी तरह से नडजजटल हो रु्के 
होंगे। सारी नकताबें टेबलेट या लैपटॉप में होंगीं। ब्लैकबोडच 
भी टर् स्क्रीि वाल ेहोंगे। इसके अलावा  हररत प्रौद्योनगकी 
यािी ग्रीि टेक्िोलॉजी का उदय होगा, जजसमें ऊजाच की 
बर्त और पयाचवरणीय सुरक्षा पर अमधक ध्याि ददया 
जाएगा। लेनकि इि सभी सनुवधाओं के बावजूद जेि बीटा 
का जीवि घोर रु्िौतीपणूच होगा, ऐसा मैककक्रिंडल का 
कहिा ह।ै   

जिे एक्स स ेपहल ेजन्म ेबच्च े 
मि में जजज्ञासा उठिा स्वाभानवक ह ै नक जेि एल्फा से 
पहले जन्मे बच्चों को क्या िाम ददया गया था? आइए, 
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1901 से लेकर 2009 तक जन्मे बच्चों के िामकरण के 
बारे में जािते हैं। दरअसल, यह िामकरण नकसी समय के 
सांस्कृनतक और आर्थिंक घटिाओं के आधार पर नकया 
जाता है।  

1. 1901-1924: इस दौराि जन्मी पीढ़ी को ग्रेटेस्ट 
जेिरेर्ि का िाम ददया जाता है। महामदंी और नद्वतीय 
नवश्व युद्ध के दौराि जीवि यापि करिे वाली इस पीढ़ी को 
पारंपररक मूल्यों के शलए जािा जाता है।  
2. 1925-1945: इस दौराि जन्मी पीढ़ी को साइलेंट 
जेिरेर्ि िाम ददया जाता है। महामंदी और नद्वतीय नवश्व 
युद्ध के पररणामों के कारण इस पीढ़ी का यह िामकरण 
हुआ। इस पीढ़ी के बच्चों को अमधक पररश्रमी एव ं
आत्मनिभचर मािा जाता है।  
3. 1946-1964: इस दौराि जन्मी पीढ़ी को बबेी बूमर 
िाम ददया जाता है। नद्वतीय नवश्व युद्ध के बाद हुई 
जिसंख्या वृजद्ध के र्लते यह िामकरण हुआ।  
4. 1965-1980: इस दौराि जन्मी पीढ़ी जेिररे्ि एक्स 
कहलाई। इस दौराि नवश्व में इंटरिेट के र्ुरू होिे से इस 
पीढ़ी के लोग ते़िी से बदले।  
5. 1981-1994: इस दौराि जन्मी पीढ़ी जेिररे्ि वाई 
कहलाई। इस पीढ़ी के लोगों िे टेक्िोलॉजी के साथ स्वयं 
को अपडेट नकया।  
6. 1995-2009: जेिररे्ि जडे वाली यह पीढ़ी वैभश्वक 
किेक्क्टनवटी के साथ बड़ी हुई। 
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नवज्ञाि पुस्तक 

 
डॉ. प्रमेर्दं्र स्वणचकार का उिकी पसु्तक प्रकार्ि के शलए 
हार्दिंक अभभिन्दि एव ंउिके स्वास्थ्य एव ंभनवष्य के शलए 
र्भुकामिाए।ं  
 

 
डॉ. कुलवतं ससिंह को उिकी पसु्तक प्रकार्ि के शलए 
हार्दिंक बधाई एव ं उिके सिुहर े भनवष्य के शलए अिके 
र्भुकामिाए।ं  
 

 

उत्तर प्रदेर् नहन्दी ससं्थाि, लखिऊ द्वारा बाल सानहत्य 
सम्माि, 2023 की घोर्णा की गयी। जजसके अन्तगचत 
उत्तर प्रदेर् सशर्वालय में कायचरत नवर्ेर् सशर्व डॉ. 
दीपक कोहली को उिकी उल्लेखिीय बाल नवज्ञाि 
सानहन्त्यक योगदाि हेतु प्रनतमित “जगपनत र्तुवेदी बाल 
नवज्ञाि लेखि सम्माि” से सम्मानित करिे का निणचय 
शलया गया है। उल्लेखिीय है नक डॉ. दीपक कोहली बच्चों 
और नकर्ोरों के शलए नवगत 30 वर्ों से नवज्ञाि लेखि का 
कायच कर रहे हैं। इिकी बाल नवज्ञाि की कई पुस्तकें  भी 
प्रकाशर्त हुई हैं, जजिका नवमोर्ि माििीय राज्यपाल 
महोदया श्रीमती आिन्दीबेि पटेल द्वारा नकया गया है। डॉ. 
कोहली के लगभग 600 बाल वजै्ञानिक लेख एवं नवभभन्न 
बाल वैज्ञानिक क्क्वज भी प्रशथमित पि-पनिकाओं में 
प्रकाशर्त हो रु्की हैं। आकार्वाणी स े प्रसाररत नवभभन्न 
बाल कायचक्रमो में बच्चों के शलये अिेकों नवज्ञाि वाताचएाँ 
प्रसाररत हो रु्की हैं। डॉ. कोहली ि े बताया नक नवज्ञाि 
बच्चों की सोर् को पररष्कृत करके गुब्धत्थयों स े उलझि े
और निष्कर्च तक पहुाँर्िे का आसाि माध्यम ह।ै यदद 
बच्चों को नवज्ञाि के मूलभूत शसद्धांतों स ेपररशर्त कराया 
जाये तो वे नवज्ञाि से जुड़ि े लगते हैं, उिकी वैज्ञानिक 
सोर् का नवकास होता है और बच्चों में वैज्ञानिक गुण 
नवकशसत होते हैं। 

डॉ. दीपक कोहली को सम्माि के शलए हार्दिंक बधाई तथा 
उिके सिुहर ेभनवष्य के शलए अिके र्भुकामिाए।ं 

वजै्ञानिक सम्पादक पररवार 
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ववज्ञान कवविा 
 

    
 डॉ. रामािजु पाठक  

    सतिा, मध्यप्रदेर्  
 

    अणुर्क्क्त 
 

अणु-परमाण,ु एक िन्हा सा जगत, 
नवज्ञाि की खोज, रहस्य का बधंि। 
 

डाल्टि िे कहा, अनवभाज्य कण, 
रदरफोडच िे ददया, िाभभक का ज्ञाि। 
बोहर िे बताया, कक्षाओं का र्क्कर, 
इलेक्ट्रॉि िार्ते, तारे ज्यों र्मककर। 
 

क्वांटम का जाल, अिंत संसार, 
परमाणु के भीतर, शछपा ह ैसंसार। 
एक छोटा िह्माडं, रहस्यों का भडंार, 
खोजते रहेंग ेहम, सदा अिवरत। 
 

अिंत संभाविाओं का बीज, 
जीवि का आधार, इसीशलए अजीज। 
असीम छोटा, असीम र्क्क्तर्ाली, 
नवज्ञाि का र्मत्कार, अद्भतु कहािी। 
 

हमारी समझ सीममत, रहस्य असीम, 
परमाणु र्क्क्त को बिायेंगे निस्सीम। 
प्रकृनत का रहस्य, जीवि का स्रोत, 
भनवष्य की कंुजी, इसमें शछपी खोज। 
 

आददवासी कला और 
वैज्ञानिक परपंरा 

 

़िमीि से जुड़,े आसमा स ेबातें करते, 
आददवासी कलाकार, रहस्य बुिते। 
प्रकृनत का रगं, पहाड़ों की र्ाि, 
उिकी कला में, जीवि का गाि। 
पेड़-पौधे, जािवर, िदी-पहाड़, 
सब कुछ बयां करते, शर्िों में आधार 
सूयच, रं्द्रमा, तार,े िक्षि, 

उिके ज्ञाि का, एक अद्भतु िक्शा। 
वैज्ञानिक दृमष्ट, कला में समाती, 
प्रकृनत के रहस्य, आसािी से बताती। 
और्मध ज्ञाि, बीमाररयों का इलाज, 
उिकी कला में, शछपा ज्ञाि भंडार। 
 
खगोलीय घटिाएाँ, मौसम का र्क्र, 
सब समझते, वे बेहद बारीकी स।े 
जीवि र्क्र रहस्य, प्रकृनत का नियम, 
उिकी कला में, शछपा ज्ञाि का बीज। 
आधुनिक नवज्ञाि, अब मािता ह,ै 
उिके ज्ञाि को, सलाम करता है। 
आददवासी कला, धरोहर है अिमोल, 
संस्कृनत की जड़ें, गहरी और अमोल। 
 

वेद और नवज्ञाि का गौरव 
 

वेदों में शछपा ज्ञाि, नवज्ञाि का आधार 
ऋनर्यों के सर्िंति से खुला जग द्वार।  
"नवमाि" र्ब्द कह,े गगि में उड़ाि,  
संस्कारों में रर्ा-बसा, यह कहिंदुस्ताि।  
 
नवद्युत लहरें, प्रार्ीि सिूों में शछपीं,  
ऋर्ाओं में गूाँजतीं ध्वनियााँ अिममटीं।  
दूरसंर्ार की बातें, ऋनर्यों िे कहीं,  
संवाद माध्यम, अिादद काल से सही।  
 
परमाणु के रहस्य, र्ब्दों में समाए,  
र्ल्य शर्नकत्सा सिू ऋनर्-मुनि लाए।  
सौरमंडल वणचि, ग्रंथों में झलकता,  
अंतररक्ष अद्भतु, श्लोकों में ददखता।  
 
अंग्रेजों िे लूटा, केवल धि िहीं,  
ज्ञाि का भंडार भी, सगं ले गए वहीं।  
वेदों का नवज्ञाि, ऋनर्यों का प्रयास,  
आज भी कराता, अद्भतु एहसास।  
 
भारत का ज्ञाि, सृमष्ट का आधार,  
ऋनर्यों के र्ोध स,े र्लता संसार।  
अंमधयार ेको र्ीर, प्रकार् फैलाए,  
हमारे पूवचजों का ज्ञाि अमर हो जाए। 
 

   

सत्येंद्र िाथ बोस 
 

सत्येंद्र िाथ बोस िाम इनतहास अमर, 
नवज्ञाि पथ पर अममट एक हस्ताक्षर। 
 

आइंस्टीि संग ममल,  
इक िया अध्याय शलखा, 
बोस-आइंस्टीि सांक्ख्यकी का,  
अद्भतु शसद्धांत रर्ा। 
 

बोसॉि िाम का एक कण,  
उिके िाम से जगमगाता है, 
क्वांटम जगत गहराइयों के,  
रहस्य हमें बतलाता है। 
 

आइंस्टाइि िे मािा,  
यह तो 'बोस सांक्ख्यकी' ह,ै 
जग ि ेप्रनतभा-संगम को,  
'बोस-आइंस्टीि' िाम ददया। 
 

सत्येंद्र िाथ बोस िे  
अपिा जीवि नकया समर्पिंत, 
भारतीय नवश्वनवद्यालयों में,  
कर ज्ञाि दीप प्रज्वशलत। 
 

सांक्ख्यकीय यांनिकी में,  
खोले िव आयाम, 
क्वांटम जगत जदटलता,  
सहज भाव अन्जाम। 
 

उिकी खोज आज भी,  
नवज्ञाि की िींव है, 
िव पीढ़ी वजै्ञानिकों के शलए  
प्रेरणा स्रोत है। 
 

सत्येंद्र िाथ बोस,  
सदैव याद नकए जाएगंे, 
नवज्ञाि के आकार् में,  
िक्षि बि र्मकते रहेंगे। 
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डॉ. नगररराजर्रण अग्रवाल 
सोहिा रोड, गरुुग्राम 122018  
 

पयाचवरण पर लबंी कनवता  
जंगल कट रहे हैं। 
सााँस के प्रतीक पेड़ घट रहे हैं। 
मैंिे पूछा एक ददि सामिे खडे़ पेड़ से 
तुम सहमे से लगते हो 
पभत्तयों की रौिक शसमट रही है 
तुम्हारी मुस्कराहट में भी 
थकावट सी लग रही है, जैसे  
मि में कोई पीड़ा-सी सुलग रही है 
क्या कारण है इति ेथके-थके क्यों हो? 
पेड़ िे मेरी ओर देखा थोड़ा सकुर्ाया 
नफर अपिा ददच सुिाया देख रहे हो ि! 
सामिे की सड़क र्ौड़ी हो रही है। 
कारों, ट्रकों और बडे़ वाहिों की 
लंबी-लंबी कतारों को रास्ता देिा है। 
आगे भी अब कॉलोिी बि रही है 
िाम तो उसका तपोवि है  
लेनकि सबसे पहले  
पेड़ों के उन्मूलि का ठेका ममला है 
यही शसलशसला रहा  
तो अपि का भी क्या भरोसा है 
हमारा भी िंबर आिे वाला है 
नकसी ददि बि जाऊाँ गा मैं भी 
लकड़ी का ढेर, अब िहीं है देर। 
नफर तुम्हारी सााँसें भी 
मेरी सााँसों में नवलीि तो जाएाँगी। 
मुझे यही दुख है  
तुम्हारे सामिे की हररयाली और छाया 
नवकास की माया में खो जाएगी। 
मुझसे वादा करो  
तुम मुझे कटते देखो तो रोिा िहीं 
लेनकि इतिा जरूर करिा 
अपिे घर के आाँगि में  
एक पेड़ जरूर बोिा 
तानक मुझे िहीं तो मेरे नकसी भाई को 
ममल जाए कोई कोिा 
यह कोिा िई सााँस देगा  
जीवि की आस देगा। 
मेरे नवर्ारों में उभर आया वह पेड़ 
जो घिा होगा 

अपिी छाया के साथ तिा होगा। 
जजसकी छाया में 
मेरी काया सुख का अिुभव करेगी। 
जजसकी डाशलयों पर खखलते  
फूलों की खुर्बू मेरी पीड़ा हरेगी, 
लेनकि तभी लगा टै्रनफक प्रदूर्ण में 
सूख रहा था पेड़ झड़ रहे थे पत्ते 
नगर रहे थे फूल और र्ारों ओर फैली धूल 
उसकी पभत्तयों पर जम गई है 
मेरी सााँसों की रफ्तार थम गई है। 
आक्सीजि कम हो रही है 
हानिकारक गैसों को 
बढ़िे की छूट ममल गई है, 
नविार् का दृमय सामिे आिे लगा है। 
अब तो सााँस लेिा भी  
मेहित बि गया है। ओ मेरी सााँस!  
तुझे आक्सीजि र्ानहए कहााँ ममलेगी 
अब तो लग रहा है इि ऊाँ र्ी इमारतों 
और लंबी-र्ौड़ी सड़कों के बीर् 
मेरे ति की इमारत भरभराकर नगरेगी। 
आखखर हम जाएाँ तो कहााँ जाएाँ 
हमारे आवास हमारे घोंसले 
हमारे नवर्रण-स्थल हमारी खोहें 
सभी तो छीि रहे हो तुम। 
हमें भी तो उसी िे जन्मा है 
जजसिे पैदा नकया तुम्हें 
नफर क्यों बेघर कर रहे हो हमें! 
तुम जंगल पर जंगल काट रहे हो 
वहााँ कॉलोनियााँ बिेगी। 
फैक्टररयााँ लगाई जाएाँगी 
सड़कों का नवस्तार होगा 
लेनकि कभी सोर्ा है 
जब तुम एक पेड़ काटते हो 
एक जीवि िष्ट कर देते हो। 
सारा संसार भरा हुआ है  
तरह-तरह के परु्-पभक्षयों से 
हम तो इकोशसस्टम का अंग हैं 
जब हम ि रहेंगे 
तो पयाचवरण असंतुशलत हो जाएगा 
नफर मािव भी असंतुशलत वातावरण में  
कैसे रह पाएगा। 
हालत यह है 
परु्-पभक्षयों की नकतिी ही प्रजानतयााँ 
समाप्त हो गई हैं, और वह अब 
ददखाई देती हैं केवल शर्िों में,  
पुस्तकों में। कहााँ र्ले गए? 
प्रकृनत के स्वच्छकार नगद्द-र्ीलें 
सुबह-सुबह अपिी आवाज से 
जगािे वाले कौवे 
जो तुम्हारी फैलाई गंदगी को 
और मरे हुए जािवर को  

रातों-रात साफ कर देते थे, लेनकि अब  
इन्हें साफ करिेवाला कोई िहीं 
तो इिकी सड़ांध, इिकी बदबू 
फैल रही है वातावरण में और तुम 
िाक पर रूमाल रख  
अपिी ही करिी का फल 
सूाँघते हुए निकल जाते हो। 
फुदकती हुई गौरैया  
कूकती हुई कोयल िार्ते हुए मोर 
नकलकाररयााँ मारते हुए परु् 
तुमसे दूर हो रहे हैं। और जािते हो 
तुम्हारी िददयों के नकिारे 
आते थे जो पक्षी ठंडे देर्ों से 
भ्रमण करिे के शलए 
अब नकतिे कम हो गए हैं? हम जािते हैं 
तुम पसंद करते हो अब भी 
हमें और हमारी सुंदर प्रजानतयों को  
सजाते हो उिके प्रारूप अपिी बैठकों में, 
ददखाते हो बच्चों को तस्वीरें 
सुिाते हो हमारी कहानियााँ,  
बिाते हो हम पर र्लशर्ि, 
लेनकि नकतिा नवशर्ि 
हमें जीनवत रखिे की ललक 
ख़त्म हो रही है। हम जािते हैं  
तुम्हें भी आवास र्ानहए। 
अपिी सुख-सुनवधाओं को 
बिािे के शलए फैक्टररयााँ र्ानहए। 
दूर-दूर जािे के शलए सड़कें  
आकार् भ्रमण को जहाज र्ानहए। 
हम घट रहे हैं तुम बढ़ रहे हो, 
क्यों तुम अपिे पर  
नियंिण िहीं रख पा रहे हो 
हर क्षण बढ़ते जा रहे हो  
जब अपिे आस-पास समा िहीं पाओगे 
हमारे घरों को छीिकर कब्जा जमाओगे। 
यह तो तुम्हारा स्वभाव रहा है 
आददमकाल से तुमिे छीिा ही तो है 
नकसी का ति, नकसी का मि  
नकसी का साधि। लेनकि इस छीििे में  
इतिा मस्त मत हो जाता 
नक अपिे नविार् का कारण  
खुद बि जाओ,  
और जब होर् में आओ कुछ ि बर्े। 
ि धरती ि आकार्, ि सााँस, ि आस 
और तुम निरार् अपिी ही करिी पर 
पछता भी ि सको।  
मैं भी कब तक सहाँगी 
तुम्हारी काली करतूतों को 
अपिे स्वाथच में अंधे तुम 
हर ददि ऐसे धंधे में लगे हो जो आज तुम्हें 
लाभदायक ददखाई दे रहा है 
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लेनकि इसका कालापि  
इसका फैलता अंधकार  
जब निगल जाएगा। 
तुम्हारे सारे अब्धस्तत्व को, तब तुम्हारे पास 
इतिा भी अवकार् िहीं होगा 
नक साँभल सको तुम  
और कर सको निदाि गलनतयों का 
या भूलों का समाधाि खोज सको तुम। 
तुमिे कभी सुिी थी ि कहािी 
वरदाि ददया था यमराज िे नकसी को 
नक वह उसके पास आिे से पहले 
दस र्ेतावनियााँ देगा, बताएगा 
मैं आ रहा हाँ तुम्हारे पास तक 
लेनकि िहीं समझ पाया िादाि पुरुर् 
यमराज की र्ेतावनियों को  
और भूल गया। यम उसके द्वार पर 
दस्तक देिे आ गया है। 
मैंिे भी तुम्हें समझाया था 
प्यार से भी, र्ेताविी के स्वर में भी 
लेनकि कहााँ समझे तुम! 
ये बाढ़, भूकंप भूस्खलि 
और कभी अकाल सूखती हुई धरती 
और रेनगस्ताि में बहता हुआ दररया 
जररया ही तो है मेरी उनद्वग्िता का, 
लार्ार हाँ मैं। मााँ अपिे बालक को 
दुलारती है, पुर्कारती है 
पालती है, पोर्ण करती है 
थपकी देकर सुलाती है 
लेनकि उसकी रै्तानियों पर  
उत्पात पर, िादानियों पर 
डााँटती भी है फटकारती भी है।  
मुझको भी र्ाहे-अिर्ाहे 
अपिा क्रोध शछपाते-शछपाते भी 
संकेत देिे पड़ते हैं। 
काटोगे तुम हरे-भरे पेड़ िष्ट करोगे जंगल  
जो मेरे मंगल का कें द्र थे 
दोहि करोगे जलस्रोतों का  
पहाड़ों को खोदोगे 
खदािों को खाली करोगे 
िददयों का भर दोगे 
कूडे़ से, नवर्ाक्त कर्रे से 
और मार दोगे उन्हें 
जो तुम्हें जीवि देती रहीं 
सींर्ती रहीं तुम्हारे खेत वि-उपवि। 
क्या तुमिे एक बार भी 
अपिे मि में िहीं सोर्ा 
नक इि िददयों का पािी 
जब पीिे योग्य भी ि रहेगा।  
उगलेगा जहर  
तो इिसे सींर्े जािेवाले खेत  
अमृत की फसल िहीं उगाएाँगे। 

वे भी तुम्हारे जीवि में जहर बरसाएाँगे। 
गााँव कैंसर के पािी से भर गए हैं 
तड़प रहे हैं बच्चे, रो रही हैं माएाँ 
मर रहे हैं बाप और यह र्ाप 
मैंिे िहीं ददया है तुम्हें 
जो कुछ भी है तुम्हारा नकया-धरा है। 
तुम्हारे द्वारा निर्मिंत गैसों से 
ओजोि परत में छेद हो रहा है 
क्लोरो-फ्लोरो काबचि (सीएफसी) से 
खतरिाक पराबैगिी नकरणें 
धरती पर सीधे आ रही हैं 
और खा रही हैं जीविी र्क्क्त को 
ग्लेशर्यर नपघल रहे हैं, 
समुद्र में सुिामी आ रही है  
बढ़ रहा है तापमाि 
सूख रहे हैं प्राकृनतक जल-संसाधि, 
पहाड़ खखसक रहे हैं 
पहाड़ी िददयााँ मलबे के ढेर से पट गई हैं 
उिकी गहराई घट गई है, वे मर्ल रही हैं 
हर-ेभरे खेतों और खशलयािों को  
निगल रही हैं 
नफर भी िहीं समझी तुमिे मेरी र्ेताविी 
कब तक िादाि बिे रहोगे 
कब तक मेरे सीिे में आग भरते रहोगे 
जब मैं िहीं रहाँगी तो तुम कहााँ रहोगे? 
 

     
 गौरीर्कंर वमैय नविम्र  

नवकासिगर, लखिऊ 226022 
 

राष्ट्रीय नवज्ञाि ददवस  
 

जय राष्ट्रीय नवज्ञाि ददवस की  
नवज्ञाि को र्त - र्त बार िमि।  
'रमि प्रभाव' ह ैखोज अिोखी  
धन्य - धन्य सर सी वी रमि।  
'रमि प्रभाव' की ही घटिा है  
रंग समदु्र का ददखता िीला।  
रसायि - अध्ययि से सीखें  
आणनवक संरर्िा की लीला।  
 

अठाइस फरवरी, 1930 को  
रमि को ममला िोबेल परुस्कार।  
और्मध, जीव, खगोल, भौनतकी  
क्षेिों में हुए आनवष्कार।  

घर की रसोई, प्रयोगर्ाला तक  
छाया है अिुपम नवज्ञाि।  
वैज्ञानिक धारणा युक्त हैं  
धार्मिंक और सांस्कृनतक नवधाि।  
 

कण-कण में नवज्ञाि समानहत  
सतत अध्ययि बहुत जरूरी।  
जि-जि नहत नवज्ञाि सुलभ है  
कदठि समझ, ि बिाएाँ दूरी।  
 

जीवि को उन्नत करिे में  
है नवज्ञाि ददलाता अवसर।  
शर्ल्प और तकिीक सीखकर  
युवा बिा सकते हैं कररयर।  
 

पाएाँ सब नवज्ञाि की शर्क्षा  
वैज्ञानिक दृमष्टकोण बिाएाँ 
प्रौद्योनगकी को अपिाकर  
राष्ट्रीय नवज्ञाि ददवस मिाएाँ।  
 

    

    सरु्मा भडंारी 
 

कण कण में नवज्ञाि 
 

कहााँ िहीं नवज्ञाि बताओ  
कहााँ िहीं नवज्ञाि 
भूत-भनवष्य का ज्ञाता है,  
वतचमाि की र्ाि 
भू गभच से लेकर ये  
अन्तररक्ष तक जाय े
जैनवक, भौनतक, मौसम  
और रसायि भी समझाय े
माटी के कण कण में सब है,  
पािी, हवा व आग 
करता है नवज्ञाि खुलासा,  
क्या है जीवि राग 
जीवि से मृत्यु तक का 
देता यही नहसाब 
क्या होती है मूल हकीकत  
क्या होता है ख़्वाब 
नवनवध समस्यायें हल करता  
सबका यही जवाब 
कण कण में नवज्ञाि शछपा ह ै
कण कण में नवज्ञाि। 
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 डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 
देर्बधं ुसोसाइटी, पटपड़गजं ददल्ली 

ददल की शर्कायत  
 

करिे लगा शर्कायत ददल  
एक ददि यू ंकहकर: 
र्लता हं मैं र्ौबीस घंटे नबि रुके  
तुम्हारे शलए, और तुम हो  
नक र्लते िहीं एक घंटा भी  
भला र्लेगा ऐसा कब तक आका? 
सोर्ो रुक गया अगर मैं  
तो गए तुम और समझो इसे  
नक रुके अगर तुम तो गया मैं  
अब है दारोमदार सारा तुम पर ही  
मगर करो िहीं तुम नफक्र ज़्यादा  
क्योंनक है िहीं करिा  
तुम्हें कुछ ज़्यादा, घंटा भर के शलए  
र्लिा है बस रो़ि तुम्हें  
सोर्ो र्ौबीस घंटे मेरे  
र्लते रहि ेके बदले में   
है यह कीमत तो कुछ भी िहीं  
इसशलए करो वादा मािोगे बात मेरी  
और र्लोगे रो़ि एक घंटा  
र्ाह ेजीवि में हो नकतिा भी टंटा। 
 

स्मॉग का कहर 
 

प्रदूर्ण से उत्पन्न धुआं जब हो जाता कैद  
ठंड से फैले कोहर ेके जाल में 
तब नफर होती है  
म़िबूत जुगलबंदी धुए ंऔर कोहरे  
यािी स्मॉग और फॉग के बीर्  
जजसस ेहोता पैदा स्मॉग  
यह स्मॉग ि केवल है  
स्वास्थ्य के शलए अनिष्टकारी  
बब्धल्क दृमयता को भी करता है बामधत  
आलम यह नक राजधािी ददल्ली में  
कुछ ही दूरी से ददखिा इंनडया गेट का  
हो रहा है बंद!  
आगरा में कुछ ही दूरी से देखिे पर  
िहीं आ रहा ि़िर ताजमहल  
ऐस ेमें उत्तर भारत घूमि ेआए पयचटक  
साथ अपि ेजा रह ेहैं लेकर  
यादगार तस्वीरें प्रदूर्ण की  
स्मॉग के कारण हो गया है  
खुर्िुमा उम्मीदों का मािो अभाव सा 
सालता है जो बड़ा ही मि को  
ठंड जाि ेके बाद कोहरा तो जाएगा छंट 
लेनकि प्रदूर्ण के नवरुद्ध लड़ाई को  
करिा होगा और ते़ि हमें करिा पडे़ र्ाह े 
कडे़ उपाय इसके शलए हमें  

िहीं तो दुखद भनवष्य के शलए अपिे   
पडे़गा पछतािा हमें।  
 

हृदय का काम  

सर्मुर् काम है हृदय का  
बड़ा ही दामयत्व भरा  
और इसशलए है बहुत ही महत्वपूणच   
यह पहुंर्ाता है  
ऑक्सीजि युक्त रक्त को  
नवभभन्न अंगों तक र्रीर के  
और ऑक्सीजि रनहत रक्त को  
आता है लेकर वापस फेफड़ों तक  
तानक हो सके वह  
दोबारा से ऑक्सीजि युक्त  
एक स्वस्थ हृदय की लय 
और इसकी धड़कि को  
नियंनित करिे में होती है भूममका  
एसए यािी शसिोएदट्रयल िोड की  
कहते हैं जजस ेसाइिस िोड भी  
यह करता है उत्पन्न नवद्युत आवेग को  
जो करता है संकुशर्त  
हृदय के ऊपरी कक्षों को  
यह आवेग नफर  
एवी यािी एदट्रयोवेंटीकुलर िोड  
के ़िररए है पहुंर्ता  
हृदय के निर्ले कक्षों तक  
जो होकर संकुशर्त  
करते हैं नफर रक्त को पंप 
हृदय की लय और धड़कि को  
नियंनित करिे के कारण ही  
एसए िोड को है मािा जाता  
हृदय का पेसमेकर  
समझते हैं लोग नक होता है  
हृदय के कारण ही प्यार  
होती है पैदा िफरत  
कारण है जजसका हृदय ही 
और आता है गुस्सा  
जजसका कारण भी है हृदय ही  
लेनकि जािते िहीं वे  
नक होती िहीं हृदय की  
इिमें कोई भी भूममका,  
यह काम तो है  
मब्धस्तष्क के सलिंनबक शसस्टम का  
जो करता है उत्पन्न प्यार, िफरत  
और गुस्स ेकी भाविाओं को   
मब्धस्तष्क के नकए धरे को  
थोपिा हृदय पर  
है अन्याय सरासर  
इस पर सोशर्ए गहराई से  
़िरा इस पर। 

          
    सुभार् र्दं्र लखडे़ा 

शसद्धाथच कंुज, द्वारका, िई ददल्ली 

नवज्ञािकु… 
1. नवल्हमे रॉन्टगि 
(27 मार्च 1845 – 10 फरवरी 1923) 
 

भौनतकी हेतु             नवज्ञाि है वो 
गभणत में निपुण        प्रयोगों से सानबत 
जरूरी गुण।             हम करें जो। 
 
यह लो जाि             ददखेगा जैसा 
होता ि उपयोगी        जजज्ञासु वैज्ञानिक 
सतही ज्ञाि।             शलखेगा वैसा। 
 
 

करें मिि  
नवल्हेम रॉन्टगि 
के ये कथि। 
 
2.  जफे्री एवरेस्ट कहिंटि 
(जन्म 6 ददसंबर 1947) 
 

िीनत यही हो             खुर्ी बढ़ाएं 
नवज्ञाि से पहुंर्े          अचे्छ उपकरण 
लाभ सभी को।          सभी को भाए।ं 
 

सफल हो वो             जाि लें सभी 
उत्सानहत होकर         जजज्ञासा है जरूरी 
कायच करे जो।            र्ोध के शलए। 
 

वक्त ि दूर 
कंप्यूटर सलाह 
देगा हुजूर। 
 
3. शलओ शसलाडच  
(11 फरवरी 1898 – 30 मई 1964) 
 

यही अभीष्ट  मौशलक सोर् 
अकारण कुछ भी  निणचय लो तब  
करें ि िष्ट।  पास हो जब। 
 
गााँठ बांध लो  वैज्ञानिक वो 
समस्या को बूझे जो  दूसरों से पहले 
सफल हो वो।  सोर्े िया जो। 
 
करें मिि 
शलओ शसलाडच के हैं 
सभी कथि। 
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नवज्ञाि क्क्वज 
 

डॉ. दीपक कोहली 
 

5/104, नवपलु खडं, गोमती िगर लखिऊ - 226010 

1.'कोशर्का शसद्धान्त' का प्रनतपादि नकस वैज्ञानिक ि े
नकया था?   
- श्लेडि और श्वाि 
 

2.यूरशेसल नकसमें पाया जाता ह?ै  
- आर.एि.ए. में 
 

3.इलेक्ट्रॉि माइक्रोस्कोप में दृमय प्रकार् की बजाय 
नकसका उपयोग नकया जाता है?   
- इलेक्ट्रॉि नकरण 
 

4.पेप्टाइड बन्ध नकसके बीर् में उपक्स्थत होते हैं?  
- अमीिो अम्ल 
 

5.प्रोटीि का संश्लेर्ण कहााँ पर होता ह?ै  
- राइबोसोम 
 

6.कौि-सा ऊतक नद्वतीयक वजृद्ध के शलए ज़िम्मेदार ह?ै  
- कैष्क्म्बयम 
 

7.भारत में 'िामचि वोरलॉग' नकसशलए प्रशसद्ध हैं?  
- हररत क्रान्न्त के शलए 
 

8.कौि-सा ऊतक पादपों में जल के पररवहि का कायच 
करता ह?ै  
- जाइलम 
 

9.कपास के ररे्े, पौध ेके नकस भाग में पाये जाते हैं?  
- बीजों पर अमधर्मी रोम 
 

10.'श्वसि मूल'/न् यूमेटोफोर नकस पौधे में पायी जाती है?  
- मैंग्रोव 
 

11.र्न्दि को सामान्यतः क्या मािा जाता है?  
- आंशर्क मूल परजीवी 
 

12.गन्ना और गेहाँ में नकसके द्वारा परागण होता ह?ै  
- हवा द्वारा 
 

13.वाष्पोत्सजचि मापी यन्ि कौि-सा है?  
- पोटोमीटर 

14.सबसे बड़ी आाँखें नकस स्तिधारी प्राणी की होती है?  
- नहरण 

15.काबचि डाइऑक्साइड उत्सजचि में सवाचमधक योगदाि 
करिे वाला देर् है?  

- र्ीि 
 

16.बॉटिी र्ब्द की उत्पभत्त नकस भार्ा के र्ब्द से हुई ह?ै 
- ग्रीक 
 

17.पौधों की आंतररक सरंर्िा का अध्ययि कहलाता ह ै 
- पादप र्ारीररकी (anatomy) या phytotomy 
 

18.जीनवत प्राभणयों के र्रीर में होि ेवाली कौि सी एक 
प्रनक्रया, पार्क प्रनक्रया ह?ै  
- प्रोटीिों का ऐममिो अम्लों में नवघटि 
 

19.प्रोटीि के पार्ि में सहायक एन्जाइम है?  
- दट्रब्धप्सि 
 

20.उि देर्ों में जहााँ के लोगों का मुख्य खाद्यान्न पॉशलर् 
नकया हुआ र्ावल है, लोग पीनड़त होते हैं?  
- बेरी-बेरी स े
 

21.मााँसपेशर्यााँ में नकसके एकि होिे से थकाि होती ह?ै  
- लैक्क्टक अम्ल 
 

22.जीव नवज्ञाि र्ब्द का प्रयोग सवचप्रथम नकसिे नकया?  
- लैमाकच  तथा टे्रनवरेिस ि े
 

23.फाइकोलॉजी में नकसका अध्ययि नकया जाता ह?ै  
- र्ैवाल 
 

24.पयाचवरण का अध्ययि जीव-नवज्ञाि की नकस र्ाखा 
के अंतगचत नकया जाता है?  
- पाररक्स्थनतकी 
 

25.फूलों के संवद्धचि के नवज्ञाि को क्या कहते हैं?  
- फ़्लोरीकल्र्र 
 

26.सजावटी वृक्ष तथा झानड़यों के संवद्धचि से सम्बष्क्न्धत 
अध्ययि कहलाता है  
- आरबोरीकल्र्र (Arboriculture) 
 

27.माइकोलॉजी में नकसका अध्ययि नकया जाता ह?ै  
- कवक 
 

28.एग्रोफोरसे्ट्री क्या ह?ै  
- कृनर् के साथ-साथ उसी भमूम पर कािीय बारहमासी 
वृक्ष लगािा 
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29.एक्सो-बायोलॉजी में निम्िशलखखत में से नकसका 
अध्ययि नकया जाता ह?ै  
- बाह्य ग्रहों तथा अंतररक्ष में जीवि का 
 

30.प्रकार् संश्लेर्ण के दौराि पदैा होि ेवाली ऑक्सीजि 
का स्रोत क्या ह?ै  
- जल 
 

31.पौधे का कौि-सा भाग श्वसि नक्रया करता ह?ै  
- पत्ती 
 

32.कच्च ेफलों को कृनिम रूप से पकािे के शलए नकस 
गैस का प्रयोग नकया जाता ह?ै  
- एशसदटलीि 
 

33.वकृ्षों की आयु नकस प्रकार निधाचररत की जाती है?  
- वार्र्िंक वलयों की संख्या के आधार पर 
 

34.िेिदाि में दाता की आाँख का कौि-सा भाग उपयोग 
में लाया जाता ह?ै  
- रेदटिा 
 

35. मािव में गणुसूिों की सखं्या नकतिी होती है?  
- 46 
 

36.मािव र्रीर के नकस अंग की हड्डी सबसे लम्बी होती 
ह?ै  
- ऊरु (जांघ) 
 

37.गाय और भैंस के थिों में दूध उतारिे के शलए नकस 
हामोि की सुई लगाई जाती ह?ै  
- ऑक्सीटोशसि 
 

38.मािव र्रीर में पसशलयों के नकतिे जोड़े होते हैं?  
- 12 
 

39.स्तिधाररयों में लाल रुमधर कभणकाओं का निमाचण 
कहााँ होता है?  
- अक्स्थमज्जा में 
 

40.हल्दी के पौधे का खाि ेयोग्य नहस्सा कौि-सा है?  
- प्रकन्द 

41.भोजपि उत्त्पन्न होता ह?ै  
- बेटुला की छाल से 
 

42.जल में पिपिे वाले पौधे क्या कहलाते हैं?  
- हाइड्रोफाइट्स 
 

43.मालाबार क्षेि में नकस प्रकार की विस्पनत ममलती ह?ै 
- वर्ाच वि 
 

44.आलू नकस कुल स ेसम्बष्क्न्धत है?  

- सोलेिेसी (Solanaceae) 
 

45.दालर्ीिी पेड़ के नकस भाग से प्राप्त की जाती ह?ै  
- छाल 
 

46.तारपीि का तेल नकससे प्राप्त होता ह?ै  
- ताड़ के वृक्ष स े
 

47.पेट में भोजि को पर्ािे के शलए निम्िाककिंत में स े
नकसकी ख़ास आवमयकता होती है?  
- एजंाइम 
 

48.पौधे के नकस भाग से कॉफी प्राप्त होती है?  
- बीजों स े
 

49.धाि का प्रशसद्ध 'खरैा रोग' नकसके कारण होता ह?ै  
- नवर्ाणु के कारण 
 

50.'जीवद्रव्य जीवि का भौनतक आधार है' यह नकसका 
कथि है?  
- लैमाकच  
 

51.रेनगस्ताि में पैदा होिे वाले पौधे कहलाते हैं?  
- ़िीरोफाइट्स 
 

52.लाल सागर का लाल रंग निम्िशलखखत में से नकसकी 
उपक्स्थनत के कारण होता है?  
- र्ैवाल 
 

53.गलगण्ड रोग से कुछ समुद्री खरपतवार खाि ेसे बर्ा 
जा सकता ह,ै क्योंनक इसमें पाया जाता है  
-आयोडीि 
 

54.पेिीशसलीि की खोज नकसि ेकी थी?  
- अलेक़्िेण्डर फ्लेममिंग ि े
 

55.लाइकेि निम्ि में से नकसके सूर्क होते हैं?  
- वायु प्रदूर्ण के 
 

56.कुिैि नकससे प्राप्त होता है?  
- शसिकोिा स े
 

57.फूलगोभी का खािे योग्य भाग कौि-सा होता ह?ै  
- पुष्पक्रम 
 

58.सामान्यतः अंकुरण के शलए नकसकी आवमयकता िहीं 
होती ह?ै  
- प्रकार् 
 

59.'तिा काट' आमतौर पर नकसके प्रवधचि के शलए 
प्रयोग नकया जाता है?  
- गन्ना 
 

60.िाररयल का खाि ेयोग्य भाग कौि-सा होता ह?ै  
- भ्रूणपोर्
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अतंररक्ष की सरै 

एटलस का पृथ्वी-आगमि 
 

डॉ. रक्मम वाष्णये 

  
सौर मंडल में सूयच की पररक्रमा करिे वाले अिेक छोटे-बड़ े
कपिंडों में र्ाममल धूमकेतु की काया पत्थर, धूल, बफच  और 
गैस स ेबिी होती है। इसे अपिे अंडाकार या वलयाकार 
कक्षा-पथ पर पररभ्रमण करते हुए 200 वर्च भी लग जाते 
हैं। ऐस े आवती धमूकेतु की तुलिा में अिावती धूमकेतु 
का पररभ्रमण इससे अमधक अवमध का होता ह,ै जो 
हजार-लाख वर्ों का भी हो सकता है। इसशलए जब ऐसा 
अिावती धूमकेतु पृथ्वी के निकट से गुजरता है, केवल तब 
ही इसका प्रत्यक्ष दर्चि करि ेका अवसर ममल पाता है। 
इस समय ऐसा ही अिावती धूमकेतु एटलस पृथ्वी के दर 
पर पहुाँर् कर अपिी आगे की यािा पर निकल गया है।  

खगोलपे्रममयों िे इसके शलए अपिे पलक-पााँवडे़ वर्च 
2025 आरभं होते ही नबछा ददए थे। इसका दर्चि स्थािीय 
पररक्स्थनतयों तथा धूमकेतु के आर्रण पर आभश्रत था। 
इसशलए नकसी निभश्चत स्थाि के बारे में बतािा संभव िहीं 
था। नफर भी दभक्षण गोलाधच में इसे देखिे की सभंाविा 
अमधक थी, नवर्ेर्कर सूयोदय से पूवच पूवी भक्षनतज में और 
सूयाचस्त के बाद पभश्चमी भक्षनतज में। उत्तरी गोलाधच में सूयच 
के सापेक्ष धूमकेतु की उपक्स्थनत बिे होिे के कारण इसे 
देखिा रु्िौतीपूणच था। इसशलए वहााँ प्रकार् प्रदूर्ण से दूर 
वाले स्थाि पर जािा और दूरबीि या छोटे टेशलस्कोप का 
उपयोग करिा आवमयक था। 

 
अंतरराष्ट्रीय अतंररक्ष कें द्र (आईएसएस) स ेपचु्छल तारा 

एटलस। (11.01.2025) 

एटलस 1,60,000 वर्ों की दीघचकालीि यािा कर के 
आिे वाला अिावती धूमकेतु है, जजसे टी. शलन्डर िे 5 
अप्रैल, 2024 को एटलस W68 क्षिे में खोजा था और 
तदिुसार इसे C2024-G3 की पंजीकरण-संख्या दी गई 

थी। इसका अवलोकि-र्ाप 267 ददिों का है। रू्ाँनक 
इसका पता क्षुद्रग्रह स्थलीय-प्रभाव अंनतम रे्ताविी 
प्रणाली (Asteroid Terrestrial-impact Last 
Alert System - ATLAS)  के खगोलीय सवेक्षण स े
र्ला था, अत: इस प्रणाली के िाम पर इस धूमकेतु का 
िाम एटलस रखा गया है। यह प्रणाली ररयो हटाचडो 
(शर्ली) में एल सॉस वधेर्ाला (वेधर्ाला कूट W68) में 
है, जजसके 0.5-मीटर परावतचक दूरबीि से प्राप्त छनवयों 
के नवश्लेर्ण से इस तथ्य का पता लगा था। उस समय 
धूमकेतु पृथ्वी से लगभग 4.38 AU (655 ममशलयि 
नकमी) की दूरी पर था और उसका पररमाण 19 था। इस 
समय इसका कोमा (िाभभक के र्ारों तरफ की धूल-गैस 
की परत) लगभग 4.5 र्ापसेकंड तक नवस्तृत था और 
इसकी एक सीधी पूाँछ द्रष्टव्य थी।  

 
अंतररक्ष वधेर्ाला स ेजडेु़ स्पसे-एक्स डै्रगि कैप्सलू की खखड़की 

स ेधमूकेत ुC2024 G3 (एटलस) का दृमय। अंतरराष्ट्रीय 
अंतररक्ष स्टेर्ि पर िासा अतंररक्ष-यािी डॉि पदेटट द्वारा खींर्ा 

गया शर्ि (12.01.2025)। 

जैसे-जैसे यह पृथ्वी के करीब आता गया, वैसे-वैसे इसके 
पररमाण में पररवतचि होता गया और यह अमधकामधक 
र्मकीला होता र्ला गया। 30 अक्टूबर, 2024 तक 
इसका पररमाण 11.9 हो रु्का था और इसके नकसी भी 
बड़ी दूरबीि से देखा जा सकता था। ददसंबर का महीिा 
आधा बीतते-ि-बीतते 8वें पररमाण की र्मक ददखिे लगी 
थी और वृभश्चक तारामंडल में अवक्स्थत यह धूमकेतु 
दभक्षणी और भूमध्यरेखीय क्षेिों में भोर की बेला में ददखाई 
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देिे लगा था। इस माह के अंत तक इसका पररमाण 5 स े
5.5 तक पहुाँर् गया था। अब  इसका कोमा लगभग 2 
र्ापसेकंड के व्यास वाला हो गया था और इसकी पूाँछ 18 
र्ापममिट लंबी ददखिे लगी थी।  

यह धमूकेतु पृथ्वी के और-अमधक करीब आता, इसस े
पहले ही 2 जिवरी, 2025 को इसमें नवस्फोट हुआ, 
जजसका पररमाण 3.2 से 3.7 तक पाया गया। अगल ेददि 
ही 03.01.2025 को इसकी र्मक 2 स े2.4 के पररमाण 
तक बढ़ गई। इसके साथ ही, इस पर िाभभकीय छाया  
और इसकी पूाँछ पर गहरी काली पट्टी भी बिी थी। 
संभवत:  इस कारण से उस ददि इसे िंगी आाँखों से स्पष्ट 
देख पािा कदठि हो गया था और वह साधारण तार ेजैसा 
दृमयमाि रह गया था।   

 
समय, बादल और ढलत ेसयूच की दौड़ को पछाड़त ेहुए उत्तरी 
गोलाधच  में जोर् ड्यरूी (यिूाइटेड ककिंगडम) द्वारा खींर्ा गया 
धमूकेत ुC2024 G3 (एटलस) का शर्ि। (15.01.2025) 

इस धूमकेतु की र्रम दीन्प्त (र्मक) के बारे में बतािा 
कदठि है क्योंनक यह 10 के पररमाण तक फैला होता है। 
नफर भी जी. वैि ब्यूटेिि िे इसके आगे की तरफ होि े
वाले प्रकीणचि के आधार पर इसकी र्रम दीन्प्त का 
पररमाण 4 आाँका है और वह भी सूयच स े5 नडग्री की दूरी 
के आस-पास रहिे के दौराि ही हो सकता है। ददि के 
उजाले में इसकी दीन्प्त इतिी प्रखर हो जाती है नक इसका 
छायाशर्ि शलया जा सके। 

10 जिवरी, 2025 का ददि अंतररक्ष जगत् के शलए 
ऐनतहाशसक रहा क्योंनक उस ददि पहली बार अंतरराष्ट्रीय 
अंतररक्ष कें द्र (आईएसएस) स े इसका छायाशर्ि खींर्ा 
गया और ऐसा करिे वाले अंतररक्ष-यािी थे इवाि वैगिर 
(Ivan Vagner)। अगले ददि एक-और अंतररक्ष-यािी 
डोिार्ल् पेदटट (Donald Pettit) िे भी इस धूमकेतु का 
साक्षात् नकया था क्योंनक इस ददि यह धूमकेतु सोहो 
(SOHO) िामक वधेर्ाला की बृहद ्कोण वणचक्रमदर्ी 
कोरोिाशर्ि वाली दूरबीि लास्को सी3 (LASCO C3) के 
दृमय क्षेि में आ जािे के कारण ददखाई देिे लग गया था 
और लगभग पााँर् ददि तक दृमयमाि बिा रहा।  

यह धूमकेतु मध्य उत्तरी अक्षारं्ों में न्यूितम ऊाँ र्ाई पर 
होता ह,ै जो गोधूशल बेला समाप्त होते समय भक्षनतज स े
महज 2 नडग्री ऊपर ही होता है। उपसौर (पेरी-हीशलयि)के 
बाद वह दभक्षण की तरफ गनतमाि हो जाता है।  

आरंभ में यह धारणा थी नक  यह ऊटच बादल से आिे वाला 
िया धूमकेतु ह ैऔर इसका पूणच पररमाण (एर्= 9) िहीं 
होिे के कारण यह उपसौर से गुजरिे के दौराि िष्ट हो 
जाएगा। लेनकि यह सूयच स े महज 8.3 ममशलयि मील 
(13.5 ममशलयि नकलोमीटर) की दूरी के अंदर आि े के 
बावजूद बर्ा रहा और धूप की झालर वाले धूमकेतु के 
रूप में स्थानपत हो गया है। इसके बार े में जैसे-जैसे 
जािकारी प्राप्त होती गई, वसैे-वैसे इसकी कक्षा भी 
संर्ोमधत और पररष्कृत होती गई। तब यह भी पता र्ला 
नक यह िया िहीं, बब्धल्क पुरािा धूमकेतु है, जो निरंतर 
गनतर्ील रहते हुए पहले भी सयूच के करीब जा रु्का ह।ै 
दीघचकाशलक कक्षीय गणिा के अिुसार, इस धूमकेतु की 
अपसौरीय (एप-हीशलयि) दूरी सूयच के पास पहुाँर्िे के 
बाद दुगुिी हो जािे की सभंाविा है, जजससे इसकी कक्षीय 
अवमध बढ़ कर 6 लाख वर्च हो जाएगी।  

 
अंतररक्ष में धमूकेत ुC2024 G3 (एटलस) का पथ। 

इस तरह धमूकेतु एटलस ि े पृथ्वी के निकट 160,000 
वर्ों बाद आ कर अपिी जो धमू मर्ाई, वह दुबारा देखिे 
का अवसर लगभग 6 लाख वर्ों के बाद ही ममल पाएगा। 
इसशलए ऐसे दुलचभ अवसर का साक्षी होिे के शलए, दुनिया 
भर के खगोल-प्रेममयों िे अंतररक्ष के महाकंुभ की डुबकी 
लगा कर धूमकेतु के दीप्त अमृत-स्िाि का भरपूर लाभ 
उठाया था।  

सदंभच:   
1. नवकीपीनडया.   
2. रेयर कोमेट (Rare comet may be visible for first 
time in 160,000 years), 13.01.2025, हफ्सा खलील, 
BBC न्यूज.   
3. कोमेट (Comet Suddenly Appears After 
180,000 Years - How To See It Tonight, जेमी 
काटचर, 16.01.2025,06:23EST.  

https://www.bbc.com/news/articles/cvge4e7dzxyo%203
https://www.bbc.com/news/articles/cvge4e7dzxyo%203
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बहुत सुंदर संपादि  
प्रोफेसर राजरािी र्माच 
 

वैज्ञानिक पनिका के संपादि मडंल के सभी सदस्यों 
को इतिी बेहतरीि पनिका के समुशर्त समय में 
संपादि पर हार्दिंक आभार और र्भुकामिाए।ं डॉ. 
कुलवंत ससिंह को हार्दिंक धन्यवाद जजन्होंिे अपिी 
व्यक्क्तगत नवदेर् यािा पर रहते हुए भी इस पनिका 
के संपादकीय कायच में अपिी अिमोल और अहम 
भूममका निभाई। राकेर् कुमार ससिंह 
 

आदरणीय, कुलवंत ़िी, िया अंक ममला। हार्दिंक 
धन्यवाद। अंक बहुत सारगर्भिंत सुंदर सुन्दर ह।ै 
आपको एवं संपादक मंडल क़ो बधाइयााँ।  
सादर, आपका डॉ. प्रमेर्दं्र स्वणचकार 
 

महोदय, 
"वैज्ञाममक" िमैाशसक पनिका का अक्टूबर-ददसंबर 
2024 अंक पढ़िे को ममला, जजसमें हमेर्ा की तरह 
गुणवत्तापणूच एवं उपयोगी लेखों का समावेर् हुआ है। 
इस अंक की सारी कनवताए ंभी ि केवल भावपूणच रहीं 
बब्धल्क साथचकतापणूच अभभव्यक्क्त करिे में भी सफल 
रहीं। इसके शलए पूरे संपादक मडंल को बधाई। 
लेनकि इतिी प्रसन्नता और अच्छी भाविा के बीर् एक 
नवर्ार मि को हमेर्ा सालता रहता है। और वह  ह ै
नवज्ञाि लेखकों द्वारा र्ब्दावली का अिगचल उपयोग। 
व्यथा तब और बढ़ जाती है जब सुप्रनतमित लेखक भी, 
बेर्क अिजािे ही सही, र्ब्दावली का गलत उपयोग 
करते हैं। प्रो. अनिल कुमार के लखे 'सापके्षता का 
व्यापक शसद्धांत' को ही लें। भनैतकी में  महारथ हाशसल  
होि े के बावजूद नवद्वाि लेखक िे अपि े लखे में 'फे्रम 
ऑफ रेफेरेंस' के शलए जगह-जगह पर फे्रम-निदेर् 
शलखा है, जबनक सही र्ब्द निदेर्-फे्रम है। 
एक और गलत प्रयोग 'ईकोशसस्टम' के कहिंदी पयाचय को 
लेकर होता है। अमधकतर लेखक 'ईकोशसस्टम' को 
पाररक्स्थनतकी तिं शलखते हैं, जबनक असल में यह 
पाररक्स्थनतक तिं है। पाररक्स्थनतकी का प्रयोग तो  
ईकोलॉजी के शलए होता है। डॉ. सत्यवाि सौरभ, सुश्री 
नप्रयंका सौरभ और सुश्री प्रनतभा गुप्ता ि ेअपिे लेखों में 
'ईकोशसस्टम' के शलए पाररक्स्थनतकी तिं का गलत 
प्रयोग नकया है। एक आमधकाररक सवेक्षण के अिुसार, 
देर् में कहिंदी भार्ा के नवज्ञाि संर्ारकों की संख्या 300 
से ऊपर है। लेनकि व्यक्क्तगत तौर पर मझुे बमुब्धमकल 
8-10 लेखक ही स्तरीय और गणुवत्तापणूच लेखि कायच 
करते हुए ि़िर आत ेहैं। ऐसे में "वैज्ञानिक" पनिका का 
योगदाि सर्मुर् सराहिीय है। लेनकि नवज्ञाि लखेकों 
को भी र्ानहए नक अपिी भार्ा-र्लैी और र्ब्दावली पर 
नवर्रे् ध्याि दें। 
नवज्ञाि संप्ररे्ण में "वैज्ञानिक" पनिका की र्हुमंुखी 
उन्ननत की कामिा के साथ। सादर, 
डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 
प्रोफेसर भौनतकी (सेवा निवृत्त) 
देर्बंधु कॉलेज (ददल्ली नवश्वनवद्यालय), िई ददल्ली 

बहुत बहुत धन्यवाद डॉ ससिंह साहब। नवश्वास ही िहीं 
हो रहा नक 4-5 ददि पहले ही प्रेनर्त मेरा लेख 
प्रनतमित ’वैज्ञानिक’ प्रकाशर्त नकया गया है। आपके 
प्रनत हार्दिंक आभार। पूरा अंक सूर्िापरक लेखों से 
पररपूणच है। संपादकीय प्रभावी ह।ै डॉ मुखजी का मोटे 
अिाजों पर नवस्तृत लेख नवर्ेर् उल्लेखिीय है। 
आकर्चक प्रस्तुनत के शलए आपकी टीम को साधुवाद। 
पुिः धन्यवाद। सभंव हो तो इसकी एक प्रनत भेजवाि े
का निदेर् दीजजयेगा।  
डॉ. के एि पाडं े
 
 

बहुत सुंदर अंक ह।ै सभी लेख बहुत रोर्क और 
ज्ञािवधचक हैं। संपादक मंडल को बधाई एव ं
र्ुभकामिाए।ं 
डॉ. राजीव अग्रवाल 

समय से इतिी अच्छी वैज्ञानिक पनिका के संपादि 
के शलए संपादकीय समूह को बहुत बहुत बधाई और 
र्ुभकामिाए।ं 
दीिािाथ ससिंह 
 



82 * वैज्ञानिक * जनवरी-मार्च 2025 * अंक-57(1) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

नप्रय डॉ. ससिंह, 
वैज्ञानिक का अक्टूबर-ददसम्बर 2024 अंक प्राप्त हुआ। 
बहुत-बहुत धन्यवाद। यह िमैाशसक नवज्ञाि पनिका देर् 
में अपिा स्थाि रखती है। आकर्चक आवरण, सुन्दर 
साज-सज्जा, पृिनिमाचण, तथा सामग्री की नवनवधता इसे 
नवर्रे् बिा देती है। जिसरोकारों से जुडे़ नवर्यों पर 
लेख बहुत मायि े रखत े हैं। प्रकृनत, पयाचवरण, तथा 
जलवायु पररवतचि आज समूर्ी दुनिया के सामि ेबहुत 
बड़ी र्िुौती बिकर खडे़ हैं। आपिे इि मदु्दों से जुडे़ लेख 
देकर स्तुत्य कायच नकया है। माइक्रोप्लान्स्टक अब खाद्य-
शंखला के जररये हमारे र्रीर में पहुंर् र्ुके हैं, जो बेहद 
सर्िंता का नवर्य है। 
नवज्ञाि कनवता में अिेक रर्िाकारों की कनवताएाँ 
र्ाममल हैं। उिमें से बहुत-सी रर्िाएाँ शर्ल्प, भाव, तथा 
संवेदिा के स्तर पर बहुत अच्छी हैं। लेनकि कुछ एक 
रर्िाए ं बेहद कमजोर हैं। साथ ही नकसी एक ही 
लेखक/रर्िाकार की कई कृनतयां एक ही अकं में 
समानवष्ट होिा समझ में िहीं आता। अकं नवर्रे् में 
लेखकीय दुहराव, बहुत स्वस्थ परपंरा िहीं मािी जाती, 
जब तक नक ऐसा करिा नबल्कुल अपररहायच ि हो।  
सुन्दर अंक के शलए आपको, तथा संपादक-मडंल को 
हार्दिंक बधाई। र्भुकामिाएाँ।     
भवदीय 
डॉ. कृष्ण कुमार ममश्र 
होमी भाभा नवज्ञाि शर्क्षा केन्द्र, टाटा मलूभूत अिुसंधाि 
संस्थाि, मुंबई 

िमस्कार सर 
पनिका का अंक बहुत र्ािदार ह।ै आपका आभार। 
सादर 
र्भु्रता ममश्रा, गोवा 
 

वैज्ञानिक का ज्ञािवधचक साज सज्जा से भरपरू 
अक्टूबर-ददसबंर 2024 अंक प्राप्त हुआ। पनिका का 
सम्पादि कबीले तारीफ है। सम्पादि मंडल का 
हार्दिंक  अभभिन्दि।  इसी प्रकार आप कहिंदी में 
नवज्ञाि की सेवा मिोभाव से करत े रहें, इन्हीं 
र्ुभकामिाओं के साथ! सादर  
वणाच श्रीवास्तव 

माििीय डॉ. कुलवंत ससिंह जी, 
सादर प्रणाम। 
आपके द्वारा भेज ेगए अक्टूबर-ददसंबर 2024 अंक 
के शलए धन्यवाद। इसे मैंिे अत्यंत रुशर् से पढ़ा और 
यह वास्तव में ज्ञािवधचक और प्रेरणादायक है। इसे 
अपिे नवद्यालयों, अध्यापकों, नवद्यार्थिंयों और ममिों 
के साथ साझा करिा निभश्चत रूप से लाभप्रद होगा। 
मैंिे हाल ही में आपके पनिका के शलए अपिा एक 
मौशलक नवज्ञाि लेख "र्रीर में कोशर्काओं का 
पुिर्ििंमाचण: पुियोजी शर्नकत्सा में एक िई ददर्ा" के 
र्ीर्चक से भेजा है। 
सादर, 
डॉ. रनव कुमार र्ौधरी (एमटेक, पीएर्डी) 
सीनियर वैज्ञानिक, अिुसधंाि एवं नवकास नवभाग, 
सरकारी शर्नकत्सा नवज्ञाि संस्थाि, 
ग्रेटर िोएडा, गौतम बुद्ध िगर उत्तर प्रदेर् 

नप्रय डॉ. कुलवंत, 
वैज्ञानिक पनिका के शलए धन्यवाद। 
डॉ. प्रदीप मुखजी का लेख काफी जािकारीपणूच है। 
ससिंघाड़ा का मौसम र्ल रहा है (िवंबर-ददसंबर), डॉ. 
कृष्णािंद पाडंे का लेख काफी जािकारीपूणच है। 
पाररक्स्थनतकी तंि पर डॉ. प्रनतभा गुप्ता का लेख 
अच्छा ह।ै 
सभी लेख अचे्छ और काफी जािकारीपणूच हैं। 
सौजन्य सनहत, 
डॉ. प्रमोद भागवत 

िमस्कार आदरणीय, 
वैज्ञानिक पनिका का अंक प्राप्त हुआ। आप और 
आपके सम्पादक मंडल को बहुत बहुत साधुवाद। 
पनिका उच्च कोदट का वैज्ञानिक सानहत्य प्रकाशर्त 
कर रही ह।ै आपके सम्पादि में प्रकाशर्त सानहत्य 
निभश्चत ही नहन्दी सानहत्य की श्रीवृजद्ध करेगा। इसी के 
साथ... साधु! साधु, साध।ु  
डॉ. नवजय कुमार रातीर, रावतसर 
 
 बहुत अच्छा प्रयास ह ैसूंदर पनिका  
सिुील पाठक  
ग्वाशलयर 
 

नप्रय डॉ. ससिंह, 
वैज्ञानिक के बहुत ही रोर्क अक्टूबर-ददसबंर 2024 
अंक के शलए बधाई। 
र्ुभकामिाओं के साथ, आपका सादर, 
इंजी. अिजु शसन्हा 

आदरणीय कुलवन्त जी, पनिका का लेखि और 
सम्पादि दौिों ही अद्भतु हैं 
सानहत्य र्तवुदेी 
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वैज्ञामनक (त्रैमामसक) RNI No. 18862/70              हदल्ली, मिाराष्ट्र, हिमार्ल प्रदेश, राजस्थान, व उत्तर प्रदेश के मशक्षा ववभागों द्वारा स्कूलों व कॉलेजों के मलए स्वीकृि 

 
 

 

सौर ऊजाच 
 

सूयच र्क्क्त का पुञ्ज है, अक्षय ऊजाच स्रोत।  
प्राभणमाि जीवि जगत, जजससे ओतप्रोत।  
 
पाते ऊजाच सूयच स,े पादप, प्राणी, जन्तु। 
धरा-सूयच के बीर् में, र्क्क्त संर्ररत तन्तु।  
 
सौर ऊजाच र्क्क्त का, समुशर्त हो उपयोग।  
ईंधि, नबजली का रुके, धुआधंार उपभोग।  
 
बढ़ते वैभश्वक ताप स,े रहा िदी जल सूख।  
जल-नवद्युत से नवश्व की, िहीं ममट रही भूख।  
 
िहीं अपररममत कोयला, सीममत नवद्युत-ताप।  
संसाधि यदद र्ुक गए, घेरेंगे संताप।  
 
नबजली लें परमाणु से, युक्क्त देर् नहत ठीक।  
नवकशसत होिी र्ानहए, र्ोधि की तकिीक।  
 
सुखी-स्वस्थ जीवि रह,े देखें कायाकल्प।  
सौर ऊजाच माि है, उत्तम एक नवकल्प।  
 
मास बारहों देर् को, ममलता सूयच-प्रकार्।  
सौर ऊजाच से बाँधी, िव नवकास की आर्।  
 
रू्ल्हे में लकड़ी जले, सभी गााँव की रीनत।  
हो प्रयोग सोलर कुकर, बढे़ नवकास प्रतीनत।  
 
सौर ऊजाच कायचक्रम, रहे सतत गनतमाि।  
ऊजाच प्रनत हो जागरण, तभी सफल अभभयाि।  
 
नििा से जि-जि करे, नवद्युत का उपभोग।  
सौर ऊजाच से जुड़,े घर-घर का सयंोग। 
 
 
 

सोलर-हीटर देर् में, लाए ऊजाच क्रांनत।  
वाभणक्ज्यक उपयोग स,े ममटे अपव्यय भ्रानंत।  
 
संसाधि हो िवीकृत, नबजली बरे् अपार।  
पहुाँरे् जि-सीमांत तक, ऊजाच का संर्ार।  
 
पािी को कर दे गरम, सौर ताप संयंि।  
लघु व्यय से भोजि पके, सहज र्ीतलि मंि।  
 
सीममत है जल - कोयला, होंगे र्ीघ्र समाप्त।  
ऊजाच का संकट नवकट, हो सकता है व्याप्त। 
 
नवद्युत, डीजल मलू्य में, सतत हो रही वजृद्ध।  
ऊजाच - संरक्षण करें, तब आए समृजद्ध। 
 
ऊष्मा पाकर सूयच से, पकें  फूल-फल, अन्न।  
सूयचदेव की कृपा स,े सृमष्ट हुई सपंन्न।  
 
सौर बैटरी स ेममले, ऊजाच नवद्युत र्क्क्त। 
घर-बाहर जगमग रहे, सहज सफल अिुरक्क्त।  
 
पीएम सूयचघर योजिा, जि-जि नहत उपहार। 
रूफ टॉप पर सक्ब्सडी, देती है सरकार। 
  
सोलर पैिल के शलए, घर की छत उपयुक्त।  
नबजली- नबल अनत न्यूि हो, सौर ऊजाच मुफ्त।  
 
सदा प्रकाशर्त सूयच से, ऊजाच होती प्राप्त।  
व्यथच ि जाि ेदें उसे, कहता प्रनतक्षण आप्त।  
 

गौरीर्कंर वमैय नविम्र 
 

 

 

*'वैज्ञानिक' में लेखकों द्वारा व्यक्त नवर्ारों से संपादि मंडल का सहमत होिा आवमयक िहीं है. *वैज्ञानिक में प्रकाशर्त सामग्री के 
सवाचमधकार कहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द के पास सुरभक्षत हैं. *’वैज्ञानिक’ एवं ‘कहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द’ से संबंमधत सभी 
नववादों का निणचय मुंबई न्यायालय में ही होगा. *'वैज्ञानिक’ में प्रकाशर्त सामग्री का आप नबिा अिुमनत उपयोग कर सकते हैं, परन्तु 
इस बात का उल्लेख करें नक अमुक सामग्री वैज्ञानिक से साभार ली गई है. (शर्ि नवनकमीनडया से साभार.) 
 

कहिंदी नवज्ञाि सानहत्य पररर्द, 2601, कविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलरे्ट रोड, ठाणे-400607 के शलए डॉ. कुलवंत ससिंह द्वारा संपाददत 
एवं प्रकाशर्त. मुख्य व्यवस्थापक: श्री धमचराज मौयच.  मुद्रण: ऑिलाइि.  
 


