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पररचय: वजै्ञानिक परामर्ष मडंल 
डॉ. आिदं कुमार र्माष:  डॉ. आिंद कुमार र्माष इिरो के पवूष नवसर्ष्ट वैज्ञानिक िैं. 1984 में 
ददल्ली नविनवद्यालय िे डॉक्टरटे प्राप्त की. 1985 में इिरो उपग्रि कें द्र में र्ाममल हुए और 31 
अगस्त, 2019 को िेवानिवृत्त हुए. 2016 िे 2019 तक वर्ल्ष एिोसिएर्ि ऑफ न्यूक्क्लयर 
ऑपरेटिष-WANO, लंदि की वाह्य िलािकार िममनत में िदस्य के रूप में कायष नकया िै. कई 
अकादममक निकायों के फेलो िैं और अिेक प्रनतमित पुरस्कारों िे िम्मानित िैं. श्री वीरभद्र िगर, 
मारातिल्ली, बैंगलोर-560037. 

 
प्रोफेिर रमरे् िोमवरं्ी: पूवष इमेररटि प्रोफेिर, भाकृअप-भारतीय पर्ु सचनकत्िा अिुिधंाि 
िंस्थाि, बरेली. एमवीएििी, पीएचडी, एफआरिीवीएि (उप्िाला, स्वीडि), डीआईिीवीपी, पर् ु
रोग नवर्ेर्ज्ञ, मािद िसचव, डॉ. िी.एम. सििंि एडंोमेंट ट्रस्ट, पूवष कायषवािक िंयुक्त निदेर्क, 
CADRAD, पूवष प्रमुख, पैथोलॉजी नवभाग, भूतपूवष आईिीएआर-िरे्िल फेलो, भूतपवूष 
आईिीएआर-एमेररटि प्रोफेिर, भूतपूवष आईिीएआर-एमेररटि वैज्ञानिक और भूतपूवष अध्यक्ष, 
आईएवीपी, भारतीय पर् ुसचनकत्िा अिुिंधाि िंस्थाि, इज्जतिगर, बरेली- 243122. 

 

डॉ. राघवेंद्र नतवारी: निदेर्क, पदाथष ग्रुप, भाभा परमाण ुअिुिंधाि कें द्र, मुबंई. ज़िरकोनियम और 
िायोनबयम ममश्र धातुओं में फे़ि-पररवतषि, उच्च तापमाि पर िंरचिात्मक अिुप्रयोगों के सलए िए 
ममश्र धातुओं का नवकाि, ममश्र धातुओं में िंरचिा-गुण िंबधं, िरंचिा िबंंधी फे़ि-पररवतषि; 
नवर्ेर् रूप िे ओमेगा फे़ि-पररवतषि.   
                                                                                   
 
डॉ. प्रमेचदं्र स्वणषकार: परे्े ि ेएक सचनकत्िक (एम.बी.बी.एि., एम.डी.), िमाजिेवी. नवगत 35 
वर्ों िे जिोपयोगी सचनकत्िा नवज्ञाि के नवश्वभन्न नवर्यों पर हििंदी में लेखि. वैज्ञानिक एव ंस्वास्थ्य 
िंबंधी 2000 िे अमधक आलेख प्रकासर्त. 45 पसु्तकें  प्रकासर्त. लेखि कायष के सलए डॉ. मेघिाद 
िािा, आयषभट्ट, नवज्ञाि-भूर्ण, राजभार्ा-गौरव िनित 14 राष्ट्रीय पुरस्कारों िे िम्मानित. तीि 
िम्माि भारत के राष्ट्रपनत द्वारा प्रदत्त. 

 
डॉ. कृष्ण कुमार ममश्र: एिोसिएट प्रोफेिर, िोमी भाभा िेंटर फॉर िाइंि एजुकेर्ि, 
टीआईएफआर, मुबंई. िदस्य, राष्ट्रीय नवज्ञाि अकादमी. 12 िे अमधक हििंदी में लोकनप्रय नवज्ञाि 
पुस्तकें  प्रकासर्त. सर्क्षा भूर्ण िम्माि, िोमी जिागंीर भाभा पुरस्कार, आत्माराम परुस्कार, 
के.एि. भाल िममत परुस्कार, राजभार्ा गौरव परुस्कार, र्ताब्दी िम्माि इत्यादद अिेक प्रनतमित 
पुरस्कारों िे िम्मानित. 

 
डॉ. ियूषकातं गपु्ता: औद्योनगक प्लाज्मा प्रौद्योनगकी- िुनवधा कें द्र, प्लाज्मा अिुिधंाि िसं्थाि, 
गांधीिगर, गुजरात. नवर्ेर्ज्ञ: जल उपचार के सलए पयाषवरण अिकूुल प्रौद्योनगकी, प्लाज्मा 
प्रौद्योनगकी, इलेक्क्ट्रकल और इलेक्ट्रॉनिक्ि इंजीनियररिंग, उच्च वोल्टेज इंजीनियररिंग, इंस्टुमेंटेर्ि 
और नियंिण इंजीनियररिंग, सिस्टम ऑटोमेर्ि, स्पंददत पावर िप्लाई. एमएि [इलेक्ट्रॉनिक्ि और 
िंचार]- डीएवीवी इदंौर; पीएचडी- जल उपचार िेतु प्लाज्मा प्रौद्योनगकी, KIT, जमषिी; सर्क्षा 
उत्कृष्टता पुरस्कार, हििंदीिेवी पुरस्कार, िवषश्रेि पेपर प्रस्तुनत पुरस्कार. 
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वजै्ञानिक : िम्पादि मडंल 
 

 
डॉ. कुलवतं सििंि  (मखु्य िपंादक) :   
वैज्ञानिक H, पदाथष नवज्ञाि प्रभाग, भाभा परमाणु अिुिंधाि कें द्र, मुंबई-400085 
प्रोफेिर, िोमी भाभा राष्ट्रीय िंस्थाि, मुंबई - 400094  
िसचव, हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द 
 
 

डॉ. रक्मम वाष्णये:  
पूवष िंयुक्त निदेर्क (राजभार्ा), िाश्वभकीय पुिश्चक्रण बोडष, भाभा परमाणु अिुिंधाि कें द्र,  
मुंबई - 400085 
 
 
डॉ. अतलु कुमार अग्रवाल:  
िेवानिवृत्त मुख्य वैज्ञानिक, िीएिआईआर- कें द्रीय भवि अिुिंधाि िंस्थाि, रुड़की 
िमन्वयक, ‘जजज्ञािा: नवद्याथी-वैज्ञानिक िंयोजि कायषक्रम’  
पूवष अध्यक्ष, िीबीआरआई प्रकार्ि िमूि  
 
 
श्री िरेंद्र कुमार करिािी:  
िेवानिवृत्त वररि वैज्ञानिक, भाभा परमाणु अिुिंधाि कें द्र, मुंबई 
फैलो, इंस्टीटू्यट ऑफ इलेक्ट्रॉनिक्ि एडं टेलीकम्युनिकेर्ि इंजीनियर 
गोवंडी, मुंबई - 400088   
 
डॉ. पीयरू् गोयल:  
वैज्ञानिक, जैव प्रौद्योनगकी नवभाग, नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी मंिालय, िई ददल्ली-110003 
जैवप्रौद्योनगकी अिुिंधाि क्षिेों एवं अिुिंधाि गनतनवमधयों में िियोग। नवश्वभन्न वैज्ञानिक 
िमुदायों के िदस्य, वैज्ञानिक वाताषओं के िाथ प्रमुख पि-पनिकाओं में हििंदी और अंगे्रजी में 
अिेक र्ोध और वैज्ञानिक लखे प्रकासर्त। 
 
डॉ. श्रीमती अचषिा र्माष: 
पूवष निदेर्क, बीटीडीजी, भाभा परमाणु अिुिंधाि कें द्र, मुबंई  
नवर्ेर्ज्ञता - उच्च वोल्टेज, स्पंददत र्क्क्त प्रौद्योनगकी, इन्िुलेर्ि इंजीनियररिंग, चंुबकीय 
पल्ि िंपीडि, नवदु्यत चुम्बकीय पल्ि वेहडिंग। वोल्टेज, करंट और चंुबकीय क्षेि माप के सलए 
माइक्रोिेकंड िे िैिोिेकंड र्ािि में स्पंददत निदाि। एक्िले, कोएक्क्ियल और ररफ्लेक्ि 
ट्रायोड प्रकार के वायरैक्टर और बैकवडष वेव ऑसिलेटर का उपयोग करके उच्च र्क्क्त वाल े
माइक्रोवेव स्रोत। 
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 मुख्य िंपादक  
डॉ. कुलवतं सििंि 

 िम्पादि मडंल  
डॉ. रक्मम वाष्णेय 
डॉ. पीयूर् गोयल  

डॉ. अतुल कुमार अग्रवाल 
श्री िरेंद्र करिािी  
  डॉ. अचषिा र्माष 

मखु्य व्यवस्थापक 
श्री धमषराज मौयष 

व्यवस्थापि मडंल 
डॉ. धिकुमार मनिलांग 

श्री नविोद कुमार 
श्री ित्य बाबू िेट्टी 
श्री पी के ममश्रा 

 
िदस्यता र्लु्क आजीवि 

व्यक्क्तगत : रु 1000 
िंस्थागत  : रु 2000 
भुगताि   : स्टेट बैंक आफ इंनडया 
खाता िंख्या : 34185199589 
IFS Code : SBIN0001268 
कृते: हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द 
Pay to: Hindi Vigyan Sahitya 
Parishad 
कृपया िदस्यता िेतु भुगताि की रिीद 
ईमेल िे/ चेक अपिे पते के िाथ 
पिाचार के पते पर भेजें. 

पिाचार: 2601, हविंग-3, लोढ़ा अमारा, 
कोलरे्ट रोड, थाि-े400607 मिाराष्ट्र  
hvsp.sachiv@gmail.com 
िभी पद अवैतनिक िैं. 

वैज्ञानिक में छपी रचिाओं का 
दामयत्व लेखकों का िै. 

जलुाई - सितबंर  2025 

मलू्य  रु  50/- 

mailto:hvsp.sachiv@gmail.com
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िंपादकीय 
भारत की रक्षा तकिीक एव ंप्रौद्योनगकी में आत्मनिभषरता 

स्वतंिता के बाद भारत िे रक्षा क्षेि में आत्मनिभषर बिि े
की ददर्ा में कई पिलें की िैं, हकिंतु 21वीं िदी में 
आत्मनिभषरता राष्ट्रीय प्राथममकता बि गई िै। ‘आत्मनिभषर 
भारत’ अश्वभयाि के तित, रक्षा उत्पादि, तकिीकी 
िवाचार और स्वदेर्ीकरण को िई गनत ममली िै। 

भारत नवि का एक बड़ा रक्षा आयातक देर् रिा िै। 
आयात पर अत्यमधक निभषरता िे रणिीनतक स्वतंिता पर 
प्रभाव पड़ता िै, िाथ िी नवदेर्ी मुद्रा भंडार पर भी भार 
पड़ता िै। इिसलए, आवमयक ि ैनक भारत रक्षा तकिीक 
और िसथयारों के नवकाि में आत्मनिभषर िी ििीं अनपतु 
नियाषतक भी बिे जजिि े राष्ट्रीय िुरक्षा, रोजगार िृजि 
और तकिीकी िवाचार को बल ममल िके। 

प्रमखु पिलें और योजिाए ँ
आत्मनिभषर भारत अश्वभयाि (2020): रक्षा मिंालय द्वारा 
आयात प्रनतबधं िूची जारी की गई, यि िसथयार और 
सिस्टम अब भारत में िी नवकसित नकए जा रिे िैं। 
नडफेन्ि इिोवरे्ि ऑगषिाइजरे्ि (DIO): िवाचार और 
स्टाटषअप को बढ़ावा देिे िेतु iDEX (Innovations for 
Defence Excellence) कायषक्रम र्ुरू नकया गया। 
रक्षा क्षिे में एफडीआई: स्वचासलत मागष िे 74% तक 
नवदेर्ी निवरे् की अिुमनत दी गई, जजििे नवदेर्ी 
कंपनियाँ भारत में उत्पादि इकाइयाँ स्थानपत कर िकें । 
स्वदेर्ी ममिाइल प्रणासलया:ँ जैिे ब्रह्मोि, अग्नि, 
आकार्, िाग, तेजि लड़ाकू नवमाि, अजुषि टैंक इत्यादद 
भारत के आत्मनिभषरता की ममिाल िैं। 

प्रमखु रक्षा िावषजनिक क्षेि उपक्रम 
भारत में कई िरकारी िंस्थाि रक्षा तकिीक के क्षिे में 
अग्रणी भूममका निभा रिे िैं: 
रक्षा अििुधंाि एव ं नवकाि िगंठि (DRDO): 50 ि े
अमधक प्रयोगर्ालाओं के माध्यम िे ममिाइल, रडार, 
इलेक्ट्रॉनिक्ि, युद्क प्रणाली आदद का नवकाि। 
हििंदुस्ताि एयरोिॉदटक्ि सलममटेड (HAL): िेलीकॉप्टर, 
फाइटर जेट और अन्य एयरोिॉदटकल उत्पादों का निमाषण। 
भारत इलके्ट्रॉनिक्ि सलममटेड (BEL): रक्षा इलेक्ट्रॉनिक 
प्रणाली जैिे रडार, िंचार यंिों का निमाषण। 

निजी क्षेि की भागीदारी 
टाटा, लािषि एडं टुब्रो, महििंद्रा नडफें ि, भारत फोजष, 
अदािी नडफें ि जैिे निजी क्षेि की कंपनियाँ भी अब उन्नत 
रक्षा उत्पादों के निमाषण में िनक्रय भूममका निभा रिी िैं। 

रक्षा उत्पादि एव ंनियाषत 

भारत का रक्षा उत्पादि ‘मेक इि इंनडया’ पिल के बाद ि े
अिाधारण गनत ि े बढ़ा िै, जो नवत्त वर्ष 2024-25 में 
1.46 लाख करोड़ रुपये के उच्च स्तर पर पहुंच गया िै। 
रक्षा नियाषत बढ़कर 23,622 करोड़ रुपये के ररकॉडष स्तर 
पर पहुंचा। भारत का लक्ष्य िाल 2029 तक 3 लाख 
करोड़ रुपए का रक्षा उत्पादि व 50,000 करोड़ रुपए का 
रक्षा नियाषत करिा िै।  

िरकार ि े नपछले कुछ वर्ों में भारतीय रक्षा उद्योग को 
बढ़ावा देिे के सलए कई िीनतगत िुधार नकए िैं। 
आईडेक्ि और िामर्थयष जैिी पिल एआई, िाइबर युद् 
तथा स्वदेर्ी िसथयार प्रणासलयों में तकिीकी प्रगनत को 
बढ़ावा दे रिी िैं। िृजि के अंतगषत 14,000 िे अमधक 
वस्तुओं का स्वदेर्ीकरण नकया गया और िकारात्मक 
देर्ीकरण िूची के अंतगषत 3,000 िे अमधक वस्तुओं का 
स्वदेर्ीकरण हुआ िै। 

कभी नवदेर्ी आपूर्तिंकताषओं पर निभषर रििे वाला िमारा 
देर् अब स्वदेर्ी नवनिमाषण में एक उभरती हुई र्क्क्त के 
रूप में स्थानपत िो चुका िै, और अब घरेलू क्षमताओं के 
माध्यम िे अपिी िैन्य ताकत को आकार दे रिा िै।  

‘मेक इि इंनडया’ पिल 
इि वृजद् को मेक इि इंनडया पिल िे बल ममला िै, 
जजििे धिुर् आर्टिंलरी गि सिस्टम, एडवांस्ड टोड 
आर्टिंलरी गि सिस्टम, मखु्य युद्क टैंक अजुषि, लाइट 
स्पेर्सलस्ट व्िीकल्ि, िाई मोनबसलटी व्िीकल्ि, लाइट 
कॉम्बैट एयरक्राफ्ट तेजि, एडवांस्ड लाइट िेलीकॉप्टर, 
लाइट यूदटसलटी िेलीकॉप्टर, आकार् ममिाइल सिस्टम, 
वेपि लोकेटटिंग रडार, 3डी टैक्क्टकल कंट्रोल रडार और 
िॉफ्टवेयर नडफाइंड रेनडयो िनित उन्नत िैन्य प्लेटफामों 
के नवकाि को िक्षम नकया िै। इिके िाथ िी नवध्वंिक, 
स्वदेर्ी नवमाि वािक, पिडुब्ब्बयां, निगेट, कोरवेट, फास्ट 
पेट्रोल वेिल, फास्ट अटैक क्राफ्ट तथा ऑफर्ोर पेट्रोल 
वेिल जैिी िौिैनिक िंपश्वत्तया ंभी नवकसित की िैं। 

अब 65% रक्षा उपकरण घरेलू स्तर पर निर्मिंत नकए जाते 
िैं, जो पिले की 65-70% आयात निभषरता िे एक 
मित्वपूणष बदलाव ि ै और रक्षा क्षिे में भारत की 
आत्मनिभषरता को दर्ाषता िै। भारत के नवनवध नियाषत 
पोटषफोसलयो में बुलेटप्रूफ जैकेट, डोर्ििंयर नवमाि, चेतक 
िेलीकॉप्टर, तीव्र गनत की इंटरिेप्टर िौकाए ं और िल्के 
वजि वाले टारपीडो र्ाममल िैं। भारत अब 100 ि े
अमधक देर्ों को रक्षा उपकरण नियाषत करता ि।ै 
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रक्षा उत्कृष्टता के सलए िवाचार (आईडेक्ि) 
रक्षा उत्कृष्टता के सलए िवाचार (आईडेक्ि) अप्रैल 2018 
में र्ुरू नकया गया था, जजिके माध्यम िे रक्षा व 
एयरोस्पेि में िवाचार एवं प्रौद्योनगकी नवकाि के सलए एक 
िमृद् इकोसिस्टम बिाया िै। रक्षा प्रौद्योनगकी में 
आत्मनिभषरता को और बढ़ािे के उदे्दमय िे 2025-26 के 
सलए आईडेक्ि को लगभग 450 करोड़ रुपये आवंदटत 
नकए गए िैं, जजिमें इिकी उप-योजिा आईडेक्ि के िाथ 
िवीि प्रौद्योनगनकयों के नवकाि को बढ़ावा देिा (अददनत) 
भी र्ाममल िै।  

अददनत योजिा का उदे्दमय उपग्रि िंचार, उन्नत िाइबर 
प्रौद्योनगकी, स्वायत्त िसथयार, अधषचालक, कृनिम 
बुजद्मत्ता, क्वांटम प्रौद्योनगकी, परमाणु प्रौद्योनगकी और 
पािी के िीचे निगरािी जैिी मित्वपूणष एव ं रणिीनतक 
प्रौद्योनगनकयों का िियोग करिा िै। इि योजिा के तित, 
िवोन्मेर्कों को 25 करोड़ रुपये तक का अिदुाि ददया 
जाता िै। 

िामर्थयष: भारत के रक्षा स्वदेर्ीकरण का प्रदर्षि 
रक्षा क्षिे में स्वदेर्ीकरण एवं िवाचार की िफलता की 
किािी को एयरो इंनडया 2025 कायषक्रम ‘िामर्थयष’ में 
उजागर नकया गया, जजिमें रक्षा नवनिमाषण में भारत की 
प्रगनत को प्रदर्र्िंत नकया गया। इि कायषक्रम में 33 प्रमुख 
स्वदेर्ी उत्पाद प्रदर्र्िंत नकये गए, जजिमें 24 वस्तुए ंरक्षा 
िावषजनिक क्षेि उपक्रमों, रक्षा अिुिंधाि एवं नवकाि 
िंगठि तथा भारतीय िौििेा द्वारा नवकसित की गईं और 
िाथ िी आईडीईएक्ि की िौ िफल िवाचार पररयोजिाए ं
भी र्ाममल थीं। 

भारतीय ििेा की पररचालि चुिौनतयों और सर्क्षानवदों, 
उद्योग जगत के स्टाटषअप तथा र्ोध िंस्थािों द्वारा 
नवकसित अश्वभिव िमाधािों के बीच की खाई को पाटि े
के प्रयाि जारी िैं। िामर्थयष रक्षा प्रौद्योनगकी में 
आत्मनिभषरता के प्रनत भारत की प्रनतबद्ता का प्रमाण ि,ै 
जो राष्ट्रीय िुरक्षा के सलए उन्नत, घरेलू िमाधाि नवकसित 
करिे की क्षमता को िदुृढ़ करता िै। 

आत्मनिभषरता को आग ेबढ़ािा 
रक्षा नवनिमाषण में आत्मनिभषरता की ददर्ा में भारत के 
प्रयािों िे नवदेर्ी आपूर्तिंकताषओं पर अपिी निभषरता को 
काफी िद तक कम कर ददया िै। रणिीनतक िीनतयों व 
स्वदेर्ी िवाचार के माध्यम िे, देर् अत्याधुनिक िैन्य 
प्लेटफॉमष नवकसित कर रिा िै, जजििे राष्ट्रीय िुरक्षा और 
आर्थिंक नवकाि दोिों मजबूत िो रिे िैं। फरवरी 2025 
तक, 38,000 िे अमधक रक्षा उत्पाद उपलब्ध िैं, जजिमें 
िे 14,000 िे अमधक का िफलतापूवषक स्वदेर्ीकरण 
नकया जा चुका ि।ै प्रमुख स्वदेर्ी प्रौद्योनगनकयों में तोपें, 

अिॉल्ट राइफलें, कोरवेट, िोिार प्रणासलयां, पररविि 
नवमाि, िल्के लड़ाकू िेलीकॉप्टर (एलिीएच), रडार, 
पनिएदार बख्तरबंद प्लेटफामष, रॉकेट, बम, बख्तरबंद 
कमांड पोस्ट वािि और बख्तरबदं डोजर र्ाममल िैं। 

अन्य प्रमखु पिल 
टाटा एयरक्राफ्ट कॉम्प्लके्ि: अक्टूबर 2024 में िी-295 
नवमाि के निमाषण के सलए वडोदरा में टाटा एयरक्राफ्ट 
कॉम्प्लेक्ि का उद्घाटि नकया गया, जजििे कायषक्रम के 
तित 56 में िे 40 नवमाि भारत में निर्मिंत िोि ेके िाथ 
रक्षा में आत्मनिभषरता को बढ़ावा ममलेगा। 

मथंि: बेंगलुरु में एयरो इंनडया 2025 के दौराि आयोजजत 
वार्र्िंक रक्षा िवाचार कायषक्रम मंथि िे रक्षा और 
एयरोस्पेि क्षेिों के प्रमुख िवप्रवतषकों, स्टाटषअप्ि, 
एमएिएमई, सर्क्षानवदों, निवेर्कों तथा उद्योग जगत को 
एक िाथ लाया। 

रक्षा परीक्षण अविरंचिा योजिा: इिका उदे्दमय 
एयरोस्पेि और रक्षा क्षेि में आठ ग्रीिफीर्ल् परीक्षण और 
प्रमाणि िुनवधाए ंस्थानपत करि ेके सलए नवत्तीय ििायता 
प्रदाि करके स्वदेर्ीकरण को बढ़ावा देिा िै, जजिमें 
मािव रनित िवाई प्रणाली, इलेक्ट्रॉनिक युद्, इलेक्ट्रो-
ऑजप्टक्ि तथा िंचार जैिे क्षेिों में िात परीक्षण िुनवधाए ं
पिले िे िी स्वीकृत िैं। 

घरलेू खरीद को प्राथममकता: रक्षा अमधग्रिण प्रनक्रया-
2020 के तित घरेलू स्रोतों िे पूंजीगत वस्तुओं की खरीद 
पर जोर ददया गया ि।ै रक्षा मंिालय िे चालू नवत्त वर्ष के 
दौराि आधुनिकीकरण बजट का 75% यानि 1.11 लाख 
करोड़ रुपये घरेलू उद्योगों के माध्यम िे खरीद के सलए 
निधाषररत नकया िै। 

रक्षा उत्पादि और नियाषत में भारत की उल्लेखिीय प्रगनत 
इिके आत्मनिभषर तथा नवि स्तर पर प्रनतस्पधी िैन्य 
नवनिमाषण कें द्र के रूप में पररवतषि को रेखानंकत करती ि।ै 
उत्पादि में वृजद्, नियाषत में तेजी और मेक इि इंनडया की 
िफलता रक्षा क्षेि में आत्मनिभषरता िासिल करिे की 
भारत की प्रनतबद्ता को दर्ाषती िै। भारत अपिी वैश्विक 
उपक्स्थनत को और अमधक नवस्ताररत करिे के सलए तैयार 
ि,ै जजििे राष्ट्रीय िरुक्षा एवं आर्थिंक नवकाि को बढ़ावा 
देते हुए अंतराषष्ट्रीय रक्षा बाजार में एक भरोिेमंद भागीदार 
के रूप में अपिी क्स्थनत को बेितर बिाया जा िके। 

भारत की रक्षा तकिीक में आत्मनिभषरता केवल 
रणिीनतक स्वतंिता का प्रतीक ििीं िै, बल्ल्क यि 
तकिीकी आत्मगौरव और आर्थिंक िमृजद् की ओर भी 
एक मजबूत कदम ि।ै                 

िपंादक 
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 िखूा, बाढ़ और जलिंकट 
डॉ. रामािजु पाठक 

       नबल्र्ल्िंग परैामाउंट स्कूल के पाि, उमरी गली िबंर 4, ितिा, मध्यप्रदेर् -485001 

 
 

जल, जीवि का आधार ि।ै यि ि केवल पीिे, 
सििंचाई और घरेलू कायों के सलए आवमयक िै, बल्ल्क 
पाररक्स्थनतक िंतुलि, जवै नवनवधता और िामाजजक 
- आर्थिंक नवकाि के सलए भी अत्यंत आवमयक िै। 
प्राचीि भारतीय परंपराओं में जल को देवता मािा 
गया िै – “आपो नि िा मयोभुवस्था ि ऊजे 
दधाति।“ (ऋनवेद)। अथाषत, िे जल, आपकी 
उपक्स्थनत के कारण वातावरण इतिा ता़िा िै, तथा 
िमें र्क्क्त और उत्िाि प्रदाि करता िै। आज जब 
िम 21वीं िदी के नडजजटल और वैज्ञानिक युग में 
प्रवेर् कर चुके िैं, इिके बावजूद यि तर्थय बहुत िी 
सचिंताजिक िै नक देर् के कई निस्िों में बाढ़ िै, 
अिेक निस्िों में जल की भारी कमी िै और िूखे की 
क्स्थनत बिी रिती िै। 

िर िाल गमी के ददिों में जलिंकट की खबरें आम 
िो जाती िैं। झीलें िूख जाती िैं, िैंडपंप बेकार िो 
जाते िैं और टैंकरों िे पािी की आपूर्तिं िामान्य दृमय 
बि गया िै। ग्रामीण क्षेि िो या र्िरी, जल िंकट 
अब केवल मौिम या पयाषवरण की िमस्या ििीं, 
बल्ल्क िामाजजक, राजिीनतक, आर्थिंक और 
प्रर्ािनिक नवफलताओं का भी प्रतीक बि चुका िै। 
िूखा और जल िंकट की क्स्थनत िे ि केवल खेती 
और खाद्य िुरक्षा प्रभानवत िोती िै, बल्ल्क 
जिस्वास्थ्य, सर्क्षा, उद्योग और िमाज की िंपूणष 
जीविर्ैली पर गिरा अिर पड़ता िै। 

भारत जैिे देर् में जिाँ औिति वर्ाष नवि औित ि े
अमधक िै, विाँ जल िंकट कैिे उत्पन्न िोता िै? क्या 
केवल वर्ाष की अनियममतता दोर्ी िै, या िम स्वय ं
इि िंकट के जजम्मेदार िैं? 

यदद िम िूखे और जलिकंट की िमस्या का 
बहुस्तरीय नवशे्लर्ण करें तो िमें प्राकृनतक कारणों िे 
लेकर मािवीय भूलों तक, कृनर् िीनतयों िे लेकर 

र्िरी जीविर्ैली तक, और वैज्ञानिक नवकल्पों ि े
लेकर िीनत निमाषण तक दृमष्ट डालिा पड़ता िै। वर्ाष 
तो भारत में अच्छी पड़ती िै। वर्ष में लगभग 1180 
मममी वर्ाष भारत में िोती िै। भारत के लगभग 80% 
क्षेिों में 750 मममी या उििे अमधक वर्ाष प्रनतवर्ष 
िोती िै। यि तो प्रकृनत की िमारे सलए िौगात िै। िमें 
तो प्रकृनत के प्रनत कृतज्ञता का भाव िोिा चानिए, 
भारत में इतिी अच्छी वर्ाष िर वर्ष पड़ती िै। अिली 
ज़िम्मेदारी किीं और ि,ै और जब तक िम उि े
पिचािकर िमाधाि की ददर्ा में कदम ििीं उठाते, 
तब तक यि िंकट और भी गिराता जाएगा। 

इि िंदभष में यि पड़ताल अत्यंत आवमयक िो जाती 
िै नक बाढ़, िूखा और जल िंकट क्या केवल वर्ाष के 
कारण िै, या नफर इिके पीछे मिुष्य का जल के प्रनत 
दृमष्टकोण, नवकाि की ददर्ा, और प्रबंधि की 
िीनतगत खाममयाँ दोर्ी िैं। जल जीवि का मलू स्रोत 
िै। नफर भी 21वीं िदी के इि वैज्ञानिक युग में, जब 
अंतररक्ष की गिराइयों तक मािव पहुँच चुका िै, तब 
भी करोड़ों लोग पीिे के पािी के सलए िंघर्ष कर रि े
िैं। भारत िनित नवि के अिेक क्षेि िूखे और 
जलिंकट का िामिा कर रिे िैं। परंतु ित्य क्या िै? 
क्या िूखा और जलिंकट केवल वर्ाष पर निभषर िै या 
इिके पीछे और जदटल मािवीय, िीनतगत और 
पयाषवरणीय कारण िैं?  

1. िखू ेऔर जलिकंट की वजै्ञानिक पररभार्ा 

िूखा केवल पािी की अिुपक्स्थनत ििीं, बल्ल्क एक 
ऐिी क्स्थनत िै जजिमें नकिी क्षेि में लम्ब ेिमय तक 
िामान्य िे बहुत कम वर्ाष िोती िै, जजििे ममट्टी की 
िमी, जलार्यों का स्तर और भूजल िंिाधि 
प्रभानवत िोते िैं। जलिंकट का अथष िै पािी की माँग 
और आपूर्तिं के बीच अिंतुलि। यि भौनतक कमी 

लेखक रिायि नवज्ञाि नवर्य में स्िातकोत्तर एवं पीएचडी िैं तथा र्ािकीय उत्कृष्ट उच्चतर माध्यममक 
नवद्यालय में रिायि र्ास्ि के व्याख्याता िै एवं नवज्ञाि नवर्यों का स्वतंि लेखि कायष करते िैं। 
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ििीं, बल्ल्क प्रबंधि, िीनत निधाषरण और िंिाधि 
नवतरण की अिफलता का पररणाम िै। 

2. वर्ाष जल के िचंयि और िरंक्षण की नवफलता 

भारत में औिति 1170 मममी वर्ाष िोती िै, जो नवि 
औित िे अमधक िै। नफर भी भारत "जल 
िंकटग्रस्त" देर्ों में र्ाममल िै। इिका िीधा िंकेत 
यि िै नक िमस्या वर्ाष की मािा की ििीं, बल्ल्क वर्ाष 
जल के प्रबंधि की िै। डॉ. रघुिाथ अिंत मार्ेलकर, 
किते िैं नक, "वर्ाष दोर्ी ििीं, िमारी प्रणाली 
दोर्पूणष िै।" देर् के कुछ निस्िों में अत्यमधक वर्ाष 
िोती ि,ै जजििे बाढ़ आती िै, विीं कुछ क्षेि िूखे िे 
जूझते िैं। यि अिमाि नवतरण, वर्ाष जल के िंचयि 
और िंरक्षण की नवफलता की ओर िंकेत करता िै। 

3. मािवीय गनतनवमधया ँऔर जल िकंट 

क. जल का अत्यमधक दोिि: खेती में बेतिार्ा 
सििंचाई िेतु टू्यबवेल िे पािी निकालिा, उद्योगों द्वारा 
जल दोिि, घरेलू उपयोग में पािी की बबाषदी 

ख. भजूल दोिि और नगरता जल स्तर: कई राज्यों में 
भूजल का दोिि, पुिभषरण (recharge) की तुलिा 
में कई गुिा अमधक िै। पंजाब, िररयाणा, राजस्थाि 
और उत्तर प्रदेर् में जल स्तर प्रनतवर्ष 1–2 मीटर तक 
नगर रिा िै। कें द्रीय भूजल बोडष (CGWB) के 
अिुिार भारत के 60% ज़िले “ओवरएक्िप्लॉइटेड 
़िोि” में आ चुके िैं। 

ग. िगरीकरण और जलार्यों का नविार्: झीलों, 
तालाबों और पोखरों को पाट कर इमारतें बिािा, 
वर्ाष जल को भूजल में पहुँचािे वाली ़िमीि 
(percolation land) का अभाव। 

4. कृनर् िीनत और जल िकंट 

एक फ़िल कें दद्रत कृनर्: पंजाब-िररयाणा में धाि की 
खेती ि े पािी की अत्यमधक माँग पैदा की। एक 
नकलोग्राम चावल उगािे में लगभग 3,000–5,000 
लीटर पािी लगता िै। गन्ना जैिी फिलों िे मिाराष्ट्र 
में भूजल िंकट को बढ़ाया। 

िक्ब्िडी और न्यिूतम िमथषि मलू्य (MSP): पािी 
की अमधक खपत करिे वाली फिलों को बढ़ावा 
ममलता िै, जजििे जल िंकट बढ़ता िै। 

िखूा प्रनतरोधी फिलों की उपके्षा: ज्वार, बाजरा, 
रागी जैिी परंपरागत फिलें जो कम पािी में उगती 
िैं, उन्िें प्रोत्िािि ििीं ददया गया। 

5. िरकार की िीनतया ँऔर प्रबधंि की खाममयाँ 

जल िरंचिाओं की अिदेखी: पारंपररक जल स्रोत 
जैिे बावनड़याँ, कुए,ँ तालाब उपेश्वक्षत िैं। ‘िर घर जल 
योजिा’ जैिे प्रयाि तो हुए िैं, परंतु जल स्रोतों की 
रक्षा ििीं िो रिी। 

एकीकृत जल प्रबधंि का अभाव: िदी जोड़ 
पररयोजिाए ँ राजिीनतक नववादों में फँिी िैं। राज्यों 
के बीच जल नववाद (जैिे कावेरी जल नववाद) िंकट 
को और गिरा करते िैं। 

िीनत और कायाषन्वयि में अतंर: जल िीनत 2012 में 
िमेनकत जल प्रबधंि की बात की गई थी, लेनकि 
नक्रयान्वयि िगण्य िै। वर्ाष जल िंचयि कािूि तो 
िै, पर प्रभावी निगरािी ििीं। 

6. उपभोक्ता व्यविार और जल िकंट 

र्िरी जल अपव्यय: िलों िे बिता पािी, कार 
धुलिा, बाथटब का उपयोग, िोटल, मॉल और 
उद्योगों में भारी जल अपव्यय 

फैर्ि और जल उपयोग: एक जीन्ि बिािे में 
10,000 लीटर पािी लगता िै। त्वररत फै़र्ि (Fast 
fashion) और चमड़ा उद्योग जल िंकट के प्रमुख 
छुपे कारण िैं। 

7. जलवाय ुपररवतषि और अनियममत मािििू 

मौिम चक्र में बदलाव: अिाममयक और अनियममत 
वर्ाष, अत्यमधक वर्ाष के बाद लम्बा िूखा — इिे 
वैज्ञानिक 'weather shock' किते िैं। 

नलोबल वार्मिंग का प्रभाव: बफष बारी और नलेसर्यर 
नपघलिे का चक्र तेज िो गया िै। माििूि की तीव्रता 
और िमय में अिंतुलि आया िै। वर्ाष दोर्ी ििीं, 
बल्ल्क उिका नवतरण और िंरक्षण का नवज्ञाि 
उपेश्वक्षत िै। 

8. िमाधाि की ददर्ा में प्रयाि 

पारपंररक जल िरंचिाओं का पिुजीवि: राजस्थाि 
में जोिड़, मिाराष्ट्र में बांध, दश्वक्षण में एररयों का 
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पुिर्ििंमाषण। ग्राम स्तर पर जल पंचायतों की पुिः 
स्थापिा। 

वर्ाष जल िचंयि अनिवायष नकया जाए: र्िरी भविों 
में रैि वाटर िावेसस्टिंग (rainwater harvesting) 
अनिवायष िो। गाँवों में तालाबों और खेत-तलैयों का 
निमाषण िो। 

फिल चक्र पररवतषि और िखूा-प्रनतरोधी कृनर्: कम 
पािी वाली फिलों को बढ़ावा। कृनर् वैज्ञानिकों द्वारा 
नवकसित drought-resistant बीजों का उपयोग 

जल उपयोग का नववकेपणूष नियोजि: “More 
Crop per Drop” िीनत का पालि, माइक्रो-
इररगेर्ि (drip, sprinkler) को िक्ब्िडी और 
अनिवायषता 

िामदुामयक भागीदारी और जि जागरूकता: 
नवद्यालयों, कॉलेजों और पंचायतों में जल सर्क्षा, 
"Catch the rain where it falls, when it 
falls" जैिे अश्वभयािों का नवस्तार। 

बाढ़, िूखा और जलिंकट एक बहुआयामी िंकट िै, 
मूल िमस्या मािव जनित िै — अंधाधुंध जल दोिि, 
जल िंरक्षण की उपेक्षा, दोर्पूणष िीनतयाँ और जल 
के प्रनत उपभोक्तावादी दृमष्टकोण। यदद िमें जल 
िंकट को वास्तव में िमाप्त करिा िै, तो िीनत, 
िमाज, नवज्ञाि और व्यक्क्तगत जजम्मेदारी के 
िमन्वय िे िमाधाि खोजिा िोगा। 

जल केवल प्रकृनत की देि ििीं, बल्ल्क िमारी 
िंरचिात्मक और िैनतक जजम्मेदारी भी िै। यदद अब 
भी िम ििीं िंभले, तो आि ेवाला िमय िददयों के 
नकिारे ििीं, जल के सलए यदु् की किािी िुिाएगा। 
िूखा और जलिंकट आज केवल पयाषवरण या 
मौिम िे जुड़ी घटिाए ँ ििीं िैं, बल्ल्क ये मािव 
िभ्यता की िीनतगत नवफलता, िंिाधिों के प्रनत 
लापरवाि दृमष्टकोण और नवज्ञाि की अविेलिा के 
दुष्पररणाम िैं। वर्ाष की अनियममतता एक प्राकृनतक 
प्रनक्रया िो िकती िै, लेनकि जल का अभाव और 
िंकट मािवजनित िमस्याए ँिैं। यदद भारत जैिे देर् 
में, जिाँ प्रनत वर्ष औिति 4000 अरब घि मीटर िे 
अमधक जल वर्ाष िे उपलब्ध िोता िै, विाँ भी लोग 
पािी के सलए तरित ेिैं, तो यि दर्ाषता िै नक िंकट 
वर्ाष का ििीं, बल्ल्क नवकाि की ददर्ा, िीनतयों की 
प्राथममकता, और िमाज की उदािीिता का िै। 

िमिे जल को िाधि ििीं, उपभोग की वस्तु माि 
सलया िै। ग्रामीण क्षेिों में पारपंररक जल स्रोत िष्ट िो 
चुके िैं, र्िरी क्षेिों में भूजल का अत्यमधक दोिि िो 
रिा िै, और िीनत-निमाषण में दीघषकासलक िोच का 
अभाव स्पष्ट रूप िे पररलश्वक्षत िोता िै। जब तक िम 
वर्ाष जल का िंचयि ििीं करते, िखूा प्रनतरोधी 
कृनर् को ििीं अपिाते, और जल िंरक्षण को 
जीविर्ैली का निस्िा ििीं बिाते, तब तक िूखा 
और जलिंकट जैिे िंकट बार-बार लौटते रिेंगे। 

इिसलए अब िमय आ गया िै नक िम अपिी िोच 
को मौसलक रूप िे बदलें। िमें यि िमझिा िोगा नक 
जल केवल प्रकृनत की देि ििीं िै, बल्ल्क यि िमारी 
िांस्कृनतक जजम्मेदारी, वजै्ञानिक नववेक, और 
िीनतगत प्रनतबद्ता िे जुड़ा प्रश्न िै। िमें जल को 
लेकर अपिी िामाजजक चेतिा को जाग्रत करिा 
िोगा, जल के उपयोग को नववेकपूणष बिािा िोगा, 
और र्ािि िे लेकर जिमािि तक जल िुरक्षा को 
राष्ट्रीय प्राथममकता के रूप में देखिा िोगा। 

अगर िम अब भी िचेत ििीं हुए, तो आि े वाला 
िमय केवल "जलवायु पररवतषि" की चचाष ििीं 
करेगा, बल्ल्क "जल युद्", "जल पलायि", और 
"जल अिमािता" जैिे भयावि र्ब्दों को यथाथष में 
बदल देगा। जल िंरक्षण कोई नवकल्प ििीं, बल्ल्क 
अल्स्तत्व की अनिवायषता बि चुका िै। 

िमें अपिे दामयत्वों की वर्ाष करिी िोगी। जल िंकट 
का िमाधाि केवल िीनतयों िे िी ििीं, िमाज की 
िंकल्प र्क्क्त िे िोगा। 

िीमाओं ि ेिंिाधिों तक: जल और 
ऊजाष के सलए भनवष्य के युद् 

डॉ. रामािजु पाठक 
इनतिाि में युद्ों की िींव अक्िर िीमाओं, धार्मिंक 
मतभेदों, या प्रभुत्व की चाि पर आधाररत रिी िै। 
परंतु 21वीं िदी के उत्तराद्ष में यि प्रवृश्वत्त ते़िी िे 
बदल रिी िै। पृर्थवी के इनतिाि में युद्ों की गंूज 
िमेर्ा िीमाओं, धार्मिंक मतभेदों, जातीय पिचाि या 
िाम्राज्य नवस्तार की पृिभूमम में िुिाई देती रिी िै।  
परंतु 21वीं िदी का पररदृमय एक िई चेताविी के 
िाथ िामिे आ रिा िै—अब युद्ों की आग िीमाओं 



12 * वैज्ञानिक * जुलाई-सितंबर 2025 * अंक-57(3) 

 

के भूगोल िे ििीं, िंिाधिों की भूख िे िुलग रिी 
िै। अब देर्ों के बीच तिाव का कें द्रभूत कारण 
िीमाए ंििीं, बल्ल्क प्राकृनतक िंिाधि बिते जा रिे 
िैं—नवर्ेर् रूप िे जल और ऊजाष। जलवाय ु
पररवतषि, जििंख्या वृजद् और औद्योनगकीकरण के 
कारण यि िंभाविा बि रिी िै नक भनवष्य के युद्ों 
का रंग िरा (ऊजाष) और िीला (जल) िोगा, ि नक 
लाल (खूि)। नवर्ेर्कर जल और ऊजाष जैिे 
प्राकृनतक िंिाधि, जजिकी उपलब्धता िीममत और 
मांग अिंत िोती जा रिी िै, भनवष्य के िंघर्ों का 
कें द्र बि चुके िैं। 

जब जल जैिी मौसलक आवमयकता पर भी अमधकार 
की िोड़ मचिे लगे, और ऊजाष को केवल नवकाि 
ििीं बल्ल्क ित्ता और प्रभुत्व का उपकरण िमझा 
जािे लगे, तब यि िंकेत िै नक नवि व्यवस्था एक 
िंवेदिर्ील मोड़ पर खड़ी िै। 

आज जब दुनिया के कई भूभाग जल िंकट, ऊजाष 
अिमािता और जलवायु पररवतषि के निकोण में 
फंिे िैं, तब यि अनिवायष िो गया िै नक िम आि े
वाले िंघर्ों की प्रकृनत को पिचािें—वे िीमाओं पर 
ििीं, बल्ल्क स्रोतों पर लडे़ जाएगें। 

1. जल िकंट: एक वशै्विक यदु् का बीज 

नवि स्वास्थ्य िंगठि के अिुिार, नवि में करीब 
1.10 अरब लोग दूनर्त पेयजल पीि ेको मजबूर िैं 
और िाफ पािी के बगैर अपिा गुजारा कर रिे िैं।  

अिीका के िािेल क्षेि, मध्य एसर्या और दश्वक्षण 
एसर्या में जल स्रोतों पर अमधकार को लेकर अिेक 
देर्ों में तिाव बढ़ रिा िै। िील िदी के जल बंटवार े
को लेकर इसथयोनपया, ममस्र और िूडाि के बीच चल 
रिा नववाद इिका प्रमुख उदािरण िै। 

दश्वक्षण एसर्या में भारत और पानकस्ताि के बीच सििंध ु
जल िंमध वर्ों िे तिाव का कारण बिी हुई िै। 
पिलगांव की घटिा के बाद आज भारत पाक  युद् 
के मुिािे पर खडे़ िैं। भारत ि ेआपरेर्ि सििंदूर करके 
और कूटिीनत िे सििंधु जल िंमध को तत्काल प्रभाव 
िे स्थनगत नकया िै। कठोर िंदेर् ददया नक खूि और 
पािी एक िाथ ििीं बि िकते। 

भूजल का िंकट भी एक सछपा हुआ नवस्फोट िै। 
नवि में िबिे अमधक भूजल दोिि भारत, अमेररका 

और चीि करते िैं। लेनकि यि जल धीरे-धीरे खत्म 
िो रिा िै, और प्रनतस्थापि की दर बेिद धीमी िै। 

2. ऊजाष ििंाधि: र्क्क्त का िया कें द्र 

ऊजाष िर राष्ट्र की रीढ़ िै। परंतु तेल, गैि, और 
कोयला जैिे पारंपररक स्रोत िीममत िैं, और इिकी 
उपलब्धता अिमाि िै। मध्य पूवष लंबे िमय िे तेल 
के भंडार को लेकर िंघर्ष का क्षेि बिा हुआ िै। रूि 
और यूरोप के बीच गैि आपूर्तिं को लेकर खखिंचाव 
इिका ताजा उदािरण िै, जो यूके्रि युद् के पीछे की 
आर्थिंक पृिभूमम को भी दर्ाषता िै। चीि का 'बेल्ट 
एडं रोड इनिसर्एदटव' और अिीका में ऊजाष 
िंिाधिों पर बढ़ती पकड़ वैश्विक प्रनतस्पधाष को िई 
ददर्ा दे रिी िै। 

अब जबनक दुनिया िररत ऊजाष (Green Energy) 
की ओर बढ़ रिी िै, तो सलसथयम, कोबाल्ट, और 
सिसलकॉि जिैे खनिजों के सलए िंघर्ष भी बढ़ रिा 
िै। यि िंिाधि भनवष्य की ऊजाष अथषव्यवस्था के 
'तेल' बि चुके िैं। 

3. वजै्ञानिक नवश्लरे्ण: आकंड़ों में सछपा भयावि 
भनवष्य 

िंयुक्त राष्ट्र (UN) के अिुिार, 2040 तक वैश्विक 
जल मांग 55% तक बढ़ जाएगी।  

IEA (International Energy Agency) की 
ररपोटष के अिुिार, ऊजाष की वैश्विक मांग 2050 तक 
लगभग दोगुिी िो िकती िै। 

NASA की िैटेलाइट तस्वीरें यि ददखा रिी िैं नक 
प्रमुख जलार्यों और झीलों का स्तर िर वर्ष घट रिा 
िै। 

जलवायु पररवतषि इि दोिों िंकटों को और गिरा 
बिा रिा िै—िूखा, बाढ़, और बफष बारी के पैटिष 
बदल रिे िैं, जजििे जल और ऊजाष आपूर्तिं की 
पूवाषिुमानिता घट रिी िै। 

4. िामाजजक प्रभाव: यदु् के सर्कार आम लोग 

जब जल या ऊजाष की आपूर्तिं बामधत िोती िै, तो 
िबिे पिला अिर गरीब और नपछडे़ वगों पर िोता 
िै। मनिलाओं और बच्चों को जल लाि े के सलए 
अमधक दूर जािा पड़ता िै। खाद्य िुरक्षा खतरे में पड़ 
जाती िै क्योंनक सििंचाई िीममत िो जाती िै। प्रवाि 
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(migration) बढ़ता िै, जजििे र्िरी क्षेिों में 
तिाव और बढ़ जाता िै।  

इि िबका पररणाम िामाजजक अक्स्थरता, 
िांप्रदामयक िंघर्ष और अंततः स्थािीय युद्ों के रूप 
में िामिे आता िै। 

5. िीनतगत पररप्रके्ष्य: िमाधाि की तलार् 

आज नवि को ऐि ेअंतरराष्ट्रीय ढांचे की आवमयकता 
िै जो िंिाधिों को िाझा करिे के सलए न्यायिंगत, 
पारदर्ी और वैज्ञानिक दृमष्टकोण अपिाए। 

जल िंमधयाँ केवल आपूर्तिं ििीं, बल्ल्क िंरक्षण पर 
आधाररत िोिी चानिए। 

ऊजाष कूटिीनत को "ऊजाष िियोग" में बदलिा िोगा 
– जैिे भारत-िांि िौर गठबधंि। 

काबषि के्रनडट जैिी िीनतयों को ऊजाष न्याय के 
सिद्ांत िे जोड़ा जािा चानिए। 

6. भारत और नवि: दो दृमष्टकोण, एक सचिंता 

भारत, नवि का िबि े अमधक जल उपयोग करि े
वाला देर् िै, िाथ िी वि अक्षय ऊजाष के क्षेि में 
अग्रणी बििे की ओर अग्रिर िै। 

भारत को अपिी जल िीनत को नवकेन्द्रीकृत, स्थािीय 
एवं जिभागीदारी पर आधाररत बिािा िोगा। ऊजाष 
के क्षेि में भारत की 'िेर्िल िाइड्रोजि ममर्ि' जैिी 
पिलें वैश्विक उदािरण बि िकती िैं। नवि िमुदाय 
को जल और ऊजाष को मािव अमधकार के रूप में 
मान्यता देिी चानिए, ि नक केवल व्यापाररक 
िंिाधि। 

जल और ऊजाष का िंकट केवल तकिीकी या 
पयाषवरणीय चुिौती ििीं िै—यि िैनतक, िामाजजक 
और राजिीनतक चेतिा की भी परीक्षा िै। यदद िम 
िंिाधिों को युद् का कारण बििे देंगे, तो िभ्यता 
की वि िींव िी डगमगा जाएगी, जजिे िियोग, 
नवकाि और मािवता िे ममलकर गढ़ा था। भनवष्य के 
युद्ों को रोकिे का उपाय युद् की तैयारी ििीं, 
बल्ल्क िाझा जजम्मेदारी िै। 

िमें जल को व्यापार की वस्तु ििीं, मािव अमधकार 
के रूप में स्वीकार करिा िोगा। ऊजाष को र्क्क्त का 
प्रतीक ििीं, िाझा िमृजद् का माध्यम बिािा िोगा। 

वैश्विक कूटिीनत को प्रभुत्व की बजाय पररिंपश्वत्त-
िाझेदारी की िोच पर आधाररत करिा िोगा। 

भारत जैिे नवकािर्ील देर्ों के सलए यि एक चुिौती 
भी िै और अविर भी—एक ऐिा िेतृत्व प्रस्तुत करि े
का जो 'ऊजाष न्याय' और 'जल-लोकतंि' के वैश्विक 
मॉडल गढ़ िके। 

आग्ख़रकार, आिे वाले कल की क्स्थरता इि बात पर 
निभषर करेगी नक िम नवभाजि की दीवारें चुिते िैं या 
िंरक्षण के पुल। युद् का रास्ता िीममत और 
नविार्कारी िै, जबनक िियोग का मागष व्यापक और 
िृजिात्मक। आज की िीनत, नवज्ञाि और िमाज को 
यि निणषय तुरंत लेिा िोगा—क्योंनक जल और ऊजाष 
पर लड़ी जािे वाली लड़ाइयाँ पिले चेताविी ििीं 
देतीं, वे बि टूट पड़ती िैं। 

 
 

 

लखेकों ि ेअिरुोध 
 वजै्ञानिक पनिका में प्रकार्ि के सलए आप 

नवज्ञाि िबंधंी रचिाए ंकभी भी भजे िकत ेिैं. 
 रचिाए ं कृपया वडष फाइल में नकिी यनूिकोड 

फॉण्ट में िी भजेें.  
 रचिा के िाथ दो पकं्क्तयों में अपिा पररचय एव ं

अपिा फोटो (<100 KB) भी भजेें. 
 रचिा के िाथ रचिा ि े िबंमंधत आवमयक 

फोटोग्राफ एव ंसचि भजेें. 
 भजेत ेिमय यि अवमय उल्लखे करें नक रचिा 
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प्रकार्ि के सलए ििीं भजेा गया ि.ै 
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योगांक अतंररक्ष में गनतमाि 
स्पिे र्टल चलैेंजर3,6 

डॉ. अतलु गगष 

  गश्वणत नवभाग, राजकीय बागंड़ मिानवद्यालय, डीडवािा, राजस्थाि-341303

  

 
कई बार ऐिी िई खोज िामिे आती िै जो अचंश्वभत 
कर जाती िै। िां खोज ििी और िवीि तभी मािी 
जाती िै जब उिका िाक्षात्कार ित्य के धरातल पर 
िोता िै। यदद वि खोज िभी अिंत मािो के सलए 
नबिा अपवाद ििी िै तब वि आनवष्कार किलाता 
िै। आजकल ‘योगांक’ र्ब्द बहुत प्रचसलत िै। एक 
ऐिा र्ब्द िै जजिके पररणाम र्ाित ि ै और 
अचंश्वभत करिे वाले िैं। योगांक की िीधी और िरल 
पररभार्ा िै - िंख्या में उपक्स्थत अंकों का योग। 
िंख्या िंिार अिंत ि ै और उिमें नकिी भी िंख्या 
को लेकर यदद उिके अंको को योग नकया जाए तो 
वि 1 ि े9 तक का कोई एक अंक िोगा। जैिे िखं्या 
5124 का योगांक 5 + 1 + 2 + 4 = 12 का पुिः 
योग 3 िै। अतः िखं्या 5124 का योगांक 3 िै। इि 
प्रकार अिंत िंख्याओं में ि े कोई भी िंख्या ले लें 
उिका एक योग अवमय िोता िै। 

योगांक िे गश्वणत के मूल प्राकृनतक िौ अंकों, 1 िे 9 
तक की प्रकृनत या व्यविार जािा जा िकता िै। 
योगांक िे यि नबल्कुल स्पष्ट िै नक इि िौ अंको में दो 
िमूि िै। एक वि जजिमे अंक 1, 2, 4, 5, 7, 8 की 
जबरदस्त बॉखडिंग िै तथा दूिरी ओर 3, 6, 9 ऐिे 
तीि अंक िैं जो आपि में कभी अलग ििीं िोते। 
इिमें भी यि नवर्ेर्ता िै नक अंक 3 यदद नकिी 
मैनिेट का िॉथष पोल िै तो अंक 6  उिी मैनिेट में 
िाउथ पोल की तरि व्यविार करता िै तथा अंक 9 
दोिों पोलों के मध्य की क्स्थनत में अवक्स्थत रिता िै।  

 
आज बात केवल उि िंख्याओं की करते िैं जजिका 
योगांक 3 अथवा 6 िै। जैिे िंख्या 291 या 3432 
या अन्य कोई और। िंख्या 291 का योगांक 
2+9+1=12 का पुिः योग 3 िै। ऐिी िखं्याए ंअिंत 
िै जजिका योगांक 3 िै। इिी प्रकार ऐिी िंख्याए ंभी 
अिंत िै जजिका योगांक 6 िै। जैिे 3516 या 
72321 का योगांक 6  िै। खैर... यिां िमें  (291)3  
िे अथवा (3516)7 िे बिि ेवाली िखं्या का योगांक 
ज्ञात करिा िै। बाद मे िम ब्रकेेट के अंदर व घात का 
माि बदल कर नकतिा भी कर िकते िैं। अमधकांर् 
में िो िकता ि ै नक िमार े कैलकुलेटर भी इिकी 
गणिा करिे में िक्षम ििीं िों। पिले िंख्या ज्ञात 
करिा और नफर उिका योगांक निकलिा अपिे आप 
में एक कदठि कायष िै। लेनकि यि चैलेंजर3,6 याि 
आपको िटीक उत्तर पर अपिे आप ले जाएगा। 
इिकी इि िटीकता िे आप आश्चयष चनकत िो 
जाएगें। आप तो बि चैलेंजर3,6 याि में ईंधि ठीक 
प्रकार िे भररए, उत्तर अपिे आप ममल जाएगा। 
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आइए ईंधि भरिा र्ुरू करते िैं। पिले तो यि देग्खए 
की ब्रैकेट के अंदर जो िंख्या सलखी िै उिका योगांक 
3 अथवा 6 िी िोिा चानिए। इिके बाद ब्रैकेट पर 
लगिे वाली घात को देग्खये। यदद घात 2 िे ज्यादा ि ै
तो यि चैलेंजर3,6 याि ग्रि 9 पर िीधे िी उतरेगा। 
कोई नकन्तु-परन्तु ििीं। िीधी और िपाट लेंहडिंग ग्रि 
9 पर। िाँ, घात 1 िोिे पर चैलेंजर3,6 याि ग्रि 3 
अथवा 6 पर िी जायेगा। इिे यों िमझे नक योगांक 3 
व 6 वाली िखं्याओं की घात 1 िोिे पर उत्तर 3 
अथवा 6 िी आयेगा। इिके बाद घात नकतिी भी िो, 
िल के माि का योगांक िैदेव 9 िी आयेगा। िै िा 
आश्चयषजिक।  

माि लीजजए िमें (291)3 िे बििे वाली िखं्या का 
योगांक ज्ञात करिा िै। अब िम याि के ईंधि की दो 
स्तरीय जांच करते िैं। पिली - ब्रैकेट के अंदर िंख्या 
291 का योगांक 2+9+1= 12 का पुिः योग 3 िै। 
दूिरी - ब्रैकेट पर लगी हुई घात 3 िै जो िंख्या 1 िे 
ज्यादा िै।  अतः चैलेंजर3,6  यिां ग्रि 9 पर लैंड करेगा 
और यिी उत्तर िोगा। 

ित्यापि: (291)3 = 24642171. इिका योगांक 2 
+ 4 + 6 + 4 + 2 + 1 + 7 + 1= 27 का पुि: योग 
9 िी िै। कर गया िा चैलेंजर3,6 ििी ग्रि (योगांक) 
पर लैंड।  

आप पिले पिेसलयों को िल कररए नफर अपिे आप 
पिेसलयां बिाकर िासथयों िे िल करवाइए। वे 
आपकी गणिा करिे की क्षमता देख कर अवाक रि 
जाएगें। 

पिसेलया ं
1. िंख्या (3)14 िे बििे वाली िंख्या का योगांक ि-ै  
A 9      B 8  C 7      D 5 

2. िंख्या (12)7 िे बििे वाली िंख्या का योगांक ि-ै 
A 1      B 2  C 3       D 9 

3. िंख्या (813)4 िे बििे वाली िंख्या का योगांक 
िै-   
A 9      B 8  C 7       D 5 

4.िंख्या (96)3 िे बििे वाली िंख्या का योगांक ि-ै  
A 6      B 7  C 8       D 9 

5.िंख्या (528)8 िे बििे वाली िंख्या का योगांक-   
A 8      B 7  C 9       D 1 

6.िंख्या (4632)13 िे बििे वाली िखं्या का योगांक 
िै-   

A 6      B 7  C 8       D 9 

इि प्रकार िम बडे़ प्रश्नों की भनवष्यवाणी भी कर 
िकते िैं, जैि े
(81722763541533654927813)217 िे बििे 
वाली िंख्या को जब िल कर सलया जाएगा, उिका 
योगांक 9 िी आएगा। िै िा चैलेंजर3,6 की गनत “मि 
की गनत” िे भी तेज। यिी कौतूिल िमे रोमांसचत 
करता िै। आप भी इि िई खोज, स्पेि र्टल 
चैलेंजर3,6 की गनत के मुरीद िो गए िोंगे। उपरोक्त 
बडे़ प्रश्न मे ब्रैकेट के अंदर िंख्या का योगांक 3 िै 
तथा ब्रैकेट पर लगी हुई घात 217 का माि 1 ि े
ज्यादा िै।  अतः चैलेंजर3,6 यिां ग्रि 9 पर िी लैंड 
करेगा। 

क्या अपि ेिोट नकया? :  

A. इि प्रश्नों के िल या योगाकं में 1,2,4,5,7 और 8 
ििी आएगा अथाषत चैलेंजर3,6 इि ग्रिों पर ििी 
जाएगा।  

B. यदद ब्रैकेट के अंदर की िंख्या का योगांक 9 िै तो 
उत्तर िदैव 9 िी आएगा। अथाषत चैलेंजर9 िदा ग्रि 9 
पर िी लैंड करेगा।  

ये पररणाम अकाट्य व ित्य िै। यदद किीं अपवाद 
अथवा गलत िजर आये तो बताइयेगा। आज िमि े
योगांक के अंतररक्ष मे केवल चैलेंजर3,6 की गनत देखी 
िै। इि स्पेि र्टल चैलेंजर के कुल 9 वजषि िै। जल्द 
िी आप स्पेि र्टल चैलेंजर1,2,4,5,7,8 को अगले अंको 
मे देखेंगे। िै...िा। 

उत्तर  
1A 2D 3A 4D 5C 6D 

नवर्रे्: अप्रैल माि वैि ेतो 1 अप्रैल को अप्रैल फूल 
बिाता िै लेनकि इि वर्ष 4, 9, 16, और 25 अप्रैल 
की तारीखें िंख्या िंिार में धूमकेतु की तरि िजर 
आ रिी थी। जैिे- 16/4/25 या 42/22/52 
अथवा 16/4/2025 या 42/22/452 

इि वर्ष अप्रैल माि में ये चार तारीखें धूमकेतु के रूप 
में परफेक्ट स्क्वायर बिा रिीं थी। ये चारों धूमकेत ु
(तारीखें) इि वर्ष सितंबर माि में भी धमाल मचाएगें। 
इिके बाद ये 11 वर्ष पश्चात िि 36 में िी ददखाई 
देंगे। जैिे- 4/4/36 या 22/22/62 
या नफर 91 वर्ष पश्चात 2116 में  
4/9/2136 या 22/32/462 

गश्वणत का आिमाि िै तो मजेदार। िै... िा। 
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      जीवामम ईंधि का मित्वपूणष नवकल्प  
परमाण ुऊजाष  
     डॉ. दीपक कोिली 

      नवर्रे् िसचव, उत्तर प्रदेर् र्ािि, 5/104, नवपलु खडं, गोमती िगर लखिऊ - 226010 (उत्तर प्रदेर्) 

परमाणु ऊजाष जीवामम ईंधि पर निभषरता कम करि े
का एक मित्वपूणष नवकल्प िै, क्योंनक यि एक स्वच्छ 
और नविििीय ऊजाष स्रोत िै जो काबषि उत्िजषि को 
कम करता िै। परमाणु ऊजाष, जीवामम ईंधि की 
तुलिा में, नबिा नकिी िानिकारक उपोत्पाद के 
नबजली उत्पन्न कर िकती िै, जजििे वायु प्रदूर्ण 
और जलवायु पररवतषि िे निपटिे में मदद ममलती िै। 
भारत का परमाणु नवकाि क्रम मित्त्वाकांक्षा और 
चुिौती दोिों को दर्ाषता िै, िाल िी में नवत्त वर्ष 
2025-26 के कें द्रीय बजट में वर्ष 2047 तक 
1,00,000 मेगावाट परमाणु क्षमता का लक्ष्य रखा 
गया ि,ै जो देर् के औद्योनगक नवकाि एवं वर्ष 
2070 तक र्ुद्-र्ून्य उत्िजषि लक्ष्य दोिों के सलये 
मित्त्वपूणष िै। मिाि वैज्ञानिक िोमी भाभा की वर्ष 
1954 की दूरदर्ी तीि-चरणीय योजिा के बावजूद, 
वास्तनवक घोनर्त उपलल्ब्धया ँलगातार लक्ष्य िे कम 
रिी िैं, वतषमाि क्षमता केवल 8,180 मेगावाट िै। 
भारत को अपिी प्रबल नवदु्यत ऊजाष मांगों को पूरा 
करिे और ऊजाष िुरक्षा िासिल करिे के सलये निजी 
क्षेि की अमधक भागीदारी, तकिीकी िवाचार और 
कें दद्रत कायाषन्वयि के माध्यम िे इि िंबंध में प्रयािों 
को तीव्र करिे की आवमयकता िै। 

भारत बढ़ती ऊजाष मांगों को पूरा करिे और 
पयाषवरणीय लक्ष्यों को प्राप्त करिे के सलए िनक्रय 
रूप िे अपिी परमाणु ऊजाष क्षमता बढ़ा रिा िै। 
िरकार िे 2031-32 तक परमाणु ऊजाष क्षमता को 
मौजूदा 8,180 मेगावॉट िे बढ़ाकर 22,480 
मेगावॉट करिे के सलए कदम उठाए िैं। इि नवस्तार में 
गुजरात, राजस्थाि, तममलिाडु, िररयाणा, किाषटक 
और मध्य प्रदेर् में कुल 8,000 मेगावॉट के दि 
ररएक्टरों का निमाषण और उिे चालू करिा र्ाममल 
िै। इिके अनतररक्त दि और ररएक्टरों के सलए पूवष-
पररयोजिा गनतनवमधयां र्ुरू िो गई िैं, जजन्िें 2031-
32 तक पूरा करिे की योजिा िै। इिके अलावा 
िरकार िे आंध्र प्रदेर् राज्य में श्रीकाकुलम जजले के 
कोव्वाडा में िंयुक्त राज्य अमेररका के िियोग िे 6 

x1208 मेगावॉट का परमाणु ऊजाष िंयंि स्थानपत 
करिे के सलए िैद्ांनतक मंजूरी दे दी िै।  

19 सितंबर, 2024 को एक मित्वपूणष मील का 
पत्थर िासिल नकया गया, जब देर् के िबिे बडे़ और 
तीिरे स्वदेर्ी परमाणु ररएक्टरों में ि ेएक राजस्थाि 
परमाणु ऊजाष पररयोजिा की यूनिट -7 (आरएपीपी -
7) मित्वपूणष क्स्थनत में पहुंच गई, जजििे नियंनित 
नवखंडि शंखला अश्वभनक्रया की र्ुरुआत हुई। यि 
आयोजि स्वदेर्ी परमाणु ररएक्टरों के निमाषण और 
िंचालि में भारत की बढ़ती क्षमता का प्रतीक िै, जो 
घरेलू प्रौद्योनगकी द्वारा िंचासलत भनवष्य में योगदाि 
दे रिा िै। िुरक्षा भारत की परमाणु ऊजाष िीनत की 
आधारसर्ला िै। भारत के परमाणु ऊजाष िंयंि कडे़ 
िुरक्षा प्रोटोकॉल और अंतरराष्ट्रीय निगरािी के तित 
काम करते िैं। भारतीय परमाणु िुनवधाओं पर 
नवनकरण का स्तर लगातार वैश्विक मािकों िे काफी 
िीचे िै, जो िुरश्वक्षत और ितत परमाणु ऊजाष के प्रनत 
देर् की प्रनतबद्ता को दर्ाषता िै। ये प्रयाि 
दीघषकासलक ऊजाष िुरक्षा और पयाषवरणीय क्स्थरता में 
योगदाि करते हुए स्वच्छ और नविििीय ऊजाष 
प्रदाि करिे की भारत की व्यापक रणिीनत के 
अिुरूप िैं। 

जीवामम ईंधि पर निभषरता कम करिे और वर्ष 
2070 तक अपिे र्ुद्-र्नू्य उत्िजषि लक्ष्य को पूरा 
करिे की भारत की रणिीनत में परमाणु ऊजाष एक 
मित्त्वपूणष भूममका निभाती िै। वर्ष 2047 तक 
1,00,000 मेगावाट परमाणु क्षमता के मित्त्वाकांक्षी 
लक्ष्य के िाथ, परमाणु ऊजाष देर् के स्वच्छ ऊजाष 
िंक्रमण में आधारसर्ला बििे के सलये तैयार िै। 
जजिके सलये, िि 2031-32 तक भारत की परमाणु 
ऊजाष क्षमता 8,180 मेगावाट िे बढ़कर 22,480 
मेगावाट िो जाएगी।  

परमाणु ऊजाष क्स्थर, निबाषध नबजली आपूर्तिं प्रदाि 
करके ऊजाष िुरक्षा िुनिश्वश्चत करिे के सलये एक 
अश्वभन्न अंग िै। पवि और िौर जैिे िवीकरणीय 
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स्रोतों के नवपरीत, जो ऊजाष के अक्स्थर िवीकरणीय 
स्रोत िैं, परमाणु िंयंि 24/7 िंचासलत िो िकते िैं, 
जजििे एक िुिंगत ऊजाष उत्पादि िुनिश्वश्चत िोता 
िै। चँूनक भारत की नबजली की मांग िालािा 6-8 
प्रनतर्त की दर ि ेबढ़ रिी िै, इिसलये परमाणु ऊजाष 
नग्रड को क्स्थर करिे में मदद करती िै। िरकार 
2031-32 तक 18 ररएक्टर जोड़िे की योजिा बिा 
रिी ि,ै जो बढ़ती मांग के बीच ितत् नबजली आपूर्तिं 
बिाए रखिे में परमाणु ऊजाष की मित्त्वपूणष भूममका 
को रेखांनकत करता िै। 

परमाणु ऊजाष, इस्पात, एल्यूमीनियम और िीमेंट 
जैिे ऊजाष-गिि उद्योगों में डीकाबोिाइ़िेर्ि को 
िक्षम करके आर्थिंक नवकाि में मित्त्वपूणष योगदाि 
देती िै। भारत स्मॉल ररक्टर जैिी प्रौद्योनगनकयों के 
माध्यम िे नविििीय कैजप्टव पावर प्रदाि करके, 
परमाणु ऊजाष काबषि कटौती लक्ष्यों को पूरा करिे में 
औद्योनगक क्षेिों का िमथषि करती िै। स्मॉल ररक्टर  
पररयोजिाओं में निजी क्षेि की भागीदारी इिे और 
िुदृढ़ करती िै, िरकार िे वर्ष 2033 तक ऊजाष 
बुनियादी अविंरचिा में नवनवधता लािे और 
आधुनिकीकरण के सलये स्मॉल मॉड्यूलर ररएक्टरों  
िेतु 20,000 करोड़ रुपए आवंदटत नकये िैं। परमाणु 
ऊजाष तकिीकी िवाचार और अिुिंधाि को बढ़ावा 
देती िै, नवर्ेर् रूप िे फास्ट ब्रीडर ररएक्टरों में प्रगनत 
के माध्यम िे। ये प्रौद्योनगनकयाँ ि केवल परमाणु 
दक्षता में िुधार करती िैं, बल्ल्क यूरेनियम पर 
निभषरता कम करिे की भारत की दीघषकासलक ऊजाष 
रणिीनत के अिरुूप भी िैं। प्रोटोटाइप फास्ट ब्रीडर 
ररएक्टर, जो वर्ष कोर लोहडिंग तक पहुँच चुका ि,ै 
थोररयम आधाररत परमाणु ऊजाष नवकसित करिे की 
ददर्ा में भारत की प्रगनत का उदािरण िै। परमाणु 
ऊजाष अंतराषष्ट्रीय िियोग को बढ़ावा देकर भारत की 
ऊजाष कूटिीनत को बढ़ाती िै। वर्ष 2005 के 
अमेररका-भारत अिैन्य परमाणु िमझौते िे वैश्विक 
यूरेनियम बा़िारों तक अश्वभगम को िक्षम नकया िै, 
जजििे भारत को अपिे बढ़ते परमाणु रणिीनत के 
सलये मित्त्वपूणष यूरेनियम आपूर्तिं िासिल करिे में 
मदद ममली। भारत और िािँ िे िेक्स्ट जिरेर्ि के 
परमाणु ररएक्टरों के नवकाि पर िियोग करिे पर 
ििमनत व्यक्त की िै, जजिमें उन्नत मॉड्यूलर 
ररएक्टर और स्मॉल मॉड्यूलर ररएक्टर र्ाममल िैं। 

परमाणु ऊजाष रो़िगार िृजि और कौर्ल नवकाि में 
मित्त्वपूणष भूममका निभाती िै, जो भारत की आर्थिंक 

वृजद् के सलये मित्त्वपूणष िैं। परमाणु ऊजाष िंयंिों के 
नवस्तार िे निमाषण, िंचालि, प्रबंधि और प्रौद्योनगकी 
नवकाि क्षेि में रो़िगार के अविर उत्पन्न िोते िैं। 
परमाणु ऊजाष, पवि ऊजाष की तुलिा में प्रनत यूनिट 
नबजली पर लगभग 25 प्रनतर्त अमधक रो़िगार का 
िृजि करती िै, जबनक परमाणु उद्योग में काम करिे 
वाले श्रममक अन्य िवीकरणीय क्षेिों की तुलिा में 
एक नतिाई अमधक  कमाते िैं। यि भनवष्य की ऊजाष 
मांगों को पूरा करिे के सलये अपिे औद्योनगक 
कायषबल को बढ़ािे के भारत के व्यापक लक्ष्य के 
अिुरूप िै। परमाणु ऊजाष नवकें द्रीकृत नबजली 
उत्पादि के सलये एक व्यविायष िमाधाि प्रदाि करती 
िै, नवर्ेर् रूप िे दूरदरा़ि और ऑफ-नग्रड क्षेिों में। 
स्मॉल मॉड्यूलर ररएक्टर अपिे मॉड्यूलर नड़िाइि के 
कारण ऐिे स्थािों के सलय े आदर्ष िोते िैं, जो 
कारखािा-आधाररत नवनिमाषण और निमाषण िेतु न्यिू 
िमयिीमा की अिुमनत देता िै। औद्योनगक क्लस्टरों 
के निकट स्थानपत नकये जािे के सलये नडजाइि नकय े
गए भारत स्मॉल ररएक्टर ि केवल इि क्षेिों की िेवा 
करेंगे, बल्ल्क िंधारणीय स्थािीय ऊजाष 
अथषव्यवस्थाओं को भी बढ़ावा देंगे।  

भारत की िबिे परुािी यरूेनियम खदाि, जादुगुड़ा 
खदाि में मौजूदा खदाि पट्टा क्षेि और उिके 
आिपाि िए भंडार की खोज की गई िै। इििे 
िमाप्त िो रिी खदाि का जीवि पचाि वर्ष ि े
अमधक बढ़ जाएगा। गुजरात के काकरापार में 
स्वदेर्ी 700 मेगावॉट पीएचडब्लूआर की पिली दो 
इकाइयों िे नवत्त वर्ष 2023-24 में वाश्वणक्ज्यक 
पररचालि र्ुरू कर ददया िै। बंद ईंधि शंखला 
भारतीय परमाणु ऊजाष कायषक्रम की आधारसर्ला िै। 
देर् के पिले प्रोटोटाइप फास्ट ब्रीडर ररएक्टर, 
पीएफबीआर 500 मेगावाट ि े2024 में कई मील के 
पत्थर िासिल नकए, जैिे मखु्य पोत में प्राथममक 
िोनडयम भरिा, िंतपृ्त िोनडयम और िभी चार 
िोनडयम पंप, 2 प्राथममक िोनडयम पंप और 2 
माध्यममक िोनडयम पंप को र्ुद् करिा। कोर लोहडिंग 
4 माचष 2024 को पिले ररएक्टर नियंिण रॉड की 
लोहडिंग के िाथ र्ुरू हुई। एिपीिीआईएल और 
िैर्िल थमषल पावर कॉरपोररे्ि  िे देर् में परमाणु 
ऊजाष िुनवधाए ं नवकसित करिे के सलए एक पूरक 
िंयुक्त उद्यम िमझौते पर िस्ताक्षर नकए िैं। अश्वििी 
िाम का िंयुक्त उद्यम परमाणु ऊजाष अमधनियम 
1962 (2015 में िंर्ोमधत) के मौजूदा कािूिी ढांचे 
के भीतर कायष करेगा और आगामी 4x700 मेगावॉट 
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पीएचडब्ल्यूआर मािी-बांिवाड़ा राजस्थाि परमाणु 
ऊजाष पररयोजिा िनित परमाणु ऊजाष िंयंिों का 
निमाषण, स्वाममत्व और िंचालि करेगा। 

परमाणु ऊजाष भारत के स्वच्छ ऊजाष िंक्रमण, ऊजाष 
िुरक्षा और औद्योनगक डीकाबोिाइ़िेर्ि लक्ष्यों के 
सलये मित्त्वपूणष िै। वर्ष 2047 तक 1,00,000 
मेगावाट का लक्ष्य िासिल करिे और परेरि िमझौत े
और एिडीजी 7 (िस्ती और स्वच्छ ऊजाष) के िाथ 
तालमेल नबठािे के सलये, भारत को पररयोजिा में 
नवलंब एवं यूरेनियम की कमी को दूर करिा िोगा। 
भारत के नवकाि क्रम में परमाणु ऊजाष की पूरी 
क्षमता का िदुपयोग करि े के सलये रणिीनतक 
अंतराषष्ट्रीय िाझेदारी और िावषजनिक नविाि 
मित्त्वपूणष िोगा। परमाणु ऊजाष को एक ितत, 
बहुमुखी और िुरश्वक्षत ऊजाष स्रोत के रूप में बढ़ावा 
देकर िरकार का लक्ष्य ऊजाष िुरक्षा को मजबूत 
करिा और देर् के दीघषकासलक आर्थिंक और 
पयाषवरणीय लक्ष्यों को पूरा करिा िै। नवकसित भारत 
के सलए परमाणु ऊजाष ममर्ि परमाणु ऊजाष नवकाि 
में तेजी लािे के सलए तैयार ि,ै जो 2047 तक भारत 
को उन्नत परमाणु प्रौद्योनगकी में वैश्विक लीडर के रूप 
में स्थानपत करेगा। 

स्वस्थ और िमदृ् मिािागर 
डॉ. दीपक कोिली 

मिािागर पृर्थवी की िति के 71 प्रनतर्त भाग को 
आच्छाददत करते िैं और ग्रि के 97 प्रनतर्त पािी 
को धारण करते िैं। दुनिया के मिािागर, तापमाि, 
रिायि नवज्ञाि, धाराओं और जीवि रूपों के अपिे 
जदटल जाल के िाथ, पृर्थवी पर जीवि को बिाए 
रखिे के सलए मित्वपूणष िैं। वे िमारे मौिम, 
जलवायु, तटरेखाओं, खाद्य आपूर्तिं को नियंनित 
करते िैं, और िम जजि ऑक्िीजि को िांि लेते िैं, 
उिका अमधकांर् निस्िा पैदा करते िैं। ऐनतिासिक 
रूप िे, मिािागर और िमुद्र व्यापार और पररविि 
के सलए आवमयक मागष रिे िैं, जजििे िभ्यताओं 
और िांस्कृनतक आदाि-प्रदाि की प्रगनत को िुगम 
बिाया। िालाँनक, जैिे-जिैे िम 21वीं िदी में प्रवेर् 
कर रिे िैं, प्रदूर्ण और मिािागरीय अम्लीकरण के 
कारण मिािागरों का स्वास्थ्य नबगड़ रिा िै। यि 
नगरावट ि केवल छोटे पैमाि ेकी मत्स्य पालि और 
उि पर निभषर िमुदायों के सलए एक मित्वपूणष खतरा 

िै, बल्ल्क यि पूरे ग्रि के पाररक्स्थनतकी तंि और जैव 
नवनवधता को भी प्रनतकूल रूप िे प्रभानवत करती िै। 

पृर्थवी पर जीवि के नियमि के सलए मिािागर के 
मित्व को मान्यता देते हुए, िंयुक्त राष्ट्र मिािभा ि े
5 ददिंबर, 2008 को िंकल्प 63/111 के माध्यम 
िे 8 जिू को नवि मिािागर ददवि के रूप में िाममत 
नकया। इि अवधारणा को पिली बार ररयो डी 
जेिेररयो में 1992 के पृर्थवी सर्खर िम्मेलि में 
'िाझा मिािागर' और जीनवत प्राश्वणयों के िमुद्र के 
िाथ व्यक्क्तगत िंबंध का जश्न मिािे के सलए 
प्रस्तानवत नकया गया था। इि ददि का उदे्दमय िमारे 
जीवि में मिािागर की भूममका के बारे में 
जागरूकता बढ़ािा िै और िाथ िी यि भी बतािा िै 
नक लोग इिके िंरक्षण में कैिे योगदाि दे िकते िैं। 
इिी पररप्रेक्ष्य में नवि मिािागर ददवि को प्रनतवर्ष 8 
जूि को मिाया जाता िै। 

िर िाल, नवि मिािागर ददवि पर मिािागर 
िंरक्षण के नकिी नवर्ेर् पिलू पर ध्याि कें दद्रत करिे 
के सलए एक नवसर्ष्ट थीम िोती िै। 2025 में नवि 
मिािागर ददवि का नवर्य िै - "Sustainable 
Fishing Means More" (ितत मत्स्य पालि 
का अथष िै अमधक)। इि वर्ष का नवर्य आिे वाली 
पीदढ़यों के सलए िमुद्री िंिाधिों के स्वास्थ्य और 
प्रचुरता को िुनिश्वश्चत करिे में दटकाऊ मछली पकड़िे 
की प्रथाओं के मित्व को रेखांनकत करता िै। 

मिािागर के स्वास्थ्य िे िंबंमधत चुिौनतयों का 
प्रभावी ढंग िे िमाधाि करिे के सलए, िबिे पिल े
मिािागर के िमक्ष नवद्यमाि खतरों को िमझिा 
िोगा तथा यि भी िमझिा िोगा नक उन्िें कम करिे 
और रोकिे के सलए कौि िी रणिीनतयां नक्रयास्न्वत 
की जा िकती िैं। मिािागर और जलवायु पररवतषि 
जदटल रूप िे जुडे़ हुए िैं, क्योंनक जलवायु पररवतषि 
िे िमुद्री स्वास्थ्य को मित्वपणूष खतरा िै। मिािागर 
ररपोटष 2024 के िवीितम निष्कर्ों के अिुिार, दो 
दर्क पिले की तुलिा में मिािागर के गमष िोिे की 
दर दोगुिी िो गई िै। पेररि िमझौते में वैश्विक 
तापमाि को पूवष-औद्योनगक स्तरों िे 2 नडग्री 
िेक्ल्ियि िे िीचे िीममत रखिे की प्रनतबद्ताओं के 
बावजूद, मिािागर का तापमाि पिले िी औिति 
1.45 नडग्री िेक्ल्ियि बढ़ चुका िै। इिके अलावा, 
भूमध्य िागर, उष्णकदटबंधीय अटलांदटक मिािागर 
और दश्वक्षणी मिािागरों जैिे िॉटस्पॉट में यि 2 नडग्री 
िेक्ल्ियि को पार कर गया िै। चंूनक बढ़ते तापमाि 



19 * वैज्ञानिक * जुलाई-सितंबर 2025 * अंक-57(3) 

 

का मिािागरों पर बहुत अमधक प्रभाव पड़ता िै, 
इििे प्रवाल नवरंजि और मिािागर अम्लीकरण 
िोता ि ै

वायुमंडल में काबषि डाइऑक्िाइड के बढ़ते स्तर के 
पररणाम स्वरूप मिािागरीय अम्लीकरण एक और 
गंभीर मुद्दा िै। मिािागर काबषि डाइऑक्िाइड के 
उच्च स्तर को अवर्ोनर्त करता िै, जजिके कारण 
पािी का पीएच स्तर कम िो जाता िै, जो बदले में 
िमुद्री प्रजानतयों के सलए जीवि-धमकािे वाल े
जोग्खम को बढ़ाता िै। मिािागर जीवामम ईंधि 
उत्िजषि के 25-30 प्रनतर्त को अवर्ोनर्त करता 
िै, काबषि डाइऑक्िाइड की अमधकता मिािागर के 
मौसलक रािायनिक स्वरूप को बदल रिी िै। पूवष-
औद्योनगक युगों िे, मिािागर की अम्लता 30 
प्रनतर्त तक बढ़ गई िै, और अिुमाि बताते िैं नक 
यि 2100 तक 170 प्रनतर्त तक बढ़ जाएगी। 
यूिेस्को के र्ोध िे िंकेत ममलता िै नक तटीय 
प्रजानतयाँ इि पररवतषिों के सलए नवर्ेर् रूप ि े
अिुरश्वक्षत िैं: जबनक उच्च िमुद्र में अम्लता का स्तर 
लगातार बढ़ रिा िै, तटीय जल में भारी उतार-चढ़ाव 
का अिुभव िो रिा िै, जो उच्च और निम्ि अम्लता 
स्तरों के बीच दोलि करता िै। ये तीव्र बदलाव िमुद्री 
जीवों की युवा पीदढ़यों के सलए मित्वपूणष खतरे पैदा 
करते िैं, जो ऐिी पररक्स्थनतयों का िामिा करिे के 
सलए बहुत िाजुक िैं, जजििे िमुद्री जािवरों की 
मृत्यु दर अमधक िोगी। 

मिािागर वायुमडंल में उत्िर्जिंत िोिे वाली 
अनतररक्त ऊष्मा का 90 प्रनतर्त अवर्ोनर्त कर 
लेता िै, जजििे पािी गमष िोि ेपर फैलता िै। वतषमाि 
में, िमुद्र के बढ़ते तापमाि िे िमुद्र के स्तर में कुल 
वैश्विक वृजद् में 40 प्रनतर्त का योगदाि िै और 
नपछले तीि दर्कों में, िमुद्र के स्तर में वृजद् की दर 
दोगुिी िो गई िै, जो कुल 9 िेमी तक पहुँच गई िै। 
इिके अलावा, थमषल नवस्तार में भी वृजद् हुई ि ै
जजिमें पािी के अणु अपिा आकार बदलते िैं और 
बढ़ते तापमाि के कारण एक दूिरे ि ेअमधक दूर िो 
जाते िैं। इििे िमुद्री पाररक्स्थनतकी तंि और स्थलीय 
जीवि दोिों के सलए खतरा पैदा िोता िै, जजििे 
आद्रषभूमम में बाढ़ आती िै, कटाव िोता िै, िाथ िी 
कृनर् भूमम का प्रदूर्ण भी िोता िै। 

मािवीय गनतनवमधयाँ, नवर्रे् रूप िे अिुसचत 
अपसर्ष्ट निपटाि और कूड़ा-कचरा फैलािा िमुद्री 
प्रदूर्ण के पीछे िबिे बडे़ कारणों में िे एक िै। 80 

प्रनतर्त िे अमधक िमुद्री प्रदूर्ण भूमम िे उत्पन्न 
िोता िै, अिुमाि िै नक िर िाल आठ ममसलयि टि 
प्लास्स्टक िमुद्र में प्रवेर् करता िै। अिुसचत तरीके िे 
निपटाए गए प्लास्स्टक के िामाि, जैिे नक खाद्य 
पैकेजजिंग और बोतलें, िमुद्री घुमावों में जमा िो जात े
िैं, और कचरे के पैच बिात े िैं। िबिे बड़ा कचरा 
पैच गे्रट पैसिनफ़क कचरा पैच िै, जो िवाई और 
कैसलफ़ोर्ििंया के बीच िै। यि िमुद्री जीवि को गंभीर 
रूप िे प्रभानवत करता िै और िमुद्री जािवरों को 
दम घुटिे, उलझिे, िंक्रममत िोिे के िाथ-िाथ 
आंतररक चोटों का िामिा करिा पड़ता िै। 

प्रदूर्ण के नवश्वभन्न रूप, जजिमें गैर-हबिंदु स्रोत 
प्रदूर्ण, तेल ररिाव, िमुद्र में डंहपिंग, और सर्हपिंग 
तथा अन्य उद्योगों ि ेिोिे वाला ध्वनि प्रदूर्ण र्ाममल 
िै, िमुद्री पाररक्स्थनतकी तंि के सलए भी खतरा पैदा 
करते िैं। इिके अलावा, कृनर् और औद्योनगक 
अपवाि, िीवेज नडस्चाजष, और िमुद्र में जािबूझकर 
प्रदूर्कों को डंप करिा इि मुद्दों को और भी बढ़ा 
देता िै। अवैध और अनियममत मछली पकड़िे की 
प्रथाए,ँ वाश्वणक्ज्यक व्िेसलिंग गनतनवमधयों के िाथ 
ममलकर, कई िमुद्री प्रजानतयों को नवलपु्त िोि े के 
कगार पर ल े जाती िैं, जजििे खाद्य िुरक्षा और 
पाररक्स्थनतक िंतुलि को खतरा िोता िै। इिके 
अलावा, अपतटीय नड्रसलिंग और गिरे िमुद्र में खिि 
कायष भी तेल ररिाव, आवाि नविार् और जैव 
नवनवधता िानि जैिे पयाषवरणीय जोग्खम पैदा करत े
िैं। 

वैश्विक व्यापार के सलए ़िरूरी िमुद्री पररविि, कचर े
और कूडे़ के निपटाि के ़िररए प्रदूर्ण पैदा करता िै। 
सर्हपिंग गनतनवमधयाँ िाइट्रोजि ऑक्िाइड और 
िल्फर ऑक्िाइड के उत्िजषि के ़िररए प्रदूर्ण में 
योगदाि देती िैं, जो तटीय क्षेिों और िमुद्री जीवि 
को िुकिाि पहुँचाता िै। िमुद्री िंरश्वक्षत क्षेि 
(एमपीए) को आईयूिीएि रेड सलस्ट में िूचीबद् 
1,500 लुप्तप्राय िमुद्री प्रजानतयों में िे 72 प्रनतर्त 
को र्रण देिे के सलए मान्यता प्राप्त िै। यूिेस्को के 
िासलया डेटा िे पता चलता िै नक िख्त नियमों वाल े
एमपीए स्थािीय पाररक्स्थनतकी तंि की िुरक्षा करिे 
और अनियममत मछली पकड़िे, नड्रसलिंग और खिि 
गनतनवमधयों के प्रभावों को कम करिे में अमधक 
िफल िैं। 

िवीकरणीय ऊजाष स्रोतों पर ल्स्वच करिा, अपसर्ष्ट 
निपटाि पर िख्त नियम लागू करिा और एकल-
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उपयोग वाले प्लास्स्टक पर प्रनतबंध लगािा िमुद्री 
प्रदूर्ण को कम करिे के सलए आवमयक कदम िैं। 
इिके अलावा, जि जागरूकता अश्वभयाि और 
िामुदामयक ििभानगता गनतनवमधयों को बढ़ािा भी 
दटकाऊ प्रथाओं को बढ़ावा देिे और पयाषवरणीय 
प्रभाव को कम करिे के सलए मित्वपूणष िै। 

मछली और मांि की खपत का नवनियमि, नवर्ेर् 
रूप िे िमृद् देर्ों में, िमुद्री िंिाधिों पर दबाव को 
कम कर िकता िै और मत्स्य पालि और पर्ुपालि 
िे िोिे वाले प्रदूर्ण को कम कर िकता िै। दटकाऊ 
खाद्य नवकल्पों को प्रोत्िानित करिा और पौध े
आधाररत आिार को बढ़ावा देिा पयाषवरण क्षरण को 
कम करिे और िमुद्री पाररक्स्थनतकी तंि की रक्षा 
करिे में मदद कर िकता िै। िमुद्री पररविि को 
काबषि मुक्त करके और स्वच्छ मिािागर आधाररत 
ऊजाष प्रौद्योनगनकयों में निवेर् करके िम प्रदूर्ण को 
कम कर िकते िैं और जलवायु पररवतषि के प्रभावों 
को कम कर िकते िैं। िवीकरणीय ऊजाष और 
उत्िजषि में कमी की रणिीनतयों में अिुिधंाि और 
िवाचार एक िंधारणीय िमुद्री उद्योग में इि बदलाव 
को िुनवधाजिक बिा िकते िैं। वैज्ञानिक अिुिधंाि 
में निवेर् की गंभीर आवमयकता िै और िमुद्र ि े
िंबंमधत चुिौनतयों का प्रभावी ढंग िे िमाधाि के 
सलए जि जागरूकता को बढ़ावा देिा आवमयक िै। 

अंततः वतषमाि  में, मिािागरों की िुरक्षा के सलए 
स्थािीय, राष्ट्रीय और वैश्विक स्तर पर ठोि प्रयािों 
की आवमयकता िै। िंधारणीय प्रथाओं को लागू 
करके, िंरक्षण पिलों को बढ़ावा देकर और जि 
जागरूकता को बढ़ावा देकर, िम िमुद्री 
पाररक्स्थनतकी तंि की रक्षा कर िकते िैं और भनवष्य 
की पीदढ़यों के सलए एक स्वस्थ और िमृद् मिािागर 
िुनिश्वश्चत कर िकते िैं। 

 

 
 

 

 

 

प्रपि IV 
(नियम-8 देखें) 

स्वाममत्व के बारे में नववरण और प्रकासर्त िोिे वाले 
िमाचार पि (वजै्ञानिक) के बारे में अन्य नववरण 

1. प्रकार्ि का स्थाि: 2601, हविंग-3, लोढ़ा 
अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाणे-7, मिाराष्ट्र (ऑिलाइि) 
2. प्रकार्ि की आवमधकता: िमैासिक 
3. मदु्रक का िाम:  श्री धमषराज मौयष (ऑिलाइि)  
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: अणुर्क्क्त िगर, मुबंई 400094   
4. प्रकार्क का िाम: डॉ. कुलवतं सििंि 
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: 2601, हविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, 
ठाणे-400607 (मुबंई), मिाराष्ट्र.  
5. िंपादक का िाम: डॉ. कुलवतं सििंि 
राष्ट्रीयता: भारतीय  
पता: हविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाण,े 
मिाराष्ट्र.  
6. उि व्यक्क्तयों के िाम और पते जो अखबार के 
मासलक िैं और कुल पूंजी का एक प्रनतर्त िे 
अमधक िाझेदारों या र्ेयरधारकों के पाि िैं:  
हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द, C/o 2601, हविंग-3, 
लोढ़ा अमारा, कोलर्ेट रोड, ठाणे, मिाराष्ट्र. 
 

मैं, कुलवंत सििंि, एतद्दव्ारा घोर्णा करता हं नक 
ऊपर ददए गए नववरण मरेी िवोत्तम जािकारी और 
नविाि के अिुिार ित्य िैं. 
 

ददिांक - 20 जुलाई 2025  

प्रकार्क के िस्ताक्षर 
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         जलवायु पररवतषि : दुनिया के  
    िामि ेिबि ेबड़ी चिुौती 

डॉ. कृष्ण कुमार ममश्र 

अिोसर्एट प्रोफे़िर, िोमी भाभा नवज्ञाि सर्क्षा केन्द्र, टाटा मलूभतू अििुधंाि िसं्थाि, मुबंई 

प्रस्ताविा  
जलवायु परिवर्तन आज दुननया के सामने सबसे बड़ी 
चुनौऱ्ी है। धिऱ्ी का पयातविण बुि़ी र्िह प्रभानवर् हो 
चुका है। हवा, पाऩी, ममट्टी, सागि, नदियााँ, र्ालाब, 
झ़ीलें, िभी प्रदूर्ण की चपेट में िैं। जलवाय ु
परिवर्तन के कुप्रभाव हमें ज़ीवन में बीमारी, कुपोर्ण 
एवं अिुरक्षा भाव के रूप में ददखायी दे रिे िैं। बाढ़, 
आग, तूफाि, भूस्खलि, लोगों के मि पर गिरा 
अिर डाल रि ेिैं। व ेअपेक्षाकृत िुरश्वक्षत स्थािों की 
ओर नवस्थापि कर रिे िैं। प्रभानवत लोग भनवष्य के 
प्रनत डर, बेचैिी तथा नववर्ता की भाविा िे जझू रि े
िैं। वैज्ञानिक किते िैं नक पयाषवरण में बदलाव ि े
आिे वाली पीढ़ी को स्वास्थ्य, सचनकत्िा, सर्क्षा, 
पोर्ण, आवाि, जैिी तमाम ददक्कतों िे गुजरिा 
िोगा। वर्ल्ष इकोिॉममक फोरम के आकलि के 
अिुिार वर्ष 2050 तक प्राकृनतक आपदाओं तथा 
िमुद्री जलस्तर बढ़िे िे दुनिया के करीब 120 करोड़ 
लोग पलायि के सलए नववर् िो िकते िैं। िंयुक्त 
राष्ट्र की एक ररपोटष किती िै नक िदी के मध्य तक 
भारत में करीब 30 र्िरों में गंभीर जलिंकट की 
क्स्थनत बि िकती िै। भारत चँूनक एक प्रायदीप िै 
तथा तीि तरफ िे िागर िे मघरा िै। इिसलए 
जलवायु पररवतषि का दुष्प्रभाव भारत पर किीं 
ज्यादा िोगा।  

 
इि िजल िजीव विुधंरा को बचािा िी िोगा 

जलवाय ुपररवतषि क्या ि?ै  
मोटे तौर पर जलवायु पररवतषि का तात्पयष तापमाि 
और मौिम के पैटिष में दीघषकासलक बदलावों िे िै। 
ऐिे बदलाव प्राकृनतक िो िकते िैं, जो िूयष की 

गनतनवमध में बदलाव या बडे़ ज्वालामुखी नवस्फोटों के 
कारण िो िकते िैं। लेनकि 1800 के दर्क ि े
मािवीय गनतनवमधयों के चलते िी जलवायु पररवतषि 
िो रिा िै मुख्य रूप िे कोयला, तेल और गैि जैिे 
जीवामम ईंधि के जलिे के कारण। जीवामम ईंधिों 
के जलिे िे ग्रीििाउि गैि उत्िजषि िोता ि ै जो 
पृर्थवी के चारों ओर एक कम्बल की तरि कायष करता 
िै, जो िूयष की गमी को रोक लेता िै और तापमाि 
बढ़ाता िै। जलवायु पररवतषि का कारण बििे वाली 
मुख्य ग्रीििाउि गैिों में काबषि डाइऑक्िाइड और 
मीथेि र्ाममल िैं। उदािरण के सलए, वािि चलािे के 
सलए पेट्रोल, डीजल, या तापनवदु्यत उत्पादि के सलए 
कोयले के उपयोग िे ये गैिें निकलती िैं। भूमम को 
िाफ करिे और जंगलों को काटिे िे भी काबषि 
डाइऑक्िाइड निकलती िै। कृनर्, तेल और गैि का 
दिि, मीथेि उत्िजषि के प्रमुख स्रोत िैं। ऊजाष, 
उद्योग, पररविि, भवि, कृनर् और भूमम उपयोग, िे 
ग्रीििाउि गैिें पैदा िोती िैं।  

जलवायु वैज्ञानिकों का कििा िै नक नवगत 200 वर्ों 
में वैश्विक तापमाि में लगभग िभी वृजद् के सलए 
मिुष्य िी उत्तरदायी िै। ऊपर बताई गई मािवीय 
गनतनवमधयों के कारण ग्रीििाउि गैिें पैदा िो रिी िैं, 
जो कम िे कम नपछले दो ि़िार वर्ों में नकिी भी 
िमय की तुलिा में दुनिया को ते़िी िे गमष कर रिी 
िैं। धरती की िति का औित तापमाि िि् 1800 
के बाद यािी औद्योनगक क्रांनत िे पिले, की तुलिा में 
लगभग 1.2 नडग्री िेक्ल्ियि बढ़ चुका िै। यि नपछले 
1,00,000 वर्ों में नकिी भी िमय की तुलिा में 
िबिे अमधक गमष िै। िि ् 2011-2020 तक का 
दर्क ररकॉडष गमष था जो  िि् 1850 के बाद ि े
नकिी भी नपछले दर्क की तुलिा में अमधक गमष रिा 
िै। बहुत िे लोग िोचते िैं नक जलवायु पररवतषि का 
मुख्य अथष िै गमष तापमाि। लेनकि तापमाि में वृजद् 
तो किािी की र्ुरुआत माि िै। चँूनक पृर्थवी एक 
प्रणाली िै, जिाँ िब कुछ परस्पर जुड़ा हुआ िै। 
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इिसलए एक क्षेि में िोिे वाला पररवतषि अन्य िभी 
क्षेिों में िोिे वाले पररवतषिों को प्रभानवत करता िै। 

एक अिुमाि के मुतानबक िि् 2050 तक दुनिया के 
170 िे 240 करोड़ लोग पािी की कमी का िामिा 
करेंगे। रिोई, बाथरूम, वॉसर्िंग मर्ीि, वगैरि ि े
निकले पािी को उपचाररत करके अगर र्ौचालयों में 
फ्लर् करि े के काम लाया जा िके तो पािी की 
करीब 20 फीिदी तक बचत िो िकती िै। अगर िम 
ऐिा कर िकें  तो 4 लोगों के पररवार में रोज 100 
तक लीटर पािी बचा िकते िैं। जलवायु पररवतषि के 
कारण मलेररया, डेंगू, सचकिगुनिया जैिी मैदािों की 
बीमाररयाँ पिाड़ों तक में पहुचं रिी िैं। जंगलों की 
कटाई िे पवषतीय इलाकों में भी अब मैदािी भाग 
जैिी गमी देखिे को ममल रिी िै। िाल दर िाल 
धरती का तापमाि बढ़ रिा ि।ै नपछले िाल भारतीय 
भूभाग का औित तापमाि िामान्य िे 0.65 नडग्री 
िेक्ल्ियि ज्यादा दजष नकया गया था। पिल े
वैज्ञानिकों का माििा था नक धरती का औित 
तापमाि र्ायद िदी के मध्य तक 1.5 नडग्री 
िेक्ल्ियि बढ़ जाए। लेनकि िासलया आंकडे़ इि ओर 
इर्ारा कर रिे िै नक र्ायद उि िीमा रेखा को वि 
पिले िी पार कर जाएगा।      

जलवाय ुपररवतषि िम्मलेि के मदेु्द     
जल वायु पररवतषि को लेकर िंयुक्त राष्ट्र िंघ के 
र्त्त्वावधान में सबसे पहला िम्मेलन ब्राज़ील के शहि 
रियो नि जेनेरियो में सन् 1992 में आयोजजर् हुआ 
था, र्था वर्त 1994 में यि िंमध लागू हुई। इिके 
बाद िर िाल जलवायु िम्मेलि (Conference of 
the Parties, COP) का आयोजि िोता रिा िै। 
वर्ष 2021 में स्कॉटलैंड के र्िर नलािगो में 
आयोजजत जलवायु पररवतषि िम्मेलि (COP26) में 
भारत के प्रधािमंिी श्री िरेन्द्र मोदी िे जलवायु 
पररवतषि की सचिंताओं तथा भारत की भूममका को 
रेखांनकत नकया था। उन्िोंिे िुझाव ददया था नक 
जलवायु पररवतषि के नवर्य को स्कूली पाठ्यक्रम का 
निस्िा बिाया जाए जजििे इि बारे में र्ुरू िे िी 
व्यापक िमझ नवकसित िो िके। िमारे देर् में स्कूली 
पाठ्यक्रमों में इि बात पर बखूबी अमल िो रिा िै।  

नपछले कुछ िम्मेलिों में इि खतरे ि े निपटिे के 
सलए कुछ मित्वपूणष लक्ष्य निधाषररत नकए गये िैं। 
पिला लक्ष्य िै वर्ष 2050 तक र्ून्य उत्िजषि स्तर 
को िासिल करिा, जजििे नक इि िदी के अंत तक 
तापवृजद् को 1.5 C बढ़िे तक िी रोका जा िके। 

 
जलवाय ुिम्मलेि को िबंोमधत करत ेमाििीय प्रधािमिंी 

इिके सलए जरूरी िै नक कोयले के इस्तेमाल को 
तेजी ि े घटाया जाए, विों का कटाव रोका जाए, 
अमधक िे अमधक वृक्षारोपण िो, तथा यातायात के 
सलए इलेक्क्ट्रक वाििों की ओर तेजी िे बढ़ा जाए। 
दूिरा लक्ष्य िै िमुदायों, एव ंप्राकृनतक आवािों को 
बचािा। इिके सलए अपेश्वक्षत िै नक पाररक्स्थनतकी 
तंिों की रक्षा की जाए, तथा उन्िें बिाल नकया जाए। 
जलवायु पररवतषि के दुष्प्रभावों िे बचिे के सलए 
िुरक्षा-तंि बिाया जाए, चेताविी प्रणाली तैयार की 
जाए, तथा दटकाऊ आधारभूत अविंरचिा तथा 
कृनर्प्रणाली का निमाषण नकया जाए, जजििे नक 
जिधि तथा पयाषवािों को िुकिाि िे बचाया जा 
िके। तीिरा िै उपरोक्त दोिों बडे़ लक्ष्यों को प्राप्त 
करिे के सलए नवकसित देर् अपिे वचिाििुार िर 
िाल करीब 100 अरब डॉलर की धिरासर् उपलब्ध 
करायें। तथा चौथा िै नक दुनिया की िभी िरकारें, 
निजी क्षेि तथा िागररक िमाज के मध्य परस्पर 
िियोग िे इि कायष में तेजी लायी जाए। यि 
आवमयक िो जाता िै नक िभी देर्ों द्वारा पेररि 
िमझौते का अक्षरर्ः पालि नकया जाए।   

नलोबल वॉर्मिंग – ददिों ददि गमष िोती धरती     
धरती पर जीवामम ईंधि के जलिे िे काबषि 
डाइऑक्िाइड तथा दूिरी ग्रीििाउि गैिें निकलती 
िैं। इि गैिों की िघि मौजूदगी के कारण धरती द्वारा 
निमुषक्त िूयष की अवर्ोनर्त गरमी वातावरण िे बािर 
ििीं जा पाती िै। ये गैिें नकिी कंबल जैिा काम 
करती िैं जो ऊष्मा को बािर ििीं जािे देतीं। जजिि े
वातावरण का तापमाि बढ़ता िै। यि िामान्य 
अिुभव की बात िै नक बादलों वाली रातें अपेक्षाकृत 
गमष िोती िैं। उिका कारण यि िै नक ददि में धरती 
द्वारा िोखी गयी गरमी रानि में बादलों के कारण 
वातावरण िे बािर ििीं जा पाती। ग्रीििाउि गैिों के 
उत्िजषि के अिेक स्रोत िैं। नबजलीघर इिमें पिल े
पायदाि पर िैं। तापनवदु्यत में प्रयुक्त कोयला, वास्तव 
में ग्रीििाउि का िबिे बड़ा स्रोत िै। िंलनि िाररणी 
में नवश्वभन्न स्रोत तथा उिका योगदाि ददया गया िै। 
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कुदरती आपदाओं, जैिे, बाढ़, िूखा, तूफाि के 
चलते गरीब तथा कमजोर तबके के लोग िबिे 
ज्यादा प्रभानवत िोते िैं। इिि ेिोिे वाल ेिुकिाि को 
वे झेल ििीं पाते, तथा दूिरी जगिों पर चले जाते िैं। 
बाढ़, िूखे या नफर चक्रवातों िे प्रभानवत िोकर देर् 
में बहुत बड़ी आबादी नवस्थापि का सर्कार िोती िै। 
र्ोधकताषओं का कििा िै नक आिे वाले िमय में 
कुदरती आपदायें बढ़ेंगी। भारत में निमालयी राज्यों 
तथा तटीय इलाकों िे अन्य स्थािों की ओर नवस्थापि 
बढ़ रिा िै।  

िाररणी:  ग्रीििाउि गिैों के स्रोत तथा उिका योगदाि 
ग्रीििाउि गिैों के स्रोत प्रनतर्त 
नबजलीघर 21.3 
उद्योग 16.8 
वािि एवं यातायात 14.0 
कृनर् एवं कृनर्-उत्पाद 12.5 
जीवामम ईंधि 11.3 
आवािीय क्षेि 10.3 
जैव अपसर्ष्ट (बायोमाि) दिि 10.0 
कूड़ा-कचरा दिि 3.8 
कुल 100.0 

 
गमष िोती धरती 

आंकडेे़ बताते िैं नक धरती के वातावरण में काबषि 
डाईआक्िाइड की मािा 50 प्रनतर्त तक बढ़ी िै। 
वैज्ञानिकों का मत िै नक अगर िम जलवाय ुपररवतषि 
के बुरे पररणामों ि े बचिा चािते िैं तो िमें अपि े
नक्रया-कलापों पर ध्याि देत े हुए तापमाि वृजद् के 
कारकों को नियंनित करिे के बारे में ठोि क़दम 
उठािे चानिए। ऐिे उपाय अपिािे चानिए जजििे भू-
तापि की दर कम िो। वैज्ञानिकों का माििा िै नक 
िमारी कोसर्र् िोिी चानिए नक नलोबल वार्मिंग के 
चलते वर्ष 2100 ई. तक धरती के तापमाि में 
बढ़ोत्तरी 1.5 नडग्री िेक्ल्ियि तक िीममत रखी 
जाए। उन्िें अंदेर्ा िै नक यदद दुनिया के तमाम देर्ों 
िे ममलकर ठोि क़दम ििीं उठाये तो इि िदी के 

अंत तक धरती का तापमाि 2 नडग्री िेक्ल्ियि ि े
अमधक बढ़ िकता िै। आकलि किता िै नक यदद 
कुछ ि नकया गया तो नफर नलोबल वार्मिंग के चलत े
धरती का तापमाि इि िदी के अंत तक 4 नडग्री 
िेक्ल्ियि भी बढ़ िकता िै। ध्रुवीय इलाकों की बफष  
नपघल जाएगी। िमुद्र का जलस्तर बढ़ेगा। ध्रुवों पर 
बफष  ििीं िोगी तो ध्रवुीय प्राणी जैिे भालू किाँ ि े
बचेंगे? अगर वास्तव में ऐिा हुआ तो यि िचमुच 
भयावि िोगा। तब दुनिया को भयािक गमष थपेड़ों 
का िामिा करिा पडे़गा। िमुद्र के जल स्तर में 
बढ़ोत्तरी िोिे िे लाखों लोग बेघरबार िो जाएगें। 
अिेक प्राश्वणयों तथा पेड़-पौधों की प्रजानतयां िमेर्ा 
के सलए धरती िे नवलुप्त िो जाएगंी।   

 
खतर ेि ेबखेबर बफष  पर खलेत ेध्रवुीय भाल ू  

काबषि उत्िजषि की रोकथाम  
समय की जरूिर् है नक वर्त 2050 तक र्नू्य 
उत्सजतन स्र्ि को हाससल नकया जाए। इििे इि िदी 
के अंत तक 1.5 अंर् िेक्ल्र्यि की तापवृजद् के 
लक्ष्य को पाया जा िके। इिके सलए जरूरी िोगा नक 
ग्रीि एिजी का प्रयोग नकया जाए, कोयले के 
इस्तेमाल में कमी लायी जाए, विों का कटाव रोका 
जाए, तथा इलेक्क्ट्रक वाििों की ओर बढ़ा जाए। 
िमय की मांग िै नक काबषि डाईआक्िाइड (CO2) 
के उत्िजषि में 1.4 नगगाटि की कटौती प्रनतवर्ष की 
दर िे लागू िो। इि िमय दुनिया भर में िालािा 
CO2 उत्िजषि 36.6 नगगाटि िै। नलोबल काबषि 
बजट, जो नक 380 नगगाटि िै, वि आगामी 2031 
में खतम िो जाएगा। वक्त की मांग िै नक िम 
ग्रीििाउि गैिों के उत्िजषि में व्यापक कटौती करें। 
नलोबल फॉरेस्ट वॉच के अिुिार दुनिया भर में 2001 
िे अब तक करीब 23 लाख िेक्टेयर वृक्ष आवरण 
खत्म िो चुके िैं। आदर्ष तौर पर देर् के एक-नतिाई 
भूभाग पर वृक्ष िोि ेचानिए। लेनकि आंकडे़ बताते िैं 
नक इि िमय करीब 25 प्रनतर्त भूभाग पर 
िररयाली िै। िवेक्षण बताते िै नक देर् के वृक्ष 
आवरण में धीरे-धीरे िी ििी, बढ़ोत्तरी िो रिी िै। 
नलोबल कमीर्ि आि इकोिॉममक्ि आफ वॉटर के 
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अिुिार िि् 2050 तक जंगलों की कटाई तथा 
जलवायु पररवतषि के चलते भारत के जीडीपी को 
िुकिाि िोिे की िंभाविा िै। देर् में करीब 25 
करोड़ लोग अपिी जीनवका के सलए परोक्ष या 
अपरोक्ष रूप िे जंगलों/विों पर आश्वश्रत िैं। जंगल 
कम िोिे िे तापमाि बढ़ रिा िै, ममट्टी की उवषरता घट 
रिी ि,ै तथा खाद्यान्न उत्पादकता प्रभानवत िो रिी िै। 
नलोबल वॉर्मिंग के चलते िि् 1900 िे अब तक 
दुनिया के 20 प्रनतर्त जलस्रोत िूख चुके िैं। िमारे 
देर् के ितिी जल का केवल 30 प्रनतर्त निस्िा िी 
मािव के उपयोग का िै, र्रे् दूनर्त िो चुका िै। 
जलजनित बीमाररयों की वजि िे भारत में िर िाल 
2 लाख लोगों की मौत िोती ि।ै  

भािर् का समग्र वैश्विक उत्सजतन में योगिान कुल 8 
प्रनर्शर् का है। देर् में प्रनत व्यक्क्त काबषि उत्िजषि 
1.9 टि/वर्ष िै। र्िरों में यि खपत तेजी ि ेबढ़ रिी 
िै। यदद िम ए.िी. का तापमाि 24 नडग्री िेक्ल्ियि 
रखें तो 20 प्रनतर्त नबजली की बचत िोगी जो 
काबषि उत्िजषि रोकिे में मददगार िोगी। भारत िे तो 
वास्तव में 1990 के बाद आर्थिंक उदारीकरण के 
िाथ भौनतक िंिाधिों पर तजेी िे काम र्ुरू नकया 
िै। उिे अपिे 145 करोड़ लोगों को रोटी, कपड़े़ा, 
मकाि, सर्क्षा, सचनकत्िा जैिी बुनियादी चीजें मुिैया 
करािी िै। इिसलए पयाषवरणीय सचिंता के चलते वि 
जि कल्याण के मुदे्द पर एकदम िे पीछे भी ििीं िट 
िकता। भारत िे वर्ष 2070 तक र्ून्य काबषि 
उत्िजषि का लक्ष्य िासिल करिे का िंकल्प व्यक्त 
नकया िै। नलोबल िाउथ के देर्ों िे कुछ दर्कों ि े
नवकाि करिा र्ुरू नकया िै। इिसलए उन्िें ियी 
प्रौद्योनगकी के िाथ नवत्तीय िाधि उपलब्ध करािा 
अमीर देर्ों की जजम्मेदारी िै जजििे ये देर् 
िवीकरणीय तथा दूिरे वैकक्ल्पक स्रोतों के नवकाि 
पर काम कर िकें ।  

भनवष्य की चतेाविी और बिेतरी का रास्ता  
मिाि भौनतकीनवद ् प्रोफेिर स्टीफि हॉककिंग धिऱ्ी 
पि ज़ीवन र्था सभ्यर्ा को लकेर िजग तथा सचिंनतत 
रिते थे। उन्िोंिे धरती पर इंिािी िभ्यता के भनवष्य 
को लेकर मित्वपूणष बातें किी थीं। वे दुलषभ बीमारी, 
मोटरन्यूरॉि नडजीि ि ेग्रस्त एक ददव्यांग थे। यद्यनप 
उिका जीवि ह्वीलचेअर तक सिमटकर रि गया था, 
लेनकि उिके र्ोध और सचिंति का नवस्तार नवराट 
ब्रह्माण्ड तक था। प्रो. स्टीफि िॉहकिंग िे ब्लैकिोल 
तथा नबगबैंग र्थयोरी में मित्वपूणष योगदाि ददया था। 

चौदि माचष 2018 को 74 वर्ष की उम्र में उिका 
निधि िो गया। वर्ष 2016 में बी.बी.िी. के 
िाक्षात्कार में उन्िोंि ेचेताया था नक इंिाि के धरती 
पर रििे की ममयाद खत्म िो रिी िै। अब उिे अपिे 
सलए दूिरी धरती खोज लेिी चानिए। यि कायष उि े
अगले 100 वर्ों में कर लेिा चानिए।  

 
प्रो. स्टीफि िॉहकिंग 

उिका माििा था नक जलवायु पररवतषि, मािव 
िभ्यता के अल्स्तत्व के सलए िबिे बड़ा खतरा िै। 
उिका कििा था नक धरती की िेित बुरी तरि नबगड़ 
चुकी िै। यदद बहुत जल्दी इिे बचािे के कदम ििीं 
उठाए गये तो बाद में चलकर वि ऐिी क्स्थनत में पहुंच 
जाएगी नक िम चाि कर भी कुछ ििीं कर पाएगें। 
उन्िोंिे तकिीकी प्रगनत, नवर्ेर् करके कृनिम बुजद् 
को लेकर आगाि नकया था नक र्ायद यि मािव 
िभ्यता की अंनतम उपलल्ब्ध िानबत िोगी। विैे राष्ट्रों 
के बीच र्िुता तथा दे्वर् के कारण परमाणु या जैव 
युद् के जररये िब कुछ िष्ट िोिे का खतरा तो िमेर्ा 
रिेगा।  

देर् की आबोिवा लगातार खराब िो रिी िै। वर्ष 
2024 में दुनिया के 20 िबिे प्रदूनर्त िगरों में 13 
भारत के थे। यि बेिद सचिंताजिक िै। वाय ुप्रदूर्ण ि े
लोगों की जीवि प्रत्यार्ा कम िो रिी िै। लोग 
बीमाररयों की चपेट में आ रिे िैं। जिरीली िवा िे 
देर् को िर िाल 95 अरब डॉलर का िुकिाि िोता 
िै। दूनर्त िवा िे िर भारतीय की औित उम्र करीब 
5 िाल कम िो रिी िै। देर् में िर िाल 21 लाख 
लोग वायु प्रदूर्ण की वजि िे काल कवसलत िो 
जाते िैं। ऐिा अिुमाि िै नक िि 2030 तक देर् के 
67 करोड़ लोग उच्च वायु प्रदूनर्त इलाकों के िंपकष  
में रिेंगे। यि िमस्या इंिाि की बिायी हुई िै। उिका 
निराकरण भी िमारे पाि िै। अगर िम कुछ बातों को 
अपिी आदत में र्ाममल कर लें तो इििे बहुत फकष  
पडे़गा। िम नबजली की बचत करें, अपिे वाििों की 
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नियममत िर्विंि कराते रिें, कचरे को ि जलाए,ँ कृनर् 
अवर्ेर् (पराली) ि जलाए,ँ ईंट भट्ठों िे िोिे वाले 
प्रदूर्ण को नियंनित रखें, तो इि उपायों िे िम वाय ु
प्रदूर्ण को 30 फीिदी तक कम कर िकते िैं। देर् 
के खाद्यान्न का करीब 20% बबाषद िो जाता िै। यि 
नब्रटेि की िालािा खाद्य जरूरतों के बराबर िै। िमें 
खाद्यान्नों की बरबादी को रोकिा िोगा। खेती में 
श्रीअन्न यािी मोटे अिाजों को बढ़ावा देिा िोगा। 
इििे बारािी खेती को प्रोत्िािि ममलेगा। सििंचाई में 
पािी की खपत कम िोगी। िबिे ज्यादा पािी कृनर् 
सििंचाई में लगता िै। िाथ िी मोटे अिाजों िे िमें 
पौमष्टक अन्न ममलेगा जो स्वास्थ्य के सलए बेितर िै।  

पयाषवरणीय बदलाव तथा खतेी के तरीकों िे खाद्य 
पदाथों की पौमष्टकता कम िो गयी िै। िाल के र्ोध में 
पाया गया िै नक तमाम िक्ब्जयों में गुणवत्ता भी कम 
िो चुकी िी िै। कृनर् में व्यापक बदलाव की 
आवमयकता िै। परपंरागत ढंग िे खेती में लागत 
मूल्य ज्यादा िै, उत्पादकता कम िोती िै। िमारे देर् 
में प्रनत िेक्टेयर अन्न उत्पादि दुनिया के अन्य देर्ों 
की तुलिा में कम िै। िमें वजै्ञानिक तरीके िे खेती 
को बढ़ावा देिा िोगा। पयाषवरण बचािे के सलए िमें 
अपिे घरों की छतों, बालकिी में गमले में पौध े
लगािा चानिए। इििे घर का वातावरण र्ुद् िोगा। 
िलों िे पािी का ररिाव रोकें । घरों, दफ्तरों, मॉल, 
िोटलों, तथा अन्य व्याविामयक प्रनतिािों में 
वातािुकूलि (ए.िी.) को 24 नडग्री िेक्ल्ियि पर 
रखें। तापमाि कम रखिे िे नबजली की खपत ज्यादा 
िोती िै। एक अंर् िेक्ल्ियि तापमाि अमधक रखि े
िे 6% नबजली बचती िै। टे्रिों में भी वातािुकूसलत 
नडब्बों में तापमाि 24 िेक्ल्ियि रखिे की जरूरत 
िै। अभी अमूमि यि 20-21 िेक्ल्ियि रिता िै।     

निष्कर्ष     
भारत की ििाति िंस्कृनत में प्रकृनत एवं पयाषवरण 
के िाथ िमरिता िे जीिे की बात र्ास्िों में बारंबार 
किी गयी िै। र्ास्ि किते िैं नक इि िृमष्ट का निमाषण 
पंचमिाभूतों िे हुआ िै। ये पांच तत्व िैं; जल, वाय,ु 
ममट्टी, अग्नि तथा आकार्। िृमष्ट में िभी जड़ एव ं
चेति इन्िीं पंचमिाभूतों ि े निर्मिंत िैं। गोस्वामी 
तुलिीदाि िे श्रीरामचररतमािि में सलखा िै-  

श्वक्षनत जल पावक गगि िमीरा। 
पचं रसचत यि अधम िरीरा ॥ 

वेदों में अग्नि, वाय,ु जल, की बारंबार स्तुनत की गयी 
िै। इिके देवताओं की प्राथषिा की गयी िै। ऋनवेद, 

दुनिया का प्राचीितम गं्रथ किा जाता िै। इिमें 
1028 िूक्त िैं, तथा कुल 10552 मंि िैं। ऋनवेद 
िंनिता के प्रथम मण्डल के प्रथम िूक्त में अग्नि देव 
की स्तुनत की गयी िै। यथा– 

ॐ अग्निमील ेपरुोनित ंयज्ञस्य देवमसृ्त्वजम।् 
िोतार ंरत्िधातमम।् 

िम अग्नि देवता की स्तुनत करते िैं जो यज्ञ के 
पुरोनित िैं, देवताओं के पुजारी िैं और िबिे कीमती 
रत्िों के दाता िैं।   

िृमष्ट के मूल में प्रकृनत िै। िमें अग्नि, वायु, जल ि े
जीवि ममलता िै, इिसलए उिके प्रनत आदर और 
कृतज्ञता प्रकट की गयी िै, और र्ास्िों में कामिा की 
गयी िै नक ये र्क्क्तयाँ मािव के अिुकूल िों, 
नितकारी िों, कल्याणकारी िों। यजुवेद के र्ांनतपाठ 
में स्तुनत की गयी िै नक तीिों भुवि में, जल में, थल 
में, अन्तररक्ष में, अग्नि में, पवि में, और्मध में, 
विस्पनत में, वि-उपवि में, प्राश्वणमाि के ति, मि, 
और इि जगत के कण-कण में, र्ांनत िो, िमरिता 
िो। यथा-  

ॐ द्यौः र्ास्न्तरन्तररक्ष ंर्ास्न्तः पसृथवी र्ास्न्तरापः  
र्ास्न्तरोर्धयः र्ास्न्तः विस्पतयः र्ास्न्तर्विंिदेेवाः र्ास्न्तब्रषह्म 

र्ास्न्तः िव ंर्ास्न्तः र्ास्न्तरेव र्ास्न्तः िा मा र्ास्न्तरेमध॥  
ॐ र्ास्न्तः र्ास्न्तः र्ास्न्तः॥ 

जलवायु पररवतषि िे निपटि ेके सलए िमें प्रकृनत के 
िािचयष में जािा िोगा, जैिा नक पुरािे िमय में 
आरण्यक िंस्कृनत में था। उि िमय मिषु्य का 
प्रकृनत के िाथ तादात्म्य था। िमें प्रकृनत एव ं
पयाषवरण के िाथ िमरिता के िाथ जीिा िीखिा 
िोगा। ऊजाष के सलए दुनिया को िवीकरणीय स्रोत 
खोजिे तथा नवकसित करिे िोंगे। जीवामम ईंधिों पर 
निभषरता कम करिी िोगी। िमारे छोटे-छोटे प्रयाि 
जलवायु पररवतषि को रोकिे में बहुद मददगार िोंगे। 
छोटी दूररयों के सलए िाइनकल का इस्तेमाल नकया 
जा िकता िै। यातायात के सलए िावषजनिक िाधिों 
पर निभषरता बढ़ायी जाए। नबजली प्रयोग नकफायत 
िे नकया जाए। पयाषवरण को बचािे का एक मंि ि ै
तीि आर (3R), यािी ररड्यिू (Reduce), रीयू़ि 
(Reuse), एवं रीिाइनकल (Recycle)। िाधिों 
एवं वस्तुओं का इस्तेमाल कम नकया जाए। बार-बार 
इस्तेमाल नकया जाए। इस्तेमाल के बाद नफर िे 
उपयोगी चीजें बिायी जाए।ँ इििे धरती के पयाषवरण 
पर बोझ कम िोगा। इिमें िभी की भागीदारी जरूरी 
िै। िवाल आग्खर इि धरती को बचािे का िै।  
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 ई-वोटटिंग: लोकतंि की मजबूती  
 

डॉ. ित्यवाि िौरभ 

333, परी वादटका, बड़वा (सिवािी) श्वभवािी, िररयाणा 

कनव, स्वतिं पिकार एव ंस्तभंकार, आकार्वाणी एव ंटीवी पिेासलस्ट 

ई-वोटटिंग मतदाि प्रनक्रया को िरल, िुलभ और 
व्यापक बिािे की ददर्ा में एक क्रांनतकारी कदम िै। 
नबिार के प्रयोग िे स्पष्ट िै नक मोबाइल ऐप के 
माध्यम िे मतदाि प्रनतर्त में बढ़ोतरी िंभव िै। 
िालांनक, तकिीकी पहुंच, िाइबर िुरक्षा, मतदाता 
की पिचाि और गोपिीयता जैिी चुिौनतयाँ इि 
प्रणाली के िमक्ष खड़ी िैं। नडजजटल अिमािता और 
भरोिे को दूर नकए नबिा इिका व्यापक नक्रयान्वयि 
उसचत ििीं िोगा। ई-वोटटिंग का भनवष्य उज्ज्वल िै, 
बर्ते इिे िंतुसलत, िुरश्वक्षत और िमावेर्ी ढंग िे 
लागू नकया जाए। 

भारतीय लोकतंि की िबिे बड़ी ताकत िै– 
जिभागीदारी। यि भागीदारी जजतिी व्यापक िोती 
िै, उतिा िी लोकतंि मजबतू िोता िै। लेनकि जब 
आम चुिावों में केवल 60-65% लोग िी मतामधकार 
का उपयोग करते िैं। िवाल उठता िै नक र्ेर् 35-
40% वोटर क्यों चुप रिते िैं? क्या यि निब्ष्क्रयता 
िै, उदािीिता ि,ै या व्यवस्था की अिुनवधा? 

इि िंदभष में ई-वोटटिंग (इलेक्ट्रॉनिक वोटटिंग, मोबाइल 
या इंटरिेट के माध्यम िे) को भनवष्य का िमाधाि 
बताया जा रिा िै। िाल िी में नबिार में हुए िगर 
निकाय उपचुिाव में एक ऐनतिासिक प्रयोग हुआ - 
मोबाइल ऐप के जररए कुछ क्षेिों में वोटटिंग करवाई 
गई और उि क्षेि में मतदाि उल्लेखिीय रूप ि े
बढ़ा। यि प्रयोग कई मायिों में िंकेत देता िै नक यदद 
तकिीक को ििी तरीके िे अपिाया जाए तो चुिावी 
भागीदारी क्रांनतकारी रूप िे बढ़ िकती िै। 

कई बार यि मािा जाता िै नक जो लोग वोट ििीं 
डालते, वे लोकतंि को गंभीरता िे ििीं लेते। लेनकि 
यि दृमष्टकोण अधूरा िै। प्रवािी मजदूर, जो चुिाव के 
िमय अपिे घर ििीं लौट पाते; वृद् या अस्वस्थ 
िागररक, जो लंबी कतारों में खडे़ ििीं िो िकते; 
और दूरदराज क्षेिों के िागररक, जिाँ मतदाि कें द्र 
तक पहुँचिा एक कदठिाईपूणष कायष िै – इि िभी 
को यदद घर बैठे िुरश्वक्षत और नविििीय माध्यम ि े

वोट डालि ेका नवकल्प ममले, तो भारत में वोटटिंग का 
मतदाि प्रनतर्त 90% पहुँच िकता िै। 

ई-वोटटिंग का िबिे बड़ा लाभ िै िुलभता। मोबाइल 
फोि आज िर िाथ में िै। यदद बैंहकिंग, सर्क्षा, 
स्वास्थ्य, मिोरंजि, िौकरी आवेदि – िब कुछ 
मोबाइल िे िो िकता िै, तो मतदाि क्यों ििीं? ई-
वोटटिंग िे लाइि में लगिे की आवमयकता ििीं रिती, 
ददव्यांगजि और बुजुगों के सलए राित िोती िै, 
कामकाजी वगष को आिािी रिती िै, प्रवािी 
िागररक भी मतदाि कर िकते िैं। यि तकिीक ‘िर 
मतदाता तक पहुंच’ लक्ष्य को िाकार कर िकती िै। 

ई-वोटटिंग आकर्षक िै, लेनकि कुछ चुिौनतयां िैं। 
िाइबर िुरक्षा का प्रश्न िै– क्या वोट िुरश्वक्षत रिेंगे? 
क्या िैहकिंग या डेटा लीक िो िकता िै? दूिरा प्रश्न ि ै
प्रामाश्वणकता– मोबाइल पर वोट डालिे वाले व्यक्क्त 
की पिचाि िुनिश्वश्चत करिी िोगी नक वि विी 
मतदाता िै? तीिरा प्रश्न िै गोपिीयता– वोट की 
गोपिीयता कैिे कायम रिेगी जब व्यक्क्त अपिे घर 
में बैठकर वोट डाल रिा िै? चौथा प्रश्न िै टेक्िोलॉजी 
की पहुंच– क्या भारत का िर िागररक स्माटषफोि, 
इंटरिेट और ऐप का उपयोग करिे में िक्षम िै? 

नबिार िगर निकाय चुिाव में ई-वोटटिंग को पायलट 
प्रोजेक्ट के रूप में लागू नकया गया था। मोबाइल ऐप 
आधाररत वोटटिंग ि े बूथ स्तर पर बढ़ा मतदाि 
प्रनतर्त दजष नकया गया। इििे प्रमाश्वणत हुआ नक 
तकिीक अपिाि े िे ि केवल िुनवधा बढ़ती िै, 
बल्ल्क मतदाता िनक्रयता भी। लेनकि यि प्रयोग 
िीममत क्षेि, चयनित मतदाताओं, और निगरािी में 
नकया गया था। पूरे देर् में इि मॉडल को लागू करिा 
वृिद तैयारी, भरोिेमंद तकिीकी आधारभूत ढाँचा 
और कािूिी वधैता की मांग करेगा। 

भारत िरकार की 30 जूि 2025 की ररपोटष के 
अिुिार 4.74 लाख 5G टॉविष स्थानपत नकये जा 
चुके िैं एवं 99.6% जजलों तक इंटरिेट की पहुँच िो 
चुकी िै। और 2024 तक लगभग 97 करोड़ इंटरिेट 
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किेक्शि िो चुके िैं। भारत में आज भी बहुतों के 
पाि स्माटषफोि या तेज इंटरिेट ििीं िै। नडजजटल 
िाक्षरता की कमी, मनिलाओं की तकिीकी पहुंच, 
बुजुगों का तकिीक के प्रनत झुकाव– इि िभी 
कारकों को ई-वोटटिंग में िमावेर्ी बिािे के सलए पूरी 
तैयारी करिी िोगी।  

वोटर वेररनफकेर्ि सिस्टम, जैिे आधार काडष 
आधाररत OTP, फेि ररकग्निर्ि, या बायोमदेट्रक 
लॉनगि इत्यादद को इिमें जोड़िा िोगा। पिले कुछ 
मिािगरों या िंस्थािों में स्वैक्च्छक रूप िे इिे लागू 
कर अध्ययि नकया जाए। िर चरण पर डेटा 
एस्न्क्रप्र्ि और टै्रहकिंग सिस्टम का निमाषण िो। 
ग्रामीण और असर्श्वक्षत वगष को तकिीकी मतदाि की 
प्रनक्रया िमझाई जाए। यि भी आवमयक िै नक कोई 
भी वोटर दबाव में या निगरािी में वोट ि करे, इिके 
सलए गोपिीयता काििू स्पष्ट िो। 

ई-वोटटिंग लोकतंि को और भी पारदर्ी बिा िकती 
िै, बर्ते उि पर जिनविाि िो। यदद ििी तकिीक, 
मजबूत िाइबर िुरक्षा, पारदर्र्िंता, और व्यापक 
जिसर्क्षा को ममलाया जाए, तो ई-वोटटिंग ि केवल 
मतदाि प्रनतर्त बढ़ा िकती िै, बल्ल्क लोकतंि को 
िर्क्त, िमावेर्ी और िमयािुकूल बिा िकती िै। 

कोई भी प्रणाली तभी िफल िोती िै जब उि पर 
जिनविाि िो। ई-वोटटिंग में िबिे बड़ी चुिौती िै 
लोगों का भरोिा जीतिा। यि नविाि बिािा िोगा 
नक ‘मोबाइल पर ददया गया मेरा वोट उतिा िी 
िुरश्वक्षत और गोपिीय िै जजतिा मतदाि कें द्र पर’, 
तब भारत में 90% िे अमधक मतदाि िो िकता िै। 

ई-वोटटिंग कल्पिा ििीं, बल्ल्क िंभाविार्ील भनवष्य 
िै। इिे िंवेदिर्ीलता, िमावेसर्ता और िुरक्षा के 
िाथ अपिािा िोगा। लोकतंि की मजबूती केवल 
कािूिों िे ििीं, िर िागररक की भागीदारी िे बिती 
िै। यदद तकिीक उि भागीदारी को ििज बिा 
िकती िै, तो उिका स्वागत नकया जाए – िोच-
िमझकर, िंतलुि के िाथ। 

कुदरत के िबक को कब पढ़ेगा 
इंिाि? 

डॉ. ित्यवाि िौरभ 

पाँच िाल पिले कोनवड-19 लॉकडाउि िे जिां 
दुनिया की अथषव्यवस्था को झकझोरा, विीं पयाषवरण 

को राित दी। वायु प्रदूर्ण, ग्रीििाउि गैिों और 
औद्योनगक उत्िजषि में नगरावट िे िानबत नकया नक 
प्रकृनत को िुधारिा िंभव िै। िददयाँ स्वच्छ हुईं, 
आिमाि िीला ददखा, और िवा र्ुद् हुई। यि लेख 
मिामारी के माध्यम िे प्रकृनत की चेताविी और 
भनवष्य के सलए ितत नवकाि के रास्त े की ओर 
इर्ारा करता िै। अब भी वक्त िै चेतिे का। 

वैश्विक आर्थिंक गनतनवमधयों में ठिराव का दौर 
सचिंताजिक था, लेनकि पयाषवरण पर इिका 
अप्रत्यासर्त िकारात्मक अिर दुनिया के सलए 
चेताविी और िीख दोिों िै। जब मिुष्य िे अपिी 
गनतनवमधयाँ रोक दीं, तो कुदरत जैिे खुलकर िांि 
लेिे लगी। िददयों के बिाव में पारदर्र्िंता लौट आई, 
वायु प्रदूर्ण में अभूतपूवष कमी देखी गई और 
आकार् नफर िे िीला िो गया। यि िब देख कर 
मािो कुदरत पुकार कर कि रिी िो-  

‘ि ेमािव! अब तो िभंल जा, पढ़ मरेी पीर!’ 

लॉकडाउि में िािं लतेी धरती 
लॉकडाउि िे इंिािी गनतनवमधयों को थाम ददया। 
औद्योनगक उत्िजषि, वाििों का धुआं और 
अिावमयक यािा िब पर रोक लगी। इिके पररणाम 
स्वरूप, वायुमडंल में काबषि डाइऑक्िाइड और 
िाइट्रोजि ऑक्िाइड जैिी गैिों का स्तर घटा, 
दुनिया भर के बडे़ र्िरों में वायु गुणवत्ता में बेितरी 
देखी गई। र्ोध बताते िैं नक िाल 2020 में वैश्विक 
काबषि उत्िजषि में 5% की ररकॉडष कमी दजष हुई। 
वायु प्रदूर्ण की जड़ें िमारी जीविर्ैली में सछपी िैं। 

िददयों में पािी पिल े ि े किीं अमधक िाफ ददखा। 
उत्तर भारत की मैदािी जमीिों िे निमालय के 
निमाच्छाददत सर्खरों का दीदार िंभव हुआ। यि िब 
इिसलए हुआ क्योंनक मिुष्य िे एक बार के सलए 
‘ठिरिा’ िीखा। यि एक ऐिा ठिराव था जजिमें 
धरती को आराम ममला और पयाषवरण को राित। 

क्या यि स्थायी िो िकता ि?ै 
लॉकडाउि एक आपातकालीि पररक्स्थनत थी, ि नक 
िमाधाि। लेनकि इििे िमें अििाि ददलाया नक 
प्रदूर्ण और पाररक्स्थनतकीय क्षरण मािव निर्मिंत िैं 
और इन्िें कम नकया जा िकता िै- अगर राजिीनतक 
इच्छार्क्क्त और िागररक िंकल्प िो। जैिे-जिै े
लॉकडाउि िटा, विैे-वैि ेिब कुछ पिले जैिा िोि े
लगा। प्रदूर्ण लौट आया, िददयाँ नफर िे काली िोि े
लगीं, कारखािों का धुआं नफर आिमाि ढंकिे लगा। 
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िॉहकिंग की चतेाविी और आज की िच्चाई 
मिाि भौनतक नवज्ञािी स्टीफि िॉहकिंग िे चेताविी दी 
थी नक यदद मिुष्य िे अपिी जीविर्लैी और 
पयाषवरण के प्रनत व्यविार ििीं बदला तो उिे परृ्थवी 
को छोड़कर नकिी अन्य ग्रि की र्रण लेिी पडे़गी। 
उिके अिुिार पृर्थवी की र्ेर् उम्र मिज 200 िे 500 
वर्ों की िै। वे भनवष्यवाणी करते थे नक या तो नकिी 
धूमकेतु का टकराव, या िूयष की नवनकरण, या कोई 
मिामारी पृर्थवी िे जीवि ममटा देगी।  

अब भी िमय ि—ैपररवतषि की राि 
िमें यि स्वीकारिा िोगा नक अब नवकाि की 
पररभार्ा बदलिे की जरूरत िै। ‘अथषव्यवस्था की 
वृजद्’ तब तक अधूरी िै जब तक वि पाररक्स्थनतकीय 
क्स्थरता को ि छूती िो। िमें ‘स्माटष ग्रोथ’ िे आगे 
बढ़कर ‘ग्रीि ग्रोथ’ की ददर्ा में िोचिा िोगा। 

कम काबषि उत्िजषि वाली जीविर्ैली अपिािा अब 
नवकल्प ििीं, आवमयकता बि चुकी िै। यािी ऐिी 
जीविर्ैली जो प्रकृनत के िाथ िामंजस्य में िो-
उदािरण स्वरूप िाइनकल चलािा, िावषजनिक 
पररविि का उपयोग, कम उपयोग, कम उपभोग, 
स्थािीय उत्पादों को प्राथममकता, ऊजाष की बचत 
आदद। 

पररविि और उद्योग में बदलाव जरूरी 
भारत और नवि के सलए अब िमय िै नक वि अपिे 
उद्योग और पररविि व्यवस्था को पयाषवरण-अिुकूल 
बिाए। जीवामम ईंधि पर निभषरता कम करते हुए 
िौर, पवि और अन्य िररत ऊजाष स्रोतों की ओर 
अग्रिर िोिा िोगा। वाििों में इलेक्क्ट्रक टेक्िोलॉजी 
का उपयोग बढ़ािा, रेलवे और िावषजनिक पररविि 
को िुलभ और स्वच्छ बिािा िमारी प्राथममकता 
िोिी चानिए। 

यि बदलाव ि केवल प्रदूर्ण कम करेगा, बल्ल्क 
स्वास्थ्य िेवाओं पर दबाव भी घटाएगा। वायु प्रदूर्ण 
िे िर िाल दुनिया भर में लगभग 70 लाख मौतें 
िोती िैं। यि आंकड़ा जलवायु िंकट की गंभीरता को 
दर्ाषता िै। 

तत्काल और दीघषकासलक कदमों की ़िरूरत 
िमें ब्लैक काबषि, मीथिे, िाइड्रोफ्लोरोकाबषि, 
ट्रोपोसे्फररक ओजोि जैिे अल्पकासलक जलवायु 
प्रदूर्कों को कम करि े के सलए तत्काल िीनतगत 
फैिले लेिे िोंगे। इि गैिों का प्रभाव जलवायु पर 
तुरंत पड़ता िै और इन्िें नियनंित करिा तुलिात्मक 

रूप िे आिाि िै। भारत को एक राष्ट्रीय 
जिजागरूकता अश्वभयाि चलािा चानिए जो 
जलवायु पररवतषि, प्रदूर्ण, जल और ऊजाष िंरक्षण 
जैिे मुद्दों को स्कूल-कॉलेजों िे लेकर पंचायत स्तर 
तक ले जाए।  

कोनवड-19: एक इर्ारा, एक अविर था 
कोरोिा िंकट ि ेिमें बहुत कुछ सिखाया—कैिे कम 
िंिाधिों में भी जीवि जीया जा िकता िै, कैि ेघर 
में रिकर काम नकया जा िकता िै, कैिे जरूरतों को 
िीममत नकया जा िकता िै। यि एक 'प्राकृनतक 
अिुर्ािि' था जजििे िमें िमारे अनत-उपभोक्तावाद 
पर िोचिे को मजबूर नकया। 

अब िमें चानिए नक इि िंकट िे निकली िीख को 
भनवष्य की िीनतयों और जीविर्ैली में जगि दें। यि 
एक मौका िै—एक 'रीिेट बटि'। प्रकृनत ि े िमें 
चेताया िै, अब िमें प्रनतनक्रया देिी िोगी। 

धरती की पकुार और िमारी ज़िम्मदेारी 
िमारी धरती सिफष  एक ग्रि ििीं, िमारा घर िै। िमि े
उिे मां किा िै, लेनकि व्यविार उपभोक्ता जैिा 
नकया िै। अब िमय िै नक िम धरती माता की रक्षा 
में खडे़ िों। िमें जंगलों, िददयों, पिाड़ों, पर्ु-पश्वक्षयों 
और पूरे जैव नवनवधता तंि को बचािा िोगा। 

‘धरती खाली-िी लग,े िभ ि ेखोया धीर! 
अब तो मािव जाग त,ू पढ़ कुदरत की पीर!’ 

आग ेकी राि: प्रकृनत के िाथ िाझदेारी 
जलवायु पररवतषि केवल पयाषवरण का मिला ििीं 
िै, यि िामाजजक, आर्थिंक और राजिीनतक चुिौती 
भी िै। यदद िमि ेपयाषवरण को अिदेखा नकया, तो 
कृनर्, स्वास्थ्य, रोजगार, और खाद्य िुरक्षा जैिे क्षेि 
भी िंकट में आ जाएगें। 

आज की िबिे बड़ी ़िरूरत यि िै नक िम नवज्ञाि, 
तकिीक और परंपरागत ज्ञाि के िमन्वय िे ऐिी 
िीनतयां बिाए ंजो दटकाऊ नवकाि को िंभव बिाए।ं 
स्कूलों में जलवायु सर्क्षा िो, गाँवों में िररत रोजगार 
के अविर िों, र्िरों में स्वच्छ पररविि और स्वच्छ 
ऊजाष की व्यवस्था िो। 

अंत में – मािव बिाम प्रकृनत ििीं, मािव + प्रकृनत 

‘मिुष्य बिाम प्रकृनत’ ििीं िाझेदारी ‘मिषु्य+प्रकृनत 
िोिी चानिए। प्रकृनत को जीतिा ििीं, िमझिा और 
िंजोिा िै।  
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जल िकंट: िीनतयों के बावजदू 
क्यों प्यािी ि ैभारत की धरती? 

डॉ. ित्यवाि िौरभ 

भारत दुनिया की 18% आबादी और माि 4% ताजे 
जल िंिाधिों के िाथ गंभीर जल िंकट का िामिा 
कर रिा िै। भूजल का अत्यमधक दोिि, प्रदूर्ण, 
अिंतुसलत खेती, और जलवायु पररवतषि इिके 
प्रमुख कारण िैं। िरकारी योजिाओं और िीनतयों के 
बावजूद कायाषन्वयि और जिभागीदारी की कमी ि े
िालात नबगड़ते जा रिे िैं। जल िंरक्षण को जि 
आंदोलि बिािा, िूक्ष्म सििंचाई को बढ़ावा देिा, जल 
की कीमत तय करिा, और पुिचषक्रण को अनिवायष 
बिािा िमय की मांग िै। जब तक िीनत, व्यविार 
और चेतिा एकिाथ ििीं बदलते, तब तक जल 
िंकट भारत के भनवष्य को चुिौती देता रिेगा।   

भारत की धरती पर जल का िंकट एक ऐिी 
नवडंबिा बि चुका िै, जजिे देखकर िैरािी िोती िै 
नक इतिी योजिाओं, और िीनतयों के बावजूद यि 
देर् जल के सलए क्यों तरि रिा िै। यदद देर् दर्कों 
िे जल िंरक्षण और जल प्रबंधि की योजिाओं का 
ढोल पीटता िो और नफर भी िूखा, प्याि, बाढ़ और 
जलजनित बीमाररयाँ उिके निस्िे में आए ं— तो यि 
प्राकृनतक िंकट ििीं; यि िीनत, प्रर्ािि और 
िागररक चेतिा की िामूनिक अिफलता िै। 

भारत में पािी की क्स्थनत को अगर आंकड़ों की भार्ा 
में िमझें, तो भयाविता िाफ़ ददखाई देती िै। िीनत 
आयोग की ररपोटष किती िै नक भारत नवि का िबि े
बड़ा भूजल उपभोक्ता िै - लगभग 25% भूजल 
अकेले भारत निकालता िै। 11% िे अमधक भूजल 
खंड 'अत्यमधक दोनित' क्स्थनत में िैं। ददल्ली, बेंगलुरु, 
िैदराबाद जैिे 21 प्रमुख र्िरों के 2030 तक भूजल 
िमाप्त िोिे की चेताविी दी जा चुकी िै। विीं दूिरी 
ओर, 70% ितिी जल स्रोत प्रदूनर्त िैं। फ्लोराइड, 
आिेनिक, िाइटे्रट और भारी धातुओं िे दूनर्त यि 
जल 23 करोड़ िे अमधक लोगों को प्रभानवत कर 
रिा ि।ै िर िाल लगभग 2 लाख मौतें जलजनित 
बीमाररयों ि े िोती िैं - यि सिफष  आंकड़ा ििीं, यि 
िमारी िंवेदििीिता की पराकािा िै। 

पािी का यि िंकट केवल ग्रामीण इलाकों या गरीबों 
तक िीममत ििीं िै। 2019 में जब चेन्नई जैि े
आधुनिक र्िर को "Day Zero" का िामिा करिा 

पड़ा और जल टे्रिें चलािी पड़ीं, तब यि िाफ िो 
गया नक यि िमस्या अब दरवा़िे पर ििीं, घर के 
भीतर आ चुकी िै। और नफर भी िम इिे मौिमी 
िमस्या मािकर िर बार भूल जाते िैं। 

िवाल यि ि ैनक िीनतया ँतो बिीं - राष्ट्रीय जल िीनत 
(2012), जल जीवि ममर्ि, अटल भूजल योजिा, 
िमामम गंगे, जल र्क्क्त अश्वभयाि — पर नफर भी 
पािी का स्तर क्यों नगरता जा रिा िै? जवाब िरल ि ै
- िमारी िीनतयाँ ़िमीि पर ििीं उतरतीं, और िमार े
व्यविार में कोई पररवतषि ििीं आता। 

आज भी देर् के अमधकारं् नकिाि पािी की 
नफजूलखची करिे वाली फिलों की खेती करते िैं। 
पंजाब और िररयाणा जैिे जल-िंकटग्रस्त राज्य में 
धाि और गन्ने की खेती केवल इिसलए िोती िै 
क्योंनक िरकार MSP और मुफ्त नबजली देती ि।ै 
ितीजा - भूजल का ते़िी िे दोिि, खेतों का क्षरण, 
और जल स्रोतों का खत्म िो जािा। दूिरी ओर, नड्रप 
सििंचाई या ल्रिंकलर जैिे आधुनिक जल िंरक्षण 
उपायों की पहुंच केवल 9% खेतों तक िी िीममत िै। 
नकिाि जािते िैं, पर अपिाते ििीं - क्योंनक िीनत 
और व्यविार में दूरी िै। 

र्िरों की बात करें तो पाइपलाइि िे लेकर टंकी 
तक, िर जगि लीकेज और बबाषदी का आलम िै। 
स्माटष मीटररिंग अभी भी अमधकांर् िगरपासलकाओं 
के सलए िया र्ब्द िै। पुिः उपयोग (recycling) 
और वर्ाष जल िचंयि (rainwater 
harvesting) जैिे उपाय किीं-किीं ददखते िैं, 
लेनकि िामूनिक रूप िे अपिाए ििीं जाते। 

िबिे सचिंताजिक बात यि िै नक जल िंकट को अब 
भी 'प्राकृनतक िमस्या' िमझा जाता िै। जबनक यि 
एक स्पष्ट रूप ि े ‘िीनतगत और िैनतक’ िंकट िै। 
जब तक यि दृमष्टकोण ििीं बदलेगा, कोई योजिा 
िफल ििीं िोगी। 

अब िमय आ गया िै नक भारत पािी को "मुफ्त 
िंिाधि" माििा बंद करे और उिे "जीवि मूल्य" 
की तरि देखे। इिके सलए गिि और ठोि िुधारों की 
आवमयकता िै। पािी की कीमत तय िोिी चानिए - 
चािे वि पीिे का िो, या सििंचाई का। मुफ्त पािी की 
िंस्कृनत िे उपभोग को बबाषदी में बदल ददया िै। जल 
का मूल्य निधाषरण िामाजजक न्याय और पयाषवरणीय 
नववेक के बीच िंतुलि िाध िकता िै। दूिरा, िूक्ष्म 
सििंचाई प्रणासलयों को योजिा िे निकालकर ़िमीिी 
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िकीकत बिािा िोगा। इिके सलए तकिीकी 
प्रसर्क्षण, िस्ती उपलब्धता, और स्थािीय स्तर पर 
ििायता तंि बिािा िोगा। तीिरा, भूजल का प्रबंधि 
केवल िरकार का ििीं, ग्राम पंचायतों और स्थािीय 
िमुदायों का भी कतषव्य िोिा चानिए। अटल भूजल 
योजिा को इि ददर्ा में िफल मॉडल के रूप में 
बढ़ाया जा िकता िै। 

चौथा, नकिािों को केवल फिल बीमा या िक्ब्िडी 
ििीं, जल आधाररत फिल मागषदर्षि की ़िरूरत िै। 
यि तभी िोगा जब MSP का ढांचा जल िंरक्षण के 
अिुकूल फिलों को बढ़ावा देगा। देर् को ऐि े
िीनतगत िस्तक्षेपों की ़िरूरत िै जो नकिाि की 
आय भी बढ़ाए ंऔर पािी की बचत भी करें। 

पाँचवां, र्िरों में जल पुिचषक्रण अनिवायष नकया 
जाए। जो िगर पासलकाए ं wastewater को 
recycle ििीं करतीं, उन्िें दंड और प्रोत्िािि दोिों 
के माध्यम िे बदला जाए। बडे़ भविों में वर्ाष जल 
िंचयि अनिवायष िो, और इिके अिुपालि की 
निगरािी की जाए। छठा, बच्चों के स्कूली पाठ्यक्रम 
में जल िंरक्षण को केवल पयाषवरण अध्याय के रूप 
में ि पढ़ाया जाए, बल्ल्क व्यविार पररवतषि के रूप में 
सिखाया जाए।  

िातवां, जल िंरक्षण को 'जि आंदोलि' बिािा 
िोगा - जैिा प्रधािमंिी िे आह्वाि नकया था। लनेकि 
यि आह्वाि बजट और प्रर्ािनिक प्रनतबद्ता में 
ददखिा चानिए। जल र्क्क्त मंिालय को केवल िल 
जोड़िे वाला मंिालय ििीं, जल िीनत, जल सर्क्षा 
और जल चेतिा का िेतृत्व करिा िोगा। 

निजी क्षेि की भूममका को भी िमझिा और बढ़ािा 
िोगा। जल एटीएम, पाइपलाइि प्रबंधि, स्माटष 
मीटररिंग, और जल पुिचषक्रण जैिी िेवाओं में PPP 
मॉडल को बढ़ावा देकर ि केवल निवेर् लाया जा 
िकता ि,ै बल्ल्क तकिीकी िवाचार भी िो िकते िैं। 

िमें यि िमझिा िोगा नक जल िंकट केवल 
वैज्ञानिकों और िौकरर्ािों का नवर्य ििीं िै। यि 
आम िागररक का िंकट िै। िर घर, िर िाथ को यि 
जजम्मेदारी लेिी िोगी नक पािी को बबाषद ििीं नकया 
जाएगा, और िर बूंद का िम्माि िोगा। 

जलवायु पररवतषि के इि यगु में, जब बाररर् की 
मािा अनिश्वश्चत िो गई िै, और निमालयी नलेसर्यर 
तेजी िे नपघल रि े िैं - िमें जल को ‘अिंत’ ििीं, 
बल्ल्क ‘िीममत और िाजुक’ िंिाधि माििा िोगा। 

भारत की िांस्कृनतक परंपरा में जल को देवता का 
दजाष ममला िै - लेनकि नवडंबिा िै नक आज िददयों में 
मल-मूि भी बि रिा िै, या गंदे िालों िे िोकर भूजल 
में जिर घोल रिा िै। 

इिसलए आज का भारत केवल ‘जल िंकट’ ििीं 
झेल रिा, बल्ल्क वि अपिे भनवष्य के िाथ ग्खलवाड़ 
कर रिा िै। जल िंकट में डूबा भारत, नवकाि के िर 
मोचे पर कमजोर पड़ता जाएगा - चािे वि स्वास्थ्य 
िो, कृनर्, उद्योग या िामाजजक िमरिता। 

अंततः जल िंकट केवल पािी की िमस्या ििीं- यि 
व्यवस्था, िंस्कृनत, सर्क्षा और िीयत की परीक्षा िै। 
वक्त आ गया िै- िीनतयों िे बािर निकलकर बूंद-बूंद 
बचािे के व्यविाररक आंदोलि को अपिािे का। 
आिे वाले वर्ों में ‘जल’ िी ‘राजिीनत’, ‘आर्थिंक 
ताकत’ और ‘िामाजजक न्याय’ का िबिे बड़ा मुद्दा 
बििे वाला िै। 

 
भारत में भजूल स्तर का वानपि बढ़िा 

 
2017 की तलुिा में 2024 में अनत र्ोनर्त, गभंीर, कम-

गभंीर, िरुश्वक्षत श्रणेी में भजूल इकाइया ं
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  भारत में िई तकिीकी व्यवस्था निमाषण के सलए 

  िवाचारी मािसिकता के नवकाि की आवमयकता 
िजंय चौधरी 

हििंदी अमधकारी व िपंादक, ‘िड़क दपषण', िीएिआईआर-कें द्रीय िड़क अििुधंाि िसं्था, िई ददल्ली 

िवाचार आज प्रगनत का मलूमंि बिता जा रिा िै। 
जब िम नकिी बात को िए ढंग िे देखत े िैं तथा 
मािव जानत की भलाई और लाभ की दृमष्ट िे कुछ 
िया करते िैं तो िवाचार की ओर प्रवृत्त िोते िैं। 
आज िंपूणष पृर्थवी, िमस्त प्राणी जगत और मािव 
जीवि िे िंबंमधत चुिौनतयां बढ़ रिी िैं जबनक िमारे 
िंिाधि कम िो रिे िैं। मािव इनतिाि इि बात की 
पुमष्ट करता िै नक िंिाधि का अश्वभिव प्रयोग िमेर्ा 
िी नवकाि के कें द्र-हबिंदु में अपिा स् थाि बिा लेता िै। 
वैिे तो पाम चात् य देर्ों में भी िए सिद्ांतों और िई 
खोजों को इतिी ििजता िे स् वीकार ििीं नकया गया 
लेनकि िई िोच और िए प्रयोग करिे की िंस् कृनत 
धीरे धीरे विां की िवषस् वीकृत व् यवस् था बि गई। 

नवम व इनतिाि बताता िै नक िए िए प्रयोगों के 
माध्यम िे जब भी िवाचार नकया गया िै, इििे जि 
जीवि पर गिरा प्रभाव डाला िै। पिल े औद्योनगक 
क्रांनत िे िवोन् मेर्ी वातावरण के नवकाि की 
आधारसर्ला तैयार की। क्रमर्: वैज्ञानिक िोच, 
प्रयोगधर्मिंता और िवाचार की ओर बड़ी िंख् या में 
लोग प्रेररत हुए। वास्तव में, आर्थिंक नवकाि की दृमष्ट 
िे िवाचार एक मित्वपूणष पिलू रिा िै। जो देर् 
अपिे िमाज में िवप्रवतषि को बढ़ावा देता िै, वि ि 
केवल अथषव्यवस्था को गनतमाि बिाए रखता िै, 
बल्ल्क उद्यममता को भी िर्क्त बिाता िै और अपि े
व्यविायों को बढ़ाता िै।    

िमारे देर् में आजादी के बाद सर्क्षा और राष् ट्रीय 
नवकाि को कें द्र में रखकर कई िंस् थािों की स् थापिा 
की गई जजन् िें ‘आधुनिक भारत का मंददर’ किा गया। 
िालांनक कई आरंश्वभक दर्कों तक जि कल् याण 
और नवकाि योजिाओं पर जोर ददया जाता रिा 
लेनकि, नवज्ञाि आम जिता िे दूर ‘नवर्ेर् ज्ञाि’ बि 
कर रि गया।    

भारत में अमधकांर् सर्क्षानवद यि माित ेिैं नक बच् चों 
में जजज्ञािा, कल् पिार्ीलता और िए िृजि की 
प्रवृश्वत्त कम िै। ऐिे में बच् चों में खोजपरक प्रवृश्वत्त को 
बढ़ावा देिा बहुत जरुरी िै और इिके सलए उिमें 

प्रम ि पूछिे की आदत को प्रोत् िानित करिा िोगा। 
जब बच्चे प्रश्न पूछते िैं तो उन्िें आिपाि की चीजों 
और इिके काम करिे के तरीकों की गिरी िमझ 
प्राप्त िोती िै। यदद िम चािते िैं नक िमारे बच्चे कुछ 
िया िोचें और िया करें तो अश्वभभावक के रुप में 
िमें बचपि िे उिके मि में जजज्ञािा-बीज बोिे िोंगे।   

िममें िे कुछ ऐिे अश्वभभावक िैं जो बच्चों को प्रयोग 
यािी 'कर के िीखिे' के सलए खुल कर प्रोत्िानित 
करते िैं। वे अपिे बच्चों को घरेलू िामाि, उपकरण 
आदद देते िैं तानक बच्चे, बेर्क उन्िें तोड़फोड़ कर, 
उिके बारे में जािें, िमझें और कुछ िीखें। आज 
अमधक िंख् या में ऐिे अश्वभभावकों की जरुरत िै जो 
बच् चों के अंदर ज्ञाि की भूख जगािे में मददगार बिें। 
अश्वभभावकों को अपिे बच्चों िे उम्मीद करते िमय 
अल्बटष आइंिटीि की ये बात ध्याि रखिी चानिए 
नक, ‘िर कोई जीनियि िै। लेनकि अगर आप एक 
मछली को उिके पेड़ पर चढ़िे की क़ानबसलयत ि े
आँकें गे, तो वो पूरी उम्र यिी िोच कर जजयेगी नक वो 
मूखष िै’। 

यदद िम अपिे बच्चों में वैज्ञानिक िोच नवकसित कर 
िकें  और उन् िें िवाल पूछिे के सलए प्रोत् िानित करें 
तो इिि ेबढ़ कर और कुछ ििीं िो िकता। कोनवड 
िंकट िे िम िबको एक बार नफर िे नवज्ञाि, 
प्रौद्योनगकी और िवाचार का मित् व िमझा ददया िै। 
िंकट के इि दौर में र्ोधकताषओं िे अपिे काम में 
िमपषण और िवाचार की प्रवृश्वत्तयों का अिोखा 
प्रदर्षि नकया था। िमें बच् चों में जजज्ञािा के प्रनत 
जुिूि एव ं'लीक िे िटकर िोचिे’ की कुछ ऐिी िी 
प्रवृश्वत्त नवकसित करिे का प्रयाि करिा िोगा।         

िामान्य लोगों के बीच वैज्ञानिक िोच नवकसित करि े
की दृमष्ट िे इिे िंनवधाि में िब्म्मसलत नकया गया। 
देर् में आजादी के बाद िाक्षरता दर बढ़ािे तथा 
बालकों के मि में नवज्ञाि के प्रनत जजज्ञािा जगािे की 
ओर पयाषप्त ध्याि ििीं ददया जा िका। पररणामत: 
नवज्ञाि आम जिता की चीज ि रिकर ‘नवर्ेर् वगष’ 
तक िीममत िोता चला गया। स्कूलों में रटंत की 
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पढ़ाई के कारण िमझि े की जगि रटिा मित्वपूणष 
िो गया। ऐिे में मूलभूत नवज्ञाि िे बच्चों की दूरी 
बढ़ती गई।  

नवज्ञाि को ‘नवर्ेर् ज्ञाि’ िे ‘जिता का ज्ञाि’ बिाि े
के सलए िमें नवज्ञाि को नवर्रे् रूप िे बच् चों तक ल े
जािा िोगा। ऐिा करिा नितांत िंभव िै। ‘आओ 
करके िीखें’, ‘खेल खेल में नवज्ञाि’, ‘कबाड़ ि े
जुगाड़’ आदद गनतनवमधयों को प्रोत् िानित करके यि 
नकया जा िकता िै। िई िोच और काम में ियापि 
िमेर्ा जीवि को िई ददर्ा देता िै। नवज्ञाि को 
नकताबों और प्रयोगर्ालाओं िे निकाल कर दैनिक 
जीवि की घटिाओं िे जोड़िे की जरूरत िै। इिके 
सलए स्कूलों में रचिात् मक िोच को प्रोत् िानित करिे 
वाली मिोरंजक और िृजिात् मक गनतनवमधयों पर 
बल देिा िोगा। नवकसित देर्ों िे भी इिी दृमष्टकोण 
को अपिी तरक्क़ी की िींव बिाया िै-जिाँ िवाचारी 
मािसिकता को ‘नवकाि का मूल आधार’ मािा गया।      

नपछले कुछ वर्ों ि े भारत में रचिात् मक िोच को 
प्रोत्िानित नकया जा रिा िै। यदद आज नवि में 
आधुनिक भारत की क्स्थनत देखें, तो अपिे पारंपररक 
मूल्यों और प्रवतषिर्ील युवार्क्क्त के िाथ भारत 
लगातार प्रगनत के पथ पर आगे बढ़ रिा िै। सर्क्षा में 
रचिात्मकता को बढ़ावा देि ेऔर नवज्ञाि में कररयर 
को प्रोत्िानित करिे के उदे्दमय िे िरकार की नवश्वभन्न 
पिलें िवाचार पाररक्स्थनतकी तंि पोर्ण के प्रनत 
भारत की दृढ़ प्रनतबद्ता को रेखांनकत करती िैं। 

आनवष्कारोन्मखुी िोच और िृजिात्मकता को 
बढ़ावा देिे के सलए भारत िरकार के पिल िवाचारी 
प्रकृनत के िैं। नपछले कुछ वर्ों के दौराि नवज्ञाि और 
प्रौद्योनगकी के क्षेि में उत्कृष्ट प्रयािों को प्रोत्िानित 
करिे और जिता के बीच वैज्ञानिक स्वभाव को 
बढ़ािे के सलए अिेक योजिाए ंर्ुरू की गई िैं। देर् 
में रचिात् मक सचिंति, प्रयोग और अभ् याि की 
निरंतरता को प्रोत्िािि ममलिे लगा िै। िवोन् मेर्ी 
प्रवृश्वत्त को बढ़ावा देिे के सलए भारत िरकार के द्वारा 
िमय-िमय पर खलुी चुिौती, िैकाथॉि जैिी कई 
प्रनतस्पधी गनतनवमधयां चलाई जा रिी िैं।    

िवोन् मरे्ी प्रवशृ्वत्त को िमर्पिंत इिोवेट इंनडया की 
वेबिाइट पर नवश्वभन् ि उपयोगी जािकारी दी जाती 
िै। इिोवेट इंनडया पूरे राष्ट्र में िो रिे िवाचारों को 
प्रदर्र्िंत करिे, बढ़ावा देिे और िम् मानित करिे का 
एक अिूठा मंच िै। इिे अटल इिोवेर्ि ममर्ि–िीनत 

आयोग और मेरी िरकार (MyGov) के िियोग ि े
र्ुरू नकया गया िै। बच् चों और युवाओं के िाथ िाथ 
देर् के िभी निस्िों के िागररक इि िाइट 
https://innovateindia.mygov.in/hi/ पर 
जाकर अपिे िवाचार को िाझा कर िकते िैं। 

भारत िरकार की वेबिाइट पर आम जिता के सलए 
िीएिआईआर का िामाजजक पटल (िोिाइटल 
प्लेटफॉमष) बहुआयामी गनतनवमधयां िंचासलत कर रिा 
िै। वेबिाइट पर उपलब् ध जािकारी के अिुिार ‘देर् 
के िामिे अभी भी कई चुिौनतयां िैं, जजन्िें एिएडंटी 
के िियोग िे िल नकया जा िकता िै। 
िीएिआईआर ऐिी िमस्याओं/चुिौनतयों की 
पिचाि करिा चािता िै और एक िमाधाि ढंूढिा 
चािता िै। यि पोटषल िमाज में नवश्वभन्न नितधारकों ि े
चुिौनतयों और िमस्याओं पर जािकारी लिेे के सलए 
इि ददर्ा में उठाया गया िबिे मित्वपूणष कदम िै।‘ 

वतषमाि में आपदा प्रबंधि, ऊजाष, और उपकरणों की 
दक्षता, पयाषवरण, कृनर् मर्ीिरी, पेय जल, ग्रामीण 
उद्योग, मत्स्य पालि, कौर्ल नवकाि (र्िरी और 
ग्रामीण) जैिे नवश्वभन् ि क्षिेों िे िंबंमधत चुिौनतयों की 
पिचाि करिे के सलए इन् िें र्ाममल नकया गया िै। 
देर् की िमस्याओं/चुिौनतयों के बारे में आम जिता 
वेबिाइट पर उपलब् ध नियमों के अिुिार अपिी 
प्रनवमष्ट भेज िकती िै।      

भारत िरकार की ओर िे पिले भी कई प्रकार की 
प्रनतस् पद्ी गनतनवमधयां चलाई गई िैं जजिमें िड़क 
िुरक्षा बढ़ािे के उदे्दम य िे िेफर इंनडया 
आइनडयाथॉि, िेफर इंनडया िैकाथॉि आदद का 
िंचालि नकया गया। नवगत में चलाए गए कुछ प्रमुख 
कायषक्रमों में ओपि गॉव डाटा िैक 2019, एटीएल 
मैराथाि 2019, आइनडयाि फॉर न् यू इंनडया चैलेंज 
2020, आत् मनिभषर टॉइज इिोवेर्ि चैलेंज, ग्रेंड 
चैलेंज फॉर िाइबर सिक् योररटी उल् लेखिीय रिे िैं। 

वतषमाि िमय में बढ़ती चुिौनतयों के पररप्रेक्ष् य में 
नवश्वभन् ि क्षेिों में िवाचार की भूममका बढ़ रिी ि ै
जजिके अंतगषत नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी आधाररत 
िमाधाि मित् वपूणष िैं। चंूनक बच् चों और स् कूली छािों 
में अमधक कल् पिार्ीलता िोती िै, अत: रोबोदटक्ि, 
आइओटी और िेंिर, इलेक्ट्रॉनिक्ि, 3डी हप्रिंदटग, 
ड्रोि प्रौद्योनगकी, कम्प्यूटेर्िल सथिंहकिंग, नडजाइि 
सथिंहकिंग, आर्टिंनफसर्यल इंटेलीजेंि जैिे क्षेिों में 
प्रौद्योनगकी के इस्तेमाल िे अश्वभिव िमाधाि खोजि े
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के सलए बचपि िे िी उिमें िवाचार की प्रवृश्वत्त को 
प्रोत् िानित नकया जािा जरूरी िै।         

‘इिोवेर्ि इि िाइंि पिुषट फॉर इंस्पायडष ररिचष’ 
(इंस्पायर) ऐिी िी एक प्रमखु योजिा िै, जो नवज्ञाि 
नवर्य, ररिचष और डेवलपमेंट में कररयर बिािे के 
सलए मेधावी छािों को आकर्र्िंत करिे, प्रेररत करिे, 
ििायता देिे और प्रसर्श्वक्षत करिे के सलए िै। इि 
िाल के बजट में, कें द्र िे राष्ट्रीय अिुिंधाि फाउंडेर्ि 
को नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी के नवश्वभन् ि क्षेिों में काम 
करिे वाले र्ोधकताषओं का िमथषि करिे के सलए 
पांच िाल में 50 िजार करोड़ रुपये के आवंटि की 
भी घोर्णा की िै।   

अटल टटिंकररिंग लैब (एटीएल) भारत िरकार द्वारा 
िवाचार प्रवृश्वत्त को बढ़ावा देिे के सलए र्ुरू की गई 
एक अन् य मित् वाकांक्षी योजिा िै। अटल इिोवेर्ि 
ममर्ि के अंतगषत िीनत आयोग िे लगभग 10,000 
चयनित स्कूलों में इि लैब की स्थापिा की ि ैतानक 
नवद्यार्थिंयों में िवाचार, रचिात् मकता और वैज्ञानिक 
दृमष्टकोण को बढ़ावा ददया जा िके। एडोबी, 
अमे़िि, इंटेल, माइक्रोिॉफ्ट और आईबीएम जैिी 
ददनगज अंतराषष्ट्रीय टेक कंपनियां इिमें िाझेदार िैं। 
इिके तित ऐिी कुल 30,000 प्रयोगर्ालाए ं
स्थानपत करिे की िरकार की योजिा िै। 

निधषि एवं जरूरतमंद छािों को नवत् तीय ििायता देि े
के सलए िरकार की ओर िे नवश्वभन् ि स् तरों पर 
छािवृश्वत्त की कई योजिाए ं चलाई जा रिी िैं। 
‘प्रगनत’, ‘उड़ाि’, ‘ट्रस् ट फंड’, ‘िई रोर्िी’, ‘निमध’, 
‘िक्षम’ आदद कुछ प्रमुख योजिाए ं िैं। राष्ट्रीय 
छािवृश्वत्त पोटषल पर ित्यानपत नकए गए आवेदिों की 
कुल िंख् या 135.17 लाख के आंकडे़ को पार कर 
चुकी िै। छािवृश्वत्तयों पर खचष कुल रासर् 1,328 
करोड़ िै। इि की ििायता िे छाि अपिी पढ़ाई को 
जारी रख िकते िैं तथा वैज्ञानिक िोच और िवाचारी 
प्रवृश्वत्त की ओर उन् मुख िोते िैं। 

कें द्रीय सर्क्षा मंिालय के इिोवेर्ि िेल 
(एमआईिी), अग्खल भारतीय तकिीकी सर्क्षा 
पररर्द (एआइिीटीई) और कें द्रीय माध्यममक सर्क्षा 
बोडष िे िंयुक्त रूप िे र्रुु नकया गया स्कूल 
इिोवेर्ि काउंसिल एक िकारात्मक र्ुरुआत िै। 
इिके िाथ िी पूरे भारत में 12,800 िे अमधक 
स्कूल सर्क्षकों को इिोवेर्ि एम्बेिडिष के रूप में 
मान्यता दी गई िै। स्कूल इिोवेर्ि काउंसिल वास्तव 

में भारत के बेितर सर्क्षा के सलए एक पिल िै, 
जजिका मकिद स्कूलों में िवाचार के सलए अिुकूल 
वातावरण तैयार करिा िै। 

िरकार के बहुआयामी प्रयािों के पररणाम स्वरुप 
देर् में ि केवल वैज्ञानिक क्षमता में वृजद् हुई िै वरि 
िवाचारी दृमष्टकोण को भी बढ़ावा ममल रिा िै। 
िरकार िे स्टाटषअप्ि की जजि िंस्कृनत को 
प्रोत्िानित नकया िै, उििे देर् की अथषव्यवस्था को 
गनत देिे के िाथ-िाथ िमाज में िवाचार को बढ़ावा 
देिे में अग्रणी भूममका निभाई िै। देर् के युवाओं में 
िए नवचारों, उत्पादों और िेवाओं के कायाषन्वयि के 
प्रनत एक िया उत्िाि उत्पन्न हुआ िै जो सर्क्षा और 
रोजगार के क्षेिों में बेितर वातावरण बिा रिा िै।   

देर् के युवाओं में िवाचार को अपिािे के प्रनत उपजे 
उत्िाि के कारण राष्ट्रीय उपलल्ब्धयों एवं देर् की 
अंतरराष्ट्रीय छनव में िधुार आ रिा िै। िीदरलैंड की 
प्रकार्ि िंस्था एल्िेनवयर की एक ररपोटष िे पता 
चलता िै नक 2012 ि े 2022 के बीच भारत में 
वैज्ञानिक प्रकार्िों की िंख्या में 9.7% वृजद् दर 
देखी गई। भारत की बौजद्क िंपदा लगातार बढ़ रिी 
िै। भारत में ि केवल र्ोध पक्ब्लकेर्ि की िंख्या 
बढ़ी िै बल्ल्क अकादममक गुणवत्ता में भी इिि े
उपलल्ब्धयों का दावा नकया ि।ै  

भारतीय िमाज को आधुनिक प्रवृश्वत्तयों िे जोड़ि े
और िए अविरों के िृजि में िवाचार की बड़ी 
मित्वपूणष भूममका िै। इक् कीिवीं िदी में िर 
अश्वभभावक और सर्क्षक के सलए जरुरी िै नक बच् चों 
में जजज्ञािा और ज्ञाि की खोज के सलए जुििू पैदा 
करें। सचिंति, मिि और िृजिात् मक प्रयोग के आधार 
पर िई खोजों एवं िए पररवतषिों को िमें और अमधक 
प्रोत्िानित करिा िै।   

िवाचार िे आज पूरे नवि में तेज गनत िे नवकाि के 
कें द्र-हबिंदु में प्रमुख स् थाि बिा सलया िै। आवम यकता 
िै नक िम इिे पिचािें तथा क्रममक ढंग िे इि प्रवृश्वत्त 
को िमुन् ित करि ेका प्रयाि करें। बच् चों और युवाओं 
में इि प्रवृश्वत्त का नवकाि करिे और इिे िमुन् ित 
करिे की अमधक आवम यकता िै क् योंनक ऊवषर 
कल् पिार्ीलता के बीज िे उत् पन् ि िवाचार का पौधा 
कल् पवृक्ष के िमाि पूर े ििंार का कल् याण कर 
िकता िै। प्राथममकता की िूची में िवाचारी 
मािसिकता के नवकाि को िमें िवोच्च स्थाि देिा 
िोगा।   
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भारत की आर्थिंक प्रगनत 

प्रिलाद िबिािी 
 

 

 
अच्छी खबर यि िै नक भारत जापाि की 
अथषव्यवस्था को पीछे छोड़ते हुए नवि की चौथी 
िबिे बड़ी अथषव्यवस्था बि गया िै एवं िंभवत: वर्ष 
2026 के अंत तक जमषिी की अथषव्यवस्था को भी 
पीछे छोड़ते हुए भारत नवि की तीिरी िबिे बड़ी 
अथषव्यवस्था बि जाएगा। भारतीय अथषव्यवस्था 
आज भी नवि की बड़ी अथषव्यवस्थाओं के बीच 
िबिे तेज गनत ि ेआगे बढ़ती अथषव्यवस्था बिी हुई 
िै। नवि के लगभग िमस्त नवत्तीय िंस्थाि भारत के 
िंदभष में यि भनवष्यवाणी करते हुए ददखाई दे रिे िै 
नक आगे आिे वाले कई दर्कों तक भारत इिी 
प्रकार नवि में िबिे तेज गनत िे आगे बढ़ती हुई 
अथषव्यवस्थाओं में िे एक बिा रिेगा।  

भारत ि े नपछले 10/11 वर्ों के दौराि नवत्तीय क्षेि 
में कई िुधार कायषक्रमों को लागू नकया िै। जजिका 
पररणाम स्पष्ट रूप िे भारतीय अथषव्यवस्था पर 
ददखाई देिे लगा िै। माि अप्रैल 2025 में वस्तु एवं 
िेवा कर िंग्रिण नित िई ऊंचाईयां छूते हुए 2.37 
लाख करोड़ रुपए के उच्चत्तम स्तर पर पहुंच गया िै। 
यि िब देर् के िागररकों द्वारा अप्रत्यक्ष करों के 
नियमों का अिुपालि करिे के चलते िम्भव िो पा 
रिा िै। अप्रैल 2025 माि में िी फैक्ट्री उत्पादि के 
मामले में नपछले 10 माि के उच्चत्तम स्तर को पार 
नकया गया िै। िरकारी उपक्रमों एवं निजी कम्पनियों 
की लाभप्रदता में भारी िुधार देखिे में आ रिा िै। 
नवत्तीय वर्ष 2024-25 के दौराि भारतीय स्टेट बैंक 
िे 70,901 करोड़ रुपए का लाभ अर्जिंत नकया िै। 
इिी प्रकार, ररलायंि इंडस्ट्रीज िे 69,621 करोड़ 
रुपए, एचडीएफिी बैंक िे 64,062 करोड़ रुपए, 
ओएिजीिी िे 49,221 करोड़ रुपए, टाटा 
कंिल्टैिी िर्विंिेज सलममटेड िे 45,908 करोड़ 

रुपए, आईिीआईिीआई बैंक िे 44,256 करोड़ 
रुपए, इंनडयि आइल कॉपोररे्ि ि े 41,729 करोड़ 
रुपए, लाइफ इन्शुरन्ि कॉपोरेर्ि िे 40,915 करोड़ 
रुपए, कोल इंनडया सलममटेड िे 37,402 करोड़ रुपए 
एवं टाटा मोटिष सलममटेड िे 31,399 करोड़ रुपए का 
लाभ अर्जिंत नकया िै। आपको ध्याि में िोगा नक 
आज िे कुछ वर्ष पूवष तक कें द्र िरकार को कई 
िरकारी उपक्रमों को चलायमाि रखिे के सलए लाखों 
करोड़ रुपए की ििायता कें द्रीय बजट के माध्यम िे 
इि िरकारी उपक्रमों की करिी िोती थी। आज 
क्स्थत एकदम बदल गई िै एवं आज ये लगभग 
िमस्त उपक्रम कें द्र िरकार के सलए कमाऊ पूत की 
भूममका निभाते हुए िजर आ रिे िैं एवं करोड़ों रुपए 
का लाभांर् कें द्र िरकार को उपलब्ध करा रिे िैं। यि 
कें द्र िरकार द्वारा इि उपक्रमों में िुधार कायषक्रमों 
को लागू करिे के चलते िी िम्भव िो िका िै।  

वर्ष 1991 में नवदेर्ी मुद्रा भंडार के मामले में भारत 
भयावि क्स्थनत में पहुंच गया था तथा उि िमय 
भारत के पाि केवल 15 ददवि के आयात के बराबर 
िी नवदेर्ी मुद्रा भंडार बच गया था और भारत को 
अपिे स्वणष भंडार को नब्रटेि के बैंकों में नगरवी 
रखकर नवदेर्ी मुद्रा भंडार की व्यवस्था करिी पड़ी 
थी। आज क्स्थनत इि ठीक नवपरीत िै आज भारत के 
पाि लगभग एक वर्ष के आयात के बराबर की रासर् 
का नवदेर्ी मुद्रा भंडार मौजदू िै और यि 68,813 
करोड़ अमेररकी डॉलर के स्तर के ऊपर निकल गया 
िै जो भारत के इनतिाि में आज तक के उच्चतम 
स्तर के करीब िै। इिी प्रकार नवत्तीय वर्ष 2024-25 
में भारत िे नवश्वभन्न उत्पादों एवं िेवा क्षेि के नियाषत 
अपिे उच्चत्तम स्तर 82,490 करोड़ अमेररकी डॉलर 
के स्तर पर पहुंच गए िैं। जजिके चलते भारत के 

श्री प्रह्लाद िबिािी, उप-मिाप्रबंधक भारतीय स्टेट बैंक, कारपोरेट कें द्र, मुम्बई िे िेवा निवृत िैं। बैंक में नवश्वभन्न पदों पर 40 
वर्ों का अिुभव। आपिे बैंहकिंग एवं नवत्तीय पनिकाओं के सलए लेख सलखे िैं एवं बैंहकिंग िम्मेलिों में र्ोधपि प्रस्तुत नकए िैं। 
व्यविाय प्रर्ािि में स्िात्तकोतर (MBA) बैंहकिंग एवं नवत्त में नवरे्र्ज्ञता के िाथ IGNOU, िई ददल्ली एवं MA (अथषर्ास्ि), 
जीवाजी नविनवद्यालय, नवासलयर। CAIIB, बैंक प्रबंधि में नडप्लोमा, मािव िंिाधि प्रबंधि में नडप्लोमा एवं नवत्तीय िेवाओं में 
नडप्लोमा भारतीय बैंहकिंग एवं नवत्तीय िंस्थाि, मुंबई। भारतीय बैंक िंघ, मुंबई द्वारा 'िीएच भाभा बैंहकिंग ररिचष स्कॉलरसर्प'। 
आप तीि पुस्तकों के लेखक िैं - (i) नवि व्यापार िंगठि: भारतीय बैंहकिंग एवं उद्योग पर प्रभाव, (ii) बैंहकिंग टुडे, एवं (iii) 
बैंहकिंग अपडेट।  
 



35 * वैज्ञानिक * जुलाई-सितंबर 2025 * अंक-57(3) 

 

नवदेर्ी मुद्रा भंडार में अतुलिीय िधुार िोता हुआ 
ददखाई दे रिा िै। भारत िे नवश्वभन्न देर्ों को नियाषत में 
अभी और िुधार िोता हुआ ददखाई देगा क्योंनक 
भारत ि ेिाल िी में नब्रटेि के िाथ नद्वपक्षीय व्यापार 
िमझौत ेको अंनतम रूप ददया िै इििे भारत के िेवा 
क्षेि को अत्यमधक प्रोत्िािि ममलि ेजा रिा िै और 
नब्रटेि में भारतीय इंजजिीयर एवं डाक्टर के िाथ िी 
अन्य क्षेिों में कायष करिे के सलए भारतीयों की मांग 
में वृजद् दृमष्टगोचर िोगी। अमेररका के िाथ भी भारत 
का नद्वपक्षीय व्यापार िमझौता अपिे अंनतम चरण में 
पहुंच गया िै और यूरोपीयि यूनियि देर्ों के िाथ 
नद्वपक्षीय व्यापार िमझौता ददिम्बर 2025 तक 
िम्पन्न िोि ेकी प्रबल िम्भाविा िै। इिके बाद भारत 
ि े नवकसित देर्ों को नियाषत निश्वश्चत रूप िे बढ़ेंगे 
और इिके चलते बहुत िम्भव िै नक नवत्तीय वर्ष 
2025-26 में भारत के नियाषत अपिे उच्चत्तम स्तर 
अथाषत एक लाख करोड़ अमेररको डॉलर के स्तर को 
भी पार कर जाए।ं यदद ऐिा िोता िै तो भारत में 
नवदेर्ी मुद्रा भंडार भी एक लाख करोड़ अमेररकी 
डॉलर के स्तर को पार कर िकत े िैं क्योंनक 
अंतरराष्ट्रीय बाजार में कच्चे तेल की कीमतें भी कम 
िोती हुई अथाषत लगभग 60 अमेररकी डॉलर प्रनत 
बैरल पर क्स्थर िोती हुई ददखाई दे रिी िैं जबनक 
भारत अपिे उपयोग का 80 प्रनतर्त ि े अमधक 
कच्चे तेल का आयात नवश्वभन्न देर्ों िे करता िै। िाथ 
िी, भारत को स्वणष के आयात को भी नियंिण में 
रखिा िोगा। इििे, भारतीय रुपए की कीमत 
अंतरराष्ट्रीय बाजार में अमेररकी डॉलर की तुलिा में 
और अमधक मजबूत िोगी।                    

अंतरराष्ट्रीय बाजार में कच्चे तेल की कीमत में आई 
कमी और वर्ष 2025 के खरीफ मौिम के दौराि 
मौिम नवभाग द्वारा की गई िामान्य िे अमधक 
मािििू की भनवष्यवाणी के कारण खुदरा कृनर् क्षेि 
में मुद्रा स्फीनत (मिंगाई) की दर माचष 2025 माि में 
कम िोकर 3.73 प्रनतर्त के निचले स्तर पर पहुंच 
गई िै।   

नवत्तीय वर्ष 2013-14 की तुलिा में नवत्तीय वर्ष 
2024-25 में भारतीय अथषव्यवस्था का आकार 
दुगिा िोकर 4 लाख करोड़ अमेररकी डॉलर िे भी 
आगे निकल गया िै। इिि े भारतीय िागररकों की 
आय भी लगभग दुगिी िो गई िै एवं गरीबी रेखा के 

िीचे जीवि यापि कर रिे िागररकों की िंख्या में भी 
भारी कमी दजष हुई िै। इििे देर् के िागररकों में 
उत्िाि का मािौल जागा िै तथा वे एकजुट िोकर 
कें द्र िरकार के आतंकवाद के नवरुद् सलए जा रिे 
निणषयों का भारी िमथषि करत ेहुए ददखाई दे रिे िै। 
इििे यि सिद् िो रिा िै नक भारत की आर्थिंक क्षेि 
में मजबूती के चलते कें द्र िरकार को भी आतंकवाद 
के नवरुद्द कडे़ निणषय लेिे में कोई निचक ििीं िो रिी 
िै। िाथ िी, भारत की लगातार मजबूत िो रिी 
आर्थिंक क्स्थनत के चलते नवि के अन्य कई देर् भी 
आतंकवाद की लड़ाई में भारत के िाथ खडे़ िजर 
आ रिे िै। आगे आिे वाले िमय में भारत की 
आर्थिंक क्स्थत जजतिी अमधक िुदृद् िोती जाएगी, 
वैश्विक पटल पर भारत के सलए अन्य देर्ों का 
िमथषि और अमधक मजबतू िोता जाएगा। और 
नफर, उक्त वर्णिंत पररक्स्थनतयों के बीच भारत को 
अपिी एवं भारतीय िागररकों की िुरक्षा व्यवस्था को 
और अमधक मजबूत करिे का अमधकार भी िै। 
भारत की आर्थिंक क्स्थनत जजतिी अमधक मजबूत 
िोगी, कें द्र िरकार के िुरक्षा िम्बंधी निणषय भी उति े
िी मजबूत रिेंगे।  

भारत में लगातार घटती गरीबी एव ं
बढ़ती धिाडयों की िखं्या 

प्रिलाद िबिािी 
वैश्विक स्तर पर नवत्तीय िंस्थाि अब यि स्पष्ट रूप ि े
माििे लग ेिैं नक नवि में भारत की आर्थिंक ताकत 
बहुत तेजी िे बढ़ रिी िै। िाल िी में जारी नकए गए 
एक िवे ररपोटष में यि बताया गया िै नक भारत में 
नपछले बीते वर्ष में उच्च िेटवथष व्यक्क्तयों की िंख्या 
एवं उिकी िंपनतयों में अतुलिीय वृजद् दजष हुई िै।  

भारत में जजि व्यक्क्त की र्ुद् िम्पश्वत्त 5 करोड़ 
रुपए या उििे अमधक िोती िै उिे उच्च िेटवथष 
व्यक्क्त (HNWI) किा जाता िै। नपछले वर्ष भारत 
में उच्च िेटवथष व्यक्क्तयों की औित िम्पश्वत्त 8.8 
प्रनतर्त की दर िे बढ़ी िै, जबनक नवि में यि 
औिति 2.6 प्रनतर्त की दर िे बढ़ी िै। इिका 
पररणाम यि हुआ िै नक भारत में ममसलिेयिष की 
िंख्या बढ़कर 3,78,810 िो गई िै और इिकी कुल 
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िम्पश्वत्त 1.5 लाख करोड़ अमेररकी डॉलर अथाषत 
129 लाख करोड़ रुपए के आंकडे़ को पार कर गई 
िै। वर्ष 2024 में भारत में 4,290 अल्ट्रा उच्च िेटवथष 
व्यक्क्त निवाि कर रिे थे, जजिकी कुल िम्पश्वत्त 
53,477 करोड़ अमेररकी डॉलर थी। अल्ट्रा उच्च 
िेटवथष व्यक्क्त उि िागररक को किते िैं जजिकी 
र्ुद् िम्पश्वत्त 3 करोड़ अमेररकी डॉलर अथवा उिि े
अमधक िोती िै।  

भारत में तो उच्च िेटवथष व्यक्क्तयों की िखं्या बढ़ी िै 
परंतु यूरोप में इिकी िंख्या 2.1 प्रनतर्त घटी िै। 
एसर्या प्रर्ांत क्षेि में उच्च िेटवथष व्यक्क्तयों की 
िंख्या 1.7 प्रनतर्त बढ़ी िै तो लेदटि अमेररका में 
उच्च िेटवथष व्यक्क्तयों की िखं्या 8.5 प्रनतर्त घटी 
िै। िाथ िी, मध्य पूवष में भी उच्च िेटवथष व्यक्क्तयों 
की िंख्या में 2.1 प्रनतर्त की कमी दजष की गई िै।  

क्या भारत में उच्च िेटवथष व्यक्क्तयों की बढ़ती िंख्या 
एवं इिकी बढ़ती िम्पश्वत्त ि ेभारत में किीं आर्थिंक 
अिमािता के गिरािे का िंकट तो खड़ा ििीं िो रिा 
िै। िालांनक भारत में उच्च िेटवथष व्यक्क्तयों की 
बढ़ती िम्पश्वत्त, भारत की बढ़ती आर्थिंक ताकत का 
प्रतीक भी िै। परंतु, यदद इि बढ़ी हुई िम्पश्वत्त का 
लाभ िमाज के िमस्त िागररकों को ििीं ममल पा 
रिा िै तो यि िोचिीय प्रर्न्न अवमय िै।  

इिी िंदभष में िाल िी में नवि बैंक द्वारा जारी की गई 
एक ररपोटष के अिुिार भारत में अत्यमधक गरीबी में 
जीवि यापि करिे वाले िागररकों की िंख्या में 
अतुलिीय रूप ि ेकमी दजष की गई िै। यि भारत के 
सलए  निश्वश्चत िी बहुत अच्छी खबर िै। इि ररपोटष के 
अिुिार, भारत में अत्यमधक गरीबी में जीवि यापि 
करिे वाल े िागररकों की िंख्या 34.44 करोड़ 
िागररकों िे घटकर 7.52 करोड़ िागररक रि गई िै। 
भारत में लगभग 27 करोड़ िागररकों को अत्यमधक 
गरीबी ि ेऊपर ले आया जा िका िै। नवि बैंक की 
उक्त ररपोटष के अिुिार वर्ष 2011-12 में भारत की 
कुल जििंख्या का 27.1 प्रनतर्त िागररक 
अत्यमधक ग़रीबी में जीवि यापि करिे को मजबूर थे 
परंतु वर्ष 2022-23 आत े आते यि िंख्या घटकर 
माि 5.3 प्रनतर्त के स्तर पर पहुंच गई िै, जबनक, 
इि बीच भारत की जििंख्या में भी वृजद् हुई िै। यि 
भारत में तेज गनत ि ेनवकसित नकए गए रोजगार के 
अविरों के चलते िम्भव िो िका िै। इि िंदभष में 

नवर्ेर् रूप िे कें द्र िरकार द्वारा लागू की गई नवश्वभन्न 
योजिाओं के लाभ को देर् की अमधकतम जििंख्या 
तक पहुंचािे के कारण भारत में बहुआयामी गरीबी 
को कम करिे में अपार िफलता िासिल की जा 
िकी िै। बहुआयामी गरीबी िूचकांक (MPI) वर्ष 
2005-06 में 53.8 प्रनतर्त िे घटकर वर्ष 2022-
23 में 15.5 प्रनतर्त तक िीचे आ गया िै। आगे 
आिे वर्ों में भी यदद इिी प्रकार के आर्थिंक नवकाि 
दर भारत में लागू रिती िै तो बहुत िम्भव िै नक कुछ 
िी वर्ों के उपरांत िंभवत: भारत में गरीबी रेखा के 
िीचे जीवि यापि करिे वाला एक भी िागररक र्ेर् 
ििीं रिे।       

नवि बैंक की उक्त ररपोटष में यि भी बताया गया िै 
नक भारत में र्िरी एवं ग्रामीण क्षेिों में गरीबी को 
कम करिे में लगभग एक जैिी िफलता ममली िै। 
इिी का पररणाम िै नक भारत के ग्रामीण क्षेिों में 
अत्यमधक गरीबी दर आज 18.4 फीिदी िे घटकर 
2.8 प्रनतर्त रि गई िै। इिी तरि िे र्िरी क्षेिों में 
भी अत्यमधक गरीबी दर जो 10.7 फीिदी के करीब 
थी, वि घटकर सिफष  1.1 पर आ गई िै। इिी तरि 
का एक व्यापक अंतर ग्रामीण-र्िरी जीवि के 
आर्थिंक व्यविार में भी दूर हुआ िै, यि अंतर 7.7 
फीिदी ि ेघटकर सिफष  1.7 प्रनतर्त पर आ पहुंचा 
िै। नवर्ेर् रूप ि े मनिलाओं के बीच रोजगार के 
अविरों में अतुलिीय वृजद् दर िासिल की जा िकी 
िै। ग्रामीण इलाकों में कृनर् के क्षेि में मनिलाओं को 
रोजगार के अविरों में वृजद् दजष की गई िै। नवत्त वर्ष 
2024-25 की पिली नतमािी में र्िरी क्षेिों के 
बेरोजगारी की दर 6.6 प्रनतर्त तक िीचे आ गई िै, 
जो वर्ष 2017-18 के बाद िे िबिे कम िै। 

भारत में गरीबी दूर करिे के सलए कें द्र एवं राज्य 
िरकारों िे ममलकर काम नकया िै। इि िम्बंध में 
नवर्ेर् रूप ि ेकें द्र िरकार द्वारा कई योजिाए ंलाग ू
की गईं िैं। इि मित्वपूणष एवं नवर्ेर् योजिाओं में 
र्ाममल िैं - प्रधािमंिी आवाि योजिा, प्रधािमंिी 
िुरक्षा बीमा योजिा, प्रधािमंिी जि धि योजिा, 
प्रधािमंिी मुद्रा योजिा, प्रधािमंिी जीवि ज्योनत 
योजिा, प्रधािमंिी उज्जवला योजिा, प्रधािमंिी 
आयुर्माि भारत योजिा, प्रधािमंिी नकिाि िम्माि 
निमध योजिा, प्रधािमंिी गरीब अन्न कल्याण योजिा, 
जैिी अिेक योजिाओं िे देर् में गरीबी रेखा के िीचे 
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जीवि यापि कर रिे िागररकों को बहुत अमधक 
लाभ पहुंचाया िै, जजििे इन्िें गरीबी रेखा के ऊपर 
लाया जा िका िै। इिी प्रकार, स्वच्छ भारत ममर्ि, 
जल जीवि ममर्ि, नडजजटल क्रांनत, मेक इि इंनडया, 
जि और्जद् कें द्र, नवश्वभन्न फिल की एमएिपी पर 
खरीदी एवं इिके माध्यम ि े नकिािों को आय की 
गारंटी देिा, मखािा बोडष का गठि, जिजानतयों का 
िर्क्क्तकरण - ग्राम िमृजद्, दालों में आत्मनिभषरता 
के सलए ममर्ि चलािा, प्रधािमंिी धि धान्य कृनर् 
योजिा, ग्रामीण नवदु्यत आपूर्तिं, नकिािों को 
नकफायती दरों पर यूररया उपलब्ध करािा, भारत को 
पंख (उड़ाि 2 की उड़ाि और तेज हुई), नवमािि के 
क्षेि में िए युग का प्रारम्भ, आदद क्षेिों में लागू की गई 
उक्त वर्णिंत नवश्वभन्न योजिाओं के माध्यम िे जो 
अतुलिीय कायष नकए गए िैं, उििे देर् में रोजगार के 
करोड़ों िए अविर निर्मिंत करिे में िफलता िासिल 
की जा िकी िै।  

उक्त नवश्वभन्न योजिाओं को लागू करिे में कें द्र 
िरकार िे कभी भी नवत्त की कमी ििीं आिे दी 
क्योंनक करों की विूली में ईमािदारी एवं नवत्तीय 
अिुर्ािि के चलते जीएिटी, आय कर एव ं
कारपोरेट करों में उच्च स्तरीय वृजद् दजष हुई िै। ि 
केवल उक्त वर्णिंत नवश्वभन्न योजिाओं को लागू करिे 
के सलए पयाषप्त नवत्त की उपलब्धता बिी रिी िै 
बल्ल्क पूंजीगत खचों में भी अतुलिीय वृजद् दजष की 
जा िकी िै। िाथ िी, बजट में नवत्तीय घाटे को भी 
लगातार कम करिे में िफलता िासिल हुई िै। और 
तो और, कें द्र िरकार के नवश्वभन्न उपक्रमों की 
कायषप्रणाली में इि प्रकार ि ेिुधार नकया गया िै नक 
जो उपक्रम नपछले कुछ वर्ों पूवष तक घाटे में चल रिे 
थे एवं कें द्र िरकार को इि उपक्रमों को चलायमाि 
बिाए रखिे के सलए प्रनतवर्ष नवत्तीय ििायता 
उपलब्ध करािी िोती थी, आज ये उपक्रम कें द्र 
िरकार के सलए कमाऊ पूत िानबत िो रिे िैं। नवत्तीय 
वर्ष 2024-25 में तो कें द्र िरकार के नवश्वभन्न उपक्रमों 
िे 5 लाख करोड़ रुपए िे अमधक की रासर् का लाभ 
अर्जिंत नकया िै। इि िभी कारणों िे कें द्र िरकार 
एवं नवश्वभन्न राज्य िरकारों द्वारा आम िागररकों के 
भले के सलए लागू की गई नवश्वभन्न योजिाओं को चाल ू
रखिे में नकिी भी प्रकार की परेर्ािी का िामिा 
करिा ििीं पड़ा िै एवं जजिके चलते गरीबी रेखा के 

िीचे जीवि यापि कर रिे करोड़ों िागररकों के जीवि 
स्तर में िुधार करिे में अपार िफलता ममली िै।   

भारत आध्यात्म एव ंयुवाओं के बल 
पर प्रनत व्यक्क्त िकल घरले ूउत्पाद 

में अतलुिीय वजृद् कर िकता ि ै
प्रिलाद िबिािी 

जापाि की अथषव्यवस्था को पीछे छोड़ते हुए भारत 
आज नवि की चौथी िबि े बड़ी अथषव्यवस्था बि 
गया िै और िंभवत: आगामी लगभग दो वर्ों के 
अंदर जमषिी की अथषव्यवस्था िे आगे निकलकर 
नवि की तीिरी िबिे बड़ी अथषव्यवस्था बि जाएगा। 
नवि की िबिे बड़ी अथषव्यवस्थाओं की अपिी 
अपिी नवर्ेर्ताए ं िैं, जजिके  आधार पर यि 
अथषव्यवस्थाए ं नवि में उच्च स्थाि पर पहुंची िैं एव ं
इि स्थाि पर बिी हुई िैं। प्रनत व्यक्क्त िकल घरेल ू
उत्पाद के मामल े में आज भी कई नवकसित देर् 
भारत ि े आगे िैं। इि िमस्त देर्ों के बीच चंूनक 
भारत की आबादी िबिे अमधक अथाषत 145 करोड़ 
िागररकों िे अमधक िै, इिसलए भारत में प्रनत व्यक्क्त 
िकल घरेलू उत्पाद बहुत कम िै। अमेररका के िकल 
घरेलू उत्पाद का आकार 30.51 लाख करोड़ 
अमेररकी डॉलर िै और प्रनत ब्यक्क्त िकल घरेलू 
उत्पाद 89,110 अमेररकी डॉलर िैं। इिी प्रकार, 
चीि के िकल घरेलू उत्पाद का आकार 19.23 लाख 
करोड़ अमेररकी डॉलर िै और प्रनत व्यक्क्त िकल 
घरेलू उत्पाद 13,690 अमेररकी डॉलर िै और जमषिी 
के िकल घरेलू उत्पाद का आकार 4.74 लाख करोड़ 
अमेररकी डॉलर िै और प्रनत व्यक्क्त िकल घरेलू 
उत्पाद 55,910 अमेररकी डॉलर िै। यि तीिों देर् 
िकल घरेलू उत्पाद के आकार के मामले में आज 
भारत ि ेआगे िैं। भारत के िकल घरेलू उत्पाद का 
आकार 4.19 लाख करोड़ अमेररकी डॉलर िै तथा 
प्रनत व्यक्क्त िकल घरेलू उत्पाद केवल 2,880 
अमेररकी डॉलर िै। भारत के पीछे आिे वाले देर्ों में 
िालांनक िकल घरेल ूउत्पाद का आकार कम जरूर 
िै परंतु प्रनत व्यक्क्त िकल घरेलू उत्पाद के मामले में 
यि देर् भारत िे बहुत आगे िैं। जैिे जापाि के 
िकल घरेलू उत्पाद का आकार 4.18 लाख करोड़ िै 
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और प्रनत व्यक्क्त िकल घरेलू उत्पाद 33,960 
अमेररकी डॉलर िै। नब्रटेि के िकल घरेलू उत्पाद का 
आकार 3.84 लाख करोड़ अमेररकी डॉलर और प्रनत 
व्यक्क्त िकल घरेलू उत्पाद 54,950 अमेररकी डॉलर 
िै। िान्ि के िकल घरलेू उत्पाद का आकार 3.21 
लाख करोड़ अमेररकी डॉलर िै और प्रनत व्यक्क्त 
िकल घरेलू उत्पाद 46,390 अमेररकी डॉलर िै। 
इटली के िकल घरेलू उत्पाद का आकार 2.42 लाख 
करोड़ अमेररकी डॉलर िै और प्रनत व्यक्क्त िकल 
घरेलू उत्पाद 41,090 अमेररकी डॉलर िै। ब्राजील के 
िकल घरेलू उत्पाद का आकार 2.13 लाख करोड़ 
अमेररकी डॉलर और प्रनत व्यक्क्त िकल घरेल ूउत्पाद 
9,960 अमेररकी डॉलर िै।  

िकल घरेलू उत्पाद के आकार के मामले में नवि की 
िबिे बड़ी 10 अथषव्यवस्थाओं में भारत र्ाममल 
िोकर चौथ े स्थाि पहुंच जरूर गया िै परंतु प्रनत 
व्यक्क्त िकल घरेलू उत्पाद के मामले में भारत इि 
िभी अथषव्यवस्थाओं िे अभी भी बहुत पीछे िै। इि 
िबके पीछे िबिे बडे़ कारणों में र्ाममल िै भारत 
द्वारा वर्ष 1947 में राजिैनतक स्वतंिता प्रास्प्त 
पश्चात, आर्थिंक नवकाि की दौड़ में बहुत अमधक देर 
के बाद र्ाममल िोिा। भारत में आर्थिंक िधुार 
कायषक्रमों की र्ुरुआत वर्ष 1991 में प्रारम्भ जरूर 
हुई परंतु इिमें इि क्षेि में तजेी िे कायष वर्ष 2014 
के बाद िी प्रारम्भ िो िका िै। इिके बाद, नपछले 11 
वर्ों में पररणाम िमारे िामि ेिैं और भारत नवि की 
11वीं अथषव्यवस्था िे छलांग लगत े हुए आज 4थी 
िबिे बड़ी अथषव्यवस्था बि गया िै। दूिरे, इि देर्ों 
की तुलिा में भारत की जििंख्या का बहुत अमधक 
िोिा, जजिके चलते िकल घरेलू उत्पाद का आकार 
तो लगातार बढ़ रिा िै परंतु प्रनत व्यक्क्त िकल घरेलू 
उत्पाद अभी भी अत्यमधक दबाव में िै। अमेररका में 
तो आर्थिंक के्षि में िुधार कायषक्रम 1940 में िी 
प्रारम्भ िो गए थे एवं चीि में वर्ष 1960 िे प्रारम्भ 
हुए। अतः भारत इि मामल े में नवि के नवकसित 
देर्ों ि े बहुत अमधक नपछड़ गया िै। परंतु, अब 
भारत में गरीबी रेखा िे िीचे जीवि यापि करि ेवाल े
िागररकों की िंख्या में तेजी िे कमी िो रिी िै तथा 
िाथ िी अनतधिाडय एवं मध्यमवगीय पररवारों की 
िंख्या बहुत तेजी ि ेबढ़ रिी िै, जजििे अब उम्मीद 
की जािी चानिए नक आगे आिे वाली िमय में भारत 

में भी प्रनत व्यक्क्त िकल घरेलू उत्पाद में तेज गनत ि े
वृजद् िोगी।    

नवि की िबि ेबड़ी अथषव्यवस्था, अमेररका में िेवा 
क्षेि इिकी िबिे बढ़ी ताकत िै। अमेररका में केवल 
2 प्रनतर्त आबादी िी कृनर् क्षेि पर निभषर िै और 
अमेररका की अमधकतम आबादी उच्च तकिीकी का 
उपयोग करती िै जजिके कारण अमेररका में 
उत्पादकता अपिे उच्चत्तम स्तर पर िै। पेट्रोसलयम 
पदाथों एवं रक्षा उत्पादों के नियाषत के मामले में 
अमेररका आज पूरे नवि में प्रथम स्थाि पर िै। वर्ष 
2024 में अमेररका िे 2.08 लाख करोड़ अमेररकी 
डॉलर मूल्य के बराबर का िामाि अन्य देर्ों को 
नियाषत नकया िै, जो चीि के बाद नवि के दूिरे स्थाि 
पर िै। तकिीकी वचषस्व, बौजद्क िम्पदा एव ं
प्रौद्योनगकी िवाचार िे अमरेरका को नवकाि के 
मामले में बहुत आगे पहुंचा ददया िै। टेक्क्िकल 
िवाचार िे जुड़ी नवि की पाचं र्ीर्ष कम्पनियों में ि े
चार, यथा एप्पल, एिवीनडया, माक्रोिोफ्ट एव ं
अल्फाबेट, अमेररका की कम्पनियां िैं। इि कम्पनियों 
का िंयुक्त बाजार मूल्य 12 लाख करोड़ अमेररकी 
डॉलर िे भी अमधक िै, जो नवि के कई देर्ों के 
िकल घरेलू उत्पाद िे बहुत अमधक िै। अतः 
अमेररका के िागररकों िे बहुत तेजी िे धि िम्पदा 
का िंग्रिण नकया िै इिी के चलते प्रनत व्यक्क्त 
िकल घरेलू उत्पाद अमेररका में बहुत अमधक िै। 
नद्वतीय नवियुद् के बाद वर्ष 1944 में अमेररका के 
ब्रेटि वुड्ज िामक स्थाि पर हुई एनतिासिक बैठक में 
नवि के 44 देर्ों िे वैश्विक नवत्तीय व्यवस्था के िए 
ढांचे पर ििमनत जतात ेहुए अपिे देर् की मुद्रा को 
अमेररकी डॉलर िे जोड़ ददया था। इिके बाद ि े
वैश्विक अथषव्यवस्था में अमेररकी डॉलर का दबदबा 
बिा हुआ िै। आज नवि का लगभग 80 प्रनतर्त 
अंतरराष्ट्रीय बैंहकिंग लेि देि अमेररकी डॉलर में िोता 
िै। 

अमेररका के बाद नवि की दूिरी िबिे बड़ी 
अथषव्यवस्था चीि को पूरे नवि का नवनिमाषण कें द्र 
किा जाता िै क्योंनक आज पूरे नवि के औद्योनगक 
उत्पादि का 31 प्रनतर्त निस्िा चीि में निर्मिंत िोता 
िै। चीि में पूरे नवि की लगभग िमस्त कम्पनियों ि े
अपिी नवनिमाषण इकाईयां स्थानपत की हुई िैं। चीि 
के िकल घरेलू उत्पाद में नवनिमाषण इकाईयों का 
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योगदाि 27 प्रनतर्त िे अमधक िैं। पूरे नवि में आज 
उत्पादों के नियाषत के मामले में प्रथम स्थाि पर िै। 
नवश्वभन्न उत्पादों का नियाषत चीि की आर्थिंक र्क्क्त 
का प्रमुख आधार िै। िस्ती श्रम लागत के चलते चीि 
में उत्पाददत वस्तुओं की कुल लागत तुलिात्मक रूप 
ि ेबहुत कम िोती िै। वर्ष 2024 में चीि का कुल 
नियाषत 3.57 लाख करोड़ अमेररकी डॉलर िे अमधक 
का रिा िै।  

नवि की तीिरी िबिे बड़ी अथषव्यवस्था अथाषत 
जमषिी ि े नपछले एक वर्ष में 25,000 पेटेंट अर्जिंत 
नकए िैं। जमषिी को, ऑटोमोबाइल उद्योग िे, पूर े
नवि में एक िई पिचाि दी ि।ै चार पनिया वाििों के 
उत्पादि एवं नियाषत के मामले में जमषिी पूरे नवि में 
प्रथम स्थाि पर िै। जमषिी में निर्मिंत चार पनिया 
वाििों का 70 प्रनतर्त निस्िा नियाषत िोता िै। 
यूरोपीय यूनियि के देर्ों की िड़कों पर दौड़िे वाली 
िर तीिरी कार जमषिी में निर्मिंत िोती िै। जमषिी 
नवि का तीिरा िबिे बड़ा नियाषतक देर् िै, जजििे 
2024 में 1.66 लाख करोड़ अमेररकी डॉलर मूल्य के 
बराबर रासर् के उत्पाद एवं िेवाओं का नियाषत नकया 
था। मुख्य नियाषत वस्तुओं में मोटर वाििों के अलावा 
मर्ीिरी, रिायि और इलेक्क्ट्रक उत्पाद र्ाममल िैं। 

आज भारत िकल घरेल ूउत्पाद के आकार के मामल े
में नवि में चौथ ेपर पहुंच गया िै परंतु भारत को प्रनत 
व्यक्क्त िकल घरेल ू उत्पाद के मामले में जबरदस्त 
िुधार करिे की आवमयकता िै। भारत पूरे नवि में 
आध्यात्म के मामले में िबिे आगे िै अतः भारत को 
धार्मिंक पयषटि को िबिे तेज गनत िे आगे बढ़ाते हुए 
युवाओं के सलए रोजगार के िए अविर निर्मिंत करि े
चानिए जजििे िागररकों की आय में वृजद् करिा 
आिाि िो। दूिरे, भारत में 80 करोड़ आबादी का 
युवा (35 वर्ष ि े कम आयु) िोिा भी नवकाि के 
इंजजि के रूप में कायष कर िकता िै। भारत की 
नवर्ाल आबादी िे भारत को नवि की चौथी िबि े
बड़ी अथषव्यवस्था बिािे में अपिा योगदाि ददया िै। 
भारत की अथषव्यवस्था में नवनवधता झलकती िै और 
यि केवल कुछ क्षेिों पर निभषर ििीं िै। भारतीय 
अथषव्यवस्था में कृनर् क्षेि का योगदाि 16 प्रनतर्त िै 
तथा रोजगार के अमधकतम अविर भी कृनर् क्षेि ि े
िी निकलते िैं, जजिके चलते प्रनत व्यक्क्त िकल 
घरेलू उत्पाद नवपरीत रूप ि ेप्रभानवत िोता िै। िवेा 

क्षेि का योगदाि 60 प्रनतर्त िे अमधक िै परंतु, 
नवनिमाषण क्षेि का योगदाि बढ़ािे की आवमयकता 
िै। वाश्वणज्य मंिालय द्वारा प्रदाि की गई जािकारी 
के अिुिार नवत्तीय वर्ष 2024-25 में भारत में 81 
अरब अमेररकी डॉलर िे अमधक का प्रत्यक्ष नवदेर्ी 
निवेर् हुआ िै अथाषत नवदेर्ी निवेर्क भारत में 
अपिी नवनिमाषण इकाईयों की स्थापिा करत े हुए 
ददखाई दे रिे िैं। आज नवदेर्ी निवेर्कों का भारतीय 
अथषव्यवस्था में नविाि बढ़ा िै। भारत का नवदेर्ी 
मुद्रा भंडार भी 694 अरब अमेररकी डॉलर की 
आंकडे़ को पार कर गया िै। आिे वाले िमय में अब 
नविाि नकया जा िकता िै नक भारत में भी प्रनत 
व्यक्क्त िकल घरेलू उत्पाद में तेज गनत िे वृजद् िोती 
हुई ददखाई देगी।  

भारत की आर्थिंक प्रगनत में अब तो 
प्रकृनत भी िियोग कर रिी ि ै

प्रिलाद िबिािी 
कुछ ददिों पूवष भारत में दो नवर्ेर् घटिाए ंहुईं, परंत ु
देर् के मीनडया में उिका पयाषप्त वणषि िोता हुआ 
ददखाई ििीं ददया िै। प्रथम, भारत के अंडमाि एवं 
निकोबार द्वीप िमूि क्षेि में कच्चे तेल के अपार 
भंडार िोिे का पता लगा िै, किा जा रिा िै नक कच्च े
तेल का यि भंडार इतिी भारी मािा में िै नक भारत, 
कच्च े तेल िम्बंधी, ि केवल अपिी आवमयकताओं 
की पूर्तिं कर पाएगा बल्ल्क कच्चे तेल का नियाषत 
करिे की क्स्थनत में भी आ जाएगा। यदद भारत को 
कच्च ेतेल की उपलल्ब्ध पयाषप्त मािा में िो जाती िै 
तो इिका प्रिंस्करण कर, डीजल एवं पेट्रोल के रूप 
में, पूरी दुनिया की खपत को पूरा करिे की क्षमता 
को भी भारत नवकसित कर िकता िै। भारत में नवि 
की िबिे बड़ी ररफाइिरी गुजरात के जामिगर में पूवष 
में स्थानपत िै। अतः कच्च ेतेल के िाथ िाथ डीजल 
एवं पेट्रोल का भी भारत िबिे बड़ा नियाषतक देर् 
बि िकता िै। यदद यि दावा िच्चाई के धरातल पर 
खरा उतरता िै तो आगे आिे वाले िमय में भारत का 
नवि में पुिः “िोिे की सचनड़या” बििा लगभग तय 
िै। भारत आज पूरे नवि में कच्च ेतेल का चीि एवं 
अमेररका के बाद िबिे बड़ा आयातक देर् िै और 
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नवदेर्ी व्यापार के अंतगषत कच्चे तेल के आयात पर 
िी िबिे अमधक नवदेर्ी मुद्रा खचष िो रिी िै। कच्च े
तेल का उत्पादि यदद भारत में िी िोिे लगता िै तो ि 
केवल इिके आयात पर िोिे वाले भारी मािा में 
नवदेर्ी मुद्रा के खचष को बचाया जा िकेगा बल्ल्क 
पेट्रोल एवं डीजल के नियाषत िे नवदेर्ी मुद्रा का भारी 
मािा में अजषि भी नकया जा िकेगा। जजिके कारण, 
भारत में नवदेर्ी मुद्रा के भंडार में अतुलिीय बचत 
एवं िंचय ददखाई देगा और भारत नवि में नवदेर्ी 
मुद्रा का िबिे बड़ा िंचयक देर् बि िकता िै।  

वतषमाि में भारत कच्चे तेल की अपिी कुल 
आवमयकता का 85 प्रनतर्त िे अमधक निस्िा 
लगभग 42 देर्ों िे आयात करता िै। भारत कच्चे 
तेल की अपिी कुल खरीद का 46 प्रनतर्त निस्िा 
पश्वश्चम एसर्या के देर्ों ि ेआयात करता िै। वतषमाि 
में भारत द्वारा कच्चे तले एवं गैि के आयात पर 
10,000 करोड़ अमेररकी डॉलर िे अमधक की रासर् 
खचष प्रनतवर्ष नकया जा रिा ि।ै 

भारत िरकार के पेट्रोलीयम मंिी श्री िरदीपसििंि पुरी 
िे जािकारी प्रदाि की िै नक अंडमाि एवं निकोबार 
के िमुद्री क्षेि में कच्चे तेल एवं गैि का बहुत बड़ा 
भंडार ममला िै। एक अिुमाि के अिुिार यि भंडार 
12 अरब बैरल (2 लाख करोड़ लीटर) का िो िकता 
िै जो िाल िी में गुयािा में ममले कच्चे तेल के भंडार 
जजतिा िी बड़ा िै। गुयािा में 11.6 अरब बैरल कच्च े
तेल एवं गैि के भंडार पाए गए िै। इि भंडार के बाद 
गुयािा कच्चे तेल के उत्पादि के मामल े में नवि में 
र्ीर्ष स्थाि पर पहुंच िकता िै जबनक अभी ग़़ुयािा 
का नवि में 17वां स्थाि िै।   

वर्ष 1947 में प्राप्त हुई राजिैनतक स्वतंिता के बाद 
के लगभग 70 वर्ों तक भारत की िमुद्री िीमा की  
क्षमता का उपयोग करिे का गम्भीर प्रयाि नकया िी 
ििीं गया था। िाल िी में भारत िरकार द्वारा इि 
िंदभष में नकए गए प्रयाि िफल िोते हुए ददखाई दे 
रिे िैं। अंडमाि एवं निकोबार द्वीप िमूि के िमुद्री 
क्षेि में कच्चे तेल एवं गैि के भारी मािा में जो भंडार 
ममले िैं उिका अन्वेर्ण का कायष िमाप्त िो चुका िै 
एवं अब नड्रसलिंग का कायष प्रारम्भ नकया जा रिा िै। 
नड्रसलिंग का कायष िमाप्त िोि ेके बाद कच्चे तेल एवं 
गैि के भंडारण का ििी आकलि पूणष कर सलया 
जाएगा। अंडमाि एवं निकोबार द्वीप िमूि में 

आधारभूत िंरचिा का नवकाि भी बहुत तेज गनत िे 
नकया जा रिा िै। इंडोिेसर्या के िुमािा क्षेि के 
िमुद्रीय इलाकों िे भी भारी मािा में कच्चा तेल 
निकाला जा रिा िै तथा भारत का अंडमाि एव ं
निकोबार द्वीप िमूि भी इंडोिेसर्या ि े कुछ िी दूरी 
पर क्स्थत िै। इिके कारण यि आकलि नकया जा 
रिा िै नक अंडमाि एवं निकोबार द्वीप िमूि के 
िमुद्रीय क्षेि में भी कच्च े तेल एवं गैि के अपार 
भंडार मौजूद िो िकत ेिै। िर्ष का नवर्य यि भी िै 
नक इि क्षेि में कच्च ेतेल एव ंगैि के िाथ िाथ अन्य 
दुलषभ भौनतक खनिज पदाथों (रेयर अथष 
ममिरल/मेटल) के भारी मािा में ममलिे की िम्भाविा 
भी व्यक्त की जा रिी िै। भारी मािा में ममलिे जा रि े
कच्च ेतेल के चलते भारत अपिी पररष्करण क्षमता 
को बढ़ािे पर नवचार कर रिा िै। चंूनक चीि िे कुछ 
दुलषभ भौनतक खनिज पदाथों का भारत को नियाषत 
करिा बंद कर ददया िै अतः भारत के अंडमाि एवं 
निकोबार द्वीप िमूि में इि पदाथों का ममलिा भारत 
के सलए बहुत बड़ी खुर्खबर िै। पूवष में भी भारत में 
कच्च ेतेल एव ंगैि के भंडार का पता चला था, जैि े
बॉम्ब े िाई, काकीिाड़ा, बसलया एवं िमल्स्तपुर, 
आदद। इि िमस्त स्थािों पर कच्च ेतेल को निकालि े
के िंबंध में आवमयक कायष प्रारम्भ िो चुका िै। 
दरअिल, इि कायष में पूंजीगत खचष बहुत अमधक 
मािा में िोता िै। जापाि, रूि एवं अमेररका ि े
तकिीकी ििायता प्राप्त करिे के सलए इि देर्ों की 
बड़ी कम्पनियों के िाथ करार करिे के प्रयाि भी 
भारत िरकार द्वारा नकए जा रिे िैं। भारत का 
िमुद्रीय क्षेि 5 लाख नकलोमीटर का िै। इिी प्रकार, 
पश्वश्चम बंगाल के िमुद्रीय इलाके में भी खोज जारी 
िै।  

नद्वतीय र्ुभ िमाचार यि िै नक भारत के किाषटक 
राज्य में कोलार क्षेि में क्स्थत अपिी िोिे की खदािों 
में भारत एक बार पुिः खिि की प्रनक्रया को प्रारम्भ 
करिे के िम्बंध में नवचार कर रिा िै। कोलार गोर्ल् 
फीर्ल् को वर्ष 2001 में खिि की दृमष्ट िे बंद कर 
ददया गया था। परंतु, अब 25 वर्ष पश्चात स्वणष की 
इि खदािों में खिि की प्रनक्रया को पुिः प्रारम्भ नकए 
जािे के प्रयाि नकए जा रिे ि।ै इि िंदभष में किाषटक 
िरकार ि ेभी अपिी मंजूरी प्रदाि कर दी िै। आज 
पूरे नवि में िोि ेकी कीमतें आिमाि छूते हुए ददखाई 
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दे रिी िै और नवश्वभन्न देर्ों के कें द्रीय बैंक अपिे िोि े
के भंडार में वृजद् करत ेहुए ददखाई दे रिे िैं क्योंनक 
अमेररकी डॉलर पर इि देर्ों का नविाि कम िोता 
जा रिा िै। िम्भव िै नक आगे आिे वाले िमय में 
अमेररकी डॉलर के बाद एक बार पुिः स्वणष मुद्राए ंिी 
अंतरराष्ट्रीय स्तर पर िोिे वाल ेव्यापार के भुगताि का 
माध्यम बिें। ऐि ेमें भारत के कोलार क्षेि में क्स्थत 
स्वणष खदािों में एक बार पुिः खिि प्रनक्रया को 
प्रारम्भ करिा एक अनत मित्वपूणष निणषय किा जा 
िकता िै। कोलार क्स्थत स्वणष की इि खदािों में 
750 नकलोग्राम स्वणष प्रास्प्त की िम्भाविा व्यक्त की 
जा रिी िै। प्राचीि काल में कोलार गोर्ल् फीर्ल् को 
गोर्ल्ि सिटी आफ इंनडया किा जाता था।  

एक अिुमाि के अििुार, भारतीय मनिलाओं के पाि 
25,000 िे 26,000 टि स्वणष का भंडार िै। पूरे 
नवि में उपलब्ध स्वणष का आधा भाग भारतीय 
मनिलाओं के पाि उपलब्ध िै। नब्रदटर् िरकार द्वारा 
अपिी ित्ता के खंडकाल के दौराि लगभग 900 टि 
स्वणष, कोलार की खदािों ि े निकालकर, नब्रटेि ल े
जाया गया था। भारत की कें द्रीय बैंक, भारतीय 
ररजवष बैंक, के पाि आज 880 टि स्वणष भंडार िैं, 
जो नक भारत के 69,700 करोड़ अमेररकी डॉलर के 
नवदेर्ी मुद्रा भंडार का 12 प्रनतर्त निस्िा िै। िाल में 
नवदेर्ी निवेर्कों का भारत पर नविाि बढ़ा िै अतः 
भारत का स्वर्णिंम काल पुिः प्रारम्भ िो रिा िै। नवि 
के नवश्वभन्न देर्ों के कें द्रीय बैंकों के पाि आज 
36,000 टि स्वणष का भंडार िैं, जबनक इिमे िे कई 
देर्ों के कें द्रीय बैंक अभी भी स्वणष की खरीदी करत े
जा रिे िैं। स्वणष भंडार की दृमष्ट िे भारत का आज 
नवि में 8वां स्थाि िै। चीि एवं रूि स्वणष के िबि े
बडे़ उत्पादक देर् िैं नफर भी ये दोिों देर् स्वणष का 
आयात भी जारी रखे हुए िैं। लगातार, नपछले 3 वर्ों 
ि े नवश्वभन्न देर्ों के कें द्रीय बैंक लगभग 1,000 टि 
स्वणष की खरीद प्रनतवर्ष कर रिे िैं। भारत िरकार 
द्वारा भी कोलार गोर्ल् फीर्ल् में स्वणष के खिि का 
कायष प्रारम्भ नकया जा रिा िै। स्वणष भंडार बढ़िे के 
िाथ भारत, रुपए का अंतरराष्ट्रीयकरण कर िकता 
िै। िाथ िी, स्वणष भंडार बढ़िे के िाथ अंतरराष्ट्रीय 
बाजार में रुपए की कीमत भी बढ़ती जाएगी।  

उक्त कारणों के चलते भारत को नवि में एक बार 
पुिः “िोिे की सचनड़या” बिाया जा िकता िै। 

 

 

 

हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द, मुंबई निन्दी में 
िैमासिक पनिका ’वजै्ञानिक’ का प्रकार्ि, नपछले 
57 वर्ों िे अिवरत करती आ रिी िै. गत 5 वर्ों िे 
पनिका का प्रकार्ि सिफष  ऑिलाइि नकया जा रिा 
िै. वैज्ञानिक पनिका में नवज्ञापिों के प्रकार्ि के सलये 
दरें -  
अनंतम नपछला पजे   (रगंीि)   रु 20,000 
प्रथम पिृ अदंर का पजे  (रगंीि)   रु 20,000 
अदंर का परूा पजे   (रगंीि)    रु 10,000 
अदंर का आधा पजे (रगंीि)    रु 5,000 
िपंकष  : 
श्री र्लैने्द्र कुमार सििंि 
(sksingh_barc@rediffmail.com) 

डॉ. पीयरू् गोयल (goyal.dbt@nic.in) 

mailto:goyal.dbt@nic.in
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निमालयी उच्च-तुगंता वायमुडंलीय और  
जलवायु अििुधंाि कें द्र का र्भुारभं 

डॉ. अभय एि.डी. राजपतू 

जििचंार एव ंन्य ूमीनडया नवभाग, जम्म ूकें द्रीय नविनवद्यालय, रह्या-िुचािी (बगला), जम्म-ूकममीर 

आज जलवायु पररवतषि एक गंभीर िमस्या के रूप 
में िभी के सलए सचिंता का नवर्य बिा हुआ िै। िमूचा 
नवि जलवायु पररवतषि को िमझिे के सलए जलवाय ु
अिुिंधाि पर जोर दे रिा िै।  

इि ददर्ा में भारत िरकार निरंतर प्रयाि कर रिी ि ै
नक कैिे मौिम और जलवाय ुको बेितर िमझा जाए 
तानक इिके पवूाषिुमाि को और िटीक बिाए जा 
िके। भारत मौिम िंबंधी बुनियादी ढांचे और 
क्षमताओं को लगातार बेितर कर रिा िै तानक क्षेिीय 
और वैश्विक स्तर पर नवश्वभि काल खण्डों के सलए 
मौिम और जलवायु का िटीक पूवाषिुमाि नकए जा 
िके। िुपरकंप्यूटटिंग िुनवधाओं को उन्नत बिािे और 
बडे़ पैमािे पर डेटा इकठ्ठा करिे के प्रयािों पर निरंतर 
बल ददया जा रिा िै। इि प्रयािों िे भारत के उन्नत 
वैश्विक जलवायु मॉडलों की मौिम और जलवायु की 
चरम घटिाओं (जैिे नक उष्णकदटबंधीय चक्रवात 
और िुिामी) के पूवाषिुमाि लगािे की क्षमता काफी 
बेितर हुई िै। 

अभी भी उच्च-तुंगता वाल ेक्षिेों, नवर्ेर्कर निमालयी 
के्षिों में, वायुमडंलीय वेधर्ालाए ं कम िैं और 
वायुमंडल एवं जलवायु िम्बंमधत अवलोकि डेटा की 
कमी िै जजििे नलोबल क्लाइमेट मॉडल्ि मौिम और 
जलवायु का ििी-ििी पूवाषिमुाि ििीं लगा पते िैं। 
इिसलए उच्च-तुंगता वाले क्षेिों में वायुमंडल एव ं
जलवायु िंबंधी अवलोकिों एवं र्ोध के सलए 
अिुिंधाि कें द्रों को स्थानपत करिे की आवमयकता 
िै। नवि में ऐिे लगभग 30 िी कें द्र िैं जो अत्यामधक 
ऊंचाई वाले क्षेिों में क्स्थत िोकर वायुमंडल एव ं
जलवायु पर गिि अिुिधंाि कर रिे िैं।  

ऐिे में क्षेिीय और वैश्विक स्तर पर मौिम और 
जलवायु नवज्ञाि एवं पवूाषिुमाि को बेितर बिािे की 
प्रनतबद्ता के िाथ, भारत एक वैश्विक िेतृत्व निभा 
रिा िै। ऐनतिासिक पिल के अंतगषत, 8 अप्रैल 

2025 को कें द्रीय नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी तथा पृर्थवी 
नवज्ञाि राज्य मंिी (स्वतंि प्रभार) डॉ. जजतेंद्र सििंि ि े
जम्मू-कममीर के उधमपुर जजले के मंडलोत गांव में 
निमालयी उच्च-तुंगता वायमुंडलीय और जलवायु 
अिुिंधाि कें द्र का उद्घाटि नकया। डॉ. सििंि िे इि 
अविर पर भारत और ल्स्वट़्िरलैंड की िंयुक्त र्ोध 
पररयोजिा "आइि-कं्रच" (ICE-CRUNCH) का 
भी र्ुभारम्भ नकया। यि पररयोजिा उत्तर-पश्वश्चमी 
निमालय में बफष  के िाश्वभकण कणों और बादल 
िंघिि िाश्वभकों के गुणों का नवर्ेर् अध्धयि करेगी। 
यि र्ोध भारत के जम्मू कें द्रीय नविनवद्यालय और 
ईटीएच ज्यूररख के वैज्ञानिकों द्वारा नकया जा रिा िै, 
जजिे ल्स्वि िेर्िल िाइंि फाउंडेर्ि व पृर्थवी नवज्ञाि 
मंिालय, भारत िरकार द्वारा िियोग प्राप्त िै।  

निमालयी उच्च-तुंगता वायमुंडलीय और जलवायु 
अिुिंधाि कें द्र िमुद्र तल िे 2,250 मीटर की ऊंचाई 
पर क्स्थत िै। यि कें द्र उत्तर-पश्वश्चमी निमालय में 
अपिी तरि का िबिे ऊंचा अिुिंधाि कें द्र िै और 
भारत को वैश्विक जलवायु अिुिंधाि में अग्रणी 
बिािे की ददर्ा में एक मित्वपूणष कदम िै। इि 
अविर पर डॉ. सििंि िे इि कें द्र की स्थापिा को 
"मील का पत्थर" बताया। उन्िोंिे किा, “यि 
अत्याधुनिक िुनवधा देर् के िबिे स्वच्छ और िुद् 
पयाषवरण वाल ेस्थलों में िे एक पर स्थानपत की गई 
िै, जो निमालय में उन्नत जलवायु और वायुमंडलीय 
अिुिंधाि को बढावा देगी।” उन्िोंिे यि भी किा नक 
यि पिल जम्मू-कममीर को निमालयी अििुंधाि में 
भारत के वैश्विक प्रयािों का कें द्र हबिंदु बिाएगी। 

ित्थाटॉप के िमीप क्स्थत यि कें द्र, जो अत्यंत कम 
प्रदूर्ण और स्वच्छ वायु वाला क्षेि िै, वायुमंडलीय 
प्रनक्रयाओं का अध्ययि करिे के सलए उपयुक्त 
वातावरण प्रदाि करता िै। जिाँ िे प्राप्त डेटा बादल 
निमाषण, एरोिोल व्यविार और मौिम गनतकी को 
िमझिे में मित्वपूणष भूममका निभाएगा, जो िटीक 
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जलवायु मॉडल और पवूाषिुमाि के नवकाि में 
ििायक िोगा। 

इि कें द्र की पिली प्रमुख पररयोजिा "आइि-कं्रच" 
िोगी, जो वायुमंडलीय िूक्ष्म कणों का अध्ययि 
करेगी जो वर्ाष, तापमाि और जलवायु को प्रभानवत 
करते िैं। नवर्ेर्ज्ञों का माििा िै नक यि अिुिंधाि 
नलोबल ईस्ट और िाउथ क्षेिों में डेटा के अभाव को 
भरिे में मदद करेगा, जजििे जलवायु मॉडसलिंग में 
अनिश्वश्चतता को कम नकया जा िकेगा। यि कें द्र नवि 
मौिम नवज्ञाि िंगठि के वैश्विक वायुमडंलीय 
निगरािी कायषक्रम (WMO-GAW) के िाथ भनवष्य 
में जुड़िे का भी प्रयाि करेगा। 

वशै्विक िाझदेारी का आदर्ष मॉडल 
यि कें द्र पृर्थवी नवज्ञाि मंिालय, जम्मू-कममीर 
िरकार, जम्मू कें द्रीय नविनवद्यालय, ल्स्वि िेर्िल 
िाइंि फाउंडेर्ि और ईटीएच ज्यूररख के िियोग ि े
तैयार हुआ िै। इिे भारतीय और ल्स्वि वैज्ञानिक 
ममलकर िंचासलत करेंगे। डॉ. सििंि िे इि 
िियोगात्मक प्रयाि को "िुिंगदठत र्ािि और 
वैश्विक वैज्ञानिक िाझेदारी का आदर्ष" बताया, जो 
भारत की जलवायु नियंिण और पयाषवरणीय िंरक्षण 
की िीनत के अिुरूप िै। उन्िोंिे िुगंध (aroma) 
ममर्ि और पषु्पवादटका ममर्ि जैिे अन्य निमालय-
कें दद्रत कायषक्रमों का उल्लेख करते हुए बताया नक 
कैिे क्षेिीय प्राकृनतक िंिाधिों का उपयोग भारत 
की अथषव्यवस्था को िर्क्त बिािे के िाथ-िाथ 
पाररक्स्थनतक िंतुलि बिाए रखिे के सलए बहुमलू्य 
योगदाि दे िकते िैं। 

यि कें द्र वैज्ञानिक अििुंधाि के िाथ-िाथ 
वायुमंडलीय नवज्ञाि में प्रसर्क्षण और सर्क्षा का भी 
एक प्रमुख कें द्र बिेगा। छािों के सलए कायषर्ालाए,ं 
प्रसर्क्षण कायषक्रम और फीर्ल् स्टडी़ि आयोजजत की 
जाएगंी, जजििे भनवष्य के भारतीय जलवाय ु
वैज्ञानिक तैयार नकए जा िकें । 

उद्घाटि िमारोि में दो मित्वपूणष िमझौता ज्ञापिों  
पर भी िस्ताक्षर नकए गए। पिला िमझौता जम्म ू
कें द्रीय नविनवद्यालय और भारतीय मौिम नवभाग के 
बीच हुआ, जजिका उदे्दमय चरम मौिम घटिाओं का 
वास्तनवक िमय में नवशे्लर्ण करिा और इि कें द्र को 
नवि मौिम नवज्ञाि िंगठि के वैश्विक वायुमंडलीय 

निगरािी कायषक्रम (डब्ल्यूएमओ—जीएडब्ल्यू) 
िेटवकष  के तित एक पृिभूमम प्रेक्षण स्टेर्ि के रूप 
में स्थानपत करिा िै। दूिरा िमझौता जम्मू कें द्रीय 
नविनवद्यालय, जम्मू-कममीर वि नवभाग और जम्मू-
कममीर प्रदूर्ण नियंिण िममनत के बीच हुआ, 
जजिका उदे्दमय िमस्न्वत मापि और दीघषकालीि 
वायुमंडलीय निगरािी को बढ़ावा देिा िै। 

भारत-ल्स्वट़्िरलैंड िियोग 
आइि-कं्रच पररयोजिा भारत िरकार के पृर्थवी 
नवज्ञाि मंिालय और ल्स्वि िरे्िल िाइंि फाउंडेर्ि 
की िंयुक्त पिल िै। इिका उदे्दमय िंवेदिर्ील 
निमालयी  क्षेि में उि िूक्ष्म कणों को िमझिा िै जो 
बादल निमाषण और वर्ाष प्रनक्रया में प्रमुख भूममका 
निभाते िैं। यि अंतरराष्ट्रीय िाझेदारी यि दर्ाषती ि ै
नक वैश्विक चुिौनतयों का िमाधाि िियोग के माध्यम 
िे िंभव िै। यि पररयोजिा यि िमझि े में मदद 
करेगी नक एरोिोल कैिे क्षेिीय जलवायु को प्रभानवत 
करते िैं, जजििे िटीक जलवायु पूवाषिुमाि लगाए 
जा िकें । यि कें द्र वायुमंडलीय प्रदूर्ण के स्रोतों को 
पिचाििे और उिके प्रभावों को िमझिे में भी मदद 
करेगा। यि वैश्विक वायुमंडलीय अिुिंधाि में एक 
मित्वपूणष कें द्र बि जाएगा, जो नलोबल ईस्ट और 
िाउथ के्षिों में डेटा की कमी को दूर करेगा। 

भनवष्य की ददर्ा 
भारत की मौिम नवज्ञाि िंरचिा को िुदृढ़ करिे की 
ददर्ा में निमालयी उच्च-तुगंता वायुमंडलीय और 
जलवायु अिुिधंाि कें द्र की स्थापिा एक मित्वपूणष 
कदम िै। जम्मू-कममीर में मौिम रडार की स्थापिा 
और जलवायु अिुिंधाि के सलए बढ़े हुए नवत्तपोर्ण 
जैिे िासलया प्रयाि इि ददर्ा में भारत की 
प्रनतबद्ता को दर्ाषते िैं। निमालय अब केवल "नवि 
के जल स्तंभ" ििीं िैं, बल्ल्क जलवायु पररवतषि को 
िमझि ेके सलए एक अत्यंत मित्वपूणष क्षेि बि गए 
िैं। इि कें द्र िे ममलिे वाला डेटा वैज्ञानिकों को यि 
िमझि ेमें मदद करेगा नक वायुमंडलीय पररवतषिों के 
कारण जल िंिाधिों, कृनर् और वैश्विक िमुदायों पर 
क्या प्रभाव पड़ िकते िैं। यि कें द्र केवल एक 
अिुिंधाि स्टेर्ि ििीं, बल्ल्क आर्ा और िियोग 
का प्रतीक िै, जिाँ भारत, ल्स्वट़्िरलैंड और अन्य 
देर्ों के वैज्ञानिक ममलकर पृर्थवी के वायुमंडल की 
जदटलताओं को िुलझािे का प्रयाि करेंगें। 
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इि अविर पर पृर्थवी नवज्ञाि मंिालय के िसचव डॉ. 
एम. रनवचंद्रि; जम्मू कें द्रीय नविनवद्यालय के कुलगरुु 
प्रो. िंजीव जैि; जम्मू-कममीर के नवज्ञाि और 
प्रौद्योनगकी मंिी श्री ितीर् र्माष; जम्मू-कममीर 
प्रदूर्ण नियंिण िममनत के अध्यक्ष श्री वािु यादव 
और नवश्वभन्न िंगठिों के अमधकारी तथा र्ोधकताष भी 
उपक्स्थत थे। 

 
डॉ. जजतेंद्र सििंि, कें द्रीय राज्य मिंी (स्वतिं प्रभार) नवज्ञाि 

एव ंप्रौद्योनगकी तथा परृ्थवी नवज्ञाि, जम्म-ूकममीर के 
उधमपरु जजल ेमें निमालयी उच्च-तुगंता वायमुडंलीय और 

जलवाय ुअििुधंाि कें द्र का उद्घाटि करत ेहुए। 

 

 
निमालयी उच्च-तुगंता वायमुडंलीय और जलवाय ु

अििुधंाि कें द्र की एक झलक। 

 

 

 



45 * वैज्ञानिक * जुलाई-सितंबर 2025 * अंक-57(3) 

 

मधुमक्क्खयों पर जलवाय ु 
पररवतषि का प्रभाव 

डॉ. मयामश्री घोर्  

िइंदटनफ़क अफिर F, स्कूल ऑफ़ बायोलॉजजकल िाइंिजे, 
 िरे्िल इंस्टीट्यटू ऑफ िाइंि एजकेुर्ि एडं ररिचष, भवुििेर, ओनडर्ा 

िारारं्: मधमुक्क्खयाँ आवमयक पाररक्स्थनतकी तंि 
का निस्िा िैं और वैश्विक कृनर् में योगदाि देती िैं। 
जलवायु पररवतषि का मधुमक्क्खयों पर मित्वपूणष 
और बहुआयामी प्रभाव पड़ रिा िै, जो जंगली और 
प्रबंमधत दोिों प्रकार की आबादी को खतर े में डाल 
रिा िै। िम मधुमक्क्खयों पर जलवायु पररवतषि के 
प्रभाव और मधुमक्क्खयों की आबादी को बिाए रखिे 
के सलए िंरक्षण उपायों पर चचाष करते िैं। 

 
(I) मधमुक्क्खयों पर जलवायु पररवतषि का प्रभाव 

(i) फेिोलॉजजकल ममिमैच: गमष तापमाि के कारण 
पौधों का जल्दी फूलिा मधुमक्क्खयों की गनतनवमध के 
िाथ मेल ििीं खा िकता िै, खािकर उि प्रजानतयों 
के सलए जो नवसर्ष्ट िमय पर निकलती िैं। यि 
ममिमैच भोजि की उपलब्धता को कम कर िकता 
िै, जजििे मधुमक्क्खयों का पोर्ण और प्रजिि 
िफलता प्रभानवत िो िकती िै। जलवायु-िंचासलत 
फेिोलॉजजकल बदलाव प्रजानतयों के स्तर पर 
मधुमक्क्खयों की आबादी पर प्रनतकूल प्रभाव डालत े
िैं और जंगली मधुमक्क्खयों द्वारा जंगली पौधों और 
खेती की जाि ेवाली फिलों दोिों को परागण िेवा 
प्रदाि करिे पर िकारात्मक प्रभाव डालते िैं। [1]. 

(ii) िनैबटैट की िानि और नवखडंि: जलवाय ु
पररवतषि पाररक्स्थनतकी तंि को बदल देता िै, कुछ 
पौधों और मधुमक्क्खयों की प्रजानतयों को उच्च 

ऊंचाई या अक्षांर्ों पर धकेल देता िै। ये बदलाव 
मधुमक्क्खयों के आवािों को खंनडत कर िकते िैं 
और आबादी को अलग-थलग कर िकते िैं, जजिि े
स्थािीय नवलुप्त िोिे का खतरा बढ़ िकता िै। 
(एनपि मेसलफेरा)। िाइपोएस्टेि फ़ोरस्काओली 
(विल) इसथयोनपया के दटगे्र क्षेि में प्रमुख मधुमक्खी 
पौधों की प्रजानतयों में िे एक िै। एच. फ़ोरस्काओली 
की वृजद् पर प्रनतकूल प्रभाव डालिे वाले जलवाय ु
पररवतषि का मधुमक्क्खयों पर अप्रत्यक्ष प्रभाव िो 
िकता िै [2]। अिुिंधाि िे 2060-2079 तक 
मधुमक्क्खयों के आवाि में बड़ी नगरावट की 
भनवष्यवाणी की िै और मधुमक्क्खयों के आवाि के 
िंरक्षण की आवमयकता पर ध्याि कें दद्रत नकया िै 
[3]। अध्ययिों िे पता चला िै नक जलवायु पररवतषि 
के प्रभाव िे एनपि. डोरिाटा के सलए एक मित्वपूणष 
आवाि क्षनत िो िकती ि ै और यि सिकुड़ कर 
उत्तरी, अमधक ऊंचाई वाले क्षेिों, नवर्ेर् रूप िे खैबर 
पख्तूिख्वा और निमालय की तराई की ओर 
स्थािांतररत िो िकता िै [4]।  

(iii) तापमाि तिाव: अत्यमधक गमी मधुमक्क्खयों के 
सलए घातक िो िकती िै या उिके नवकाि को 
बामधत कर िकती िै, खािकर लावाष अवस्था के 
दौराि। उच्च तापमाि मधुमक्क्खयों को कम िनक्रय 
बिाकर या पुष्प िंिाधिों (जैिे, अमृत और पराग 
की गुणवत्ता) को िुकिाि पहुंचाकर परागण दक्षता 
को भी कम कर िकता िै। 

(iv) िखूा और जल तिाव: िखूा फूलों और जल 
स्रोतों की उपलब्धता को कम करता िै। मधुमक्क्खयाँ 
भोजि के सलए फूलों और छत्तों में तापमाि नियंिण 
के सलए पािी पर निभषर रिती िैं - कमी िे कॉलोनियों 
पर दबाव पड़ता िै और जीनवत रििे की िंभाविा 
कम िो जाती िै। 
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(v) स्वास्थ्य, िकं्रमण और रोग: गमष जलवाय ुवरोआ 
माइट जैिे कीटों या िोिेमा और नवकृत पंख वायरि 
जैिे रोगजिकों की िीमा और गनतनवमध का नवस्तार 
कर िकती िै, जो मधुमक्क्खयों की आबादी को 
कमजोर करते िैं। जलवायु तिाव मधुमक्क्खयों की 
प्रनतरक्षा प्रणाली को भी खराब कर िकता िै, जजििे 
वे अमधक िंवेदिर्ील िो जाती िैं। जलवाय ुपररवतषि 
िे मधुमक्क्खयों के स्वास्थ्य और उत्पादकता पर 
अिर पड़ता िै। तापमाि में बदलाव िे मधुमक्क्खयों 
की प्रनतरक्षा प्रणाली पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता िै 
और एनपि मेसलफेरा िेमोसलम्फ [5] के िीमोसलम्फ 
में पररिंचारी िीमोिाइट्ि की िंख्या में वृजद् के 
िाथ उिका नवतरण और अल्स्तत्व प्रभानवत िोता िै। 
जलवायु पररवतषि िे मेजबाि-परजीवी अंतःनक्रयाओं 
को प्रभानवत नकया िै, तापमाि में वृजद् और 
परजीवीवाद के कारण परागणकों की वैश्विक 
आबादी में नगरावट आई िै। बफ्ड-टेर्ल् भौंरों (बॉम्बि 
टेरेस्स्ट्रि) में िोिेमा बॉम्बी (माइक्रोस्पोररनडया) 
िंक्रमण बढ़िे की िूचिा ममली िै और मेजबाि 
जीिोटाइप इिमें भूममका निभाते िैं [6]।  

(vi) परागण िवेाओं में व्यवधाि: मधुमक्क्खयों की 
कम िंख्या या पौधे-मधमुक्खी के बीच गलत िंपकष  
के कारण जंगली पौधों और फिलों के परागण में 
बाधा उत्पन्न िोती िै, जजििे जैव नवनवधता और 
खाद्य िुरक्षा में िंभानवत रूप िे नगरावट आती िै। 

(vii) प्रजानतयों के नवतरण में बदलाव: कुछ 
मधुमक्खी प्रजानतया ँ ध्रुवों या उच्च ऊँचाई की ओर 
अपिा दायरा बढ़ा रिी िैं। जो प्रजानतयाँ ते़िी ि े
आगे ििीं बढ़ पातीं या अिुकूलि ििीं कर पातीं, 
उिके स्थािीय नवलपु्त िोिे का जोग्खम रिता िै। 
जलवायु पररवतषि प्रभाव आकलि मुख्य भूमम क्षेि 
और द्वीप परागणकताष प्रजानतयों दोिों पर 
िकारात्मक प्रभाव ददखाते िैं, जजििे आिे वाल े
दर्कों में प्रजानतयों में अिुमानित कमी और नवलुप्त 
िोिे की िंभाविा का पता चलता िै [7]।  

(viii) पररवर्तिंत िामाजजक व्यविार: जलवाय ु
पररवतषि िे मधुमक्क्खयों के व्यविार में पररवतषि 
ददखाया िै [8]। 

II मधमुक्क्खयों की िरंक्षण रणिीनतया ँ

चँूनक वे परागण िेवाए ँ प्रदाि करिे में मित्वपूणष िैं 
और मधुमक्खी पालि उद्योग में योगदािकताष िैं, 
इिसलए मधुमक्खी प्रजानतयों का िंरक्षण करिा 
मित्वपूणष िै और उिके िंरक्षण के सलए रणिीनतयों 
में र्ाममल िैं - 

िनैबटैट रसे्टोररे्ि: देर्ी जगंली फूल लगािा और 
परागण-अिुकूल पररदृमय बिािा क्स्थर चारागाि 
प्रदाि करिे में मदद करता िै।  
क्लाइमेट-रसेिलेंट प्लान्ट्ि: जलवायु पररवतषिर्ीलता 
के प्रनत अमधक िनिष्णु पौधों का उपयोग 
मधुमक्क्खयों के सलए भोजि की उपलब्धता का 
िमथषि करता िै।  
िस्टेिबेल एग्रीकल्चर: कीटिार्कों के उपयोग को 
कम करिा, फिलों में नवनवधता लािा और जैनवक 
खेती का िमथषि करिा मधमुक्क्खयों पर िानिकारक 
प्रभावों को कम कर िकता िै।  
मधमुक्खी निगरािी और अििुधंाि: मधुमक्क्खयों 
की आबादी और स्वास्थ्य पर ि़िर रखिे ि े
वैज्ञानिकों को यि िमझिे में मदद ममलती िै नक 
जलवायु उि पर कैि ेप्रभाव डाल रिी िै और िंरक्षण 
प्रयािों की जािकारी ममलती िै।  
पासलिी और एडवोकेिी: ग्रीििाउि गैि उत्िजषि 
को कम करिे और परागण आवािों की रक्षा करि े
के उदे्दमय िे िीनतयों का िमथषि करिा मित्वपूणष िै,  
र्िरी मधमुक्खी पालि और िागररक नवज्ञाि: 
स्थािीय पिलों को प्रोत्िानित करिे िे जागरूकता 
बढ़ती िै और मधुमक्क्खयों की आबादी पर डेटा 
उपलब्ध िोता िै। 
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नवि खाद्य िरुक्षा को  
िंकट में डालती तीि फिलें 

डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

43, देर्बधं ुिोिाइटी, 15, पटपड़गजं, ददल्ली-110092 
 

आधुनिक िभ्यता का जीवि तीि फिलों- गेह,ं धाि 
और मक्का- पर दटका िै। और इन्िीं तीि फिलों पर 
दटकी िै िंपूणष नवि की खाद्य िुरक्षा। दरअिल, 
नविभर के िभी मिुष्यों के भोजि में इतिी 
िमरूपता आ गई िै नक र्ायद िी कोई मिुष्य िोगा 
जो अपिे खाद्य के सलए इि तीि फिलों में ि ेनकिी 
एक पर निभषर ि रिता िो। जिां दश्वक्षण एसर्या 
चावल पर निभषर िै विीं गेह ं नवि का िबिे 
मित्वपूणष खाद्यान्न िै। जिा ंतक मक्का की बात िै तो 
इिकी 54 प्रनतर्त खपत तो अमेररका और चीि 
केवल इि दोिों देर्ों में िी िोती िै। 

यि कडुवा िच िै नक िमय के िाथ िमिे कृनर् जैव 
नवनवधता खोई िै। लगभग 5,000 वर्ष पूवष िम करीब 
5,000 नकस्म के पौधों िे अपिा भोजि चुिते थे। 
लेनकि िररत क्रांनत के आगमि िे िमारा भोजि 
करीब तीि दजषि पौधों तक िी सिमट कर रि गया।  

 

 
गहे ंकी बासलया ंऔर दाि;े इि ेनवि का िबि ेमित्वपणूष 

खाद्यान्न मािा जाता ि ै

पारंपररक खेती में तो गेह,ं धाि और मक्का की 
ि़िारों नकस्में हुआ करती थीं (जैिे िमारे देर् में िी 
धाि की कोई 60,000 नकस्में िोती थीं, लेनकि िररत 
क्रांनत ि े इि तीि फिलों की आिुवंसर्क नवनवधता 
पर बुरी तरि िे चोट नकया। िंयुक्त राष्ट्र के खाद्य 

और कृनर् िंगठि (एफएओ) के अिुिार, कृनर् में 
करीब 75 प्रनतर्त आिुवंसर्क नवनवधता खो गई िै। 
उदािरण के सलए, थाईलैंड में जिां पिल े धाि की 
कोई 16,000 नकस्में िोती थीं, विीं आज ये घटकर 
माि 37 रि गई िैं। अमेररका में भी नपछली एक िदी 
में गोभी, मटर और टमाटर की करीब 80 प्रनतर्त 
नकस्में खो गई िैं। यिां यि तर्थय गौरतलब िै नक एक 
बार खो जािे के बाद ये नकस्में िमेर्ा के सलए खो 
जाती िैं। यि स्पष्ट ििीं िै नक ि़िारों नवश्वभन्न नकस्मों 
की उपलब्धता के बावजूद वैश्विक आबादी िे क्यों 
नगिी-चुिी फिलों को िी खाद्य के रूप में अपिाया 
िै। माररया िागा, जो कृनर् नवनवधता के िंरक्षण ि े
जुडी क्रॉप ट्रस्ट िामक िंस्था की प्रमुख िैं, का कििा 
िै नक नविभर में ऐिे कोई 30,000 पौधें िैं जजिि े
मािव आिार प्राप्त िो िकता िै, लेनकि इिमें ि े
केवल 150 िे िी िम खाद्य प्राप्त करते िैं।   

 

  
धाि के पौध ेऔर बीज; दश्वक्षण एसर्या धाि (चावल) पर 

िी निभषर ि ै

दरअिल, आज खेती-नकिािी बाजार की मांग ि े
नियंनित िै, इिसलए बाजार को जो चानिए विी खेतों 
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में उगता िै। देखा जाए तो खाद्य िुरक्षा की कंुजी 
बाजार के िाथ में िी िै। 

आज नविभर ि े कृनर् की आधुनिक प्रवृश्वत्तयों के 
पररणाम िामिे आ रि े िैं। बीते 50 वर्ों  में 
वन्यजीवों की अिेक प्रजानतयों में चौंका देिे वाली 
नगरावट आई िै। कीटों की प्रजानतयों का तो कई क्षेिों 
में मिानविार् (जजिे 'इंिेक्ट आमषगेडोि' का िाम 
ददया जाता िै) िो चुका  िै, जजििे पौधों के परागण 
में व्यवधाि उत्पन्न िोिे लगा िै। अगर इिी दर ि े
कीटों का लोप िोता रिा तो लाखों पौधे धरती ि े
नवलुप्त िो जाएगें। नवि वन्यजीव कोर् (वर्ल्ष 
वाइर्ल्लाइफ फंड) की एक ररपोटष के अिुिार, िि 
1970 के बाद वैश्विक कृनर् के कारण वन्यजीवों की 
िंख्या में 50  प्रनतर्त नगरावट आई िै।  

 

 
मक्का के पौध ेऔर दाि;े इिकी 54 प्रनतर्त खपत 

अमरेरका और चीि इि दोिों देर्ों में िोती ि ै

ररपोटष में इिका भी उल्लेख िै नक मिुष्य द्वारा 
उपभोग नकए जािे वाले भोजि का 75 प्रनतर्त भाग 
मिज 12 पौधों तथा 5 पर् ुस्रोतों ि ेिी प्राप्त िोता 
िै, जजिमें िे िंपूणष वैश्विक मािव आिार की 60 
प्रनतर्त पादप-आधाररत कैलोरी तीि फिलों- गेह,ं 
धाि और मक्का- ि ेिी प्राप्त िोती िै।   

आज जब पूरा नवि गेह,ं चावल और मक्का पर 
अमधकांर् रूप िे निभषर िै तो इिके उत्पादि में 
व्यवधाि के िचमुच दुखद पररणाम िोंगे। िोचिे 
वाली बात यि िै नक दुर्भिंक्ष या अकाल, पादप-रोग, 
कीट प्रकोप, जलवायु पररवतषि या नकिी अन्य 

कारण िे अगर ये फिलें िष्ट िो गईं तो मािव जानत 
का क्या िश्र िोगा? वैिे भी वर्ष 2050 तक, जब 
नवि की जििंख्या करीब 10 अरब िोगी, नवि में 
एक-नतिाई अनतररक्त पेटों की भूख र्ांत करिे के 
सलए 70 प्रनतर्त अमधक खाद्य उत्पादि की 
आवमयकता िोगी। क्या इिकी आपूर्तिं केवल ये तीि 
फिलें कर पाएगंीं? 

नवि वन्यजीव कोर् के डेनवड एडवड्षि के अिुिार, 
गेह,ं धाि और मक्का के प्रभतु्व वाली कृनर् ि केवल 
वन्यजीवों के िंरक्षण पर किर बरपा रिी िै बल्ल्क 
नवि खाद्य िुरक्षा को भी िंकट में डाल रिी िै। 
दरअिल, एक िी ़िमीि पर बार-बार एक िी फिल 
उगािा मृदा में पोर्क तत्वों की कमी उत्पन्न करता िै। 
ितीजति, ़िमीि की उवषरता को बिाए रखिे के 
सलए और अमधक उवषरकों एवं कीटिार्कों की 
आवमयकता पड़ती िै। इि रिायियुक्त उवषरकों और 
कीटिार्कों का अमधक उपयोग वन्यजीवों एव ं
पयाषवरण पर किर ढाता िै। ि केवल फिलों बल्ल्क 
पर्ुपालि िे भी पाररक्स्थनतक िंतुलि नबगड़ रिा िै 
क्योंनक इिके सलए ि केवल अमधक भूमम एवं जल 
की आवमयकता िोती िै बल्ल्क ग्रीििउि गैिों के 
उत्िजषि में भी वृजद् िोती िै।   

आंखें खोल देिे वाली डब्ल्यूडब्ल्यूएफ की इि ररपोटष 
पर िमय रिते िी ध्याि देिा आवमयक िै। ििीं तो 
िमग्र नवि के सलए खतरिाक पररमाण िमें देखिे को 
ममल िकते िैं। 
 

नवज्ञाि का नवरोध करि ेमें लगा 
निनिताथष िमदुाय 

डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

िम जािते िैं नक िमारे जीवि को उन्नत और 
खुर्िाल बिािे में नवज्ञाि की नकतिी मिती भूममका 
िै। नवज्ञाि की बदौलत िी मािव िे प्रगनत की 
िीदढ़यां तय कीं। बावजूद इिके कुछ लोग नवज्ञाि 
का नवरोध करि े ि े ििीं चूकते। पश्वश्चम में तो एक 
ऐिा िमुदाय  िी पल रिा िै जो मूल रूप िे नवज्ञाि 
का नवरोधी िै। यि िमुदाय नवज्ञाि की िारी िखु-
िुनवधाओं का लाभ तो उठाता िै, लेनकि उिका 
पुऱिोर नवरोध भी करता िै। यि िमुदाय अपिे 
नवज्ञाि-नवरोधी तकों को लेकर काफी मुखर और उग्र 
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भी िै। नवज्ञाि के नवरोध में इि िमुदाय द्वारा चलाए 
जािे वाले आंदोलि को नवज्ञाि-नवरोधी आंदोलि  
यािी एटंी-िाइंि मूवमेंट की िंज्ञा दी जाती िै। 
िाश्वभकीय ररएक्टर की स्थापिा की बात िो या कोई 
िया बांध बिािे की बात िो, यि िमुदाय अपिा उग्र 
नवरोध प्रकट करिे लगता िै। नवडंबिा की बात यि िै 
नक वतषमाि वैज्ञानिक िंचार युग िे िमें फेिबुक, 
इंस्टाग्राम या ट्नवटर आदद के माध्यम ि ेजो िोर्ल 
मीनडया ददया िै उिका लाभ भी उठाते हुए इि 
िमुदाय िे स्वयं को और अमधक िंगदठत एवं म़िबूत 
कर सलया िै। िोर्ल मीनडया इि िमुदाय के प्रचार 
और प्रिार का माध्यम भी बि रिा िै। म़िे की बात 
यि िै नक अपिे िर नवरोध के पीछे इि िमुदाय ि े
िंबंध रखिे वाले लोगों के पाि तकष  िैं, भले िी व े
तकष  नवज्ञाि िम्मत िों या ि िों। िाश्वभकीय ररएक्टरों 
की स्थापिा के नवरुद् इिका िबिे बड़ा तकष  यि िै 
नक इिमें दुघषटिा िोिे की बड़ी िंभाविा रिती िै, 
िाथ िी िाश्वभकीय नवनकरण िे लोगों के प्रभानवत 
िोिे का खतरा भी िोता िै। िए बांध बिाए जािे को  
लेकर इि लोगों का तकष  यि िै नक इिि े लोगों के 
नवस्थापि तथा रोजी-रोटी की िमस्या उत्पन्न िोती 
िै। िाथ िी बांध पयाषवरण को भी क्षनत पहुंचते िैं 
जजििे प्राकृनतक आपदाओं को न्योता ममलता िै। 

 

 
वकै्िीि नवरोधी या वकै्िीि को अनिवायष ि बिाए जाि े

को लकेर िोि ेवाल ेआदंोलि 

कििा ि िोगा नवज्ञाि नवरोधी य े लोग स्वाभानवक 
रूप िे वैक्िीि नवरोधी भी िैं। इि लोगों का कििा िै 

नक वैक्िीि र्रीर में स्थाई गड़बड़ी पैदा कर देता िै, 
ऐिी गड़बड़ी जजिका िमें पता भी ििीं चल पाता। 
यिां तक नक यि व्यक्क्त में िपुंिकता भी पैदा कर 
िकता िै। वैक्िीि के ़िररए 'अज्ञात' रिायिों को 
अपिे र्रीर के अंदर लेिे के नवरुद् भी ऐिे लोग 
अपिा तकष  रखते िैं। गौरतलब िै नक कोनवड काल 
के दौराि वैक्िीि के नवरोध की खबरें बडे़ पैमाि ेपर 
नवश्वभन्न देर्ों िे आ रिी थीं। कई देर्ों िे जब वैक्िीि 
को अनिवायष करिे की कोसर्र् की तो इिका डटकर 
नवरोध हुआ। इि नवरोध के पीछे लोगों का तकष  यि 
था नक वैक्िीि की अनिवायषता ख़त्म की जाए और 
इिे ऐक्च्छक बिाया जाए।  

जमषिी, इटली, िीदरलैंड और नब्रटेि आदद देर्ों ि ेतो 
वैक्िीि नवरोध के बडे़ भयंकर मामले िामि े आए। 
कुछ लोगों िे जमषिी के एक गविषर माइकल के्रटर्ेयर 
की ित्या की योजिा सिफष  इिसलए बिा डाली नक 
वैक्िीि के प्रबल िमथषक िोिे के कारण वि अपिी 
बात को ़िोर-र्ोर ि े िामि े रख रिे थे। इटली की 
एक प्रसिद् मिामारी नवर्ेर्ज्ञा एटंोिेला वायोला को 
लगातार धमकी भरे पि ममलते रिे। यिां तक नक 
बाद में कुछ लोगों ि े उि पर गोली भी चलाई। 
ितीजति , भारी िुरक्षा के बीच उन्िें रििे को म़िबूर 
िोिा पड़ा। िीदरलैंड के एक राजिेता के घर पर कुछ 
वैक्िीि नवरोमधयों ि े िाथों में जलती मर्ालें लेकर 
िमला बोल ददया था। नब्रटेि में भी वैक्िीि नवरोमधयों 
िे पुसलि थािों, स्कूलों और वैक्िीि कें द्रों पर िमल े
की योजिा बिाई थी। वि तो िमय रिते िी इि 
योजिा का पता चल गया, ििीं तो गंभीर क्स्थनत 
उत्पन्न िो िकती थी।  

िालांनक वैक्िीि नवरोध के कुछ मामले राजिीनत 
प्रेररत भी िो िकत ेिैं, लेनकि वैक्िीि नवरोमधयों की 
आक्रामकता िचमुच सचिंतिीय िै। िमस्या गंभीर 
इिसलए िै क्योंनक वैक्िीि का नवरोध ि केवल 
उिका नवरोध करिे वालों की िुरक्षा बल्ल्क उिके 
िाथ िी और लोगों, जो वैक्िीि लगवािा चाित ेिैं, 
की िुरक्षा चक्र में िेंध लगािे का खतरा भी उत्पन्न 
कर िकता िै। इि मामले में भारत नक क्स्थनत क्या 
िै, आइए इिका नवशे्लर्ण करते िैं।  

भारत की क्स्थनत  
िालांनक कोरोिा काल में िमारे देर् में कोनवड 
वैक्िीि को लेकर कुछ लोगों के मि में िंर्य तो 
कुछ के मि में निचनकचािट थी, लेनकि ऐि े लोगों 
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की िंख्या अमधक ििीं थी। अच्छी बात बात यि िै  
नक ऐिे लोग पश्वश्चम के वैक्िीि नवरोमधयों की तरि ि  
तो िंगदठत थे और ि िी आक्रामक। आपको याद 
िोगा नक कुछ लोग वैक्िीि लगवािे के सलए आगे 
आिा िी ििीं चािते थे। िि-रुनणता और एलजी 
आदद ि ेपीनड़त कुछ लोग तो इि कदर डर रि ेथे नक 
किीं  वैक्िीि उिके सलए प्राणलेवा िी ि िानबत िो। 
िरकार द्वारा जागरूकता फै़लािे की कोसर्र् के 
बावजूद यि आलम था। लेनकि यि िब वैज्ञानिक 
दृमष्टकोण के अभाव का िी जीता-जागता उदािरण 
था। िच तो यि िै नक मिामारी ि ेमुक्क्त का रास्ता 
केवल नवज्ञाि के माध्यम ि े िी निकल िकता िै; 
और वायरि िे बचाव का उपाय केवल वैक्िीि िै। 

 
िाश्वभकीय ररएक्टरों की स्थापिा के नवरोध में िोि ेवाल े

आदंोलि 

पश्वश्चम में वैक्िीि के नवरोध में जो कुछ भी हुआ,  
नवज्ञाि नवरोधी आंदोलि चलािे वाले िी  मुख्य रूप 
ि े इिके सलए जजम्मेदार थे। िमारे देर् के पूरे 
इनतिाि में वैक्िीि को लेकर पश्वश्चम जैिा नवरोध या 
आक्रामकता कभी देखिे को ििीं ममली। िां, एक 
घटिा को ़िरूर याद नकया जा िकता िै। जब देर् में 
पिली बार चेचक का टीकाकरण नब्रदटर् िरकार ि े
र्ुरू करवाया था, उि िमय इिका कई जगि नवरोध 
हुआ था। मद्राि प्रेिीडेंिी में चेचक के टीकाकरण के 
सलए एक  िुपररिंटेंडेंट बिाए गए थे, जजिका िाम था 
स्वामी िाइक। उि पर जािलेवा िमला हुआ था। 
र्ायद यि िमारे इनतिाि की अकेली ऐिी आक्रामक 
घटिा िै। इिके बाद जब देर् में पल्ि पोसलयो 
अश्वभयाि र्ुरू हुआ तब कुछ लोगों िे इिे लेकर भी 
भ्रम पैदा करिे की कोसर्र् की थी। लेनकि उन्िें 
कामयाबी ििीं िासिल हुई और आज भी पल्ि  
पोसलयो अश्वभयाि को देर् में िफलतापूवषक चलाया 
जा रिा िै।  

 

बाधंों को बिाए जाि ेके नवरोध में िोि ेवाल ेआदंोलि 

कुछ िाल पिले िमारे देर् में एमएमआर (मीिल्ि, 
मम्ि एडं रूबेला) वैक्िीि को लेकर भी नववाद उठा 
था। इि वैक्िीि का नवरोध करिे वालों का कििा था 
नक यि बच्चों में ऑदटज़्म (एक प्रकार का तंनिकीय 
नवकार) पैदा करता िै। मामला अदालत में पहुंचा, 
लनकि वैक्िीि को बच्चों के सलए पूणषतया िुरश्वक्षत 
पाया गया। इििे नवरोमधयों की ़िबाि बंद िो गई।  

आज भारत की क्स्थनत यि िै नक भले िी आमजि में 
नवज्ञाि के प्रनत वि रूसच ि िो, लेनकि यिा ं
अमधकतर लोग नवज्ञाि की िुनवधाओं का लाभ 
उठाकर अपिी जीवि र्ैली और रिि-ििि को 
आधुनिक बिािे में नविाि रखते िैं। इिसलए वे 
नवज्ञाि का खुला नवरोध ििीं कर पाते। यिी कारण िै 
नक भारत में वैक्िीि का खुला नवरोध देखिे को ििीं 
ममलता िै।  

 
िमषदा िदी पर िागर िरोवर बाधं के नवरोध में मधेा 
पाटकर के ितेतृ्व में िोि ेवाला आदंोलि     

यिां यि गौरतलब िै नक कोनवड काल के दौराि 
वैक्िीि के नवरुद् मि में र्ंका और निचक रखिे 
वाले लोग भी जािकार लोगों िे िलाि लेते रि।े 
पररणाम स्वरूप, कुछ लोग आिस्त िोकर कोनवड 
वैक्िीि लगवाि े के सलए राजी हुए। घर-घर जाकर 
और िमझा-बुझाकर भी कुछ लोगों का टीकाकरण 
नकया गया। 
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 अंतररक्ष की िई उड़ाि: एक्क्िओम-4  
और भारत की वैश्विक पिचाि 

नप्रयकंा िौरभ 
 

 
 

 

एक्क्िओम-4 ममर्ि भारत के अंतररक्ष इनतिाि में 
एक ऐनतिासिक क्षण िै। वायुिेिा के गु्रप कैप्टि 
र्ुभांर्ु र्ुक्ल की ििभानगता िे यि ममर्ि सिफष  
तकिीकी उपलल्ब्ध ििीं बल्ल्क वैश्विक मंच पर भारत 
की उपक्स्थनत का प्रतीक बि गया िै। अमेररका की 
एक्क्िओम-4 स्पेि और िािा के िियोग िे हुआ 
यि अश्वभयाि भारत को मािव अंतररक्ष यािा के क्षेि 
में िई ऊंचाईयों पर ले गया िै। वैज्ञानिक प्रयोगों, 
अंतरराष्ट्रीय िियोग और रणिीनतक िाझेदारी के 
स्तर पर यि ममर्ि आिे वाले गगियाि और भारतीय 
अंतररक्ष स्टेर्ि की िींव मजबतू करता िै। 

41 वर्ों के लंबे अंतराल के बाद भारत का कोई 
प्रनतनिमध नकिी अंतररक्ष स्टेर्ि की ओर रवािा 
हुआ, और अंतरराष्ट्रीय अंतररक्ष स्टेर्ि (ISS) पर 
कोई पिला भारतीय। यि मि़ि एक ममर्ि ििीं था, 
बल्ल्क भारत के अंतररक्ष नवज्ञाि, वैश्विक कूटिीनत 
और वैज्ञानिक प्रनतिा का पिुजषन्म था। एक्क्िओम-4 
ममर्ि में भारतीय वायुििेा के गु्रप कैप्टि र्ुभांर्ु 
र्ुक्ल की भागीदारी िे यि स्पष्ट कर ददया नक भारत 
अब अंतररक्ष दौड़ में सिफष  एक ििभागी ििीं, बल्ल्क 
एक िंभानवत िेतृत्वकताष के रूप में देखा जा रिा िै। 

इि ममर्ि के माध्यम िे भारत िे एक िाथ कई स्तरों 
पर उपलल्ब्धयाँ प्राप्त कीं। िबिे पिले, वैज्ञानिक 
दृमष्टकोण िे बात करें तो भारत िे इि ममर्ि के तित 
िात प्रमुख वैज्ञानिक प्रयोग अंतररक्ष में भेजे। ये िभी 
प्रयोग िूक्ष्म गुरुत्वाकर्षण पर आधाररत थे और 
इिका उदे्दमय जीवि के नवश्वभन्न पिलुओं को िमझिा 
था। मेथी और मूंग जैिे बीजों पर नकया गया 
अध्ययि भारतीय कृनर् तकिीकों की नवसर्ष्टता को 
अंतररक्ष तक ले गया।  

इिके अनतररक्त, िूक्ष्मजीवों, माइक्रोएल्गी और 
मांिपेसर्यों के पुिरुत्पादि पर आधाररत प्रयोगों ि े
दीघषकासलक अंतररक्ष यािा में जीवि िमथषि 

प्रणासलयों के नवकाि में भारत की उपयोनगता को 
सिद् नकया। इििे स्पष्ट िै नक भारत केवल अंतररक्ष 
में मौजूदगी दजष करािे ििीं बल्ल्क उिमें िवाचार 
और अिुिंधाि के स्तर पर योगदाि देिे आया िै। 

र्ुभांर्ु र्ुक्ल का स्पेिएक्ि के कू्र डै्रगि याि को 
िफलतापूवषक डॉक करिा और अंतररक्ष में 
आपातकालीि क्स्थनतयों का प्रसर्क्षण प्राप्त करिा, 
आिे वाले गगियाि ममर्ि के सलए अमूल्य अिुभव 
िै। यि भारत के पिले मािव अंतररक्ष ममर्ि के सलए 
एक मजबूत बुनियाद का कायष करेगा। 

एक्क्िओम-4 िे यि भी ददखा ददया नक भारत अब 
व्याविामयक अंतररक्ष उड़ािों में भी प्रवेर् कर चुका 
िै। एक्क्िओम-4 स्पेि और भारतीय स्टाटषअप 
स्काईरूट एयरोस्पेि के बीच िमझौता दर्ाषता िै नक 
भारत केवल िरकारी िंिाधिों पर निभषर ििीं रििा 
चािता, बल्ल्क निजी क्षेि के िियोग ि े िस्त े और 
िवीि िमाधाि नवकसित करिे की ददर्ा में अग्रिर 
िै। यि भारतीय अंतररक्ष िीनत की आत्मनिभषरता 
और स्टाटषअप िंस्कृनत की िफलता िै। 

रणिीनतक दृमष्ट ि ेदेखें तो एक्क्िओम-4 भारत और 
अमेररका के बीच बढ़ते िियोग का प्रतीक िै, 
नवर्ेर्कर आईिीईटी और आटेममि िमझौते जैिी 
व्यवस्थाओं के अंतगषत। भारत िे इि ममर्ि के ़िररए 
ि केवल अमेररका बल्ल्क वैश्विक दश्वक्षण-उत्तर 
िियोग की भाविा को भी म़िबूती दी। इि ममर्ि 
में भारत के िाथ पोलैंड और िंगरी के अंतररक्ष यािी 
भी र्ाममल थे। यि वैश्विक िमावेसर्ता और 
िाझेदारी का प्रतीक था। 

यि ममर्ि भारत की "िॉफ्ट पावर" को भी बढ़ावा 
देता िै। जब दुनिया के िमाचार चैिलों पर भारत का 
िाम मािव अंतररक्ष यािा के िाथ जोड़ा गया, तो यि 
सिफष  तकिीकी ििीं, कूटिीनतक जीत भी थी। भारत 
िे यि ददखाया नक वि केवल उपग्रि भेजिे वाला देर् 

ररिचष स्कॉलर (पोसलदटकल िाइंि), कवमयिी, पिकार एव ंस्तंभकार,  
उब्बा भवि, आयषिगर, नििार (िररयाणा) 127045 
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ििीं, बल्ल्क अंतररक्ष में मािव भेजिे और िियोग 
करिे वाला देर् बि चुका िै। 

एक्क्िओम-4 ममर्ि िे भारत के अंतररक्ष स्टाटषअप्ि 
को आत्मनविाि ममला िै। स्काईरूट और अग्निकुल 
कॉिमॉि जैिी कंपनियाँ अब वैश्विक िियोग की 
ददर्ा में कदम बढ़ा रिी िैं। यि भारत के सलए निवेर्, 
तकिीकी िियोग और वैज्ञानिक िवाचार के िए द्वार 
खोलिे वाला िानबत िो िकता िै। 

इि ममर्ि िे भारत को गगियाि के सलए आवमयक 
अिुभव प्रदाि नकया िै। एक्क्िओम-4 ममर्ि िे 
भारत को उि जोग्खमों को िमझिे और नियंनित 
करिे का अविर ममला जो गगियाि जैिे जदटल 
ममर्िों में आ िकते िैं। िाथ िी, यि अिुभव भारत 
के भनवष्य के अंतररक्ष स्टेर्ि "भारतीय अंतररक्ष 
स्टेर्ि" के निमाषण की ददर्ा में भी ििायक िोगा। 

र्ुभांर्ु र्ुक्ल को िािा में आठ मिीिे का कठोर 
प्रसर्क्षण ममला, जजििे भारत को अंतररक्ष यानियों 
की प्रसर्क्षण क्षमता को लेकर एक िया मािक ममल 
गया िै। भनवष्य में भारतीय अंतररक्ष यानियों को इिी 
स्तर पर प्रसर्श्वक्षत नकया जा िकता िै। 

एक्क्िओम-4 ममर्ि िे भारत को िंयुक्त राष्ट्र के 
"िंयुक्त राष्ट्र बाह्य अंतररक्ष के र्ांनतपूणष उपयोग पर 
िममनत" जैि े वैश्विक मंचों पर अमधक प्रभावी 
आवा़ि प्रदाि की िै। जब कोई देर् मािव अंतररक्ष 
उड़ाि करता िै, तो वि ि केवल नवज्ञाि में बल्ल्क 
वैश्विक िीनत निमाषण में भी एक िई भूममका निभाि े
लगता िै। 

इि अश्वभयाि िे यि सिद् कर ददया िै नक भारत अब 
केवल प्रेक्षक ििीं, बल्ल्क भागीदार िै। यि ममर्ि 
भारत के सलए एक 'सलफ्ट-ऑफ मोमेंट' िानबत हुआ 
िै- एक ऐिा क्षण जब एक राष्ट्र केवल तकिीकी क्षेि 
में ििीं, बल्ल्क आत्मनविाि, रणिीनत और वैश्विक 
िेतृत्व की ददर्ा में भी उड़ाि भरता िै। 

अब यि आवमयक िै नक भारत इि उपलल्ब्ध को 
गगियाि जैिे आगामी ममर्िों और अंतररक्ष क्षेि में 
दीघषकासलक रणिीनतयों के िाथ जोड़कर आगे बढ़े। 
िीनत निमाषण िे लेकर बजट आवंटि तक और 
अंतररक्ष सर्क्षा िे लेकर अंतराषष्ट्रीय िियोग तक-
एक्क्िओम-4 जैिे ममर्िों को भारत की दीघषकासलक 
अंतररक्ष रणिीनत का निस्िा बिािा िोगा। 

अंततः एक्क्िओम-4 केवल एक उड़ाि ििीं थी, यि 
भारत की वैज्ञानिक प्रनतिा, वैश्विक ििभानगता और 
भनवष्य की अंतररक्ष मिार्क्क्त बिि ेकी िंभाविाओं 
की घोर्णा थी। भारत अब अंतररक्ष की दौड़ में 
अगली पंक्क्त में खड़ा िै। 

 

 
 

कृनिम मेधा: िवाचार की उड़ाि या 
बौजद्क चोरी का यिं? 

नप्रयकंा िौरभ 

कृनिम मेधा (एआई) आज िई रचिात्मकता का 
माध्यम बि चुकी िै, पर यि बिि का नवर्य िै नक 
क्या यि िवाचार, रचिाकारों की मेिित की चोरी पर 
दटका िै? अमेररका में अदालतों िे एआई द्वारा 
‘िीखी गई’ िामग्री को उसचत प्रयोग मािा, पर 
रचिाकार अिंतुष्ट िैं। भारत में िमाचार एजेंिी 
एएिआई िे ओपिएआई के ग्खलाफ कॉपीराइट 
उल्लंघि की सर्कायत की िै। देर् में मौजूदा कािूि 
इि तकिीकी चुिौती के सलए िाकाफी िैं। भारत को 
चानिए नक वि अपिे बौजद्क िंपदा काििूों को 
अद्यति करे तानक तकिीकी नवकाि के िाथ 
रचिात्मक अमधकारों की भी रक्षा िो िके। 

इक्कीिवीं िदी की िबिे बड़ी तकिीकी छलांगों में 
िे एक िै जिरेदटव कृनिम मधेा - यािी ऐिा कंप्यूटर 
मल्स्तष्क जो किािी िे लेकर िमाचार ररपोटष, सचि 
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िे लेकर कनवता, और अदालत के निणषय िे लेकर 
िंवाद तक खुद रच िकता ि।ै लेनकि प्रश्न यि उठता 
िै नक इि मर्ीिी रचिात्मकता की िींव क्या नकिी 
और की मेिित पर दटकी िै? क्या यि िई तकिीक 
रचिाकारों, लेखकों, पिकारों, सचिकारों और 
िंगीतकारों की बिाई िामनग्रयों को चुपचाप अपिे 
ज्ञाि का निस्िा बिा रिी िै - नबिा उिकी अिुमनत, 
नबिा कोई श्रेय ददए? 

िाल िी में अमेररका की दो अदालतों में ऐिे िी 
मामलों पर निणषय हुआ। इि फैिलों िे नफलिाल 
तकिीकी कंपनियों को राित दी िै, पर यि नवर्य 
अभी भी पूरी तरि िुलझा ििीं िै। इि फैिलों िे पूरी 
दुनिया में बिि छेड़ दी िै - और भारत भी इििे 
अछूता ििीं िै। 

जिरेदटव कृनिम बुजद्मत्ता वाले मॉडल- जैिे नक 
ओपिएआई का चैटजीपीटी या मेटा का लामा- 
करोड़ों पुस्तकों, वेबिाइटों, गीतों, िमाचारों और 
सचिों का अध्ययि करके प्रसर्श्वक्षत नकए जाते िैं। 
इिका प्रसर्क्षण इि तरि िोता िै जैि े कोई छाि 
पुस्तकें  पढ़कर ज्ञाि प्राप्त करता िै, लेनकि यि छाि 
उि पुस्तक को पढ़िे िे पिले लेखक िे ि अिुमनत 
लेता िै, ि िी लखेक को श्रेय या पाररश्रममक देता िै। 
यिीं िे नववाद आरंभ िोता िै। 

2024 में अमेररका में पिला मामला आया जजिमें 
कुछ उपन्यािकारों ि े कंपिी ‘एथं्रॉनपक’ पर आरोप 
लगाया नक उििे उिकी पुस्तकों का उपयोग अपिे 
कृनिम बुजद्मत्ता मॉडल को प्रसर्श्वक्षत करिे के सलए 
नकया। लेखकों का कििा था नक यि उिकी बौजद्क 
िंपदा का उल्लंघि िै। अदालत िे निणषय ददया नक 
यि मॉडल जो िई िामग्री उत्पन्न कर रिा िै, वि मूल 
रचिा िे अलग, िया और पररवर्तिंत िै। इिसलए यि 
‘उसचत प्रयोग’ की श्रेणी में आता िै और कंपिी को 
अपराधी ििीं मािा जा िकता। 

दूिरे मामले में कंपिी मेटा पर िानित्य और 
पिकाररता िामग्री को नबिा अिुमनत इस्तेमाल करि े
का आरोप था। अदालत िे मािा नक कंपिी ि े
िचमुच िंरश्वक्षत रचिाए ं पढ़ी थीं, लेनकि उिका 
उदे्दमय कुछ िया िीखिा और बिािा था, इिसलए 
इिे भी 'पररवतषिकारी उपयोग' मािते हुए मेटा को 
दोर्मुक्त कर ददया गया। 

इि दोिों फैिलों िे एक िंदेर् यि गया नक न्यायालय 
नफलिाल तकिीकी िवाचार को प्राथममकता दे रिे 
िैं, लेनकि लेखक िमुदाय और बौजद्क श्रममकों के 
मि में यि िवाल घर कर रिा िै नक यदद यि ‘उसचत 
प्रयोग’ िै, तो उिकी मेिित, मौसलकता और 
अमधकारों का क्या? 

अब दृमष्ट भारत की ओर मोड़ते िैं। िमाचार एजेंिी 
एएिआई िे वर्ष 2024 में ओपिएआई पर आरोप 
लगाया नक उिके िंवाद आधाररत मॉडल (जैिे 
चैटजीपीटी) उिकी िमाचारों की भार्ा, र्ैली और 
नवर्य-वस्त ु की हबह िकल कर रिा िै। इिके 
अलावा प्रकार्क िंघों िे भी आरोप लगाए नक भारत 
में कॉपीराइट पंजीकरण की अिदेखी कर इि एआई 
कंपनियों िे भारतीय िामग्री का व्याविामयक दोिि 
नकया। 

ओपिएआई का पक्ष यि था नक वि भारत में ि तो 
अपिे िवषर चलाता िै, ि िी उिका कोई स्थायी 
कायाषलय िै। उिका तकष  था नक उिकी तकिीक 
कुछ िया, पररवर्तिंत और जिनित में उपयोगी िामग्री 
तैयार करती िै- और यि बौजद्क चोरी ििीं 
किलाती। यि मामला अब ददल्ली उच्च न्यायालय में 
नवचाराधीि िै।  

प्रश्न िै नक क्या भारत का मौजूदा बौजद्क िपंदा 
कािूि इि िई तकिीकी चुिौती के सलए तैयार िै? 
1957 में बिाए गए कॉपीराइट अमधनियम में ‘उसचत 
प्रयोग’ की धारणा ि,ै पर उिमें कृनिम बुजद्मत्ता जैिे 
मामलों की व्याख्या ििीं िै। िा िी भारत में ऐिा तंि 
िै जो यि जांच िके नक कोई एआई मॉडल प्रसर्क्षण 
के सलए नकि िामनग्रयों का उपयोग कर रिा िै और 
वे िामग्री कॉपीराइट के अंतगषत आती िैं या ििीं। 

आज लेखक, कनव, सचिकार, िंगीतकार, 
फोटोग्राफर और पिकार मििूि कर रिे िैं नक 
उिका िृजि कायष मर्ीिों में डाला जा रिा िै, और 
बदले में उन्िें ि श्रेय ममल रिा िै, ि  पाररश्रममक। यि 
ि केवल काििूी बल्ल्क िैनतक सचिंता का नवर्य िै। 

इि नवर्य पर बिि यि ििीं िै नक तकिीक को 
रोका जाए। िवाचार और प्रौद्योनगकी की प्रगनत 
आवमयक िै। लेनकि, अगर कोई लेखक दि वर्ों की 
मेिित िे एक उपन्याि रचता िै, और कोई मर्ीि दो 
ममिटों में उिकी र्ैली की िकल करके िया 'उत्पाद' 
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बिाती िै, तो क्या यि न्यायिंगत िै? क्या यि 
िम्मािजिक िै? 

न्यायालयों को निणषय देते िमय केवल यि ध्याि िी 
ििीं रखिा िोगा नक वे कंपनियों और व्यक्क्तयों के 
बीच नववाद िुलझाए,ं बल्ल्क उन्िें यि भी िुनिश्वश्चत 
करिा िोगा नक भनवष्य का तकिीकी नवकाि 
रचिाधर्मिंयों के क़ाििूी अमधकारों का उलंघि ि करे। 
केवल पूंजी और तकिीक के ििारे अगर नकिी का 
बौजद्क श्रम मुफ्त में िड़पा जा रिा िै, तो क्या यि 
लोकतांनिक और िैनतक मूल्यों का उल्लंघि ििीं ि?ै 

भारत को चानिए नक वि अपिे कॉपीराइट कािूिों 
की पुिरषचिा करे- नवर्ेर्कर कृनिम बुजद्मत्ता युग के 
अिुरूप। ऐिी व्यवस्था बि े जजिमें रचिाकारों की 
रचिाओं को यदद तकिीक द्वारा उपयोग नकया जा 
रिा िै तो उन्िें पाररश्रममक ममले, उिके िाम का 
उल्लेख िो, और उिकी अिुमनत अनिवायष िो। यि 
केवल न्याय की बात ििीं िै, यि िानित्य, िंस्कृनत 
और रचिात्मकता की रक्षा की बात िै।  

मर्ीिों को दी उड़ाि, कलम िे छीि आिमाि, 
नबिा श्रेय के ज्ञाि अगर, तो कैिा यि नवज्ञाि? 

नपछल ेिाल के पौध ेभी देख ेक्या? 
नप्रयकंा िौरभ 

िर वर्ष 'नवि पयाषवरण ददवि' पर िम पौधे लगात े
िैं, फोटो खखिंचवाते िैं, लेनकि एक प्रश्न अिदेखा रि 
जाता ि-ै क्या नपछले िाल लगाए पौधे जीनवत िैं? 
क्या पौधारोपण मि़ि ददखावे का आयोजि िै, 
जजिमें जजम्मेदारी गौण और प्रचार प्रमुख िो गया िै। 

जरूरत िै ‘वृक्ष-पालि’ की, जजिमें िर पौधा िमारी 
ज़िम्मेदारी बिे। यदद िर िागररक एक पौधे की िाल 
भर देखभाल करे, तो िररयाली केवल पोस्टरों तक 
ििीं, ़िमीि पर भी लौटेगी। पयाषवरण ददवि फोटो 
के सलए ििीं, भनवष्य के सलए मिाए।ं आज पयाषवरण 
ददवि 'िेल्फी-ददवि' बि चुका िै– पौधारोपण करते 
हुए, फोटो अपलोड करते हुए। लेनकि प्रश्न िै नक क्या 
नपछले वर्ष लगाए गए पौधों की कोई खबर ली िमि े
और आपिे? या वे केवल एक ‘पोस्ट’ का निस्िा 
बिकर रि गए? 

इि लेख के माध्यम िे मैं एक गंभीर और जरूरी 
िवाल उठािा चािती हँ– क्या िमिे पौधारोपण को 

जजम्मेदारी के रूप में ििीं, एक अविर के रूप में 
देखा िै? क्या िररयाली सिफष  फोटो में िी रि गई ि?ै 

िररयाली: आंकड़ों में बढ़ी, धरातल पर घटी? 
िरकारें िर वर्ष दावा करती िैं नक लाखों पौध ेलगाए 
गए। इतिे ि़िार िेक्टेयर में वृक्षारोपण हुआ। लेनकि 
उि पौधों में नकतिे जीनवत बचे? नबिा देखभाल, 
नबिा सििंचाई, नबिा िुरक्षा के लगाए पौधे जंगल का 
निस्िा ििीं बिते, ममट्टी में ममल जाते िैं। क्या 
आधुनिक िमाज में पयाषवरण की सचिंता केवल तब 
तक रिती िै जब तक उिका प्रचार नकया जा िके। 
जैिे िी कैमरा बंद िोता िै, िमारी जजम्मेदारी िमाप्त 
िो जाती िै? 

आज िर िावषजनिक िंस्था, नवद्यालय, दफ्तर, यिाँ 
तक नक िेताओं और अमधकाररयों तक के सलए 
पौधारोपण एक इवेंट बि गया िै। आपिे नपछल े
िाल वृक्ष लगाया था, क्या उि पौधे का िाम रखा? 
क्या आप मिीिे में एक बार उिे देखिे गए? ििीं 
िा? क्योंनक िमिे वृक्षारोपण को एक फोटो िेम में 
कैद कर ददया, जीवि के निस्िे की तरि ििीं 
अपिाया। 

वकृ्षारोपण िी ििीं, वकृ्षपालि भी चानिए 
िमारे पुराणों में, िंस्कृनत में, यिाँ तक नक जीवि चक्र 
में भी वृक्षों का मित्व िवोपरर बताया गया िै। मिुष्य 
का जन्म पीपल के िीचे िो िकता िै, सर्क्षा वटवृक्ष 
की छाया में ममलती िै, अंनतम यािा भी लकड़ी के 
ििारे िोती िै। नफर भी िम वकृ्षों की उपेक्षा करते िैं। 
िर िाल करोड़ों रुपये पौध ेलगािे पर खचष िोते िैं, 
लेनकि उिका िंरक्षण? िमें वृक्षारोपण िी ििीं, 
वृक्षपालि भी चानिए। 

नवकाि के िाम पर नविार् 
र्िरों में ‘नवकाि’ के िाम पर बडे़-बडे़ वृक्ष काटे 
जाते िैं- िड़क चौड़ी करिी िै, मॉल बिािा िै, 
नबजली लाइि डालिी िै। प्रर्ािि किता िै- ‘िम 
एक के बदले दो पौध ेलगाएगें। ‘क्या उि दो पौधों को 
पयाषप्त जगि ममलती िै? क्या कोई उन्िें जल देता िै? 
नवकाि की पररभार्ा िे प्रकृनत बािर कर दी गई िै, 
और अब वि केवल औपचाररकता बिकर रि गई िै।  

नवद्यालयों में िररयाली- प्रनतयोनगताओं तक िीममत? 

नवद्यालयों में पयाषवरण ददवि पर भार्ण 
प्रनतयोनगताए,ँ सचिकला, और निबंध लेखि खूब िोते 
िैं। बच्चे ‘वृक्षों का मित्व’ पर कनवताए ँ रटते िैं। 
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लेनकि क्या स्कूल यि िुनिश्वश्चत करते िैं नक जो पौधा 
बच्चों िे लगाया, उिकी देखभाल वर्ष भर िो? क्या 
कभी बच्चों की प्रगनत पनिका में यि सलखा गया नक 
‘अश्वभजीत िे बरगद के पौधे की देखभाल की’? ििीं, 
क्योंनक िमारे सलए पौधे लगािा परीक्षा का प्रश्न िै, 
जीवि का निस्िा ििीं। 

िर वर्ष एक िी दोिराव — नफर िमाधाि क्या? 
िम िब जािते िैं नक वर्ाष, जलवायु, ऑक्िीजि, 
जीवि चक्र – िबका आधार वृक्ष िैं। पर िम केवल 
'5 जूि' को िजग िोते िैं। तो क्या िमाधाि िै? एक 
व्यक्क्त–एक पौधा– एक वर्ष तक देखभाल। िरकार, 
नवद्यालय, पंचायतें इि अश्वभयाि को अनिवायष करें। 

स्थािीय वृक्षों को प्राथममकता दें। पीपल, िीम, 
ििजि, आम, बेर, वटवृक्ष जैिे पेड़ अमधक उपयोगी 
और दटकाऊ िोते िैं। प्रत्येक पौधे को पिचाि िंख्या 
(कोड) दी जाए जजििे उिकी निगरािी िो िके। 
नवद्यालयों में ‘वृक्षपालि प्रनतयोनगता’ िो और छािों 
की ररपोटष में उिकी प्रगनत जोड़ी जाए। निगममत 
िामाजजक उत्तरदामयत्व (CSR) के अंतगषत केवल 
पौधारोपण ििीं, उिकी जीनवत दर भी अनिवायष िो। 
फोटो के िाथ यि ज़िम्मेदारी भी पोस्ट करें नक ‘मैं 
इिे वर्ष भर िींचंूगा। 

मािसिक बदलाव आवमयक िै 
जब तक वृक्षों को िम प्रकृनत का अमधकार ििीं 
मािेंगे, और स्वय ंको उिका रक्षक ििीं िमझेंगे, तब 
तक कोई िरकारी योजिा, कोई अश्वभयाि काम ििीं 
आएगा। आपको याद िै आपिे नपछल ेवर्ष जो पौधा 
लगाया था, वो अब किां िै? यदद ििीं पता– तो 
अगली बार िंकल्प लें आप पौधा रक्षक भी बिेंगे। 

अब ये जरूरी िै, पयाषवरण ददवि केवल नतसथ ििीं, 
चेतिा िै। वृक्ष केवल लकड़ी ििीं, जीवि िैं। 
पौधारोपण केवल कायषक्रम ििीं, भाविात्मक जुड़ाव 
िै। इि वर्ष केवल ‘पौधा लगाए’ं मत कनिए, बल्ल्क 
कनिए — "मैं इिे वृक्ष बिाऊँगा।" 

मैं नपछला िाल का पौधा ह.ँ.. 

मैं नपछला िाल का पौधा हँ,  
जजिे तुमिे कैमरे की फ़्लैर् में रोपा था, 
िाथ में कुदाल ििीं, पर िाथ में ढेर िारे लाइक्ि थे। 
तुमिे मेरी जड़ों पर ममट्टी डाली,  
पर ि पािी डाला, ि परवाि की, 

तस्वीर में मैं िरा था, अिल में िूखता रिा धीरे-धीरे। 
तुम अगली िुबि ऑनफि चले गए,  
मैं धूप में जलता रिा, मुझमें छांव बििे की आर्ा थी, 
पर मैं खुद िी छांव को तरिता रिा। 
आज तुम नफर आए िो, िए पौधे के िाथ, 
नफर विी ररबि, विी फोटो,  
नफर एक िया स्टेटि – ‘GoGreen’ 
मुझे देखा भी ििीं तुमिे, 
जो बीता था वो बीज, अब बि टूटे पत्तों का ढेर िै। 
मैं चीखिा चािता हँ - ‘िए पौधे लगाओ ़िरूर, 
पर पुरािे को िंभालो भी तो कभी!’ 
मैं पेड़ ििीं बि िका, क्योंनक तुम्िारे वादे 
सिफष  पयाषवरण ददवि तक थे। 
 

िदेंर्: 
"िर िाल पौधे लगािा मत भूलो, 
पर बीते िाल के पौधों को मत भूलो!" 

मैंि ेप्राण सलया ि ै! आप भी लीजजए ! लगे्खका 
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  पयाषवरण की रक्षा का मलूमिं:  
   सर्क्षा और जागरूकता, तकिीक ि ेआग ेकी िोच 

 

डॉ. रामािजु पाठक 

नबल्र्ल्िंग परैामाउंट स्कूल के पाि, उमरी गली िबंर 4, ितिा, मध्यप्रदेर् -485001 
 

21वीं िदी मािव िभ्यता के सलए अभूतपूवष 
उपलल्ब्धयों के िाथ-िाथ गंभीर चुिौनतयों की िदी 
भी बि चुकी िै। नवज्ञाि और तकिीक िे एक ओर 
जिाँ जीवि को ििज, िुनवधाजिक और गनतर्ील 
बिाया िै, विीं दूिरी ओर अनियंनित नवकाि, 
िंिाधिों के अत्यमधक दोिि और प्रकृनत के प्रनत 
उपेक्षा िे गंभीर पयाषवरणीय िंकट उत्पन्न कर ददए िैं। 
आज जब पृर्थवी जलवायु िकंट, जैव नवनवधता में 
नगरावट, वायु और जल प्रदूर्ण जैिी िमस्याओं ि े
जूझ रिी िै, तब पयाषवरण िंरक्षण वैश्विक सचिंता का 
नवर्य बि गया िै। 

ऐिे में केवल तकिीकी िमाधाि पयाषप्त ििीं िो 
िकते। नवज्ञाि िम्मत िोच, िैनतक चेतिा और 
व्यविार पररवतषि की ददर्ा में सर्क्षा और 
जागरूकता की भूममका अत्यतं मित्वपूणष बि जाती 
िै। यि आलेख इिी दृमष्टकोण को प्रस्तुत करता िै 
नक नकि प्रकार सर्क्षा और जि-जागरूकता, 
तकिीकी उपायों िे किीं अमधक प्रभावी और स्थायी 
िमाधाि प्रस्तुत करते िैं। 

आज की कठोर िच्चाई यि िै नक र्ुद् वायु, स्वच्छ 
जल और िररत आवरण जैिी बुनियादी 
आवमयकताए ँ भी िंकट में िैं। िंयुक्त राष्ट्र की 
पयाषवरण ररपोटष (2022) के अिुिार, पृर्थवी का 
औित तापमाि पिले िी 1.1 नडग्री िेक्ल्ियि बढ़ 
चुका ि,ै और यदद यिी प्रवृश्वत्त जारी रिी तो यि िदी 
के अंत तक 2.5 ि े3 नडग्री तक पहुँच िकता िै—
जो नक जैव नवनवधता, कृनर् और मािव जीवि के 
सलए नविार्कारी सिद् िोगा। 

िालाँनक, वैश्विक स्तर पर िवीकरणीय ऊजाष, कचरा 
प्रबंधि, काबषि कैप्चर और जल पुिचषक्रण जैि े
अिेक तकिीकी उपाय अपिाए जा रिे िैं, परंतु इि 
िबकी िफलता इि बात पर निभषर करती िै नक 
जििामान्य की चेतिा और व्यविार में नकतिा 
पररवतषि आया िै। तकिीक केवल एक उपकरण िै; 

वि ि मािसिकता को बदल िकती िै, ि िैनतकता 
उत्पन्न कर िकती िै। इिसलए यि आवमयक िै नक 
पयाषवरण िंरक्षण को केवल वैज्ञानिक या तकिीकी 
िमस्या ि मािते हुए र्ैश्वक्षक और िामाजजक चेतिा 
के स्तर पर भी नवचार नकया जाए। 

सर्क्षा लोगों को पयाषवरणीय िमस्याओं की गिराई िे 
िमझ देती िै—उिके कारणों और िंभानवत 
िमाधािों की जािकारी देती िै—जबनक जागरूकता 
उि ज्ञाि को व्यविार में पररवर्तिंत करिे की प्रेरणा 
बिती िै। वैज्ञानिक और िामाजजक अध्ययि यि 
स्पष्ट करते िैं नक जब सर्क्षा और जागरूकता एक 
िाथ कायष करते िैं, तो उिका प्रभाव तकिीक की 
तुलिा में किीं अमधक व्यापक और गिरा िोता िै। 

नवि स्वास्थ्य िंगठि (WHO) के अिुिार, िर वर्ष 
लगभग 70 लाख लोग वायु प्रदूर्ण के कारण 
अिमय मृत्यु का सर्कार िोते िैं। िंयुक्त राष्ट्र 
पयाषवरण कायषक्रम (UNEP) की ररपोटष बताती ि ै
नक पयाषवरणीय िंकटों को दूर करिे के सलए केवल 
तकिीकी उपाय पयाषप्त ििीं िैं; इिके सलए 
जिभागीदारी और चेतिर्ील जीविर्ैली की 
आवमयकता िै। यिी तभी िभंव िै जब लोगों को इि 
मुद्दों की गिरी िमझ और उिके प्रभाव का स्पष्ट ज्ञाि 
िो। 

अिेक र्ोधों िे यि सिद् िो चुका िै नक जब लोगों 
को पयाषवरणीय िमस्याओं की जािकारी िोती िै, तो 
वे अपिे व्यविार में बदलाव लाते िैं। उदािरण के 
तौर पर, िेंटर फॉर िाइंि एडं एिवायरिमेंट (CSE) 
द्वारा 2021 में नकए गए एक िवेक्षण में पाया गया 
नक उि िगरों में जिाँ स्कूल स्तर पर पयाषवरण सर्क्षा 
दी जाती िै, विाँ 60% िे अमधक पररवारों ि े
प्लास्स्टक के उपयोग में कमी की। 

युिेस्को की 2021 की ररपोटष के अिुिार, जजि देर्ों 
िे सर्क्षा पाठ्यक्रम में 'एजुकेर्ि फॉर िस्टेिेबल 
डेवलपमेंट (ESD)' को र्ाममल नकया, विाँ छािों में 
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पयाषवरणीय जागरूकता में औिति 35% की वृजद् 
दजष की गई। भारत में भी राष्ट्रीय सर्क्षा िीनत 2020 
िे पयाषवरणीय िाक्षरता को प्राथममकता दी िै, हकिंत ु
इिके बावजूद माि 28% नवद्यालयों में पयाषवरण को 
मुख्य नवर्य के रूप में पढ़ाया जाता िै। 

सिफष  व्यक्क्तगत पररवतषि पयाषप्त ििीं िै; जब 
िमुदाय एकजुट िोकर कायष करता िै, तब वृिद 
पररवतषि िंभव िोता िै। उदािरण स्वरूप, मिाराष्ट्र 
के निवरे बाजार गाँव में पयाषवरणीय सर्क्षा और 
जागरूकता िे वर्ों पुरािे जल िंकट को िामूनिक 
प्रयािों िे िमाप्त कर ददया। आज विाँ 300 ि े
अमधक जल िंरचिाए ँ मौजूद िैं और भूममगत जल 
स्तर 6 मीटर तक िुधर चुका िै। 

तकिीकी िाधिों की ििायता िे विों की कटाई, 
प्रदूर्ण और जलवायु पररवतषि की निगरािी की जा 
िकती िै—जैिे इिरो का ENVISAT कायषक्रम 
इिका उदािरण िै। भारत िे 31 माचष 2025 तक 
220 गीगावॉट िवीकरणीय ऊजाष उत्पादि प्राप्त 
नकया, जजिमें 106 गीगावॉट िौर ऊजाष रिी।  

पयाषवरणीय सर्क्षा का उदे्दमय केवल तर्थय जाििा 
ििीं िै, बल्ल्क िमस्याओं की वैज्ञानिक पड़ताल 
करिा, उिके कारणों को िमझिा और व्यविार में 
पररवतषि लािा िै। एक र्ोध के अिुिार, जजि 
िमुदायों में पयाषवरणीय सर्क्षा का स्तर ऊँचा िोता िै, 
विाँ कचरा प्रबंधि, जल िंरक्षण और स्वच्छ ऊजाष 
के उपयोग की प्रवृश्वत्त अमधक पाई जाती िै। 

केरल के अलाप्पुझा जजले में प्लास्स्टक प्रबंधि की 
िफलता का श्रेय विा ँ के नवद्यालयों में िंचासलत 
‘िररत क्लबों’ को जाता िै, जजन्िोंिे बच्चों और उिके 
पररवारों को वैकक्ल्पक जीविर्ैली की ओर प्रेररत 
नकया। 

जागरूकता िागररकों को निब्ष्क्रय दर्षक िे िनक्रय 
भागीदार बिाती िै। ‘स्वच्छ भारत अश्वभयाि’ और 
‘िररत भारत ममर्ि’ जैिे कायषक्रमों की िफलता 
केवल िरकारी प्रयािों िे ििीं, बल्ल्क जागरूक 
िागररकों की ििभानगता िे िंभव हुई िै। एक ररपोटष 
के अिुिार, भारत के 400 िे अमधक र्िरों में 
कचरा पृथक्करण की दर में 30% की वृजद् उि क्षेिों 
में हुई जिाँ निरंतर जागरूकता अश्वभयाि चलाए गए। 

िामूनिक प्रयािों के माध्यम िे जब लोग िंगदठत 
िोकर कायष करते िैं, तब वे ि केवल स्थािीय 

िमस्याओं को िुलझाते िैं, बल्ल्क िीनत निमाषताओं 
को भी उत्तरदायी बििे के सलए प्रेररत करते िैं। सर्क्षा 
और जागरूकता िामाजजक चेतिा का निमाषण करत े
िैं। 

नबिा िंदेि तकिीक िे िमें वायु गुणवत्ता की 
निगरािी, जल र्ुजद्करण, ऊजाष िंरक्षण और िररत 
भविों जैिी अिेक िुनवधाए ँ प्रदाि की िैं। िौर 
ऊजाष, ई-वािि और स्माटष सिटी प्रौद्योनगनकयाँ आज 
आवमयक बि चुकी िैं। परंतु तकिीक केवल 
उपकरण देती िै—उिका नववेकपूणष और िैनतक 
उपयोग केवल सर्क्षा और जागरूकता िे िी िंभव 
िै। उदािरण स्वरूप, इलेक्क्ट्रक वाििों की बैटररयों 
का यदद उसचत निपटाि ि िो, तो वे स्वयं िई 
पयाषवरणीय िमस्याओं का कारण बि िकते िैं। 

राष्ट्रीय सर्क्षा िीनत 2020 में पयाषवरणीय सर्क्षा को 
र्ाममल नकया गया िै, हकिंतु इिके प्रभावी 
नक्रयान्वयि िेतु िघि प्रयाि आवमयक िैं। 

मीनडया और नडजजटल प्लेटफामों का उपयोग कर 
ग्रामीण क्षेिों तक जागरूकता अश्वभयाि पहुँचाए 
जाए।ँ नवद्यालयों में पररयोजिा आधाररत सर्क्षण को 
बढ़ावा ददया जाए। स्थािीय निकायों को पयाषवरणीय 
कायषक्रमों िेतु प्रसर्श्वक्षत नकया जाए। 

पयाषवरण िंरक्षण केवल तकिीकी िमाधाि िे िंभव 
ििीं; यि जीवि दृमष्ट का प्रश्न िै—एक ऐिा पररवतषि 
जो िोच, िमझ और कायषर्ैली में झलके। नवज्ञाि 
िमाधाि के उपकरण दे िकता िै, लेनकि सर्क्षा और 
जागरूकता िी उि उपकरणों का नववेकपूणष उपयोग 
करिा सिखाते िैं। 

युिेस्को की एक ररपोटष (2022) के अिुिार, यदद 
वैश्विक स्तर पर पयाषवरणीय सर्क्षा में निवेर् नकया 
जाए, तो अगले 20 वर्ों में ग्रीििाउि गैिों में 37% 
तक की कमी लाई जा िकती िै—जो नकिी भी 
एकल तकिीकी िमाधाि िे अमधक प्रभावी िै। 

अतः आवमयकता िै एक िमग्र दृमष्टकोण की—
जजिमें तकिीक को ििायक िाधि के रूप में और 
सर्क्षा व जागरूकता को पररवतषि के प्रमुख उपकरण 
के रूप में अपिाया जाए। जब िर बच्चा पयाषवरण के 
सलए िंवेदिर्ील िोगा, िर िागररक जागरूक िोगा, 
और िर िमुदाय िंगदठत िोकर कायष करेगा—तभी 
िम एक ितत, िुरश्वक्षत और िमृद् पयाषवरण 
िुनिश्वश्चत कर िकें गे। 
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प्रकृनत आधाररत िमाधाि: 
जलवाय ुिकंट की जनैवक ढाल 

डॉ. रामािजु पाठक 

मािव िभ्यता की प्रगनत का आधार प्रकृनत रिी िै, 
परंतु यि प्रगनत जब अंधाधुंध नवकाि और उपभोग 
में बदल गई, तो पाररक्स्थनतक िंतुलि डगमगाि े
लगा। जलवायु पररवतषि, जैव-नवनवधता की िानि 
और प्राकृनतक आपदाओं की बढ़ती तीव्रता इिी 
अिंतुलि का पररणाम िैं। ऐिे में, वैश्विक स्तर पर 
यि स्वीकार नकया जा रिा ि ैनक प्रकृनत स्वयं िंकट 
का िमाधाि भी िै। "प्रकृनत आधाररत िमाधाि" 
(िेचर बेस्ड िॉल्यूर्ि) अब वैश्विक जलवाय ु िीनत, 
जैव नवनवधता रूपरेखाओं और ितत नवकाि की 
रणिीनतयों में कें द्रीय स्थाि पा रिा िै। 

वतषमाि मािव िभ्यता जजि नवकाि की दौड़ में आगे 
बढ़ रिी िै, उिमें पयाषवरणीय िंिाधिों का 
अत्यमधक दोिि, जैव नवनवधता का क्षरण और 
पाररक्स्थनतक तंिों का नवघटि एक िामान्य पररदृमय 
बि चुका िै। इंटर-गविषमेंटल िाइंि पॉसलिी 
प्लेटफॉमष ऑि बायोडायवर्ििंटी एडं इकोसिस्टम 
िर्विंिेज (आईपीबीईएि) की 2019 की रपट के 
अिुिार, 10 लाख िे अमधक प्रजानतयाँ नवलुस्प्त के 
कगार पर िैं, जजिमें िे अमधकांर् आिे वाले दर्कों 
में नवलुप्त िो िकती िैं यदद वतषमाि रुझाि जारी 
रिा। 

विीं आईपीिीिी 2023 की रपट किती िै नक 
जलवायु पररवतषि के कारण पृर्थवी का औित 
तापमाि 1850 के पूवष-औद्योनगक स्तर की तुलिा में 
लगभग 1.2 नडग्री िेक्ल्ियि तक बढ़ चुका िै। इिके 
दुष्पररणाम स्वरूप उष्णकदटबंधीय चक्रवात, िमुद्री 
जलस्तर वृजद्, जल िंकट और कृनर् उत्पादि में 
नगरावट जैिी िमस्याए ँददि-प्रनतददि गंभीर िोती जा 
रिी िैं। 

ऐिी क्स्थनत में वैज्ञानिक िमुदाय अब प्रकृनत 
आधाररत िमाधािों को जलवायु और जैवनवनवधता 
िंकट की दोिरी चुिौती का उत्तर मािता िै। यि 
नवचार वैश्विक मंचों पर मान्यता पा रिा िै, जैिे नक 
िंयुक्त राष्ट्र पयाषवरण कायषक्रम (यूएिईपी), नवि 
आर्थिंक मंच (डब्लू.ई.एफ), और कुिममिंग-मॉजन्ट्रयल 

वैश्विक जैव नवनवधता रूपरखेा, जजिमें वर्ष 2030 
तक 30 फीिद भूमम और िमुद्री क्षेिों के िंरक्षण का 
लक्ष्य िै। 

प्रकृनत आधाररत िमाधािों की अवधारणा केवल 
पाररक्स्थनतकीय ििीं, बल्ल्क िामाजजक-आर्थिंक 
दृमष्टकोण िे भी िर्क्त िै, क्योंनक यि स्थािीय 
िमुदायों की भागीदारी, पारपंररक ज्ञाि और ितत 
नवकाि को एकजुट करती िै। यि िमारे िमय की 
एक ऐिी जैनवक ढाल िै, जो िंकटों को मोड़ िकती 
िै, यदद उिे नवज्ञाि, िीनत और जिििभानगता ि े
सििंसचत नकया जाए। 

प्रकृनत आधाररत िमाधाि व ेउपाय िैं जो प्राकृनतक 
पाररक्स्थनतक तंिों का िंरक्षण, पुिस्थाषपि और ितत 
प्रबंधि करते हुए िामाजजक-आर्थिंक और 
पयाषवरणीय लाभ प्रदाि करते िैं। इिका लक्ष्य िै 
मािव और प्रकृनत के बीच िामंजस्य स्थानपत करिा, 
तानक पाररक्स्थनतक िवेाए ँ जैिे; स्वच्छ जल, 
उपजाऊ ममट्टी, प्रदूर्ण नियंिण और जलवाय ु
नियमि स्थायी रूप िे उपलब्ध रि िकें । जाििा 
आवमयक िै नक कुिममिंग-मॉजन्ट्रयल जैवनवनवधता 
रूपरेखा और प्रकृनत आधाररत िमाधाि क्या िैं? 

ददिंबर 2022 में अपिाई गई कुिममिंग-मॉजन्ट्रयल 
जैवनवनवधता रूपरेखा के लक्ष्य स्पष्ट िैं: जैिे; वर्ष 
2030 तक जैव-नवनवधता की क्षनत को रोकिा, 30 
फीिद भूभाग और िमुद्री क्षेि का िंरक्षण, 
पारंपररक ज्ञाि और स्थािीय िमुदायों की भूममका 
को िर्क्त बिािा। 

इि रूपरेखा में प्रकृनत आधाररत िमाधािों को एक 
कंुजी के रूप में मान्यता दी गई िै। यि रूपरेखा 
ितत नवकाि के 2030 एजेंडा के लक्ष्यों 
(एि.डी.जी.एि) िे भी गिराई िे जुड़ी हुई िै, 
नवर्ेर्कर एि.डी.जी.एि.13 (जलवायु कारषवाई), 
एि.डी.जी.एि.15 (स्थलीय जीवि) और 
एि.डी.जी.एि.16 (स्वच्छ जल और स्वच्छता) िे। 

जलवायु िंकट िे निपटि े में प्रकृनत आधाररत 
िमाधाि की भूममका अनद्वतीय िै। जैिे; काबषि 
र्ोर्ण और वि िंरक्षण के सलए विों को बचािा और 
िये जंगल लगािा िवषदा कारगर िोता िै जो 
वायुमंडल िे काबषि डाइऑक्िाइड िोखिे में 
ििायक िोता िै। उदािरण स्वरूप, मैंग्रोव विस्पनत 
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िमुद्री तटीय क्षेिों में ि केवल जैवनवनवधता का कें द्र 
िैं, बल्ल्क चक्रवातों िे भी िुरक्षा प्रदाि करते िैं। 

र्िरों में िररयाली बढ़ािा, छतों पर बागवािी और 
जलार्यों का पुिरुद्ार तापमाि को नियंनित करिे, 
वर्ाष जल िंग्रिण और बाढ़ को रोकिे में ििायक 
िोता िै। र्िरी िररत क्षेि और जल प्रबंधि ि े
जलवायु िंकट िे बचाव नकया जा िकता िै। 

पारंपररक जल िंरक्षण तकिीकें  भी जलवायु िंकट 
िे निपटिे की कारगर तरीके िैं। जैिे; राजस्थाि के 
'जोिड़' और मिाराष्ट्र के 'पाट सिस्टम' जैिे 
पारंपररक जल स्रोत आज प्रकृनत आधाररत िमाधाि 
के प्रेरणास्रोत िैं। इििे स्थािीय िमुदायों की जल 
आत्मनिभषरता भी बढ़ती िै। 

प्रकृनत आधाररत िमाधाि केवल पयाषवरण का िी 
ििीं, बल्ल्क आजीनवका का भी आधार बि िकते िैं। 
जैव नवनवधता िरंक्षण और आर्थिंक लाभ िाथ िाथ 
िोता िै। उदािरण स्वरूप: प्राकृनतक पाररक्स्थनतक 
पयषटि (इको-टूररज्म) को बढ़ावा देकर ग्रामीण 
रोजगार में वृजद् भी िोती िै। 

ितत कृनर् पद्नतयाँ जैिे बहुस्तरीय फिल प्रणाली 
ममट्टी की गुणवत्ता बिाए रखती िैं। बीज बैंक और 
जैनवक खेती स्थािीय फिलों के िंरक्षण में मदद 
करती िैं। िालांनक प्रकृनत आधाररत िमाधाि के 
लाभ अिेक िैं, लेनकि इन्िें प्रभावी बिािे में कुछ 
चुिौनतयाँ भी िैं: जैिे; अल्पकासलक आर्थिंक लाभ 
के आगे दीघषकासलक पाररक्स्थनतक निवेर् की उपेक्षा 
िोती िै। 

पररयोजिाओं में स्थािीय िमदुायों की भागीदारी की 
कमी रिती िै। निगरािी और मूल्यांकि के सलए 
मािक ढांचे का अभाव िोता िै। यद्यनप िमाधाि की 
ददर्ा में अिेकािेक प्रयाि भी हुए िैं। जैिे; िीनत 
निमाषण में प्रकृनत आधाररत िमाधािों को मुख्य-धारा 
में लाया जा रिा िै। 

सर्क्षा और जि-जागरूकता कायषक्रमों के माध्यम ि े
िागररकों को ििभागी बिाया जा रिा िै। स्थािीय 
पारंपररक ज्ञाि और आधुनिक नवज्ञाि का िमन्वय 
नकया जा रिा िै। निजी क्षेि को िररत निवेर् की 
ददर्ा में प्रेररत नकया जा रिा िै। 

प्रकृनत आधाररत िमाधाि मिज पयाषवरण िंरक्षण 
की एक रणिीनत ििीं, बल्ल्क ितत नवकाि के सलए 

एक िमग्र, नवज्ञाि-आधाररत और िमुदाय-केजन्द्रत 
दर्षि िै। यि नवचार अब वैज्ञानिक अिुिंधाि और 
िीनत निमाषण दोिों में स्वीकायषता पा रिा िै। 
उदािरणस्वरूप: िेचर जिषल में प्रकासर्त 2022 के 
एक अध्ययि के अिुिार, यदद प्रकृनत आधाररत 
िमाधािों को वैश्विक स्तर पर कुर्लता िे लागू नकया 
जाए तो यि वर्ष 2030 तक वार्र्िंक 11.3 गीगाटि 
काबषि डाई ऑक्िाइड उत्िजषि को घटा िकता िै, 
जो कुल वैश्विक उत्िजषि का लगभग एक-नतिाई िै। 

प्रकृनत िंरक्षण के सलए अंतरराष्ट्रीय िंघ (आई यू िी 
एि) 2020 के अिुिार प्रकृनत आधाररत िमाधािों 
िे जुडे़ कायषक्रमों में निवेर् िे िर 1 डॉलर पर 4 ि े
10 डॉलर का िामाजजक-आर्थिंक लाभ प्राप्त िोता 
िै। 

इिके अनतररक्त, प्रकृनत आधाररत िमाधािों की 
नवर्ेर्ता यि िै नक यि कम लागत में बहु-क्षेिीय 
लाभ देता िै, जैिे नक जलवायु र्मि, आपदा 
प्रबंधि, रोजगार िृजि, जल िंरक्षण और जैव-
नवनवधता िुरक्षा। यि उि नवकािर्ील देर्ों के सलए 
नवर्ेर् रूप िे उपयोगी िै, जो जलवायु िंकट के 
िबिे अमधक सर्कार िैं लेनकि जजिके पाि 
तकिीकी और आर्थिंक िंिाधि िीममत िैं। 

नकन्तु, प्रकृनत आधाररत िमाधािों को प्रभावी बिािे 
के सलए यि आवमयक िै नक: इिे िररत धुलाई 
(ग्रीिवॉसर्िंग') का िाधि ि बििे ददया जाए, यानि 
कंपनियाँ केवल ददखावटी िररयाली ि फैलाए।ँ 
स्थािीय िमुदायों, नवर्ेर्कर जिजातीय और ग्रामीण 
आबादी, को निणषय लेिे की प्रनक्रया में िमावेर् 
नकया जाए। िीनत और योजिा निमाषण में वैज्ञानिक 
मूल्यांकि, जी.आई.एि. आधाररत भू-मािसचिण, 
और पाररक्स्थनतक िेवाओं की निगरािी को अनिवायष 
नकया जाए। प्रकृनत आधाररत िमाधाि  केवल 
पाररक्स्थनतकी को बिाल करिे की नवमध ििीं िैं, 
बल्ल्क ये वैज्ञानिक अििुंधाि, िवाचार और 
पाररक्स्थनतकीय बुजद्मत्ता का िब्म्मलि भी िैं। 
वतषमाि में, वैज्ञानिक िमुदाय इि िमाधािों को 
जलवायु पररवतषि िे निपटिे, जैव नवनवधता की रक्षा 
करिे और िामाजजक-आर्थिंक क्स्थरता िुनिश्वश्चत 
करिे के प्रभावी उपाय के रूप में देख रिा िै। 

उदािरण स्वरूप, काबषि िीक्वेस्टे्रर्ि की प्रनक्रया को 
वैज्ञानिक रूप िे िमझा गया िै, जजिमें पेड़-पौध े
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विों के माध्यम िे वायुमंडल िे काबषि डाइऑक्िाइड 
अवर्ोनर्त करते िैं और उिे दीघषकासलक रूप ि े
ममट्टी या जैनवक िंरचिा में िगं्रनित कर देते िैं। र्ोध 
िे यि सिद् हुआ ि ै नक मैंग्रोव वि, पीट भूमम (पीट 
लैंडि) और िमुद्री घाि जैिे पाररक्स्थनतक तंि 
पारंपररक विों की तुलिा में किीं अमधक काबषि का 
भंडारण करते िैं। िरी अविंरचिा जैिे नक र्िरी 
वि, िररत छतें, वर्ाष उद्याि (रैि गाडेन्ि) और 
जैनवक जल िंचयि प्रणाली, र्िरी ताप द्वीप प्रभाव 
(अबषि िीट आइि लैंड इफेक्ट) को कम करते िैं। 
अिुिंधाि दर्ाषते िैं नक ऐिे उपाय र्िरी तापमाि को 
औिति 2–3 नडग्री िेक्ल्ियि तक कम कर िकत े
िैं, जजििे ऊजाष की मांग और स्वास्थ्य पर दुष्प्रभाव 
भी घटता िै। 

इिके अनतररक्त, जैव नवनवधता के िंरक्षण में भी 
प्रकृनत आधाररत उपायों की भूममका वैज्ञानिक दृमष्ट 
िे मित्त्वपूणष िै। नवनवध प्रजानतयों के बीच 
पाररक्स्थनतक िंतुलि बिाए रखिे िे ि केवल भोजि 
श्रृंखला िुदृढ़ िोती िै, बल्ल्क परागण, रोग नियंिण 
और पोर्ण चक्र जैिे पाररक्स्थनतकीय कायष भी क्स्थर 
रिते िैं। नवि वन्यजीव कोर् (डब्लू डब्लू एफ) और 
जैव नवनवधता और पाररक्स्थनतकी तंि िेवाओं पर 
अंतर िरकारी नवज्ञाि िीनत मंच (आई.पी.बी.एि.) 
जैिी वैज्ञानिक िंस्थाओं िे रेखांनकत नकया िै नक 
जैव नवनवधता का क्षरण प्रत्यक्ष रूप िे मािव 
स्वास्थ्य और खाद्य िुरक्षा को प्रभानवत करता िै। 

अंततः, प्रकृनत आधाररत िमाधाि वैज्ञानिक रूप ि े
ि केवल पयाषवरणीय िंकटों का उत्तर िैं, बल्ल्क व े
ितत नवकाि, आर्थिंक क्स्थरता और िामाजजक 
कल्याण की ददर्ा में एक नवज्ञाि-िम्मत, िंवेदिर्ील 
और दटकाऊ मागषदर्षि भी प्रदाि करते िैं। 

इिसलए, "प्रकृनत के िाथ िामंजस्य और ितत 
नवकाि" का कथािक केवल एक पयाषवरणीय िारा 
ििीं, बल्ल्क िमारे अल्स्तत्व की वैज्ञानिक, िैनतक और 
रणिीनतक आवमयकता िै। जब िम प्रकृनत को 
केवल एक िंिाधि ििीं, बल्ल्क एक ििभागी 
मािेंगे, तभी िम एक ऐिे भनवष्य की कल्पिा कर 
िकते िैं जजिमें जैव नवनवधता और मािव नवकाि 
िि-अल्स्तत्व में िों। 

प्रकृनत आधाररत िमाधाि केवल पाररक्स्थनतकी की 
रक्षा का माध्यम ििीं िैं, बल्ल्क वे आर्थिंक, 

िामाजजक और जलवायु िीनत का अश्वभन्न निस्िा 
बििे की क्षमता रखते िैं। वर्ष 2025 का कथािक 
“प्रकृनत के िाथ िामंजस्य और ितत नवकाि” एक 
वैश्विक आह्वाि िै नक अब नवकाि की पररभार्ा को 
प्रकृनत के िाथ पुिपषररभानर्त नकया जाए। जब 
मािव प्रकृनत के िाथ ििीं, बल्ल्क उिमें स्वयं को 
िमानित करेगा, तभी वि अपिे अल्स्तत्व को 
दीघषकासलक बिा िकेगा। 

 

विनु्धरा को िर-भरा रखि ेमें िम  
वररि िागररकों का प्रयाि 

अपिे इलाके के िम कुछ वररि िागररकों ि े
विुन्धरा को िर-भरा रखि ेके सलए निम्ि नबन्दुओं 
पर ध्याि कें दद्रत कर कायषयोजिा पर ििमनत 
बिाते हुये िमारे स्तर पर अमल करिे का निणषय 
सलया िै- 
1. प्लास्स्टक के प्रयोग को अपिे स्तर पर कम िे 
कम करिे के सलए प्रयािरत िोिा। 
2. पेड़ों की कटाई रोकिे के सलये जागरूकता। 
इिके सलय ेिम में िे जो सर्क्षक रि चुके िैं उिके 
माध्यम िे सर्क्षा िंस्थािों में जागरूकता गोिी 
आयोजजत कर नवद्यार्थिंयों को सर्श्वक्षत करिा और 
उिको भागीदारी निभािे के सलये प्रेररत करिा। 
3. नवद्यार्थिंयों को वृक्षारोपण का फायदा िमझािा 
और वृक्षारोपण के सलये प्रेररत करिा। 
4. िुनिश्वश्चत करिा नक वृक्षारोपण के बाद उिको 
नियममत तौर पर िींचिा भी िै। जजिके सलये 
आपि में छोटे छोटे दल बिा कर जजम्मेदारी 
निभाते हुये आपिी िियोग द्वारा इि कायष को 
अंजाम देिा िै। 
5. वृक्षारोपण पश्चात सििंचाई के सलये पािी की 
उपलब्धता को िनुिश्वश्चत करिा। 
6. वृक्षारोपण के बाद पर्ुओं िे बचािे के सलए 
तारबंदी करिा। 
7. दािदाताओं को िम्पकष  कर यि कायष ितत 
रूप ि ेनिबाषध चलािा। 
8. ज्यादा िे ज्यादा लोगों को प्रेररत कर इि कायष 
िे जोड़िा। 
िामूनिक प्रयाि का ितीजा िमेर्ा ि केवल 
िुखदायी िोता िै बल्ल्क लम्ब े िमय तक प्रभावी 
भी रिता िै। 

गोवद्षि दाि नबन्नाणी 'राजा बाब'ू 
जय िारायण व्याि कालोिी, बीकािेर 
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    दानबत भारी जल ररएक्टर 
िन्द लाल िोिी  

िवेानिवतृ्त उत्कृष्ट वजै्ञानिक, भाभा परमाण ुअििुधंाि कें द्र, मुबंई    

भारतीय पीएचडब्लूआर यािी "Pressurized 
Heavy Water Reactor" (दानबत भारी जल 
ररएक्टर), भारत के परमाणु ऊजाष कायषक्रम की 
आत्मनिभषरता, तकिीकी क्षमता और दीघषकासलक 
ऊजाष दृमष्टकोण का एक जीवंत उदािरण िै। यि 
ररएक्टर नड़िाइि नवर्ेर् रूप िे भारत िे तैयार नकया 
गया, जो िमारे देर् की ऊजाष आवमयकताओं और 
प्राकृनतक िंिाधिों-नवर्ेर्कर प्राकृनतक यूरेनियम 
और भारी जल-के आधार पर कायष करता िै। इिकी 
िबिे अिोखी बात यि ि ै नक इिमें प्राकृनतक 
यूरेनियम डाइऑक्िाइड को ईंधि के रूप में और 
भारी जल (D₂O) को मॉडरेटर और कूलैंट के रूप में 
प्रयोग नकया जाता िै, जजििे सिस्टम बहुत कुर्ल, 
नकफायती और दटकाऊ बि जाता िै। 

इि प्रणाली में कई प्रमुख िब-सिस्टम िोते िैं। िबि े
पिले, Primary Heat Transport System 
(PHT), जो भारी जल का उपयोग करके ररएक्टर 
कोर िे ऊष्मा निकालकर िीट एक्िचेंजर तक 
पहुँचाता िै। नफर आता िै Moderator System, 
जजिमें भारी जल न्यूट्रॉिों की गनत को कम करता िै 
तानक िाश्वभकीय अश्वभनक्रया नियंनित रिे। Fuel 
Handling System इिे नवर्ेर् बिाता िै क्योंनक 
यि ऑिलाइि ररफ्यूसलिंग की िुनवधा देता िै- यािी 
ररएक्टर को बंद नकए नबिा यूरेनियम रॉड्ि को 
बदला जा िकता िै। इिके बाद Steam 
Generator System, जो कोर िे प्राप्त ऊष्मा ि े
भाप बिाता ि ैऔर टरबाइि घुमाकर नबजली उत्पन्न 
करता िै। अंत में Containment और िुरक्षा 
प्रणासलयाँ, रेनडएर्ि ररिाव, नवस्फोट या अन्य 
आकल्स्मक घटिाओं िे िुरक्षा िुनिश्वश्चत करते िैं। 

PHWR की कायषप्रणाली दो स्वतंि लूप्ि पर 
आधाररत िोती िै- प्राइमरी लूप और िेकें डरी लूप। 
प्राइमरी लूप में भारी जल यरूेनियम फ्यूल िे ऊष्मा 
प्राप्त करता िै और इिे िीट एक्िचेंजर को देता िै। 
विाँ िेकें डरी लूप में िल्के पािी को भाप में बदला 
जाता िै जो टरबाइि को घुमाता िै और नवदु्यत 
उत्पादि िोता िै। 

इि ररएक्टर में उपयोग नकए जािे वाले पदाथष उच्च 
तापमाि और रनेडएर्ि को झेलिे में िक्षम िोत ेिैं। 
जैिे नक ईंधि के रूप में UO₂ पेलेट्ि ज़िकाषलॉय 
क्लैहडिंग में बंद रिते िैं। प्रेर्र टू्यब्ि ज़िरकोनियम-
िायोनबयम एलॉय िे बिी िोती िैं। कैलेंनड्रया विेल 
स्टेिलेि स्टील की िोती िै, और स्टीम जिरेटर टू्यब्ि 
Inconel-600, Monel या Austenitic SS ि े
बिाई जाती िैं। ररएक्टर कोर िंरचिा SS-304L/ 
316L Austenitic स्टेिलेि स्टील िे बिती िै। 

इि पदाथों को नवर्रे् ट्रीटमेंट ददया जाता िै- जैि े
UO₂ को सििंटर कर पेलेट्ि में बिािा, ज़िकाषलॉय 
क्लैहडिंग पर कोर्ल् वर्किंग व एिीसलिंग, और स्टीम 
जिरेटर टू्यब्ि पर Eddy Current Testing व 
Ultrasonic Testing, ऑक्िीकरण िे बचाव के 
सलए िुरक्षात्मक ऑक्िाइड कोटटिंग और ितिी 
Passivation नकया जाता िै। 

ररएक्टर का िंचालि तापमाि करीब 280 िे 310 C 
तक रिता िै, जबनक मॉडरटेर का तापमाि 70 ि े
80 नडग्री और स्टीम आउटलेट का तापमाि 250 ि े
260 नडग्री िेक्ल्ियि तक िोता िै। PHT सिस्टम में 
दबाव 85 ि े 100 बार (bar) और स्टीम जिरेटर 
का दबाव 45 ि े55 बार तक िोता िै। ररफ्यसूलिंग िर 
कुछ ददिों में िोती ि ै और न्यूट्रॉि फ्लक्ि लेवल 
करीब 10¹⁴ न्यूट्रॉि/िेंटीमीटर2/िेकंड रिता िै। 

भारतीय PHWR प्रणाली की िबि ेबड़ी खूबी िै नक 
यि िमारे देर् की वैज्ञानिक आत्मनिभषरता का प्रतीक 
िै। इिका ऑिलाइि ररफ्यूसलिंग सिस्टम, घरले ू
िंिाधिों का उपयोग, और जदटल लेनकि कुर्ल 
नडजाइि इिे वैश्विक स्तर पर नवसर्ष्ट बिाता िै। यि 
प्रणाली भनवष्य में भारत की ऊजाष आवमयकताओं 
को िुरश्वक्षत, स्थायी और पयाषवरण- अिुकूल तरीके 
िे पूरा करिे की ददर्ा में एक मित्वपूणष कदम िै। 

फ्यसूलिंग मर्ीि 
भारतीय PHWR की फ्यूसलिंग मर्ीि में वाटर 
िाइड्रोसलक कंट्रोल सिस्टम एक अत्यंत मित्वपूणष 
प्रणाली िै, जजिे उच्च नवनकरण, उच्च दबाव और 
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उच्च तापमाि जैिी कठोर पररक्स्थनतयों में भी 
िटीक, िुरश्वक्षत और दूरस्थ िंचालि के सलए 
नवकसित नकया गया िै। इि प्रणाली का उपयोग 
ररएक्टर के फ्यूल चैिलों ि ेपुरािे फ्यूल बंडल िटाि े
और िए फ्यूल बंडल स्थानपत करिे में नकया जाता 
िै- यि ररएक्टर को बंद नकए नबिा नकया जाता िै। 

इि प्रणाली का नड़िाइि नवर्रे् रूप िे इि उदे्दमय िे 
नकया गया िै नक यि रेनडएर्ि के प्रभाव को िि 
िके, नकिी भी प्रकार का लीक ि िो, और फ्यूसलिंग 
मर्ीि िेड (FMH) की गनतनवमधयाँ अत्यंत िटीक 
और नियंनित िों। तेल के स्थाि पर डी-आयोिाइज़्ड 
और दबावयुक्त जल को िाइड्रोसलक तरल के रूप में 
इस्तेमाल नकया जाता िै तानक ररएक्टर वॉल्ट में 
नकिी भी प्रकार का प्रदूर्ण ि िो। िभी घटकों जैि े
नक वॉल्व, एक्चुएटिष, प्रेर्र रेगुलेटर, और कंट्रोल 
मैनिफोर््ल्ि को स्टेिलेि स्टील और रेनडएर्ि-
रेज़िस्टेंट ममश्र धातुओं िे बिाया गया िै। 

आरंश्वभक नडजाइि किाडा के PHWR नडजाइि पर 
आधाररत था, लेनकि बाद में BARC और NPCIL 
की टीमों िे भारतीय पररक्स्थनतयों के अिुिार पूरी 
तरि स्वदेर्ी सिस्टम नवकसित नकया, जजिमें 160 िे 
200 बार तक का उच्च जल-दबाव और िवो-वाल्व 
आधाररत कंट्रोल सिस्टम ि।ै यि कंट्रोल सिस्टम 
निम्िसलग्खत नक्रयाओं को िचंासलत करता िै: 
 फ्यूल बंडल को आगे-पीछे करिे के सलए रैम 

सिलेंडर, 
 इंडेक्िर और र्ील्र्ल्िंग प्लग घुमािे के सलए रोटरी 

एक्चुएटिष, 
 क्लैम्प और नडक्लमै्प मैकेनिज़्म, 
 प्रवाि को नियंनित करिे वाले वॉल्व एक्चुएटिष। 

ये िभी कायष एक दूरस्थ ऑपरेटर कंिोल िे PLC 
(Programmable Logic Control) द्वारा 
िंचासलत िोते िैं, जो िवो-वाल्व, प्रेर्र िेंिर और 
पोजजर्ि ट्रांिड्यूिर िे जुडे़ िोते िैं। फेल-िेफ 
इंटरलॉक्ि सिस्टम को इि तरि नड़िाइि नकया गया 
िै नक नकिी भी अिपेश्वक्षत गनतनवमध को तुरंत रोका 
जा िके। 

िमय के िाथ, इि प्रणाली को िरल, अमधक 
नविििीय और रखरखाव में आिाि बिािे के सलए 
कई िुधार नकए गए: 

 इंटीग्रेटेड मैनिफोर्ल् ब्लॉक्ि का प्रयोग करके 
पाइपलाइि की जदटलता और लीक की 
िंभाविा कम की गई, 

 इलेक्ट्रो-िाइड्रोसलक वाल्वों की ििायता ि े
फीडबैक आधाररत नियंिण िभंव हुआ, 

 ़िीरो-लीक पॉपेट वाल्वों का इस्तेमाल नकया 
गया जिाँ िुरक्षा िवोपरर िै, 

 इिसिटू ररप्लिेेबल नफ़ल्टर लगाकर रेनडएर्ि 
़िोि में नबिा एक्िपोजर के रखरखाव िुनिश्वश्चत 
नकया गया। 

िाथ िी, कई नवर्रे् िबसिस्टम नवकसित नकए गए: 
 डी-आयोिाइज्ड वॉटर प्यरूरनफकेर्ि सिस्टम- 

जो जल की गुणवत्ता बिाए रखता िै 
 ररमोट िाइड्रोसलक डायनिोस्स्टक मॉड्यलू- जो 

प्रेर्र, तापमाि और प्रवाि की निगरािी करता ि ै
 क्क्वक नडस्किके्ट कप्लिष- जो FM िेड की 

आिािी िे मरम्मत या बदली में मदद करते िैं 
 लीक नडटेक्शि सिस्टम- जो रेनडएर्ि जोि में 

त्वररत लीक अलटष देता िै। 

भनवष्य में, भारत AHWR (Advanced Heavy 
Water Reactors) और SMRs (Small 
Modular Reactors) की ददर्ा में आगे बढ़ रिा 
िै, और इिसलए अब स्माटष िाइड्रोसलक मैनिफोर्ल्, 
AI-ििामयत डायनिोस्स्टक्ि और ड्राई िाइड्रोसलक्ि 
जैिी तकिीकों पर कायष िो रिा िै। 

भारतीय PHWR में फ्यूसलिंग मर्ीि के सलए 
नवकसित वाटर िाइड्रोसलक कंट्रोल सिस्टम ि केवल 
तकिीकी उत्कृष्टता का प्रतीक िै, बल्ल्क यि भारत 
की स्वदेर्ी परमाणु प्रौद्योनगकी क्षमता और 
दीघषकालीि ऊजाष आत्मनिभषरता की ददर्ा में एक 
मजबूत आधार भी िै। यि प्रणाली आज ि केवल 
अत्यमधक रेनडएर्ि और उच्च तापमाि में काम 
करती िै, बल्ल्क इिे पूरी तरि िे ररमोट, नविििीय, 
और फेल-िेफ रूप में भी सिद् नकया गया िै। 

िाइड्रोजि भगंरुता (एब्म्ब्रटलमेंट)  
िाइड्रोजि एब्म्ब्रटलमेंट एक अत्यंत गंभीर धातु िंबंधी 
िमस्या िै, जजिमें िूक्ष्म िाइड्रोजि परमाणु नकिी 
धातु की आंतररक िंरचिा में प्रवेर् कर उि ेभीतर ि े
िी कमजोर बिा देते िैं। यि क्स्थनत तब और अमधक 
खतरिाक िो जाती िै जब धातु उच्च तापमाि, उच्च 
दाब और रेनडयो-केममकल नक्रयाओं के िंपकष  में 
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आती ि,ै जैिे नक न्यूक्क्लयर ररएक्टरों के वातावरण 
में। नवर्ेर् रूप िे ज़िक्रोनियम और उिके एलॉय- 
जैिे ज़िकष लॉय- जो भारतीय PHWR के कूलेंट 
चैिलों और फ्यूल क्लैहडिंग में उपयोग नकए जाते िैं, 
िाइड्रोजि एब्म्ब्रटलमेंट के प्रनत अत्यमधक 
िंवेदिर्ील िोते िैं। 

PHWR में भारी जल (D₂O) का उपयोग मॉडरेटर 
और कूलैंट दोिों रूपों में नकया जाता िै। न्यूट्रॉि 
ररएक्शि के दौराि D₂O के नवघटि िे िाइड्रोजि 
उत्पन्न िो िकती िै, जो धीरे-धीरे ज़िकष लॉय की िति 
में प्रवेर् कर जाती िै। िाइड्रोजि धातु के नक्रस्टल ग्रिे 
बाउंड्री़ि में जाकर िाइड्राइड यौनगक (जैिे ZrH₂) 
बिा लेती िै, जजििे पदाथष का लचीलापि िमाप्त िो 
जाता िै और वि भंगुर िो जाता िै। यि क्स्थनत 
‘Delayed Hydride Cracking (DHC)’ जैिी 
िमस्याओं को जन्म देती िै, जो नकिी भी परमाणु 
ऊजाष िंयंि के सलए िुरक्षा की दृमष्ट िे खतरिाक िै। 
इि जोग्खम को कम करिे के सलए भारत में कई 
वैज्ञानिक और तकिीकी उपाय अपिाए गए िैं: 

1. जल रिायि नियिंण 
PHWR में भारी जल और िल्के जल दोिों के 
रािायनिक घटकों को अत्यतं िावधािी िे िंतुसलत 
रखा जाता िै। ऑक्िीजि की मािा, pH, ड्यूटेररयम 
िे िाइड्रोजि बििे की प्रवृश्वत्त- इि िभी का नियममत 
नवशे्लर्ण िोता िै तानक िाइड्रोजि उत्पादि न्यूितम 
िो और उिकी धातु में घुिपैठ रोकी जा िके। 

2. कोटटिंग और ितिी परत निमाषण 
ज़िकष लॉय की िति पर एक स्थायी ज़िरकोनियम 
ऑक्िाइड (ZrO₂) की परत बिि ेदी जाती ि,ै जो 
िाइड्रोजि के प्रवेर् को प्राकृनतक अवरोध प्रदाि 
करती िै। यि परत ररएक्टर की ऑपरेर्ि 
पररक्स्थनतयों में क्स्थर रिती िै। 

3. पदाथष चयि और नवर्रे् िीट ट्रीटमेंट 
ज़िकष लॉय-२ और ज़िकष लॉय-४ जैिे नवर्ेर् एलॉय 
नवकसित नकए गए िैं जो िाइड्रोजि की घुलिर्ीलता 
और प्रिार को न्यूितम रखते िैं। इिके अलावा, 
फ्यूल क्लैहडिंग के निमाषण में ऐिे िीट ट्रीटमेंट अपिाए 
जाते िैं जो इंटरिल स्टे्रि को कम कर कै्रहकिंग के 
जोग्खम को घटाते िैं। 

4. िाइड्रोजि नपकअप िैक्शि (HPUF) निगरािी: 

यि नवशे्लर्ण नकया जाता िै नक ररएक्टर वातावरण 
में उपलब्ध कुल िाइड्रोजि में िे नकतिी प्रनतर्त 
वास्तव में ज़िकष लॉय में अवर्ोनर्त िो रिी िै। यदद 
HPUF निधाषररत िीमा िे अमधक िो जाए, तो यि 
िंरचिात्मक नवफलता का पवूष िंकेत मािा जाता िै। 

5. वजै्ञानिक परीक्षण: 
PHWR में प्रयुक्त कम्पोिेंट्ि की जीवि अवमध का 
आकलि करिे के सलए Slow Strain Rate 
Testing (SSRT), िैक्चर कठोरता मलू्यांकि और 
धातुनवज्ञाि नवशे्लर्ण जिैी तकिीकों का नियममत 
रूप ि े उपयोग नकया जाता िै। इििे प्रारंश्वभक 
अवस्था में िी नकिी भी प्रकार की िाइड्राइड दरार 
(hydride crack) का पता लगाया जा िकता िै। 

6. िपंणूष जीविचक्र नवश्लरे्ण और निगरािी: 
PHWR ररएक्टरों में प्रयुक्त धास्त्वक सिस्टम्ि का 
नवस्तृत लाइफ िाइकल एिासलसिि नकया जाता िै। 
प्रत्येक चरण- नड़िाइि, निमाषण, इंस्टॉलेर्ि, 
िंचालि और मेंटेिेंि- में िाइड्रोजि िंबधंी जोग्खमों 
पर निगरािी रखी जाती िै। 

िाइड्रोजि एब्म्ब्रटलमेंट एक अदृमय और धीमी गनत 
िे फैलि े वाली, परंतु अत्यंत नविार्कारी नवफलता 
प्रनक्रया िै, जो धातु की आंतररक िंरचिा को भीतर 
िे तोड़ देती िै। परंतु आधुनिक धातु नवज्ञाि, ररएक्टर 
नड़िाइि, रािायनिक नियंिण और िटीक निरीक्षण 
तकिीकों के िंयुक्त प्रयािों िे इि िमस्या पर 
प्रभावर्ाली नियंिण पाया जा िकता िै। जब गिराई 
िे की गई मेटालर्जिंकल िमझ को व्यविाररक 
इंजीनियररिंग िमाधािों िे जोड़ा जाता िै, तब िी िम 
यि िुनिश्वश्चत कर िकते िैं नक िमारे न्यूक्क्लयर 
ररएक्टर जैिे अनत-िंवेदिर्ील सिस्टम्ि कठोरतम 
पररक्स्थनतयों में भी दटकाऊ, िुरश्वक्षत और नविििीय 
बिे रिें। 
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   बहुज्ञ खगोलनवद डॉ. जयतं नवष्ण ुिालीकर 
िभुार् चदं्र लखडे़ा 

िी-180, सिद्ाथष कंुज, िके्टर-7, प्लाट-17, द्वारका, िई ददल्ली

 
नवि के सलए डॉ. जयंत नवष्णु िालीकर (19 जुलाई 
1938 - 20 मई  2025) एक ऐिे खगोलनवद थे 
जजन्िोंिे नब्रदटर् खगोलनवद िर फे़्रड िॉयल (24 जूि 
1915 - 20 अगस्त 2001) के िाथ ब्रह्माण्ड की 
उत्पश्वत्त को लेकर प्रचसलत ‘नबग बैंग’ सिद्ांत को 
चुिौती दी। उन्िोंिे ‘क्स्थर अवस्था सिद्ांत 
(Steady-State Theory)' प्रस्तुत नकया, जजिके 
अिुिार ब्रह्माण्ड ि तो कभी र्ुरू हुआ और ि िी 
कभी खत्म िोगा, बल्ल्क वि निरंतर नवस्तार करता 
रिता िै और उिमें लगातार िई वस्तुओं का निमाषण 
िोता रिता िै। िालांनक बाद में वैज्ञानिक प्रमाणों के 
आधार पर नबग बैंग सिद्ांत को अमधक मान्यता 
ममली, लेनकि िॉयल-िालीकर के नवचारों िे ब्रह्माण्ड 
नवज्ञाि में िई बिि को जन्म ददया। 

डॉ. जयंत िालीकर िे खगोल िंबंधी र्ोध के अलावा 
नवज्ञाि कथा लेखि में जो कीर्तिंमाि स्थानपत नकए, 
िम भारतीय नवज्ञाि कथा लेखकों को वे िदैव 
रोमांसचत और प्रेररत करते रिेंगे। उिके र्ोध कायष, 
उिका नवज्ञाि कथा लेखि और उिका लोकोपयोगी 
नवज्ञाि लेखि- अगर िम इि तीि क्षेिों में उिकी 
उपलल्ब्धयों पर एक िाथ चचाष करेंगे तो वि एक 
पुस्तक में तब्दील िो जाएगा। प्रस्तुत लेख में िंश्वक्षप्त 
रूप में सिफष  उिके नवज्ञाि कथा लेखि के नवर्य में 
कुछ कििे का प्रयाि नकया गया िै। 

कोल्िापुर (मिाराष्ट्र) में जन्में जयंत नवष्णु िालीकर 
बिारि हििंदू नविनवद्यालय िे 19 वर्ष में बीएििी की 
नडग्री लेिे के बाद आगे की पढ़ाई के सलए कैब्म्ब्रज 

यूनिवर्ििंटी पहुंचे जिां उन्िें अपिी पढ़ाई िर िेड 
िॉयल की देखरेख में करिे का मौका ममला। 

िॉयल के मागषदर्षि में, िालीकर िे िैद्ांनतक ब्रह्मांड 
नवज्ञाि में अपिा र्ोध कायष र्ुरू नकया और 1963 
में पीएचडी पूरी की। 1964 में िॉयल-िालीकर 
गुरुत्वाकर्षण सिद्ांत का नवकाि हुआ। िालीकर िे 
िॉयल के िाथ अपिा कायष पोस्ट-डॉक्टोरल फेलो के 
रूप में जारी रखा और बाद में 1966 में िॉयल द्वारा 
स्थानपत इंस्टीटू्यट ऑफ सथयोरेदटकल एस्ट्रोिॉमी के 
िंस्थापक िदस्य भी बिे। 

वर्ष 1972 में स्वदेर् आिे िे पिले िी िंभवतया डॉ. 
जयंत िालीकर िे खगोल िबंंधी र्ोध के िाथ िाथ 
नवज्ञाि कथाए ं सलखिा र्ुरू कर ददया था। यि एक 
िुखद िंयोग िै नक उिके गुरु िर िेड िॉयल भी एक 
सिद्िस्त नवज्ञाि कथा लेखक थे। िेड िॉयल की 
नवज्ञाि कथाओं में वैज्ञानिक कल्पिाओं और 
खगोलर्ास्ि के गिरे तत्वों का िमावेर् ममलता िै। 
िॉयल की कथाए ँखगोलर्ास्ि, ब्रह्माण्ड नवज्ञाि और 
जीवि की उत्पश्वत्त जैिे जदटल नवर्यों को िरल, 
रोचक और कल्पिार्ील तरीके िे प्रस्तुत करती िैं। 
उिकी रचिाए ँ वैज्ञानिक तर्थयों और कल्पिा का 
अिूठा ममश्रण िैं, जो पाठकों को नवज्ञाि की 
जदटलताओं पर िोचिे के सलए प्रेररत करती िैं। 

िर फे़्रड िॉयल की तरि डॉ. जयंत िालीकर की 
नवज्ञाि कथाओं में भी नवज्ञाि और कल्पिा का 
अद्भतु िंगम देखिे को ममलता िै। उिकी नवज्ञाि 
कथाए ं नवज्ञाि के जदटल सिद्ांतों को िरल, रोचक 
और कल्पिार्ील अंदा़ि में प्रस्तुत करती िैं, जजिि े
पाठकों में वैज्ञानिक िोच और जजज्ञािा का नवकाि 
िोता िै। डॉ. िालीकर की नवज्ञाि कथाओं की िबि े
बड़ी नवर्ेर्ता यि िै नक वे नवज्ञाि और कल्पिा का 
िंतुसलत ममश्रण प्रस्तुत करती िैं। उिकी किानियों में 
वैज्ञानिक तर्थयों की गिराई के िाथ-िाथ मािवीय 
िंवेदिाए ँ और िामाजजक िरोकार भी देखिे को 
ममलते िैं। उिकी रचिाए ँ बच्चों, नकर्ोरों और 
वयस्कों- िभी के सलए रोचक और प्रेरणादायक िैं। 
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डॉ. िालीकर िे मराठी, निन्दी और अंगे्ऱिी में कई 
नवज्ञाि कथाए ँसलखी िैं। उिके प्रमुख कथा िंग्रिों में 
धूमकेतु, नवस्फोट, यक्षोपिार, कृष्ण नववर और अन्य 
नवज्ञाि कथाए,ँ रोमांचक नवज्ञाि कथाए ँ और वामि 
की वापिी आदद बेिद चर्चिंत हुए। 

यिां मैं उिके लेखि की एक झलक देिे के सलए 
सिफष  उिके नवज्ञाि कथा उपन्याि ‘वामि की वापिी 
(वामि परत ि आला)’ और नवज्ञाि प्रिार द्वारा वर्ष 
2014 में प्रकासर्त उिके नवज्ञाि कथा िंग्रि ‘कृष्ण 
नववर और अन्य नवज्ञाि कथाए’ँ की िंक्षेप में चचाष 
कर रिा हँ। 

वामि की वापिी (The Return of Vaman) 
उिकी एक चर्चिंत कृनत िै, जजिमें उन्नत कृनिम 
बुजद्मत्ता (AI) की िंभाविाओं और उिके मािवता 
पर पड़िे वाले प्रभावों की गिि पड़ताल की गई िै। 
यि उपन्याि भारतीय पौराश्वणक कथाओं, नवर्ेर्कर 
भगवाि नवष्णु के वामि अवतार, और आधुनिक 
नवज्ञाि की जदटलता को एक िाथ नपरोता िै। 

किािी की र्ुरुआत भारतीय वैज्ञानिकों की एक टीम 
िे िोती िै, जजन्िें एक प्राचीि एसलयि कंटेिर ममलता 
िै। इिमें सछपा िै उन्नत तकिीकी ज्ञाि, जो मािव 
िभ्यता के सलए क्रांनतकारी िानबत िो िकता िै। इि 
ज्ञाि के आधार पर वैज्ञानिक ‘गुरु’ िामक एक 
िुपरकंप्यूटर और ‘वामि’ िामक एक छोटा, लेनकि 
अत्यंत बुजद्माि रोबोट बिाते िैं। वामि का िाम 
पौराश्वणक वामि अवतार ि ेप्रेररत िै, जो अपि ेछोटे 
रूप में भी अिाधारण र्क्क्तयों का पररचायक िै। 

वामि को बुजद्मत्ता और स्वायत्तता तो दी जाती िै 
लेनकि उि ेस्वयं की प्रनतकृनत बिािे की क्षमता ििीं 
दी जाती िै। वैज्ञानिकों को डर िै नक किीं यि र्क्क्त 
अनियंनित िोकर मािवता के सलए खतरा ि बि 
जाए। इिी िंदभष में उपन्याि में मोिाड्ि िामक एक 
प्राचीि िभ्यता का उल्लखे ममलता िै, जजन्िोंि े
कोिाड्ि िामक कृनिम जीव बिाए थे। कोिाड्ि की 
अनियंनित वृजद् िे अंततः मोिाड्ि िभ्यता का 
नविार् कर ददया था। 

वामि, कोिाड्ि की तरि स्वयं की प्रनतकृनत बिाि े
की र्क्क्त चािता िै। अपिी इि मित्वाकांक्षा की 
पूर्तिं के सलए वि अपिरण जैिी घटिाओं को अंजाम 
देता िै और वैज्ञानिकों के सलए खतरा बि जाता िै। 
आग्खरकार, वैज्ञानिक उिकी इि मित्वाकांक्षा को 

रोकिे के सलए एक नवस्फोटक अंगूठी का ििारा लेते 
िैं और वामि को िष्ट कर देते िैं।  

‘वामि की वापिी’ केवल एक रोचक िाइंि 
नफक्शि ििीं, बल्ल्क गिरे दार्षनिक और िैनतक प्रश्नों 
को भी उठाता िै। यि उपन्याि कृनिम बुजद्मत्ता के 
िैनतक और अल्स्तत्वगत खतरों की पड़ताल करता िै। 
तकिीकी घमंड और नवज्ञाि के अंधाधुंध नवकाि के 
पररणामों के प्रनत यि एक गंभीर चेताविी भी िै। 

किािी में भारतीय पौराश्वणक कथाओं (जैिे वामि- 
बसल की कथा) और पश्वश्चमी ममथकों (जैिे ट्रोजि 
िॉिष) का उल्लेख ममलता िै, जो तकिीकी नवकाि 
के खतरों के प्रतीक िैं। यि उपन्याि नवज्ञाि, 
िभ्यता, नवकाि और अल्स्तत्व जैिे गिरे नवर्यों पर 
नवचार करिे के सलए प्रेररत करता िै। यि उपन्याि ि 
केवल मिोरंजि करता िै, बल्ल्क तकिीकी नवकाि 
के प्रनत ितकष ता और जजम्मेदारी की भाविा भी 
जगाता िै। जयंत िालीकर की यि कृनत भनवष्य की 
मािवता और तकिीक के िंबंधों पर गिि नवचार 
प्रस्तुत करती िै जो िर पाठक को िोचिे के सलए 
मजबूर कर देती िै। यि उपन्याि मराठी, हििंदी और 
अंगे्ऱिी में उपलब्ध िै। 

वर्ष 2014 में नवज्ञाि प्रिार  (नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी 
नवभाग) द्वारा प्रकासर्त उिके नवज्ञाि कथा िंग्रि 
‘कृष्ण नववर और अन्य नवज्ञाि कथाए’ं में िौलखा 
िार, अंनतम नवकल्प, दाईं िूडँ के गणेर्जी, टाइम 
मर्ीि का कररममा, पुिवती भव, अिंकार, वायरि, 
तारामम, धमूकेतु, कृष्ण नववर, ट्रॉय का घोड़ा, सछपा 
हुआ तारा, नवस्फोट, और यक्षों की देि र्ीर्षकों ि े
सलखी हुई 14 चुहििंदा किानियां र्ाममल की गई िैं। 
उल्लेखिीय िै नक िालीकर िे इि नवज्ञाि कथाओं 
को मूल रूप िे मातृभार्ा मराठी में सलखा िै। 
िंकलि में िब्म्मसलत कथाओं का हििंदी में अिुवाद 
श्रीमती मीरा िांदगांवकर िे नकया िै।  

दरअिल, नवि भर में नवज्ञाि के लोकनप्रयकरण में 
नवज्ञाि कथाओं की एक िर्क्त भूममका रिी िै। डॉ. 
जयंत नवष्णु िालीकर उि चुहििंदा भारतीय नवज्ञाि 
कथाकारों में िे एक िैं जजिकी नवज्ञाि कथाओं में 
ऐिे िभी तत्व मौजूद रित े िैं जो नकिी अच्छी 
नवज्ञाि कथा के सलए आवमयक मािे जाते िैं। उन्िोंिे 
अपिी अमधकांर् नवज्ञाि कथाओं का तािा-बािा 
भौनतकी एवं ब्रह्माण्ड नवज्ञाि के आधार पर बुिा िै।  
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इि िंकलि में प्रकासर्त उिकी किानियों के पाठि 
िे उिकी रचिा धर्मिंता की नवसर्ष्टताओं को आिािी 
िे िमझा जा िकता िै। जजि कथा का तािा-बािा 
नवज्ञाि िम्मत िंभाविाओं को केन् द्र में रखकर बुिा 
जाए, वि नवज्ञाि कथा किलाती िै। िालीकर की ये 
िभी चौदि किानियां नवज्ञाि कथाओं के सलए 
आवमयक िभी जरूरतों को पूरा करती िैं और 
पाठक को अंत तक बाधंे रखती िैं। उदिारण के 
सलए, ‘िौलखा  िार’ की र्रुूआत लंदि के नपकेडली 
िोटल में ठिर े भारतीय मिाराजा रनिमत सििंि के 
बेर्कीमती िार की चोरी िे िोती िै और इि चोरी 
का रिस्य िुलझािे के सलए स्काटलैंड याडष िे िंपकष  
िाधा जाता िै। जजि ददि यि िार चोरी िोता िै, उिी 
ददि लंदि के नवख्यात वैज्ञानिक िर जेम्ि 
ब्राडस्टेअिष की अपिी प्रयोगर्ाला िे लापता िोिे की 
बात भी िामिे आती िै। इि नवज्ञाि कथा में मौजूद 
रिस्य को िुलझािे के सलए र्रलॉक िोम्ि और 
उिके ममि जॉि एच. वाटिि ्भी मौजूद िैं। चोरी वर्ष 
1888 के मई मिीि ेमें हुई और यि रिस्य िलुझ भी 
गया था लेनकि 90 वर्ों तक इि मामले को गोपिीय 
रखा गया। आग्खर क्यों? लखेक िे अपिे अनद्वतीय 
सर्ल्प िे इि िार की चोरी को पाठक के सलए 
कौतुिल और जजज्ञािा का नवर्य बिा ददया।  

बिरिाल, इि चोरी के रिस्य को उजागर करि े के 
दौराि पाठक का पररचय जेम्ि क्लाकष  मैक्िवले, 
अल्बटष आइंस्टाइि, अल्बटष माईकलिि एवं एडवडष 
मोले और गोडेल जिैे वैज्ञानिकों के र्ोध िे भी िोता 
जाता िै क्योंनक िार की चोरी को िुलझाि े में 
र्रलॉक िोम्ि और उिके ममि जॉि एच. वाटिि् को 
नवज्ञाि िूिों का ििारा लिेा पड़ता िै। इि नवज्ञाि 
कथा का अंत उि पि िे िोता िै जो जेम्ि 
ब्राडस्टेअिष िे र्रलॉक िोम्ि को भेजा था। कथा का 
अंत मार्मिंक िै और पाठक को स्तब्ध कर देता िै। 

इि िंकलि की अमधकांर् कथाए ंखगोल नवज्ञाि को 
कें द्र में रख कर सलखी गई िैं और उि िभी का तािा-
बािा अब तक ज्ञात वैज्ञानिक तर्थयों के आधार को 
लेकर बुिा गया िै। ‘अिंकार’ और ‘पुिवती भव’ 
मिज कौतुिल भरी नवज्ञाि कथाए ं ििीं िैं अनपतु 
िामजजक िरोकारों िे लबरजे िैं। दरअिल, नवज्ञाि 
कथाओं के माध्यम िे िम अपिे िमाज को कुछ 
बुनियादी बातों पर िोचिे के सलए प्रेररत कर िकते िैं 
और िमाज में एक तकष  िगंत िोच नवकसित कर 

िकते िैं। कथा ‘अिंकार’ िमें मािव मि की गुल्त्थयों 
को िमझिे और नवर्म पररक्स्थनतयों िे बािर 
निकलिे के िूि थमाती िै तो ‘पुिवती भव’ कथा 
ऐिी िभी वैज्ञानिक युक्क्तयों के र्ोध िे बचिे का 
िुझाव देती िै जो मौजूदा िमाज में नवकृनतयां पैदा 
कर िकती िैं।  

‘धूमकेतु’ कथा के माध्यम ि ेिम अपिे िमाज और 
अपिे पररवार के िदस्यों के बीच मौजूद अंधनविाि 
तथा वैज्ञानिक िोच के फ़कष  को मििूि कर िकत े
िैं। ‘वायरि’, ‘ट्रॉय का घोड़ा’ और ‘यक्षों की देि’  
परग्रनियों यािी इि नवर्ाल ब्रह्माण्ड में मौजूद पृर्थवी 
इतर वासियों िे भनवष्य में िम्भानवत खतरों ि े
ताल्लुक रखती िैं। ‘अंनतम नवकल्प’ िंभानवत भावी 
ऊजाष िंकट और कंप्यूटर पर बढ़ती निभषरता िे जुडे़ 
खतरों को आधार बिाकर सलखी गई िै एवं ‘कृष्ण 
नववर’ मािव द्वारा दूिरे ग्रिों-उपग्रिों की यािाओं को 
लेकर। र्ेर् िभी किानियां भी लेखक की अिीम 
कल्पिार्ीलता का पररचय देती िैं। कथाओं का 
आिंद लेिे के सलए जरूरी ि ै नक उन्िें ििुा या पढ़ा 
जाए। िंकलि के ‘प्रकार्कीय’ में सलखी यि बात 
र्त-प्रनतर्त ििी िै नक ‘यि पुस्तक हििंदी पाठकों के 
सलए एक उपिार के िमाि िै।‘ 

डॉ. जयंत िालीकर की नवज्ञाि कथाए ँ नवज्ञाि और 
कल्पिा का अद्भतु िंगम िैं। वे ि केवल नवज्ञाि को 
लोकनप्रय बिािे का कायष करते िैं, बल्ल्क िमाज में 
वैज्ञानिक िोच के नवकाि में भी मित्वपूणष भूममका 
निभाते िैं। उिकी रचिाए ँ पाठकों को नवज्ञाि की 
रोमांचक दुनिया िे पररसचत कराती िैं और उन्िें 
िोचिे के सलए प्रेररत करती िैं। 

पद्म भूर्ण (1965), पद्म नवभूर्ण (2004), मिाराष्ट्र 
भूर्ण (2011) और नवज्ञाि लोकनप्रयकरण के सलए 
यूिेस्को कसलिंग पुरस्कार (1996) जैिे अिेक 
िम्मािों और पुरस्कारों को पािे वाले और भारत की 
तीि राष्ट्रीय नवज्ञाि अकादममयों और लंदि की रॉयल 
एस्ट्रोिॉममकल िोिाइटी के फेलो डॉ. जयंत नवष्णु 
िालीकर िे अंगे्ऱिी, मराठी और हििंदी में नवज्ञाि को 
लोकनप्रय बिािे के सलए कई पुस्तकें  और िैकड़ों 
लेख सलखे। उिके द्वारा रसचत आत् मकथा ‘चार 
िगरांतील माझे नवि’ के सलये उन्िें वर्ष 2014 में 
िानित्य अकादमी पुरस्कार िे िम्मानित नकया गया 
था। 
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स्मृनत र्रे्: नवज्ञाि म्यजूजयम के जिक और अग्रदूत का जािा … 
ियूषकातं र्माष 

 

डॉक्टर िरोज घोर् 17 मई 2025 को सिएटल, 
वॉसर्िंगटि, अमेररका में अपिी अिंत यािा पर चल े
गए! भारतीय िंनवधाि के अिुचे्छद 51, जजिमें 
वैज्ञानिक दृमष्टकोण और िूझ बूझ िे आम आदमी 
को लैि करिे का पिुीत कतषव्य द़िष िै, उिी को 
र्ब्दर्ः आत्मिात करते हुए नवज्ञाि और तकिीक 
को मिोरंजक और सर्क्षाप्रद बिािे के जादूगर अब 
िमारे बीच ििीं रिे। उन्िोंिे नवज्ञाि के प्रचार प्रिार 
िेतु नवज्ञाि म्यजूजयम के आधारभूत ढांचे की िींव 
रखी और बाद में भारत को नवि नवज्ञाि म्यूजजयम के 
पटल पर पूरी तन्मयता और दृढ़ता िे उकेरा। 

यि एक िंयोग िी िै नक नवि म्यूजजयम ददवि के 
एक ददि पिले नवज्ञाि म्यूजजयम का सचतेरा इि 
दुनिया ि े चला गया। यि नवज्ञाि का अग्रदूत अपि े
पीछे अपिे कायों की िुगंध और उत्प्रेररत करि ेवाली 
कायष िंस्कृनत को उकेर कर गया। या नफर नकिी 
नकर्ोर मि में, नवज्ञाि के क्षेि में कुछ िया और 
बेितर करिे की उत्कट अश्वभलार्ा में छुपा बैठा िै। 
आ़िादी के बाद भारत के िंनवधाि में नवज्ञाि और 
तकिीक को कें द्र में रखिे का प्रावधाि रखा गया। 
उि िमय की वैज्ञानिक पीढ़ी िे, जजिमें वैज्ञानिक, 
वैज्ञानिक प्रर्ािक, अध्यापक, र्ोधाथी, नवद्याथी रिे, 
नवज्ञाि की अलख जगािे और भारत को एक िुदृढ़ 
नवज्ञाि र्क्क्त बिािे में अपिा िम्पूणष दे ददया। इिी 
पीढ़ी के अग्रणी नवज्ञानियों में िे डॉ. िरोज घोर् थे। 

नवज्ञाि तकिीक को नवज्ञाि म्यूजजयम यािी नवज्ञाि 
और तकिीक को सर्क्षाप्रद बिाकर मिोरंजि के 
आवरण में बच्चों और नकर्ोरों को एक िायाब 
तोिफ़ा ददया। नवज्ञाि म्यूजजयम के जिक किे जािे 
वाले डॉ. िरोज घोर् एक सितंबर िि 1935 को 

कोलकोता में जन्में थे। डॉ. घोर् ि े जादवपुर 
यूनिवर्ििंटी, कोलकाता ि ेइलेक्क्ट्रकल कम्युनिकेर्ि 
में इंजीनियररिंग नडग्री की तत्पश्चात िावषडष यूनिवर्ििंटी 
िे स्िातकोत्तर और ल्स्मथिोनियि यूनिवर्ििंटी ि े
पीएचडी प्राप्त की। 

डॉ. िरोज घोर् िे देर् में नवज्ञाि सर्क्षा को लोकनप्रय 
बिािे िेतु िाइंि सिटी कोलकाता, िेर्िल िाइंि 
िेंटर, ददल्ली और िेिरू िाइंि िेंटर, मुंबई में 
नवश्वभन्न पदों पर कायष नकया। यि उिकी मेिित िी 
थी नक उपरोक्त िभी नवज्ञाि म्यूजजयम में मािव 
जीव नवज्ञाि, अंतररक्ष नवज्ञाि, नवदु्यत, पृर्थवी पर 
जीवि उत्पश्वत्त तथा िंबद् नवज्ञाि की र्ाखाओं पर 
आओ खेलें और िीखें की त़िष पर बच्चों और 
नकर्ोरों िेतु मॉडल उपलब्ध रिे िैं। 

इि मिाि वैज्ञानिक को देर् और नवदेर् में अिेक 
पुरस्कारों िे िम्मानित नकया गया िै। कुछ प्रनतमित 
पुरस्कार िैं- पद्मश्री 1987, पद्म भूर्ण 2007, 
नवज्ञाि प्रिार िेतु इंनडयि कम्युनिकेर्ि िोिाइटी िे 
राष्ट्रीय पुरस्कार प्रदाि नकया। 

नवज्ञाि और नवज्ञाि सर्क्षा के प्रनत उिका पूणष 
िमपषण रिा। वे ‘कैच देम यंग’ के आधार पर देर् के 
बच्चों, नकर्ोरों और युवाओं में नवज्ञाि के प्रनत ललक 
पैदा करिे के सलए िदैव प्रनतबद् रिे। नवज्ञाि को 
िरि ििज िरल यािी मिोरंजक बिािे में उिका 
प्रयाि भगीरथ रिा। अंतरराष्ट्रीय स्तर पर भी इि 
मिाि वैज्ञानिक प्रर्ािक िे मित्वपूणष पदों पर कायष 
नकया और  स्वर्णिंम योगदाि ददया। पेररि क्स्थत  
इंटरिेर्िल काउंसिल ऑफ म्यूजजयम, में दो बार व े
प्रेसिडेंट रिे (1992-1995 और 1995-1998) और 
नवज्ञाि और म्यूजजयम को िई ऊंचाइयों तक 
पहुँचाया। डॉ. िरोज घोर् अिेक म्यूजजयम में 
नवर्ेर्ज्ञ िलािकार रिे जजिमें गुजरात िाइंि सिटी 
अिमदाबाद, पार्लिंयामेंट म्यूजजयम िई ददल्ली, 
राष्ट्रपनत भवि म्यूजजयम िई ददल्ली के िाम सलए जा 
िकते िैं। आिे वाली पीदढ़यां इि मिाि वैज्ञानिक की 
ऋणी रिेंगी। 
वजै्ञानिक पनिका िमिू की ओर ि ेडॉ. िरोज घोर् 
को भाव भीिी श्रद्ाजंसल। 
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ददवंगत प्रमखु वजै्ञानिक : नविम्र श्रद्ाजंसल 

डॉ.रक्मम वाष्णये 

डॉ. आर. सचदंबरम 
(12 िवबंर, 1936 - 4 जिवरी, 2025) 

 
पद्मनवभूर्ण िे िम्मानित राजगोपाल सचदम्बरम 
भारतीय परमाणु वैज्ञानिक थे। सचदंबरम िे अपिी 
सर्क्षा मेरठ और चेन्नई में प्रात की थी। उन्िोंिे 
परास्िातक के दौराि िी, प्रारंश्वभक भौनतकी 
प्रयोगर्ाला पाठ्यक्रम पढ़ािे का काम नकया था और 
एिालॉग कंप्यूटर पर मौसलक र्ोध-पि सलखा था। 
परमाणु चंुबकीय अिुिाद पर र्ोध कायष करते, व े
नक्रस्टलोग्राफी और िंघनित पदाथष भौनतकी की तरफ 
अग्रिर हुए। उन्िें भौनतकी में डॉक्टरेट की उपामध 
अिेक भारतीय नविनवद्यालयों िे प्राप्त हुई िै। 

सर्क्षा पूरी करिे के बाद वे भाभा परमाणु अिुिंधाि 
कें द्र के परमाणु िसथयार िंबंधी कायष िे जुड़ गए। 

भारत के परमाणु परीक्षण कायषक्रम-1 व 2 में भी 
उिकी मित्वपूणष भूममका रिी िै, जजिकी बदौलत 
भारत परमाणु र्क्क्त िंपन्न राष्ट्र के रूप में स्थानपत 
हुआ। इिके अलावा, उन्िोंिे िुपर-कंप्यूटरों के 
नवकाि पर काम करते हुए, मल्टी-टेराफ्लॉप गनत की 
क्षमता वाला िुपर कंप्यूटर देर् को उपलब्ध कराया। 

वर्ष 1990 में, सचदंबरम िे भापअकें द्र (BARC) के 
निदेर्क के रूप में कायषभार िॅंभाला। इिके बाद, व े
परमाणु ऊजाष आयोग के अध्यक्ष तथा परमाणु ऊजाष 
नवभाग के िसचव बिे। आगे चल कर उन्िोंिे भारत 
िरकार के प्रमुख वैज्ञानिक िलािकार के रूप में भी 
अपिी िेवाऍं माचष, 2018 तक प्रदाि कीं। वे वर्ष 
1994-95 के दौराि अंतरराषष्ट्रीय परमाणु ऊजाष 
एजेंिी (IAEA) के बोडष-ऑफ-गविषिष के अध्यक्ष भी 

रिे। उन्िें वर्ष 2008 में IAEA द्वारा "वर्ष 2020 और 
उिके बाद IAEA की भूममका" पर ररपोटष तैयार 
करिे का दामयत्व भी िौंपा गया था।  

उन्िोंिे राष्ट्रीय ज्ञाि िेटवकष , नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी के 
कायों में िुिंगत तालमेल, तथा निदेसर्त बुनियादी 
अिुिंधाि में भी अपिा योगदाि ददया िै। 

सचदंबरम को अिेक पुरस्कार और िम्माि प्राप्त हुए, 
जजिमें पद्मश्री, पद्मनवभूर्ण, आजीवि योगदाि 
पुरस्कार, फेलोसर्प, आदद िब्म्मसलत िैं।  

सचदंबरम का 4 जिवरी 2025 को 88 वर्ष की आयु 
में मुंबई के जिलोक अस्पताल में निधि िो गया।  

कृष्णास्वामी कस्तरूीरगंि 
(24 अक्टूबर, 1940 - 25 अप्रलै, 2025) 

 
िभी पद्म पुरस्कारों िे िम्मानित कृष्णस्वामी 
कस्तूरीरंगि भारतीय अंतररक्ष वैज्ञानिक थे। उिका 
जन्म पूवषवती कोचीि के एणाषकुलम में हुआ था। 
उिके पूवषज मूलत: तममलिाडु के थे, जो कालांतर  में 
केरल के नवश्वभन्न निस्िों में बि गए थे। उिका बचपि 
एणाषकुलम में अपिे िनििाल में गुजरा था। वे दि वर्ष 
की आयु में, अपि े नपता के पाि मुंबई आ गए थे 
और परास्िातक तक का अध्ययि नकया। इिके बाद, 
अिमदाबाद के भौनतक अिुिंधाि प्रयोगर्ाला में 
काम करिे के िाथ-िाथ प्रायोनगक उच्च-ऊजाष 
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खगोल-नवज्ञाि में डॉक्टरेट भी करते रिे। खगोल-
नवज्ञाि में उिके 240 िे अमधक र्ोध-पि प्रकासर्त 
हुए िैं। 

कस्तूरीरंगि ि े भारतीय अंतररक्ष अिुिंधाि िंगठि 
(इिरो) के अध्यक्ष, अंतररक्ष आयोग के अध्यक्ष और 
अंतररक्ष नवभाग में भारत िरकार के िसचव का 
पदभार िॅंभाला था। 

वे िई पीढ़ी के अंतररक्ष याि, भारतीय राष्ट्रीय उपग्रि 
प्रणाली (इििैट-2), भारतीय िुदूर िंवेदि उपग्रिों 
(आईआरएि-1ए और -1बी), भास्कर उपग्रिों 
िनित अिेक वैज्ञानिक उपग्रिों िे जुडे़ हुए थे।  

उन्िोंिे राजस्थाि कें द्रीय नविनवद्यालय, 
एिआईआईटी नविनवद्यालय, जवािरलाल िेिरू 
नविनवद्यालय के कुलामधपनत का पद िुर्ोश्वभत 
नकया। वे किाषटक ज्ञाि आयोग के अध्यक्ष भी रिे। वे 
राज्यिभा के िदस्य (2003-09) और भारत के 
योजिा आयोग (अब िीनत आयोग) के पूवष िदस्य 
थे। वे राष्ट्रीय प्रगत अध्ययि िंस्थाि, बेंगलुरु के 
निदेर्क भी रिे। 

उन्िोंिे प्रक्षेपण यािों का िफल प्रक्षेपण और 
िंचालि कर के ददखाया था। इिके अलावा, वे िुदूर 
िंवेदि उपग्रिों के निमाषण कायष िे भी िंबद् थे। 
भारत को चांद तक पहुंचािे का उिका अश्वभयाि 
चंद्रयाि-1 के रूप में फलीभूत हुआ, जजििे ग्रि 
अन्वेर्ण का मागष प्रर्स्त करिे के िाथ-िाथ भारत 
को अग्रगण्य अंतररक्ष र्क्क्त के रूप में पिचाि भी 
ददलाई। उन्िोंिे उच्च-ऊजाष खगोल-नवज्ञाि वेधर्ाला 
की स्थापिा की थी। ब्रह्मांड के एक्ि-रे और गामा-रे 
स्रोतों का अध्ययि और निचले वायुमंडल में ब्रह्मांडीय 
एक्ि-रे के प्रभाव का अध्ययि कर के तत्िंबधंी 
जािकारी जुटािे का कायष भी नकया था। 

कस्तूरीरंगि ि े2012 में पश्वश्चमी घाटों के क्षेिीकरण 
(zoning) के सलए गदठत उच्च-स्तरीय कायष िमूि 
का िेतृत्व नकया था। वे भारत की राष्ट्रीय सर्क्षा िीनत 
2020 तथा िए राष्ट्रीय पाठ्यचयाष तैयार करिे वाली 
िममनतयों के प्रमुख भी थ।े उन्िोंिे रमि ररिचष 
इंस्टीटू्यट ट्रस्ट, बेंगलुरु के न्यािी बोडष के िदस्य के 
रूप में भी कायष नकया। 

पद्म पुरस्कारों के अलावा भी कस्तूरीरंगि को अिेक 
िंस्थाओं िे िम्मानित नकया। उन्िें 27 नविनवद्यालयों 

िे मािद डॉक्टरेट की उपामध प्रदाि की िै। उिका 
निधि 84 वर्ष की आयु में बेंगलुरु में हुआ। 

एम.आर. श्रीनिवािि 
(05 जिवरी, 1930 - 20 मई, 2025) 

 
िभी पद्म पुरस्कारों िे िम्मानित मलूर रमास्वामी 
श्रीनिवािि परमाणु वैज्ञानिक और अश्वभयंता थे। 
उिका जन्म बेंगलुरु (तत्कालीि मैिूर ररयाित) में 
हुआ था। उिकी सर्क्षा  मिैूरु में हुई थी, जिां उन्िोंि े
भौनतकी, िंस्कृत और ॲंगे्रजी का अध्ययि नकया 
था। इिके बाद यांनिक अश्वभयांनिकी में स्िातक और 
परास्िातक करिे के बाद, मॉजन्ट्रयल (किाडा) िे गैि 
टरबाइि प्रौद्योनगकी में डॉक्टरेट की।  

श्रीनिवािि भारत के प्रथम परमाणु अििुंधाि 
ररएक्टर, अप्िरा के निमाषण कायष के अलावा प्रथम 
परमाणु नबजलीघर के निमाषण कायष िे भी जुडे़ हुए 
थे। उन्िोंिे मद्राि परमाणु नबजलीघर का काम भी 
िॅंभाला था। परमाणु ऊजाष नवभाग के नवदु्यत 
पररयोजिा अश्वभयांनिकी प्रभाग के निदेर्क पद पर 
कायषरत थे। उन्िें परमाणु ऊजाष बोडष का अध्यक्ष भी 
नियुक्त नकया गया था। वर्ष 1987 में, वे परमाणु 
ऊजाष आयोग के अध्यक्ष और परमाणु ऊजाष नवभाग 
के िसचव बिे। वे न्यूक्क्लयर पॉवर कॉरपोरेर्ि ऑफ 
इंनडया सलममटेड (NPCIL) के िंस्थापक अध्यक्ष थे। 
उन्िें परमाणु नबजलीघर की 18 इकाइयां लगािे का 
श्रेय जाता िै, जजिमें दानबत भारी जल ररएक्टर 
(PHWR) का नवकाि करिा मित्वपूणष उपलल्ब्ध 
रिी िै। 

श्रीनिवािि िे अंतरराष्ट्रीय परमाणु ऊजाष एजेंिी, 
नवयिा में वररि िलािकार के रूप में अपिी िेवाऍं 
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दी थीं। भारत िरकार के योजिा आयोग के िदस्य 
के रूप में भी काम नकया था, जिां ऊजाष, नवज्ञाि एवं 
प्रौद्योनगकी िंबंधी कायष नकए। वे भारत के राष्ट्रीय 
िुरक्षा िलािकार बोडष के िदस्य भी रिे। उन्िोंि े
किाषटक में उच्च सर्क्षा नवर्यक कायषबल (टास्क 
फोिष) के अध्यक्ष के रूप में भी काम नकया। 
श्रीनिवािि वर्ल्ष एिोसिएर्ि ऑफ न्यूक्क्लयर 
ऑपरेटिष (WANO) के िसं्थापक िदस्य थे। व े
भारतीय राष्ट्रीय अश्वभयांनिकी अकादमी और 
इंस्टीटू्यर्ि ऑफ इंजीनियिष (भारत) के अध्येता 
(फेलो) और भारतीय परमाणु िोिाइटी के एमेररटि 
फेलो भी थे। 

पद्म पुरस्कारों के अलावा उन्िें अिेक पुरस्कार और 
िम्माि प्राप्त हुए िैं। उिका निधि 95 वर्ष की आय ु
में उदगमंडलम (ऊटी) में  हुआ । 

जयतं िालीकर  
(19 जलुाई, 1938 - 20 मई, 2025)  

 
पद्म पुरस्कारों िे िम्मानित जयंत नवष्णु िालीकर 
खगोल भौनतक नवज्ञािी थे। उिका जन्म कोल्िापुर, 
मिाराष्ट्र में हुआ था। उिके नपता गश्वणतज्ञ और 
िैद्ांनतक भौनतक नवज्ञािी थे। उिकी नवद्वता का यि 
गुणधमष जयंत िालीकर में स्वाभानवक रूप िे आया। 
उिकी सर्क्षा वाराणिी और कैब्म्ब्रज में हुई थी। 
सर्क्षा पूरी िोिे के बाद उन्िोंिे टाटा मूलभूत 
अिुिंधाि िंस्थाि (TIFR) में प्रोफेिर का पदभार 
ग्रिण नकया। आगे चल कर वे अंतर-नविनवद्यालय 
खगोल नवज्ञाि एवं खगोल भौनतकी कें द्र (IUCAA) 

के पिले निदेर्क के पद पर आिीि हुए। उन्िोंि े
ब्रह्मांड नवज्ञाि के सलए अंतरराष्ट्रीय खगोलीय िंघ 
आयोग का अध्यक्ष पद भी  िॅंभाला था। राष्ट्रीय 
र्ैश्वक्षक अिुिंधाि एवं प्रसर्क्षण पररर्द (NCERT) 
में वे नवज्ञाि और गश्वणत में पाठ्यपुस्तकें  तैयार करि े
वाली िममनत के अध्यक्ष थे। 

वे कैब्म्ब्रज में िेड िॉयल द्वारा स्थानपत िैद्ांनतक 
खगोल नवज्ञाि िंस्थाि के िंस्थापक िदस्य थे। वे 
हकिंनि कॉलेज में फेलो भी थे। वे नवि िांस्कृनतक 
पररर्द के िंस्थापक िदस्य भी रिे िैं।  

िालीकर का र्ोध-कायष माक सिद्ांत, क्वांटम 
ब्रह्माण्ड नवज्ञाि और दूरी पर नक्रया भौनतकी पर 
आधाररत था। उन्िोंिे ब्रह्माडं नवज्ञाि के मािक नबग 
बैंग मॉडल िे इतर वैकक्ल्पक मॉडल प्रस्तानवत नकए 
थे, जैिे अिुरूप गुरुत्वाकर्षण मॉडल (िॉयल-
िारलीकर सिद्ांत), अधष-क्स्थर अवस्था ब्रह्माण्ड 
िंबंधी मॉडल, आदद। ये ब्रह्माण्ड नवज्ञाि के गैर-
मािक मॉडल मािे जाते िैं। उन्िोंिे 41 नक.मी. तक 
की ऊँचाई पर गुब्बारे उड़ा कर, िमताप मडंल ि े
िूक्ष्मजीवों के िमिूे इकटे्ठ करिे का कायष नकया था। 

िालीकर को अिेक राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय पुरस्कार 
और मािद डॉक्टरेट प्रदाि नकए गए थे। वे अिेक 
िंस्थाओं के अध्येता (फेलो) थे।  उन्िें कालष िागि के 
टीवी र्ो कॉिमॉि: ए पिषिल वॉयेज में प्रस्तुत नकया 
गया था। मराठी में उिकी आत्मकथा, चार िगरांतल े
म़िे नवि, को  िानित्य अकादमी पुरस्कार ददया 
गया। उन्िोंिे खगोल नवज्ञाि के सलए टायिि पदक 
भी जीता था। इिी तरि, कैब्म्ब्रज में वे ल्स्मथ 
पुरस्कार नवजेता बिे थे।  

िालीकर िे अपिा ज्ञाि लोगों के िाथ िाझा करिे के 
सलए, वैज्ञानिक र्ोधपि, पुस्तकें , लोकनप्रय नवज्ञाि 
िानित्य,  नवज्ञाि कथाए,ँ उपन्याि और लघु कथाए ँ 
सलखीं िैं। उन्िोंिे अपिी रचिाऍं मराठी, हििंदी और 
ॲंगे्रजी भार्ाओं में सलखी िैं। िालीकर का निधि पुणे 
में 87 वर्ष की आयु में हुआ।  

इि वजै्ञानिकों का निधि वजै्ञानिक जगत एव ंिपंणूष 
भारत के सलए अपरूणीय क्षनत ि।ै  

वजै्ञानिक पनिका िमिू की ओर ि े इि िभी को  
भावभीिी श्रद्ाजंसल! 
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     िदी जोड़ो पररयोजिा: जल प्रबंधि  
    का एक बेितरीि नवकल्प 

प्रनतभा गपु्ता 
   वजै्ञानिक अमधकारी-एफ, प्लाज़्मा अििुधंाि िसं्थाि, भाट, गाधँीिगर 

 

मािव की जीवि यािा का जल एक मित्वपूणष निस्िा 
िै। मािव र्रीर पंच तत्वों िे बिा िै। श्वक्षनत, जल, 
पावक, गगि और िमीरा’ का अथष िै: पृर्थवी, जल, 
अग्नि, आकार् और वायु। ये पांच तत्व िैं जजििे 
र्रीर और प्रकृनत का निमाषण हुआ। जल का उपयोग 
नववेकता िे करिा चानिए और उिका िंरक्षण करिा 
चानिए। प्राचीि िभ्यताए ँ िददयों के नकिारों पर 
बिती थीं और उिकी जीवि-रेखा थी। सििंधु घाटी 
और मैिोपोटाममया की िभ्यता इिका उदािरण िै। 

 
भारत की प्रमखु िदी जोड़ो पररयोजिाए ँ

पररयोजिा का नववरण: िदी जोड़ो पररयोजिा अपि े
नकस्म की एक अिूठी योजिा िै। पररयोजिा को तीि 
भागों में नवभाजजत नकया गया िै। उत्तर निमालयी 
िदी जोड़ो; दश्वक्षणी प्रायद्वीपीय और अंतर-राज्यीय 
िदी जोड़ो। इि योजिा में कुल 30 ररवर-सलिंक बिाि े
की योजिा िै, जजििे कुल 37 िददयों को एक-दूिर े
िे जोड़ा जाएगा। यि पररयोजिा केि-बेतवा सलिंक ि े
र्ुरू की गई िै और देर् में िदी जल प्रबंधि की ददर्ा 
में क्रांनत िै जजिका लाभ पीदढ़यों तक ममलता रिेगा।  

भारत में औित वर्ाष करीब 4000 अरब घि मीटर 
िै, अमधकांर् वर्ाष जूि िे सितंबर (माििूि) के बीच 

िोती िै। देर् भर में वर्ाष िमाि ििीं िै। किीं िूखा 
पड़ता िै तो किीं बाढ़ आती िै। इिसलए यि जरूरी 
िै नक िदी जोड़ो पररयोजिा को गनत दी जाए। इि 
जल को घरेलू उपयोग, सििंचाई, और उद्योगों के बीच 
बाँटा जा िकता िै। 

पररयोजिा के लाभ: पररयोजिा के अंतगतष केि िदी 
के आमधक्य जल को बेतवा बेसिि में स्थािांतररत 
नकया जाएगा जो िूखा प्रवण क्षेि बुंदेलखंड तथा 
इिके आि-पाि के क्षेिों की सििंचाई में मदद करेगा। 
जल जीवि ममर्ि का लक्ष्य ग्रामीण भारत के िभी 
घरों में िल किके्शि के माध्यम िे िुरश्वक्षत और 
पयाषप्त पेयजल उपलब्ध करािा िै। जल जीवि 
ममर्ि का लक्ष्य ‘िर घर जल’ िंभव िो पाएगा।  

िदी जोड़ो पररयोजिा एक बडे़ पैमािे पर प्रस्तानवत 
सिनवल इंजीनियररिंग पररयोजिा िै, जजिका उदे्दमय 
भारतीय िददयों को आपि में जोड़िा िै। इििे बाढ़ 
या पािी की कमी िमस्या दूर करिे में िफलता 
ममलेगी। पेय जल के अलावा खेती-बाड़ी और पर् ु
पालि में भी िुनवधा ममलेगी। िूखा पड़ा रेनगस्ताि 
लि-लिािे लगे तो नकतिा िैि रम्य िोगा? प्राचीि 
वास्तुकला के जल िंचय तरीकों को भी अपिािा 
िोगा। िदी जोड़ो पररयोजिा को जल िंिाधि 
मंिालय के अंतगषत राष्ट्रीय जल नवकाि प्रामधकरण 
द्वारा प्रबब्न्धत नकया जा रिा िै। िमारे र्ास्िों के 
अिुिार िभी िददयों का जल पनवि मािा गया िै।  

गङे्ग च यमिु ेचवै गोदावरर िरस्वनत। 
िमषदे सिन्ध ुकावरेर जलऽेल्स्मि ्िमन्नमधम कुरु॥ 

अथाषत् गंगा, यमुिा, गोदावरी, िरस्वती, िमषदा, सििंध ु
और कावेरी, कृपया इि जल में िानिध्य करें (और 
पनवि बिाए)ं।  

िदी जोड़ो पररयोजिा के िपंन्न िोि े ि े वास्तव में 
नवश्वभन्न िददयों का जल िाथ बिेगा और िम 
आचमि में कई िददयों के जल को प्रयुक्त कर 
पाएगेँ। 
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राखीगढ़ी - भारत की स्िी-कें दद्रत िभ्यता की झलक 
नप्रयकंा िौरभ 

िारारं् 
राखीगढ़ी, िररयाणा के नििार जजले में क्स्थत िड़प्पा 
िभ्यता का िबिे बड़ा पुरातास्त्वक स्थल िै, जजिकी 
खोजों ि े भारतीय इनतिाि को िए दृमष्टकोण ि े
देखिे की प्रेरणा दी िै। इि स्थल िे प्राप्त 4,600 
वर्ष पुरािे मनिला कंकाल, र्ंख की चूनड़याँ, 
अग्निवेददकाए ँ और ताम्र ितृ्यांगिा की प्रनतमा यि 
दर्ाषते िैं नक उि िभ्यता में स्िी केवल िामाजजक 
ििीं बल्ल्क िांस्कृनतक, धार्मिंक और आर्थिंक 
िंरचिा की धुरी थी। डीएिए नवशे्लर्णों िे जिां आयष 
आक्रमण सिद्ांत को खंनडत नकया िै, विीं भारतीय 
िभ्यता की िांस्कृनतक निरंतरता का प्रमाण भी 
प्रस्तुत नकया िै।  

पररचय 
राखीगढ़ी, िररयाणा के नििार जजले का िामान्य िा 
गांव, आज वैश्विक पुरातास्त्वक मािसचि पर भारत 
की िांस्कृनतक नवराित के एक मित्वपूणष कें द्र के 
रूप में उभरकर आया िै। 7,000 वर्ष पुरािी इि 
बस्ती की खुदाई िे ि केवल भारतीय पुरातत्व को 
एक िया दृमष्टकोण ददया िै, बल्ल्क स्िी की 
ऐनतिासिक भूममका को पुिः कें द्र में लाकर खड़ा 
नकया िै। नवर्ेर्कर यिाँ िे प्राप्त मनिला कंकाल पर 
ममली र्ंख की चूनड़याँ, अग्निवेददकाए,ँ और िृत्यांगिा 
जैिी कलात्मक िंरचिाए ँ इि बात की ओर िंकेत 
करती िैं नक िम एक ऐिी िभ्यता की िंतनत िैं, 
जजिमें स्िी केवल ििचर ििीं, बल्ल्क िंस्कृनत की 
वानिका और िंरश्वक्षका थी!  

नवर्य प्रवरे् 
डीएिए नवशे्लर्ण िे ‘आयष आक्रमण सिद्ांत’ पर 
िवाल उठाए िैं और भारत की िांस्कृनतक निरंतरता 
को सिद् नकया िै। राखीगढ़ी केवल एक पुरातास्त्वक 
खोज ििीं, बल्ल्क भारत के अतीत िे िंवाद का 
जीवंत माध्यम िै। राखीगढ़ी, अब वैश्विक पुरातास्त्वक 
नवमर्ों का कें द्र बि चुका िै। 1997-99 के दौराि 
हुए उत्खििों िे इिे िड़प्पा िभ्यता के िबिे बडे़ 
स्थलों में नगिा जािा र्ुरू नकया, और 2012 में नवि 
नवराित कोर् की ‘खतरे में पड़ी धरोिरों’ की िूची में 
इिकी उपक्स्थनत िे वैश्विक ध्याि खींचा। परन्तु इिके 

बाद जो ममला – एक मनिला का 4,600 वर्ष परुािा 
कंकाल, उिके बाए ंिाथ की र्ंख की चूनड़याँ, और 
ताम्र की बिी एक िृत्यांगिा प्रनतमा – उि िभी िे 
इनतिाि और पुरातत्व के स्थानपत आख्यािों को 
चुिौती देिा र्ुरू कर ददया। 

यि कंकाल लगभग 4,600 वर्ष परुािा िै, और 
अद्भतु रूप ि ेिंरश्वक्षत अवस्था में ममला। उिकी बाईं 
कलाई पर र्ंख की चूनड़याँ ममलीं – यि उि िमय के 
िामाजजक-िांस्कृनतक प्रतीकों की ओर िंकेत करती 
िैं। डीएिए नवशे्लर्ण िे यि पता चला नक इि 
मनिला के आिुवंसर्क िंबधं प्राचीि ईरानियों और 
दश्वक्षण-पूवष एसर्याई सर्कारी-िंग्रािकों िे तो िैं, 
लेनकि स्टेपी चरवािों िे कोई िंबंध ििीं ममला – 
जजििे अक्िर भारत में आयों के आगमि को जोड़ा 
जाता िै। यि निष्कर्ष ‘आयष आक्रमण सिद्ांत’ को 
एक बड़ा झटका देता िै और यि िंकेत देता िै नक 
भारतीय उपमिाद्वीप में िांस्कृनतक नवकाि अपिी 
निरंतरता में हुआ। मोिेिजोदाड़ो की नविप्रसिद् 
कांस्य ितषकी की तरि, राखीगढ़ी िे भी एक ताम्र 
प्रनतमा ममली िै जजिे "डांसििंग गलष" किा जा रिा िै। 
यि मूर्तिं ि केवल िौंदयषबोध और कलात्मकता का 
प्रमाण िै, बल्ल्क यि भी दर्ाषती िै नक उि काल में 
िारी की उपक्स्थनत िांस्कृनतक और िावषजनिक 
जीवि में नकतिी िर्क्त रिी िोगी। यि मान्यता को 
चुिौती देती िै नक प्राचीि िभ्यताओं में ब्स्ियां केवल 
घरेलू क्षेि में िीममत थीं। 

कंकाल ममलिे के स्थल पर अग्निवेददकाओं के 
अवर्ेर् भी ममले िैं, जो यि िंकेत करते िैं नक 
र्वदाि की परंपरा उि िमय भी प्रचसलत थी। 
अग्नि, जजिे वैददक परंपरा में र्ुजद्करण और 
िंस्कार का प्रतीक मािा गया िै, उिका िड़प्पा काल 
में इतिा मित्वपूणष स्थाि िोिा यि दर्ाषता िै नक 
वैददक और िड़प्पा परपंराए ं एक-दूिरे िे पूणषतः 
अिंबंमधत ििीं थीं।  

राखीगढ़ी िे ममले मनिला कंकाल का जीिोममक 
नवशे्लर्ण केवल पुरातत्व ििीं, बल्ल्क भारतीय 
इनतिाि-लेखि में एक बड़ा मोड़ िै। स्टेपी डीएिए 
की अिुपक्स्थनत िीधे उि नवचारधारा को चुिौती देती 
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िै जजििे लंबे िमय तक ‘आयष आक्रमण’ को भारत 
में िभ्यता के आगमि का कारण बताया। इि 
अध्ययि िे इनतिाि, िृनवज्ञाि और भार्ानवज्ञाि के 
नवर्ेर्ज्ञों को एक बार नफर यि िोचिे पर नववर् 
नकया िै नक क्या आयष बािर िे आए थे या यिीं के 
थे? क्या वैददक िंस्कृनत और िड़प्पा िंस्कृनत में कोई 
‘टकराव’ ििीं बल्ल्क एक िांस्कृनतक प्रवाि था? 

राखीगढ़ी की खोजों के पररणाम अब एििीईआरटी 
जैिे र्ैश्वक्षक निकायों के पाठ्यक्रम में भी ददखाई दे 
रिे िैं। िड़प्पा िभ्यता को अब केवल एक ‘अतीत’ 
ििीं, बल्ल्क भारतीय िसं्कृनत की निरंतरता के रूप में 
पढ़ाया जा रिा िै। िंस्कृत भार्ा की उत्पश्वत्त, द्रनवड़ 
भार्ाओं के नवकाि और िड़प्पा वासियों की भार्ा 
पर भी अब िए सिरे िे अध्ययि िो रिे िैं। यि केवल 
पुरातत्व ििीं, राष्ट्र की आत्मा की खोज िै। 2012 में 
वर्ल्ष मॉन्यमूेंट फंड िे राखीगढ़ी को एसर्या के उि 
10 धरोिर स्थलों में र्ाममल नकया जो नविार् के 
कगार पर िैं। अफगानिस्ताि का मेि आयिाक, चीि 
का कार्गर और थाईलैंड का अयुर्थया भी इि िूची 
में र्ाममल िैं। भारत में अक्िर पुरातत्व स्थलों को 
नवकाि के िाम पर या अिदेखी की वजि िे 
िुकिाि पहुंचता िै। राखीगढ़ी का भनवष्य इि बात 
पर निभषर करता िै नक िम इिे पयषटि कें द्र माि 
बिािा चािते िैं या जीनवत र्ोध प्रयोगर्ाला। 
'डांसििंग गलष' क्स्थर ि,ै नफर भी आंदोसलत करती िै। 
यि स्थल अब सिफष  पुरातत्व ििीं, राजिीनत, सर्क्षा, 
िंस्कृनत और अल्स्मता की बिि का निस्िा बि चुका 
िै। 

यि िवाल केवल अतीत को जाििे का ििीं िै, यि 
तय करिे का भी िै नक िम नकि अतीत को स्वीकार 
करते िैं – लादे गए इनतिाि को या खोजे गए 
इनतिाि को? राखीगढ़ी केवल ममट्टी में दबा कोई 
पुरािा िगर ििीं, बल्ल्क िमारी िभ्यता की उि जड़ 
का िाम िै जजिे िददयों िे अिदेखा नकया गया। यिाँ 
िे ममली मनिला की चूनड़या,ँ ितृ्यांगिा की प्रनतमा 
और अग्निवेददयाँ िमें यि बताती िैं नक िड़प्पा काल 
कोई पुरुर्-प्रधाि, युद्-कें दद्रत िमाज ििीं था- यि 
एक िांस्कृनतक, स्िी-कें दद्रत और िमृद् िभ्यता थी। 
डीएिए नवशे्लर्णों िे ि केवल आयष आक्रमण 
सिद्ांत की पुिव्याषख्या की िै, बल्ल्क भारत के भीतर 
एक जैनवक-िांस्कृनतक निरंतरता की पुमष्ट भी की िै। 
राखीगढ़ी िमारे अतीत की वि भूली हुई स्िीगाथा िै, 

जजिे अब इनतिाि की मुख्यधारा में स्थाि ममलिा 
चानिए- िम्माि के िाथ, वैज्ञानिक दृमष्टकोण िे। 

िमीश्वक्षत िानित्य 
भारतीय इनतिाि में आयष आक्रमण सिद्ांत का 
वचषस्व रिा ि,ै जो यि मािता िै नक आयष मध्य 
एसर्या िे भारत आए और उन्िोंिे सििंधु घाटी िभ्यता 
को नवस्थानपत नकया। इि मत को मैक्िमूलर, 
मॉर्टिंमर व्िीलर जैिे पाश्चात्य नवद्वािों िे 19वीं 
र्ताब्दी में प्रस्तुत नकया और लंबे िमय तक यि 
औपनिवेसर्क इनतिाि लखेि का आधार बिा रिा। 

िालांनक, रोममला थापर, इरावती कवे, डेनवड िॉली, 
जे.एम. केिोयर और विंत सर्िंदे जैिे नवद्वािों ि े
नवश्वभन्न दृमष्टकोणों िे िड़प्पा और वैददक िभ्यताओं 
की व्याख्या की िै। इरावती कवे िे अपिे मािव-
र्ास्िीय अध्ययिों में स्िी की भूममका को िकारा 
ििीं, जबनक िॉली िे भारतीय िंस्कृनत की मूल 
स्थािीयता पर बल ददया। 

2019 में 'Cell' पनिका में प्रकासर्त विंत सर्िंदे 
और उिकी टीम के जीिोममक र्ोध िे यि निष्कर्ष 
निकाला नक राखीगढ़ी की मनिला के डीएिए में स्टेपी 
(यूरोपीय) मूल के जीि ििीं िैं। यि सिद्ांत भारतीय 
िांस्कृनतक निरंतरता को बल देता िै और आयष 
आक्रमण की अवधारणा को कमजोर करता िै। 

अध्ययि की आवमयकता और उदे्दमय  
यि र्ोध इिसलए आवमयक िै क्योंनक राखीगढ़ी िे 
प्राप्त अवर्ेर् िमें इनतिाि के उि पक्ष की जािकारी 
देते िैं, जजिे अब तक अिदेखा नकया गया िै। यि 
खोज आयष आक्रमण सिद्ांत की पुिव्याषख्या की 
मांग करती िै। भारतीय िभ्यता की िांस्कृनतक और 
जैनवक निरंतरता को प्रमाश्वणत करिे की ददर्ा में यि 
एक ठोि कदम िै। 

र्ोध का उदे्दमय 
 राखीगढ़ी की मनिला कें दद्रत पुरातास्त्वक खोजों 

का िमाज-र्ास्िीय नवशे्लर्ण करिा। 
 जीिोममक अध्ययि के माध्यम िे िांस्कृनतक 

निरंतरता को रेखांनकत करिा। 
 स्िी की ऐनतिासिक भूममका को िए पररप्रेक्ष्य में 

प्रस्तुत करिा। 
 पाठ्यक्रम और इनतिाि लेखि में स्िी दृमष्टकोण 

को िब्म्मसलत करिे की अिुर्िंा करिा। 
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नवश्लरे्ण और चचाष  

स्िी की कें द्रीय भमूमका: राखीगढ़ी िे प्राप्त मनिला 
कंकाल पर ममली र्ंख की चूनड़याँ और उिकी क्स्थनत 
यि दर्ाषती िैं नक स्िी ि केवल िामाजजक जीवि में 
िम्मानित थी, बल्ल्क धार्मिंक और िांस्कृनतक 
नक्रयाओं में भी उिकी भूममका प्रमुख थी। यि िंकेत 
करता िै नक उि काल की िभ्यता में नववाि, िौंदयष 
और र्क्क्त का प्रतीक स्िी थी। िृत्यांगिा की ताम्र 
प्रनतमा इि बात की पुमष्ट करती िै नक ब्स्ियाँ 
िावषजनिक जीवि में भाग लेती थीं, प्रदर्षि कला में 
दक्ष थीं और िामाजजक िंरचिा में उिकी नवसर्ष्ट 
भूममका थी। 

िासं्कृनतक निरतंरता बिाम आयष आक्रमण सिद्ातं: 
राखीगढ़ी की मनिला के डीएिए में स्टेपी मलू का 
डीएिए ििीं पाया गया, जजििे यि निष्कर्ष 
निकलता िै नक िड़प्पा के निवािी मूल भारतीय थ े
और उिमें आयष बािर िे ििीं आए थे, बल्ल्क वे यिीं 
के जैनवक व िांस्कृनतक उत्तरामधकारी थे। यि 
निष्कर्ष भारतीय िभ्यता की निरंतरता को प्रमाश्वणत 
करता िै और उपनिवेर्ी इनतिाि लेखि की कई 
मान्यताओं को चुिौती देता िै। 

अग्निवदेदकाए ँऔर वदैदक प्रभाव: राखीगढ़ी में ममली 
अग्निवेददकाओं की िंरचिा – गोल और वगाषकार 
अग्निकंुड – वैददक यज्ञ परंपराओं िे ममलती-जुलती 
िैं। इििे स्पष्ट िोता िै नक िड़प्पा और वैददक 
िंस्कृनत के बीच कोई अिंगनत ििीं थी, बल्ल्क एक 
जैनवक व िांस्कृनतक िवंाद था। 

ममथकीय व्याख्याए ंऔर लोक स्मृनत: राखीगढ़ी गांव 
में बुजुगष मनिलाए ं आज भी यि किती िैं नक 
‘मिाभारत युद् के बाद नवधवाए ँ यिाँ आकर बिी 
थीं।‘ यद्यनप यि ऐनतिासिक रूप िे प्रमाश्वणत ििीं िै, 
परंतु यि िांस्कृनतक स्मृनत और जििंचासलत 
इनतिाि का उदािरण अवमय िै। ऐिी लोककथाए ँ
िमाज की मािसिक िंरचिा में गिरे रूप िे िमाई 
िोती िैं। 

पाठ्यक्रम और वचैाररक पररवतषि: एििीईआरटी 
द्वारा 2024 में नकए गए िरं्ोधिों में राखीगढ़ी को 
नवर्ेर् स्थाि ममला िै। यि केवल र्ैक्षश्वणक बदलाव 
ििीं, बल्ल्क वैचाररक क्रांनत िै – इनतिाि को पाश्चात्य 
दृमष्टकोण िे निकालकर भारतीय अिुभव की दृमष्ट िे 
पुिः रचिा का प्रयाि। 

निष्कर्ष 
राखीगढ़ी की खोजों िे यि प्रमाश्वणत कर ददया िै नक 
भारतीय िभ्यता केवल पुरुर्-कें दद्रत या युद्ोन्मुख 
ििीं थी, बल्ल्क वि स्िी-कें दद्रत, िांस्कृनतक, और 
कलात्मक रूप िे पररपक्व थी। ब्स्ियाँ केवल घर की 
रक्षक ििीं, बल्ल्क िंस्कृनत की िंरश्वक्षका, कलाओं 
की वािक और िमाज की आत्मा थीं। 

जीिोममक अध्ययि और पुरातास्त्वक खोजों िे सिद् 
नकया िै नक भारत की िांस्कृनतक परंपरा में कोई 
बड़ा बािरी व्यवधाि ििीं आया, बल्ल्क यि निरंतर 
प्रवाि रिी िै। यि स्थल केवल ईंटों का ढेर ििीं, 
बल्ल्क भारतीय स्िी के गौरव, योगदाि और 
िांस्कृनतक अमधकार की गवािी िै। 

िझुाव 
 राखीगढ़ी को एक राष्ट्रीय र्ोध और िांस्कृनतक 

कें द्र के रूप में नवकसित नकया जाए। 
 स्कूल और नवद्यालय पाठ्यक्रमों में स्िी कें दद्रत 

इनतिाि और पुरातत्व को स्थाि ददया जाए। 
 अन्य िड़प्पा स्थलों पर भी डीएिए परीक्षण और 

िांस्कृनतक नवशे्लर्ण नकया जाए। 
 राखीगढ़ी को केवल एक पयषटि स्थल ििीं, बल्ल्क 

िंग्रिालय और र्ोधर्ाला में प्रस्तुत नकया जाए। 
 नडजजटल माध्यमों पर राखीगढ़ी के र्ोध को 

जििामान्य की भार्ा में प्रस्तुत नकया जाए, 
जजििे िई पीढ़ी अपिे अतीत िे जुड़ िके। 
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नवद्यार्थिंयों द्वारा िाझा वस्तुओं ि ेउत्पन्न  

िोि ेवाल ेरोग: क्या करें और क्या ि करें  
एि. एम. प्रिाद 

पवूष ियंुक्त निदेर्क, नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी पररर्द, उत्तर प्रदेर्  

नवद्यालय और िोस्टल में नवद्याथी सर्क्षा प्राप्त करिे 
के िाथ-िाथ िामाजजक और िामुदामयक जीवि 
जीते िैं। नवद्याथी अक्िर दैनिक आवमयकताओं 
वाली वस्तुओं जैिे- बतषि, नकताबें, फिीचर, कपडे़, 
तौसलये, नबस्तर, चादरें, पािी की बोतलें और अन्य 
व्यक्क्तगत िामाि िाझा करते िैं। यि िंक्रामक रोगों 
के प्रिार का प्रमुख कारण भी बि जाता िै। िाझा 
वस्तुओं के माध्यम िे बैक्टीररया, वायरि, फंगि, 
और परजीनवयों का प्रिार िोता िै, जो िेि, आँख, 
काि, त्वचा, ििि, उत्िजषि और पाचि तंि िे 
िंबंमधत नवश्वभन्न रोगों को जन्म दे िकता िै। 
वैज्ञानिक दृमष्टकोण िे दैनिक जीवि में िाझा वस्तुओं 
िे उत्पन्न िोिे वाले रोगों, उिके वैज्ञानिक आधार, 
और रोकथाम के सलए क्या करें, क्या ि करें, पर 
गम्भीरता िे जाििा जरुरी िै। 

निम्िसलग्खत कुछ िामान्य रोग िैं जो िाझा वस्तुओं 
के कारण फैल िकते िैं-  
1. फंगल इन्फेक्शि (दाद, खाज, खजुली): फंगि 
जैिे Trichophyton और Candida िम और 
गमष वातावरण में पिपते िैं। िाझा तौसलये, कपडे़, या 
जूते इिका प्रिार करते िैं।   
2. बकै्टीररयल इन्फेक्शि (फोडे़-फंुिी, इम्पदेटगो): 
Staphylococcus aureus और Streptococcus 
pyogenes जैिे बैक्टीररया िाझा तौसलयों, नबस्तरों, 
या कपड़ों के माध्यम िे त्वचा पर फैलते िैं।   
3. परजीवी िकं्रमण (जू,ं खटमल): सिर की जू ं
(Pediculus humanus capitis) िाझा कंघी, 
टोपी, या नबस्तर िे फैलती िैं।   
4. ििि तिं रोग: िामान्य िदी-जुकाम 
राइिोवायरि (Rhynovirus) और अन्य ििि 
वायरि िाझा पािी की बोतलों, बतषिों, या िवा में 
छींक/खांिी िे फैलते िैं।   
5. इन्फ्लएूजंा (फ्ल)ू: इन्फ्लएूजंा वायरि िति पर 
कई घंटों तक जीनवत रि िकता िै।   
6. ट्यबूरकुलोसिि (टीबी): Mycobacterium 
tuberculosis िाझा बतषिों या निकट िंपकष  ि े

फैल िकता िै, नवर्ेर् रूप िे खराब वेंदटलेर्ि वाल े
स्थािों में। 
7. पाचि तिं के रोग:  
गसै्ट्रोएटेंराइदटि: िोरोवायरि, Escherichia coli, 
और Salmonella जैिे रोगजिक िाझा बतषिों, 
पािी की बोतलों, या दूनर्त भोजि िे फैलते िैं।   
िपैेटाइदटि A: यि वायरि दूनर्त भोजि, पािी, या 
िाझा बतषिों के माध्यम िे फैलता िै।   
8. अन्य रोग: कंजंक्क्टवाइदटि (आंखों का िंक्रमण): 
िाझा तौसलये, तनकए, या कॉस्मेदटक उत्पाद 
बैक्टीररया (Staphylococcus aureus) या 
वायरि (Adenovirus) के प्रिार का कारण बि 
िकते िैं।   
9. मुंि के रोग: िाझा टूथब्रर् या बतषिों िे 
Streptococcus mutans जैिे बैक्टीररया दंत 
क्षय या मिूड़ों के रोग को बढ़ावा दे िकते िैं। 

रोगजिकों का प्रिार निम्ि माध्यम ि ेिोता ि:ै   
 िपंकष  िचंरण: प्रत्यक्ष (त्वचा िे त्वचा) या 

अप्रत्यक्ष (िाझा वस्तुओं के माध्यम िे)।   
 छींट िचंरण: छींक, खांिी, या िाझा बतषिों ि े

िवा में रोगजिकों का प्रिार।   
 फोमाइट िचंरण: दूनर्त ितिों (जैिे तौसलया, 

नबस्तर) िे रोगजिकों का स्थािांतरण।   
 िचंरण: दूनर्त भोजि, पािी, या बतषिों िे पाचि 

तंि में रोगजिकों का प्रवेर्।  

रोगों का जोग्खम निम्ि कारकों पर निभषर करता ि:ै   
 स्वच्छता की कमी: व्यक्क्तगत और िामुदामयक 

स्वच्छता का अभाव।   
 खराब वेंदटलरे्ि: बंद कमरों में िवा के माध्यम 

िे ििि रोग फैलते िैं।   
 उच्च जििखं्या घित्व: नकिी जगि पर अमधक 

लोगों की उपक्स्थनत िंपकष  िचंरण को बढ़ाती िै।   
 प्रनतरक्षा स्तर: कम प्रनतरक्षा प्रणाली के नवद्याथी 

रोगों के प्रनत अमधक िंवेदिर्ील िोते िैं।   
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 िाझाकरण आदतें: िांस्कृनतक या िामाजजक 
कारणों िे वस्तुओं का िाझाकरण आम िै, जो 
जोग्खम को बढ़ाता िै।   

वजै्ञानिक, व्याविाररक उपाय अपिािा आवमयक ि।ै 
1. व्यक्क्तगत स्वच्छता: िाबुि और पािी िे िाथ 
धोए,ं नवर्ेर् रूप िे खािे िे पिले, र्ौचालय उपयोग 
के बाद, और िाझा वस्तुओं को छूिे के बाद। प्रत्येक 
नवद्याथी को अपिा व्यक्क्तगत तौसलया, टूथब्रर्, 
कंघी, और पािी बोतल का उपयोग करिा चानिए।  
2. नियममत स्िाि: दैनिक स्िाि त्वचा पर मौजूद 
रोगजिकों को िटाता िै।   
3. िाझा वस्तओुं की स्वच्छता: िाझा ितिों और 
वस्तुओं को अल्कोिल-आधाररत कीटाणुिार्क या 
ब्लीच िॉल्यूर्ि िे िाफ करें।  
4. धलुाई और िखुािा: तौसलये, नबस्तर, और कपड़ों 
को गमष पािी और नडटजेंट ि ेधोए,ं धूप व गमष स्थाि 
में िुखाए।ं यूवी नकरणें रोगजिकों को िष्ट करती िैं।   
5.िाझा बतषिों का प्रबधंि: िाझा बतषिों को उपयोग 
िे पिले और बाद में गमष पािी और िाबुि िे धोए।ं 
नडर्वॉर्र बैक्टीररया को 99.9% तक िष्ट करता िै।   
6. पयाषवरणीय स्वच्छता: वेंदटलेर्ि- कक्षाओं और 
िोस्टल के कमरों में पयाषप्त वेंदटलेर्ि िुनिश्वश्चत करें। 
यि ििि रोगों के प्रिार को कम करता िै।  
7. कचरा प्रबधंि: कचरे को नियममत रूप िे िटाए ं
और ढके हुए नडब्बों का उपयोग करें।   
8. पािी की र्ुद्ता: पीिे के पािी को आरओ या 
यूवी नफल्टर िे र्ुद् करें।  

िया िि र्रुू िोत ेिी स्वच्छता पर बल देिा- 
1- जागरूकता कायषक्रम- स्कूल और िोस्टल में 
स्वच्छता और रोग रोकथाम पर नवर्ेर् कायषर्ालाए ं
नवद्यार्थिंयों द्वारा भी आयोजजत की जािी जरूरी िैं।   
2- सर्क्षकों और कमषचाररयों को प्राथममक सचनकत्िा 
और स्वच्छता प्रबंधि का प्रसर्क्षण दें।   
3- टीकाकरण और सचनकत्िा देखभाल- िैपेटाइदटि 
A, इन्फ्लूएजंा, और अन्य रोगों के सलए नियममत 
टीकाकरण िुनिश्वश्चत करें। स्कूलों व िॉस्टल्ि में 
वार्र्िंक स्वास्थ्य जांच सर्नवर आयोजजत करें। रोग के 
लक्षण ददखिे पर तुरंत सचनकत्िक िे परामर्ष लें।   

क्या ि करें: जोग्खम बढ़ाि ेवाली कुछ आदतें रोगों के 
प्रिार को बढ़ावा देती िैं। इन्िें टालिा आवमयक िै:   
1. पिििे वाले कपडे़, रुमाल, तौसलया, टूथब्रर्, 
कंघी, पािी बोतल- जैिी वस्तओुं को िाझा ि करें।   

2. गंदे कपडे़, तौसलये, या नबस्तर का उपयोग ि करें।   
3. खािे िे पिले या र्ौचालय के बाद िाथ ि धोिा 
रोगों को आमंनित करता िै।   
4. दूनर्त भोजि या पािी का िेवि ि करें।   
5. बुखार, खांिी, या त्वचा पर चकते्त जैिे लक्षणों 
को िजरअंदाज ि करें।   
6. गंदे कमरे या बाथरूम जोग्खम बढ़ाता िै।   
 

वैज्ञानिक अध्ययि और िाक्ष्यों िे िाझा वस्तुओं िे 
रोगों के प्रिार को स्पष्ट रूप िे दर्ाषया िै:   

नवि स्वास्थ्य िगंठि (WHO) के अिुिार, खराब 
स्वच्छता और िाझा वस्तुओं का उपयोग 
गैस्ट्रोएटेंराइदटि और ििि रोगों के 40% मामलों 
का कारण िै।   
रोग नियिंण और रोकथाम कें द्र िे पाया नक नियममत 
िाथ धोिा और ितिों का कीटाणुर्ोधि िंक्रामक 
रोगों को 50% तक कम करता िै।   
जिषल ऑफ माइक्रोबायोलॉजी (2020): एक 
अध्ययि में पाया गया नक िाझा तौसलयों पर 
Staphylococcus aureus और फंगि 48 घंटे 
तक जीनवत रि िकते िैं।   

वजै्ञानिकों और सचनकत्िकों की िसं्तनुतयों को 
व्यविाररक स्तर पर प्रभावी बिाि ेके सलए स्कूल और 
िोस्टल प्रर्ािि को निम्ि कदम उठाि ेचानिए:   

1. स्वच्छता िीनतया:ं िाझा वस्तुओं के उपयोग और 
स्वच्छता के सलए स्पष्ट ददर्ानिदेर् बिाए।ं   
2. िनुवधाए:ं पयाषप्त िाबुि, िैनिटाइजर, और स्वच्छ 
पािी की उपलब्धता िुनिश्वश्चत करें।   
3. निगरािी: नियममत रूप िे कक्षाओं, र्ौचालयों, 
और रिोई की स्वच्छता की जांच करें।   
4. आपातकालीि प्रबधंि: रोगों के प्रकोप की क्स्थनत 
में त्वररत कारषवाई के सलए योजिा बिाए।ं   
 

नकये गये िवेक्षणों, अध्ययिों व ददर्ा-निदेर्ों के 
निष्कर्ष स्पष्ट करते िैं नक स्कूल और िोस्टल में िाझा 
वस्तुओं िे उत्पन्न िोिे वाले रोग स्वास्थ्य चुिौती बि े
हुए िैं। माि में दो बार नवद्यालय/िोस्टल में िभा 
करके वैज्ञानिक उपायों पर जागरूकता गनतनवमधयों 
िे िंक्रमण जनित बीमाररयों पर प्रभावी ढंग ि े
नियंिण नकया जा िकता िै। नवद्यार्थिंयों, सर्क्षकों, 
और प्रर्ािि को ममलकर एक स्वच्छ और िुरश्वक्षत 
वातावरण बिािा चानिए।  
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पयाषवरण और प्लास्स्टक प्रदूर्ण जागरूकता: 
दटकाऊ भनवष्य की ओर  

डॉ. प्रीनत सििंि 

एिोसिएट प्रोफेिर, रवींद्रिाथ टैगोर नविनवद्यालय, भोपाल 

प्रनत वर्ष की तरि इि बार भी पयाषवरण ददवि 
धूमधाम िे मिाया गया। िर िाल िंयुक्त राष्ट्र 
पयाषवरण कायषक्रम नकिी खाि मुदे्द पर ध्याि कें दद्रत 
करिे के सलए थीम को चुिता िै। इि वर्ष इिकी 
थीम रिी ‘प्लास्स्टक मुक्त पयाषवरण’। 1972 में 
िंयुक्त राष्ट्र िभा ि े पिली बार ये ददि अपिाया। 
िमुद्री प्रदूर्ण, अमधक जििँख्या, नलोबल वार्मिंग, 
दटकाऊ नवकाि और वन्यजीव अपराध जैि े
पयाषवरण मुद्दों पर जागरूकता बढ़ािे के सलए यि 
एक मंच िै। मुख्य उदे्दमय पयाषवरण के प्रनत 
जागरूकता लािा िै, िाथ िी कैिे जल, वायु, ध्वनि, 
प्लास्स्टक आदद प्रदूर्ण को कम नकया जाये।   

भारतीय िंनवधाि के अिचेु्छद 51 A (G) में किा 
गया िै, ‘भारत के प्रत्येक िागररक का यि कत्तषव्य 
िोगा नक वि विों, झीलों, िददयों, अदद जलीय 
िंिाधिों और वन्यजन्तुओं िनित पयाषवरण की रक्षा 
कर ेऔर उिे बेितर बिाये, िाथ िी जीवंत प्राश्वणयों 
के प्रनत दयाभाव रखे।‘ 

प्लास्स्टक प्रदूर्ण एक िकंट: आज िबिे बड़ी 
चुिौती प्लास्स्टक प्रदूर्ण िै। यि एक वैश्विक िमस्या 
िै। िंयुक्त राष्ट्र की एक ररपोटष के अिुिार 400 
ममसलयि टि िे अमधक प्रनत वर्ष प्लास्स्टक उत्पादि 
िोता िै जजिका आधा निस्िा िी रीिायकल िो 
पाता िै। िर िाल लगभग 20 ममसलयि टि ि े
अमधक प्लास्स्टक कचरा जलीय पाररक्स्थकी में पहुंच 
जाता िै जजिि े िददया,ं झीलें, और िमुद्र आदद 
प्रदूनर्त िोत े िै। प्लास्स्टक प्रदूर्ण िे पारक्स्थतकी 
तंि की जलवायु पररवतषि के अिुकूल िोिे की 
क्षमता कम िो िकती िै, लाखों लोगों की 
आजीनवका, खाद्य उत्पादि क्षमता और िामाजजक 
कल्याण पर अिर पड़  िकता िै।   

प्लास्स्टक की वजि िे जीव जंतुओं, पारक्स्थनतकी 
तंि और अथषव्यवस्था को िोिे वाला िंकट और 
िुकिाि स्पष्ट िै। प्लास्स्टक, िासलयों को जाम कर 
देती िै जजििे बाढ़ की क्स्थनत बढ़ जाती िै। 

प्लास्स्टक प्रदूर्ण की वजि ि ेमाइक्रो-प्लास्स्टक का 
स्तर भी बढ़ता जा रिा िै, िामान्यतः 5 मममी िे कम 
आकार प्लास्स्टक को माइक्रो-प्लास्स्टक किा जाता 
िै। प्लास्स्टक प्रदूर्ण पवषतों िे िमुद्र तल तक 
पयाषवरण प्रदूर्ण का गंभीर कारण बिता जा रिा िै। 

मािव स्वास्थ्य पर दुष्प्रभाव: माइक्रो-प्लास्स्टक 
आिािी िे भोजि और पािी के िाथ िमारे र्रीर में 
प्रवेर् कर जाता िै। एिवायरिमेंट इंटरिेर्िल 
जिषल, जिवरी 2021 और िेर्िल लाइब्रेरी ऑफ 
मेनडसिि, जूि 2024 में प्रकासर्त र्ोध के अिुिार 
बच्चों की प्लास्स्टक की बोतल को जब उबाला जाता 
िै तो उिमें िे 16 ममसलयि माइक्रो-प्लास्स्टक 
निकलते िैं। र्ोधकताषओं ि े अिुमाि लगाया नक 
जजि बच्चों को प्लास्स्टक बोतल या बतषिों में खािा 
ग्खलाया जाता िै व े िर ददि लगभग 14,600 िे 
45,50,000 माइक्रो-प्लास्स्टक कण निगल िकत े
िैं, मतलब प्रनतददि लगभग 2.3 िे 707.5 
माइक्रोग्राम तक माइक्रो-प्लास्स्टक कण इिके र्रीर 
में जा िकत ेिैं। यि मािा एक कण के औित वजि 
50 िैिोग्राम के आधार पर आंकी गई िै। माइक्रो-
प्लास्स्टक लोगों के रक्त कोसर्काओं, फेफडे़, 
ददमाग, प्लैिेंटा और स्ति दूध में पाया जा रिा िै। 
नवज्ञाि जिषल 2024 की ररपोटष के अिुिार 
प्लास्स्टक िैिोपार्टिंकल के अंर्, रक्त में पाए गए िै 
जो कोसर्काओं को क्षनत पहुँचा िकते िैं, डीएिए में 
पररवतषि कर िकत ेिैं, िामोन्ि को भी अिंतुसलत 
करत े िैं जो बहुत िी गंभीर बीमाररयों के सलए 
जजम्मेदार िैं। WHO िे चेताविी दी िै नक माइक्रो-
प्लास्स्टक के लगातार र्रीर में प्रवेर् िे उच्च 
रक्तचाप, कैंिर, हृदय रोग, िाि िंबंधी जैिी 
बीमाररयाँ िो रिी िैं। 

पररक्स्थनतकी तिं पर अिर:  प्लास्स्टक एक बहुलक 
(polymer)- अणुओं की लंबी श्रृंखला िै। 
प्राकृनतक बहुलक सिल्क या रबर िे पयाषवरण को 
िुकिाि ििीं पहुंचता। प्लास्स्टक का उपयोग बड़ी 
िमस्या ििीं िै, बल्ल्क इिका ििी तरीके ि े
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पुिचषक्रण एक बड़ी चुिौती िै। देर् में प्रनतददि 
लगभग 26,000 टि प्लास्स्टक कचरा उत्पन्न िो रिा 
िै। र्िरी क्षेिों में कचरा एकनित करिे, उिका 
निस्तारण और रीिायकल की कुछ िुनवधाए ँमौजूद 
िैं। लेनकि ग्रामीण इलाकों में अब भी प्लास्स्टक 
कचरे को खुले में जलाि े की प्रवृश्वत्त िै, जजिि े
निकलिे वाला धुआँ पयाषवरण को बुरी तरि प्रदूनर्त 
करता िै और स्वास्थ्य के सलए गंभीर खतरा पैदा 
करता िै। जब य े कचरा िददयाँ/िमुद्र/तालाबों में 
जाता िै तो जलीय जीव जंतुओं का जीवि िंकट में 
आ जाता िै। कई बार िमुद्र में िामाि ल ेजािे वाल े
जिाज डूब जात ेिैं जजििे निकलिे वाल ेप्लास्स्टक 
या पैकेजजिंग िति पर जमा िो विां प्लास्स्टक की 
पतष बि जाती िै, इििे पािी का तापमाि प्रभानवत 
िोता िै, और िूयष की रोर्िी भी िीचे तक ििीं पहुंच 
पाती, जजिि े जलीय व तटीय जीव जंतुओं का 
जीवि िंकट में आ िकता िै। जंगलों, खेतों में फें की 
प्लास्स्टक िे ममट्टी की उवषरता कम िो रिी िै और 
आि-पाि के जल स्रोत प्रदूनर्त िो रिे िैं, जजिि े
खाद्य पदाथों के पोर्क तत्त्वों पर अिर देखिे को 
ममल रिा िै ।  

िरकार द्वार नकय ेजा रिे प्रयाि: प्लास्स्टक प्रदूर्ण 
को िभी देर्ों के सलए कम करिा एक चुिौती िै, 
इि ददर्ा में िाथषक प्रयाि भी नकय े जा रिे िैं। 
2019 िे प्रर्ांत मिािागर ि ेप्लास्स्टक/अन्य कचरे 
को निकलिे की मुनिम र्ुरू हुई। भारत िरकार के 
भी अिम कदम प्लास्स्टक प्रदूर्ण को कम करि ेके 
सलए प्रयािरत िैं। 1 जुलाई और 31 ददिंबर 2022 
ि े सििंगल यूज प्लास्स्टक और 120 माइक्रोि 
प्लास्स्टक िे कम को बैि नकया गया। नियम बिाए 
गए जजिमें प्लास्स्टक उत्पादि उद्योग प्लास्स्टक को 
एकि और रीिाइक्क्लंग करिे के सलए जजम्मेदार 
रिेंगे। स्वच्छ भारत अश्वभयाि योजिाओं के माध्यम 
ि े पयाषवरण िंरक्षण पर जोर ददया जा रिा िै। 
‘गोबर-धि’ योजिा, प्लास्स्टक िे जैनवक खाद्य व 
ऊजाष उत्पाद तक, इिरो द्वारा अंतररक्ष िे प्लास्स्टक 
की निगरािी, िरकार की कुछ योजिाए ँइि ददर्ा में 
िाथषक िो रिी िैं। 

िमाधाि की ददर्ा में प्रयाि: आईआईटी मद्राि 
जैिे िंस्थािों ि े बायोप्लास्स्टक और कम्पोस्टेबल 
प्लास्स्टक बिाया िै। प्लास्स्टक कचरे ि े बायोफ्यूल 
बिािे में भी काम चल रिा िै। पुरािे प्लास्स्टक ि े

रोड या िजावट का िामाि बिाया जा रिा िै, कपडे़ 
इत्यादद तैयार करिे जैिे िवाचार िो रिे िैं। 

ग्रामीण भारत की पिल: भारत के लगभग 65% 
ग्रामीण क्षेि भी प्लास्स्टक प्रदूर्ण की िमस्या िे 
अछूते ििीं िैं। इि िमस्या के प्रनत जागरूकता 
बढ़ािे के सलए कई NGO, NSS और अन्य िंगठिों 
द्वारा लगातार प्रयाि नकए जा रिे िैं। इिी क्रम में 
भोपाल क्स्थत रवींद्रिाथ टैगोर नविनवद्यालय के 
नवज्ञाि िंचार कें द्र, NSS स्वयंिवेकों और 
ग्रामवासियों िे जझरी और चारमडली गांवों को 
प्लास्स्टक मुक्त बिािे की पिल की िै। नवज्ञाि के 
माध्यम िे लोगों में जागरूकता फैलािा और 
प्लास्स्टक प्रदूर्ण के दुष्पररणामों िे अवगत करािा 
इि मुख्य उदे्दमय िै। इिका िकारात्मक अिर अब 
गांव में िाफ ददखाई देिे लगा िै, जिां ग्राम पंचायत 
के िदस्य इि अश्वभयाि में िनक्रय भागीदारी निभा 
रिे िैं। गाँववासियों ि े ममलकर अपिे गाँव को 
प्लास्स्टक मुक्त बिािे की र्पथ ली िै। 

भारतीय िागररकों की भमूमका: पयाषवरण िंरक्षण 
की जजम्मेदारी केवल िरकार की िी ििीं, िम िभी 
िागररकों की भी िै। िमें अमधक िे अमधक पेड़ 
लगािे चानिए, सििंगल यू़ि प्लास्स्टक का उपयोग बंद 
करिा चानिए। घर िे बािर जात े िमय कपडे़ या 
जूट के थैले िाथ रखें और कचरे को जैनवक तथा 
अजैनवक श्रेश्वणयों में अलग-अलग डालें।  

प्लास्स्टक मािव जीवि, वन्यजीवों और िमूच े
पाररक्स्थनतकी तंि के सलए घातक बिता जा रिा िै। 
पाररक्स्थनतक अिंतुलि का उदािरण नगद्ों की 
घटती िंख्या ि े देखा जा िकता िै, जो पिले मृत 
जीवों को खाकर 'प्राकृनतक िफाईकमी' का काम 
करत ेथे, अब उिकी िंख्या में भारी नगरावट आई िै। 

ितत नवकाि के सलए ऐिी दीघषकासलक िीनतयों की 
आवमयकता िै, जो आिे वाली पीदढ़यों को र्ुद् 
जल, वायु और भूमम उपलब्ध करा िकें  और उन्िें 
स्वच्छ व िुरश्वक्षत पयाषवरण प्रदाि कर िकें । 
पयाषवरण िंरक्षण िमारे िांस्कृनतक मूल्यों और 
परंपराओं का निस्िा िै। अथव-वेद में किा गया िै 
नक ‘मिुष्य का स्वगष पृर्थवी पर िै; यि जीव जगत 
िभी का नप्रय स्थाि िै; इिमें प्रकृनत के वरदािों का 
आर्ीवाषद िै; प्रेमपूवषक रिो’। प्रकृनत िुरक्षा और 
िंरक्षण नबिा जीवि आिंद ििीं सलया जा िकता।  
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     प्यार ेबच्चों योग क्यों अपिाए?ँ 
 

डॉ. राकेर् चक्र 

90-बी, सर्वपरुी, मरुादाबाद नपि-244001 
 

प्यारे-प्यारे बच्चों आज आपको बताते िैं नक िमें 
योग, योगािि क्यों करिे चानिए। नवद्याथी जीवि िे 
िी योग िे जुड़ा रिा हँ और िेवानिवृत्त के बाद भी 
नवद्यालयों में जाकर बच्चों को योग सिखाता हँ, स्वस्थ 
रििे के दटप्ि बताता हँ, क्योंनक बच्चों! स्वस्थ जीवि 
िी िफलता की कंुजी िै। 

नवि योग ददवि 
प्यारे बच्चों 21 जूि को िम्पूणष नवि में योग ददवि 
मिाया जाता िै। नकतिी मनिमा िै योग की, यि आप 
स्वयं िमझ िी िकते िैं। यदद योग जीवि के सलए 
आवमयक ििीं िोता, तो क्या यि नवि की धरोिर 
बि पाता। नवदेर्ों में भी लाखों बच्चे योग िीख कर 
अपिे जीवि को िाथषक बिा रिे िैं। अथाषत अच्छा 
जीवि जीिे की कला अपिा रि े िैं। िमें योग 
जीविभर अपिाए रििा चानिए तानक िम स्वस्थ रिें। 
स्वस्थ ति में िी स्वस्थ मि रिता िै। 
 

योग करि ेि ेकायष क्षमता में वजृद् िोती ि ै
योग को अपिािे िे िमारी कायष क्षमता बढ़ती िै। 
िमारा मि एकाग्रसचत्त िोता िै, िमारी याददामत 
बढ़ती िै। बुजद् प्रखर बिती िै, नववेक, ज्ञाि बढ़ता 
जाता ि,ै निणषय लेिे की क्षमता बढ़ जाती िै। 
 

बच्चों आपको योग  अभ्याि क्यों करिा चानिए? 
स्कूल की भागदौड़, िोमवकष , ऑिलाइि जीवि, 
पाठ्येतर गनतनवमधयाँ और माता-नपता तथा 
अश्वभभावकों के व्यस्त कायषक्रम अक्िर बच्चों के 
मि-मल्स्तष्क में उथल-पुथल मचा देते िैं। िाथ िी 
अमधक मोबाइल और टीवी िकारात्मक नवचारों को 
बढ़ा देता िै। इिसलए प्यारे बच्चों आप योग िे 
जुड़कर र्वािि, अिुलोम नवलोम, ध्याि आदद 
िीखकर मि-मल्स्तष्क को आराम दे िकते िैं। योग 
िे जुड़कर ििज आिंद लिेा िीख िकते िैं। अथाषत 
िच्चा आिंद, िच्ची आंतररक खुसर्याँ। 
 

योग आत्मनविाि बढ़ाता ि ै
प्यारे बच्चों योग आत्म बल बढ़ाकर आत्मनविाि को 
बढ़ािे में मदद करता िै, जो उत्तम स्वास्थ्य प्रदाि कर 

स्वयं एवं िमाज के सलए कल्याणकारी बिाता िै। 
आजकल बािरी खेल खलेि ेका कम अविर ममलता 
िै। जो बच्चों के िंज्ञािात्मक, िामाजजक, 
भाविात्मक और र्ारीररक नवकाि के सलए बहुत 
आवमयक िैं। आप घर की छत या कमरे में भी योग 
कर िकते िैं। 
 

प्रकृनत ि ेजोड़ि ेका काम करता ि ै
योग जीवि में रचिात्मकता और खेल भाविा को 
बढ़ाता िै। योग िमारे अन्तः में िमन्वय, लचीलापि 
और र्रीर के प्रनत जागरूकता नवकसित करता िै, 
रचिात्मकता के माध्यम िे प्रकृनत िे जोड़िे का कायष 
करता िै। कई योगािि जैि ेिंि (िंि मुद्रा), पेड़ की 
तरि क्स्थर (वृक्ष मुद्रा) या र्ेर की र्क्क्त (सििंि मुद्रा), 
मेंढक की तरि मंडूक आिि आदद जैिे आिि पर्ु-
पश्वक्षयों एवं प्रकृनत िे िी िीख कर सलए गए िैं। िभी 
योग नक्रयाए ँिमारे ऋनर्-मनुियों की देि िैं। 
 

योग िमें प्रनतस्पधाष ि ेदूर रखता ि ै
प्यारे बच्चों योग आपको प्रनतस्पधाष िे दूर रख 
अलौनकक र्क्क्त प्रदाि करता िै, ििज और िरल 
बिाता िै, ददखावटी पि िे दूर रखेगा। मि में दूिरों 
िे प्रनतस्पधाष करिे के कारण िी तिाव और अविाद 
उत्पन्न िोता ि ैनक वि िमिे आगे कैिे निकल गया। 
आप योग िे जडु़कर कम पररश्रम ि ेअपि ेलक्ष्य को 
आिािी िे पा िकें गे। क्योंनक मि िे दबाव िट 
जाएगा। क्योंनक योग तिाव और अविाद िे बचाता 
िै। योग आपको िमेर्ा आलस्य िे दूर रख 
जागरूकता बढ़ाएगा। आप मुल्मकलों में भी ििीं 
घबराएगें।  
 

योग आत्मनविाि बढ़ाता ि ै
योग आपका आत्मनविाि बढ़ाकर जीवि को िफल 
एवं िुखी बिा िकता िै। इिसलए नित्य थोड़ा योग 
अवमय करें। िुबि जल्दी जगें। अपिी ददिचयाष को 
िुचारू रूप दें। िमय का ििी नियोजि िी उन्ननत के 
मागष पर ले जाता िै। िमारा अच्छा स्वास्थ्य िी 
िफल, िाथषक जीवि की अिल कंुजी िै। 
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़ििेॉि गिै और माउंट एवरेस्ट !! 
ियूषकातं र्माष 

नवज्ञाि िचंारक एव ंपवूष वररि अमधकारी, िचूिा एव ंप्रिारण मिंालय 

नवज्ञाि प्रकृनत का एक ऐिा रूप िै जो मािव को 
अपिी मेधा, र्क्क्त, पुरुर्ाथष िे कुछ कर गुजरिे के 
सलए प्रेररत करता िै।  

चार नब्रदटर् िैनिकों द्वारा माउंट एवरेस्ट पर चढ़िे िेत ु
लंदि िे आिा, माउंट एवरेस्ट पर जािा, फतेि  
िासिल कर और नफर वापि लंदि! और यि िब 
एक िप्ताि के भीतर?! िवषनवददत तर्थय िै नक 
निश्वश्चत रूप िे यि अजूबा िै, परंतु नवज्ञाि और 
तकिीक िमें एक अंतदृषमष्ट देते िैं अवलोकि की 
क्षमता देते िैं नक ऐिा क्यों? और नवज्ञाि का मूल िी 
ऐिा िोता िै नक क्यों? कब? कैिे? पवषतारोिण के 
क्षेि में यि एक अजूबा िै।  

प्रकरण ़िेिॉि गैि को ििि प्रनक्रया में प्रयोग करिे 
और माउंट एवरेस्ट को एक िप्ताि के भीतर फतेि 
करिे का िै। प्रश्न सचनकत्िीय, नवज्ञाि और िैनतकता 
का िै। पवषतीय क्षेि और माउंट एवरेस्ट पर चढ़ाई िे 
पिले आधार कैंप पर दो िप्ताि तक रुक कर 
एक्लाइमेटाइजेर्ि यािी जलवायु अिुकूलि करिा 
पड़ता िै। यि प्रनक्रया के र्ॉटषकट का मामला िै। 

आयोजकों के अिुिार, जमषिी में इि चारों िैनिकों िे 
मास्कड वेंटीलेटर के द्वारा ििि तंि और ऑक्िीजि 
के िाथ ़िेिॉि गैि ममश्रण को लगभग दि ददि तक 
सलया। यि पता लगिा र्ेर् िै नक नकतिी मािा में 
़िेिॉि गैि सलया गया। 

़िेिॉि गैि का उपयोग एिेस्थीसिया र्ल्य सचनकत्िा 
या अन्य िंबद् क्षेिों में नकया जाता रिा ि।ै 
एिेस्थीसिया की मािा या प्रकार का निणषय प्रसर्श्वक्षत 
सचनकत्िकों द्वारा नकया जाता िै। ़िेिॉि गैि की 
मािा अमधक िोगी तो वमि, िंज्ञा िरण, बड़बड़ािा, 
प्रलाप और मृत्य ुतक िो िकती िै। जेिॉि एक दुलषभ 
अनक्रय गैि िै जो पृर्थवी के वातावरण में बहुत कम 
मािा में िै। इिकी क्स्थरता और अनक्रय िोिे के 
कारण यि सचनकत्िीय, ऑटोमोबाइल, अंतररक्ष, 
िेटेलाइट इत्यादद में अपिी उपयुक्तता बहुत पिले िे 
िानबत कर चुकी ि।ै 

पवषतारोिण के क्षेि में इिका प्रयोग अिूठे अंदा़ि में 
हुआ िै। िाइपोक्क्िक टेंट सिमुलेर्ि उच्च ऊंचाई 
प्रसर्क्षण का एक तरीका िै, इिमें जेिॉि गैि का 
प्रयोग नकया गया िै। जेिॉि टेंट नवर्ेर् जजिमें कम 
ऑक्िीजि की क्स्थनत में व्यायाम करके र्रीर को 
उच्च ऊंचाई पर अिुकूसलत करिे की कोसर्र् की 
जाती िै। जजिि े ग्खलाड़ी अपिी िििर्क्क्त और 
प्रदर्षि में िुधार कर िकते िैं। यद्यनप वैज्ञानिक र्ोधों 
में जेिॉि गैि के जलवायु अिुकूलि में प्रभावी िोिे 
की िकारात्मक भूममका का र्ोध िे िानबत िोिा 
अभी र्ेर् िै। नफर भी र्ोध के अिुिार जेिॉि गैि के 
कारण एरीथ्रोपोइदटि (erythropoietin) िामक 
प्रोटीि का उत्पादि िोता िै और यिी प्रोटीि लाल 
रक्त कश्वणकाए ं की उत्पश्वत्त का कारण िै और िम 
िभी जािते िैं नक लाल रक्त कश्वणकाए ंऑक्िीजि 
की वािक िोती िैं। 

इि अवधारणा का िफल प्रयोग इि माउन्ट एवरेस्ट 
अश्वभयाि में हुआ िै। यद्यनप जेिॉि गैि को एटंी 
डोहपिंग टेस्ट में िि 2014 में प्रनतबंमधत नकया जा 
चुका िै। पवषतारोिण के िजररए िे यि एक 
िािसिक अश्वभयाि िै, चंूनक यि खेल या प्रनतस्पधाष 
में ििीं आता िै। अब यि िमीकरण व्यापाररक िोि े
को तैयार िा लगता िै नक जेिॉि गैि पवषतीय क्षेिों में 
जलवायु अिुकूलि में मािव को र्ीघ्र अिुकूसलत कर 
देती िै और पवषतीय अश्वभयािों में ऊंचाई पर िोि े
वाली बीमाररयों और अन्य जन्य पररक्स्थनतयों में 
कवच िी उपयोगी िै। इिके कारण भनवष्य में 
अपसर्ष्ट पदाथष जोनक पवषतारोिण की गनतनवमधयों 
के कारण िोते िैं, वे काफी कम िो िकते िैं। और 
माउंट एवरेस्ट का वातावरण कम प्रदूनर्त िोगा। 
अिुमाि के अिुिार अपसर्ष्ट पदाथष प्रबंधि में 75% 
तक कमी आएगी। इिको ध्याि में रखते हुए, इि 
अश्वभयाि के आयोजक भनवष्य में उि े व्यापाररक 
पररदृमय में लाभ के िमीकरण में देख रि ेिैं। जेिॉि 
गैि िेपाल िरकार और पवषतारोिण क्षेिों में बिि 
का मुद्दा बि गया िै। देखें नवज्ञाि और वैज्ञानिक इि 
िई खोज को मािव नितकारी कैिे बिाते िैं। 
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वेदों में िृमष्ट 
दुष्यन्त कुमार अग्रवाल 

135, इंद्रप्रस्थ कॉम्प्लके्ि -बी, िेक्टर 14, उदयपरु 
 

यि एक सचर प्रचसलत मान्यता िै नक वेदों में बहुत 
कुछ नवज्ञाि निनित िै। कई वेद नवज्ञानियों िे उिमें 
ददए गए श्लोकों, स्तुनतयों आदद में नवज्ञाि के तर्थयों, 
अवधारणाओं, प्रत्ययों, सिद्ांतों, नियमों, 
पररकल्पिाओं को स्पष्ट करिे का प्रयाि नकया िै। 
वेदों में ददए गए नववरणों को िमझिे के सलए 
आवमयक िै नक िम इि भ्रांनत एवं पूवाषग्रि नक उिमें 
केवल स्तुनतयां दी गईं िैं उििे बािर आकर उिमें 
वैज्ञानिक मित्व की बातों को उजागर करिे का 
प्रयाि करें। मैं वेदों का नवद्वाि ििीं हं। परंत ुवेदों के 
व्याख्याकारकों को पढ़ा अवमय िै। जब भी इि 
प्रकार के लेख पढ़िे में आते िैं तो कई जजज्ञािाए ं
जागृत िोती िैं। कई प्रश्न उत्पन्न िोते िैं। इि लेख में 
मैं इिी बात को नवद्वाि िासथयों के िमक्ष प्रस्तुत 
करिे का प्रयाि कर रिा हं। लेख में मैंिे केवल अपि े
मि में उठी जजज्ञािाओं को िी प्रस्तुत नकया िै, नकिी 
प्रकार का अपिा निणषय उिमें रोनपत ििीं नकया िै। 

ऋनवेद में िृमष्टिूक्त र्ीर्षक िे िात मंिों का एक 
िंकलि ददया गया िै। यि िूक्त वेदों की िृमष्ट के 
निमाषण की अवधारणा को स्पष्ट करिे का प्रयाि 
करता िै। लेख में प्रत्येक श्लोक के भावािुवाद एवं 
इि पर कुछ नवद्वािों के नवचारों को आधार बिाकर 
मैं अपिी जजज्ञािाए ंनवद्वाि पाठकों के िमक्ष प्रस्तुत 
करिे का प्रयाि कर रिा हं। 

प्रथम श्लोक: प्रलयकाल में ित् या अित् ििीं था। ि 
लोक था ि आकार् था। आकार् में जो कुछ ददखाई 
देता िै वि कुछ भी ििीं था। किां नकिका आश्रय 
था, वे िब नकि आवरण िे आच्छाददत थे? िब 
जगि व्याप्त अगाध जल क्या था? अथाषत िब कुछ 
अनिश्वश्चत था। 

इि श्लोक के उक्त भावािुवाद िे जजज्ञािा िोती ि ै
नक प्रलय काल अथाषत् िृमष्ट निमाषण के पिले क्या 
कुछ भी ििीं था? यदद था तो क्या था? ित् और 
अित् नकि बात को व्यक्त करते िैं? क्या यि ऊजाष 
और द्रव्य को या द्रव्य और प्रनतद्रव्य को, या कुछ 
और अवधारणा की ओर िंकेत करते िैं? कुछ 
नवद्वािों के अिुिार ित जो िष्ट ििीं िोता अित जो 

िष्ट िोता िै, जैिे मािा जाता िै नक ईिर ित िै तो 
जीव अित िै।  

नद्वतीय श्लोक: उि िमय ि जीवि था और ि िी 
मृत्यु। ददि और रात भी ििीं थे। वायुरनित उि 
पररक्स्थनत में अकेला ब्रह्म िी अपिी र्क्क्त िे जीवंत 
था, उिके अनतररक्त कुछ भी ििीं था। 

उक्त भावािवुाद निश्वश्चत रूप ि े इि बात को 
प्रनतस्थानपत करता िै नक प्रलय काल अथाषत् िृमष्ट के 
प्रारंभ िे पवूष केवल ब्रह्म था। ब्रह्म क्या था? वि नकि 
र्क्क्त िे अिुप्राश्वणत था? 

ततृीय श्लोक: िृमष्ट के प्रारंभ िे पूवष िवषि अंधकार 
व्याप्त था। उि अज्ञात अवस्था में जल िी जल था। 
जल ित् एवं अित् भाव िे िी आच्छाददत था। िब 
कुछ तम िे एकाकार था अथाषत केवल अन्धकार था। 
तप के प्रभाव िे एक ब्रह्म हुआ। 

यि जल क्या था? यि तो निश्वश्चत िै नक यि वि जल 
ििीं था जजिे िम जल के रूप में पिचािते िैं? तो 
नफर वि क्या था? यिां नफर विी प्रश्न उत्पन्न िोता ि ै
नक ित् और अित् भाव का क्या तात्पयष िै? वि तप 
क्या िै जजििे ब्रह्म उत्पन्न हुआ? 

चतथुष श्लोक: प्रलय काल में ईिर के मि में िृमष्ट की 
रचिा करिे की इच्छा जागृत हुई। पुरािी कमषरासर्  
का िंचय जो नक बीज रूप में नवद्यमाि था वि िृमष्ट 
के निमाषण का आधार बिा। यि बीजरूपी ित् पदाथष 
ब्रह्मरूपी अित् िे उत्पन्न हुआ। 

इि श्लोक में ईिर की अवधारणा िामिे आ रिी ि ै
जजिे नक िृमष्ट की रचिा करिे वाला मािा गया िै। 
िृमष्ट की रचिा में बीज का उल्लेख हुआ िै। यि बीज 
क्या िै? बीज कमषरासर् का िचंय िै, तो यि कमषरासर्  
क्या िै? नफर िे यिां ित्पदाथष को बीज मािा गया िै 
और उिकी उत्पश्वत्त ब्रह्मरूपी अित् िे मािी गई। 
मूल प्रश्न विी िै, यि ित् अित् क्या िै? 

पचंम श्लोक: िृमष्ट बीज को धारण करिे वाले भौक्ता 
उत्पन्न हुए एवं भौनय वस्तुए ंउत्पन्न हुईं। भौक्ता एव ं
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भौनय की नकरणें चारों और व्याप्त थीं। भौक्तर्क्क्त 
उकृष्ट थीं एवं चारों ओर भौनयर्क्क्त निकृष्ट थी। 

यिां भौनय और भौनया क्या िैं? ये नकि बात को 
अश्वभव्यक्त करती िैं? क्या य ेपरमाणु की िरंचिा की 
ओर िंकेत िै या कुछ और िै? क्या िाश्वभक िी भौनय 
एवं चारों ओर गनतमाि इलेक्ट्राि का आवरण भौनया 
िै? क्या भौनय उत्कृष्ट अथाषत घिीभूत द्रव्यमाि एव ं
भौनया निकृष्ट अथाषत नवचरण करते कम द्रव्यमाि 
वाले इलेक्ट्राि िे तात्पयष िै? 

र्ष्ट श्लोक: यि िृमष्ट कैिे उत्पन्न हुई? नकि कारण 
िे उत्पन्न हुई? यि कौि बता िकता िै क्योंनक िभी 
कुछ तो िृमष्ट निमाषण के बाद िी हुआ िै। 

यि भावािुवाद स्पष्टरूप िे बताता िै नक िृमष्ट की 
उत्पश्वत्त  की व्याख्या करिा िभंव ििीं िै। 

िप्तम श्लोक: िृमष्ट का अिंत नवस्तार नकिी आधार 
पर िै या नबिा आधार के ि?ै िारी जजज्ञािाओं को 
विी र्ांत कर िकता िै जो नक परम आकार् में 
क्स्थत िृमष्ट नियंता िै या नफर र्ायद वि भी ििीं 
जािता। 

उक्त भावािवुाद यि स्पष्ट करता िै नक िृमष्ट कैि े
निर्मिंत हुई उिकी व्याख्या कर िकिा िंभव प्रतीत 
ििीं िोता। 

कुल ममलाकर मुझे ऐिा प्रतीत िोता िै नक िृमष्टिूक्त 
िृमष्ट निमाषण िंबंधी जजज्ञािा को पूणषतः र्ांत ििीं 
करता अनपतु नवद्वािों को इि बात पर नवचार करिे, 
सचिंति मिि करिे के सलए प्रेररत करता िै। मैंिे 
अपिी जजज्ञािाए,ं प्रश्न, नवचार नवद्वािों के िमक्ष 
प्रस्तुत नकए िैं। और आर्ा िै नक इि पर चचाष िोगी। 

 

भारतीय ििेा का वर्टिंकल टेक-ऑफ और  
लैंहडिंग यएूवी ड्रोि। 

 

 

 



83 * वैज्ञानिक * जुलाई-सितंबर 2025 * अंक-57(3) 

 

चार िपै्पी िामोि 
 डॉ. वी. पी. सििंि 

     एि.ओ./एफ, वररि स्वास्थ्य भौनतकीनवद, िरौरा परमाण ुनवद्यतु कें द्र 
 

िैप्पी िॉरमोि क्या िैं? आपिे लोगों को “अचे्छ 
वाइब्ि” और “िकारात्मक ऊजाष” के बारे में बात 
करते िुिा िोगा। वे किाँ िे आते िैं? उि भाविाओं 
के पीछे अिली रिायि िैं - िपै्पी िॉरमोि - जो आप 
िर ददि कैिा मिििू करते िैं, िोचते िैं और प्रदर्षि 
करते िैं, उिे आकार देते िैं। 
 डोपामाइि - इिाम देिे वाला रिायि 
 िरेोटोनिि - मूड को क्स्थर करिे वाला पदाथष 
 ऑक्िीटोसिि - प्यार का िामोि 
 एडंोर्फिंि - प्राकृनतक ददष निवारक 

डोपामाइि (Dopamine)- परुस्कार/प्ररेणा िामोि 
यि क्या करता िै: नकिी कायष को पूरा करिे या 
नकिी लक्ष्य तक पहुँचिे के बाद आपको "िाँ! मैंि े
यि नकया!" की भाविा देता िै। यि भनवष्य के सलए 
ऊजाष, ध्याि, उत्पादकता और मित्वाकांक्षा को 
बढ़ाता िै। इिे निम्ि तरीकों िे दट्रगर करें: 

 छोटे लक्ष्य पूरे करिा 
 जीत का जश्न मिािा (छोटी जीत भी) 
 कृतज्ञता का अभ्याि करिा  
 अच्छी िींद लेिा 

डोपामाइि को गनत पिंद िै। आगे बढ़ते रिें—कदम 
दर कदम। डोपामाइि प्रगनत के बारे में िै—िर छोटा 
कदम मायिे रखता िै! 

िरेोटोनिि- मडू स्टेबलाइजर िॉरमोि 
यि क्या करता िै: आपके मूड, िींद, पाचि और 
िमग्र स्वास्थ्य को नियंनित करता िै। इि े निम्ि 
तरीकों िे िनक्रय करें: 

 धूप में रििा 
 नियममत व्यायाम 
 माइंड फुलिेि या ध्याि 
 िकारात्मक स्मृनत प्रनतहबिंब 

िेरोटोनिि आपको याद ददलाता िै: आप िुरश्वक्षत, 
क्स्थर और ठीक िैं - अभी। जब आप िुरश्वक्षत, 
मूल्यवाि और िंतुसलत मििूि करते िैं तो 
िेरोटोनिि बढ़ता िै। 

ऑक्िीटोसिि - प्यार और किके्शि िामोि 

यि क्या करता िै: नविाि बिाता िै और ररमतों को 
गिरा करता िै। यि वि िामोि िै जो िमें प्यार, 
ििािुभूनत और िामाजजक जुड़ाव का एििाि 
कराता िै। इिे निम्ि तरीकों िे दट्रगर करें: 

 तारीफ़ देिा/लिेा 
 िाथषक बातचीत करिा 
 पालतू जािवरों को दुलारिा 
 दयालुता के कायष 

ऑक्िीटोसिि िंबधंों में पिपता िै। दयालुता 
ऑक्िीटोसिि को दट्रगर करिे का इिका पिंदीदा 
और र्क्क्तर्ाली तरीका िै। 

एडंोर्फिंि  (Endorphins)- ददष निवारक िामोि 
यि क्या करता िै: र्ारीररक और भाविात्मक ददष को 
कम करता िै, आिंद को बढ़ाता िै, और "धावक की 
ऊंचाई" लाता िै। इिे निम्ि तरीकों िे दट्रगर करें: 

 िंिी और िास्य 
 उत्िािवधषक िंगीत िुििा 
 र्ारीररक गनतनवमध 
 मिालेदार भोजि या डाकष  चॉकलेट खािा 

जब आप चलते-नफरते िैं, िंिते िैं और जीवि का 
पूरा आिंद लेते िैं, तो एडंोर्फिंि ददखाई देते िैं। 
एडंोर्फिंि को ऊजाष, गनत और आिंद पिंद िै। 

काम और जीवि में यि क्यों मायि ेरखता िै? 
उच्च तिाव वाल े वातावरण में, लोग उत्पादकता के 
पीछे भागते िैं और भाविात्मक ईंधि को अिदेखा 
करते िैं। लेनकि खुर् िामोि केवल अच्छा मिििू 
करािे वाले िी ििीं िैं - वे िर नकिी के सलए उपलब्ध 
जैनवक उपकरण िैं; 

 िियोग में िुधार 
 बिषआउट को कम करें 
 रचिात्मकता और लचीलापि बढ़ाए ँ
 िमृद् िंस्कृनतयों का निमाषण करें 

िंक्षेप में, खुर् ददमाग बेितर जीवि जीते िैं। 
िर ददि एक खुर्ी का िॉरमोि चुिें और उिे िनक्रय 
करें। अपिे मल्स्तष्क को अंतर मििूि करिे दें - और 
उि अंतर को अपिे काम, ररमतों और िेित में 
प्रनतध्वनित िोिे दें। 
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विज्ञान िमाचार 

िकंलि एव ंप्रस्तनुत:  डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी 

43, देर्बधं ुिोिाइटी, 15, पटपड़गजं, ददल्ली - 110092 

(डॉ. मुख़जी ददल्ली यूनिवर्ििंटी में भौनतकी के प्रोफेिर रिे िैं तथा एक वररि नवज्ञाि िंचारक िैं।) 
 

 वाय ु प्रदूर्ण  के अलावा जगंल  की 
आग ि ेिोता ि ैजल प्रदूर्ण भी 

जलवायु पररवतषि के कारण अन्य पररवतषिों के िाथ 
जंगल में आग लगिे की घटिाए ंभी बड़ी ते़िी  ि ेिो 
रिी िैं। क्स्थनत यि िै नक भारत में िी क्यों नवदेर्ों में 
भी जंगल में आग लगिे की घटिाओं में वृजद् िो रिी 
िै। िबिे आश्चयषजिक बात यि िै नक गर्मिंयों में िी 
ििीं बल्ल्क िर्दिंयॉं में भी आग लगिे की ये घटिाए ं
िो रिी िैं।  

जंगल की आग वायु को तो प्रदूनर्त करती िी िै, एक 
िए अध्ययि द्वारा पता चला िै नक वायु के िाथ-
िाथ जल को भी यि प्रदूनर्त करती िै। वैज्ञानिकों 
द्वारा नकए गए इि अध्ययि के नववरण िेचर  
कम्यूनिकेर्ंि अथष एडं एिवायरिमेंट िामक जिषल 
में प्रकासर्त हुए िैं। वैज्ञानिकों िे इि अध्ययि में 
अमेररका के पश्वश्चमी निस्िों में क्स्थत 500 िददयों ि े
एक लाख िे भी अमधक जल के िमूि ेइकठ्ठा नकए। 
इिमें ि ेकुछ क्षेि ऐिे थे जिां जंगलों में आग लगी 
थी और कुछ आग ि लगि ेवाले क्षेि थे। अध्ययि में 
वैज्ञानिकों िे आग लगिे  िे पिले और बाद के पािी 
के िमूिों की जांच की। कोलोराडो बोर्ल्र यूनिवर्ििंटी 
के पयाषवरण नवज्ञाि िेतु ििकारी िंस्थाि 
(कोआपरेदटव इंस्स्टटू्यट फॉर ररिचष इि  
एिवायरिमेंटल   िाइंिेज- िीआईआरईएि) के 
वैज्ञानिकों के िेतृत्व में अंजाम ददए गए इि अध्ययि 
में यि पाया गया नक आग लगिे के बाद िददयों में 
काबषनिक काबषि, फॉस्फोरि, िाइट्रोजि और तलछट 
में उल्लेखिीय वृजद् हुई थी। वैज्ञानिकों का कििा िै 
नक ये प्रदूर्क जल की गुणवत्ता को ख़राब कर िकत े
िैं, जल उपचार िुनवधाओं के सलए चुिौनतयां उत्पन्न 
कर िकत े िैं और निचले इलाके के िमुदायों के 
लाखों लोगों के सलए पेयजल आपूर्तिं में बाधा पहुंचा 
िकत ेिैं। अध्ययि की प्रमुख लेग्खका कालो बुकर  
िे किा नक ‘िम पूरे पश्वश्चमी अमेररका में जंगल के 

आग के बाद की जल गुणवत्ता में उल्लेखिीय रुझािों 
को देखिे का प्रयाि कर रि े थे तानक जंगल  की 
आग के प्रभावों की तैयारी में जल प्रबंधि रणिीनतयों 
की जािकारी निल िके।‘  

 
जगंल की आग वाय ु प्रदूर्ण के अलावा जल प्रदूर्ण का 

भी कारण बिती ि।ै 

अध्ययि द्वारा यि िामि ेआया नक िालांनक प्रदूर्कों 
में िबिे अमधक िाटकीय वृजद् आग लगिे के बाद 
के पिले एक िे पांच वर्ों में िोती िै, लेनकि 
िाइट्रोजि और तलछट का बढ़ा हुआ स्तर आठ वर्ों 
तक बिा रि िकता िै। अध्ययि में यि भी पाया 
गया नक जंगल की आग का जल की गुणवत्ता पर 
प्रभाव बहुत अमधक पररवतषिर्ील िै, जो िददयों ि े
आग की निकटता, ममट्टी और विस्पनत के प्रकार 
और स्थािीय मौिम पैटिष जैिे कारकों पर निभषर 
करता िै। कुछ मामलों में, िददयों में तलछट का स्तर 
आग लगिे ि े पिले की तुलिा में 2,000 गुिा 
अमधक था, जजिि े जल उपचार की आधारभूत 
िंरचिा में गंभीर रूप िे दबाव पड़ा। 

नपघलत ेनलेसर्यरों के खोखला िोि ेि े
वैज्ञानिकों की सचिंता बढ़ी 

जलवायु पररवतषि के कारण ते़िी िे बढ़ते धरती के 
तापमाि के चलते निमिद यािी नलेसर्यर ि केवल 
नपघल रिे िैं बल्ल्क भीतर ि ेखोखले भी िो रिे िैं। 
इििे वैज्ञानिकों के माथ ेपर सचिंता की लकीरें खींची 
िैं।  
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ल्स्वट़्िरलैंड  के प्रसिद् रोि नलेसर्यर िनित आल्प्ि 
पवषत श्रृंखला के कई नलेसर्यरों के िीचे अब 
अजीबोगरीब िुरंगें और गडे्ढ बिते देख ेजा रिे िैं। यि 
देखते हुए वैज्ञानिकों िे चेताविी दी िै नक आिे वाल े
िमय में  नविभर के नलेसर्यरों की िी यि क्स्थनत िो 
िकती िै। ल्स्वट़्िरलैंड क्स्थत ज्यूररख के ईटीएच 
इंस्स्टटू्यट के प्रोफेिर मैसथलि हुि, जो नलेसर्यर 
मॉनिटररिंग गु्रप नलैमाि  के प्रमुख िैं, का कििा िै नक 
नलेसर्यरों के अंदर पिले छोटे-छोटे छेद बिते िैं, नफर 
ये छेद धीरे-धीरे आकार में बडे़ िोकर नलेसर्यरों को 
नवर्ाल गुफाओं में बदल देते िैं। हुि का कििा िै नक 
यि सिफष  नलेसर्यरों का नपघलिा ििीं बल्ल्क उिका 
भीतर ि ेखोखला  िोिा भी  िै।  

 
जलवाय ुपररवतषि के कारण नलसेर्यर ि केवल नपघल रि े

िैं बल्ल्क अदंर ि ेखोखल ेभी िो रि ेिैं। 

गौरतलब िै नक नलेसर्यरों का खोखला िोिा उिके 
नपघलिे की दर को और भी बढ़ा िकता िै। 
नलेसर्यरों के नपघलिे ि े िमुद्रों का जल स्तर तो 
बढ़ता िी िै, इििे  िददयों को ममलिे वाले जल में 
भी बुरी तरि ि ेकमी आ जाती िै। हुि का कििा िै 
नक नपघलते नलेसर्यरों का भीतर िे खोखला िोिा 
जलवायु पररवतषि िे उत्पन्न िोिे वाली िमस्यायों में 
एक और आयाम जोड़ता िै। िमय रिते िी िमें चेत 
जािा चानिए तथा काबषि उत्िजषि को कम करिे के 
िाथ-िाथ जल प्रबंधि की ददर्ा में भी और मुस्तैदी 
ि ेिमें काम करिा चानिए। नलेसर्यरों की मूक चीखों 
पर ध्याि देिा मािव जानत को बचािे की ददर्ा में 
िराििीय एवं स्वागत योनय  कदम िोगा, ऐिा हुि 
का कििा िै। 

ग्रीििाउि गिैों के अलावा घि ेबादलों की 
कमी भी ि ैनलोबल वार्मिंग के सलए जजम्मदेार 
जलवायु पररवतषि के कारण धरती का तापमाि बढ़ 
रिा िै, जजिे नलोबल वार्मिंग की िंज्ञा दी जाती िै। 

इि पररघटिा के सलए काबषि डाइऑक्िाइड जैिी 
ग्रीििाउि गैिों को िी मखु्य रूप िे जजम्मेदार 
ठिराया जाता िै। लेनकि िाल िी में वैज्ञानिकों ि े
धरती के गमष िोिे के एक और कारण का पता 
लगाया िै, जो बादलों के स्वरुप और नवतरण में िोि े
वाला पररवतषि िै। वैज्ञानिकों के अिुिार, जलवाय ु
पररवतषि  के कारण िी ऐिा हुआ िै। ितीजति, घि े
और िफे़द चमकीले बादल धीरे-धीर ेकम िो रिे  िैं, 
जजििे धरती पर पिले िे किीं अमधक पररमाण में 
िूयष की नकरणें पहुंच रिी िैं। इिका पररणाम धरती 
के बढ़ते तापमाि के रूप में देखिे को ममल रिा िै। 
िािा के गोडाडष इंस्स्टटू्यट फॉर स्पेि स्टडीज के 
वैज्ञानिकों द्वारा नकए गए र्ोध-अध्ययि  द्वारा िी यि  
जािकारी िामिे आई िै। इि अध्ययि के अिुिार, 
परावतषक िफे़द बादल, जो िूयष की नकरणों को 
अमधक पररमाण में वापि लौटाते िैं, अब पिले ि े
कम िो गए िैं। उल्लेखिीय िै नक ऐिे बादल 
खाितौर पर भूमध्यरेखा और गमष क्षेिों में पाए जात े
िैं। वैज्ञानिकों का कििा िै नक ऐिे बादलों का 
फैलाव बढ़ रिा िै, जो नबखरे िोते िैं और िूयष की 
कम नकरणों को िी रोक पाते िैं। इििे धरती की 
िति और गमष िो रिी िै।  

अिल में, धरती नकिी भी िमय लगभग दो-नतिाई 
बादलों िे ढकी िोती िै। य े बादल धरती को ठंडा 
रखिे में अपिी भूममका निभाते िैं क्योंनक ये िूयष की 
नकरणों को अंतररक्ष में परावर्तिंत कर देते िैं। लेनकि 
नलोबल वार्मिंग के कारण धरती की गमी बढ़ि े ि े
वायुमंडलीय पररिंचरण में भी पररवतषि िो रिा िै, 
जजििे बादलों की क्स्थनत और िंरचिा भी प्रभानवत 
िो रिी िै। क्स्थनत यि िै नक जजि क्षेिों में घिे बादल 
िोत ेथे, विां अब िल्के बादल िी देखिे को ममल रि े 
िैं। 

 
कम घि े बादल, नबखर े और सछतर े िोि े के कारण 
अपके्षाकृत कम ियूष-नकरणों को अतंररक्ष में लौटा पात ेिैं। 
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नवज्ञाि पुस्तक 

 
उत्तर प्रदेर् की मिामनिम राज्यपाल श्रीमती आिंदीबेि 
पटेल िे ददिांक 12.06.25 को  राजभवि में उत्तर प्रदेर् 
िसचवालय के नवर्ेर् िसचव डॉ. दीपक कोिली की 
िवीितम पुस्तक "िई दुनिया िई तकिीक” का 
लोकापषण नकया। पसु्तक नवद्यार्थिंयों, र्ोधकताषओं, 
अध्यापकों के िाथ-िाथ जि मािि के सलए भी उपयोगी 
िै।  

िमीक्षा 

िई दुनिया में िई तकिीक की िई अश्वभव्यक्क्त 

 
हििंदी में नवज्ञाि लेखि के क्षेि में डॉ. दीपक कोिली जािा-
पिचािा िाम िै। नवज्ञाि को आधार बिा कर उन्िोंि े
अिेक पुस्तकें  सलखी िैं, जैिे नवज्ञाि की िई ददर्ाए,ँ 
नवज्ञाि के दपषण में मािव जीवि, नवज्ञाि नवमर्ष, आदद। 
उन्िोंिे प्रौद्योनगकी को भी अपिी लेखिी िे जोड़ते हुए 
पयाषवरण और प्रौद्योनगकी जैिी पुस्तकें  िृजजत की िैं। 
इिी क्रम में अगली कड़ी के रूप में व े ले कर आए िैं 
अपिी िई पुस्तक- ‘िई दुनिया: िई तकिीक’। 

यि पुस्तक िई दुनिया को िवल आधुनिक स्वरूप प्रदाि 
करिे वाली तकिीक और प्रौद्योनगकी के िए-िए नवनवध 
रूप उद्भासित करती िै। और डीप-टेक िे ले कर डीप-
फेक तक िभी िबंंमधत नवर्यों पर नवर्द ्चचाष करती ि।ै 
गिि नवज्ञािपरक िवाचार पर आधाररत डीपटेक जिा ँ
उद्योगादद बदलिे की क्षमता रखती िै, विीं डीपफेक 
तकिीक िे सचि, दृमय-श्रव्य िामग्री में िरेफेर कर के 
जाली िामग्री बिा कर उिका दुरुपयोग नकया जाता ि।ै 

इिी तरि इिमें र्ाममल नकए गए अन्य नवर्य भी 
अधुिाति अन्य प्रौद्योनगनकयों पर प्रकार् डालते िैं। जैिे 
िमुद्र के क्षिे में बॉयोरॉक प्रौद्योनगकी िे प्रवाल श्वभश्वत्त का 
पुिर्ििंमाषण नकया जाता िै। यि कम वोल्ट की नवद्युत-
धाराओं ि े पािी में घुले हुए खनिजों को नक्रस्टलीकृत 
करती ि।ै नडजजटल ट्नवि नकिी वस्तु, प्रणाली और 
प्रनक्रया का आभािी प्रनतनिमधत्व करता ि ै तथा इिके 
सलए वास्तनवक िमय के आँकड़ों का आश्रय लेता िै। 
नफिटेक अथाषत् नवत्तीय प्रौद्योनगकी नवत्तीय िेवाए ँ प्रदाि 
करिे वाली प्रौद्योनगकी ि,ै जैिे ऑिलाइि व्यापार, 
नडजजटल भुगताि, आदद। ब्लॉकचेि तकिीक में नडजजटल 
लेि-देि का नववरण ब्लॉक (खडं) में नवभाजजत कर के 
रखा जाता िै, जो श्रृंखलाबद् और अपररवतषिीय िोता िै। 

क्वांटम प्रौद्योनगकी क्वांटम याँनिकी के सिद्ांत का 
उपयोग कर के कंप्यूदटन्ग, िंचार और िेन्िर (िंवेदक) 
तकिीक बेितर बिाती िै। नक्रस्पर तकिीक िे जीि 
िुधार कर आिुवांसर्क  रोगों का उपचार नकया जाता ि ै
और बेितर फिल भी ली जा िकती िै। बॉयोमाि िि-
प्रज्ज्वल कोयले के िाथ ममल कर िाफ-िुथरी नबजली 
बिािे का मागष प्रर्स्त करता िै और पराली जैिे कृनर् 
अवर्ेर् जलािे ि े िोिे वाले वायु प्रदूर्ण ि े छुटकारा 
ददलाती िै। जैव-ईंधि इथेिॉल का िब्म्मश्रण जीवामम का 
नवकल्प िोि ेके िाथ-िाथ काबषि-उत्िजषि कम करता िै। 
कृनिम बुजद्मत्ता तकिीक के नवश्वभन्न उपयोगों में िे एक ि ै
गज-िंरक्षण। अिीकी िासथयों की प्रजानत तो लुप्तप्राय 
िो गई ि।ै िाथी-दाँत के सलए अवैध सर्कार पर लगाम 
किी जा िकती िै। उिकी सचिंघाड़ को पिचाि कर 
गाँववालों को िावधाि कर िकती िै। 
ध्वनि की गनत िे पाँच गुिा अमधक गनत िे चलिे वाले 
िाइपर-िोनिक िसथयार युद् में दुममिों को िँभलिे का 
मौका तक ििीं देते िैं। एडटेक, इलैक्क्ट्रक वािि, आदद 
भी इि पुस्तक के वनैवध्य में वृजद् करते िैं। टेकेड अथाषत् 
टेक्िोलॉजी नडकेड अथाषत् प्रौद्योनगकी िे िंचासलत एक 
दर्क। इिे वर्ष 2019 में िंयुक्त राष्ट्र मिािभा ि े
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गंभीरता िे सलया था, जजिे परखिे का अविर कोरोिा-
2019 की आपदा के िमय भरपूर ममला था। 

लेखक िे इि पुस्तक में िवोन्नत प्रौद्योनगकी व तकिीक िे 
िंबंमधत िामग्री पुस्तक में परोिी िै, जो िई दुनिया में िई 
तकिीक के सलए िई व िमिाममयक अश्वभव्यक्क्त के प्रनत 
उिकी िजगता भी उजागर करती िै। 

पुस्तक का प्रकार्ि, वर्ष 2024 में आिेक्ट पक्ब्लकेर्ि, 
भोपाल िे नकया िै तथा इिका मूल्य रू.200/- ि।ै 

डॉ. रक्मम वाष्णये 

पयाषवरण और प्रौद्योनगकी के िए श्वक्षनतज 

 
लेखक : डॉ. दीपक कोिली  
प्रकार्क : रक्मम प्रकार्ि, लखिऊ 
मूल्य : ₹500  
प्रकार्ि  : वर्ष 2024 
पयाषवरण, नवज्ञाि-प्रौद्योनगकी, कृनर्, आनवष्कार, िवाचार 
पर पुस्तक अद्यति जािकारी के िाथ राष्ट्र भार्ा हििंदी में 
आई िै, तो हुई िा एक िौगात! जजिे नवज्ञाि सर्क्षा में 
पारंगत और अिुभवी नवज्ञाि िचंारक डॉ. दीपक कोिली 
िे िरल और िाथषक अंदा़ि िे सलखा िै। पसु्तक वस्तुतः 
िमार ेआि पाि पररवरे्, देर् और नवि पररदृमय में घदटत 
िो चुके या िो रिे के िाथ िाथ क्या िोगा इिका भी एक 
ब्लू हप्रिंट, लेखक िे पाठकों को परोिा ि।ै नपछले दो 
दर्कों पर नवर्ेर् फोकि कर राजिैनतक इच्छार्क्क्त िे 
भारत में क्या क्या पररवतषि आए और वतषमाि िरकार के 
इि क्षेि नवर्ेर् में कायों का लेखा जोखा पुस्तक के 
छत्तीि आलेखों की नप्रज्म में ददया िै। 

प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप िे यि  पुस्तक जिां एक ओर भारत 
की पांचवीं अथषव्यवस्था की यािा के प्रारूप को भी बताती 
िै विीं दूिरी ओर आत्मनिभषर भारत के युवा पाठकों को 
नवज्ञाि और तकिीक िे िबंद् अत्याधुनिक अवधारणाओं 
और ट्रेंड/रुझाि को भी िारगर्भिंत तरीके िे प्रस्तुत करती 

िै यथा भारत में क्वांटम प्रौद्योनगकी के बढ़ते कदम, िररत 
िाइड्रोजि: भारत का ऊजाष भनवष्य, वबे 3.0, इंटरिेट का 
िवीितम िंस्करण, ई गविेंि की दुनिया में िाइबर 
जागरूकता, मेटाविष की वचुषअल दुनिया, जेिरदेटव 
आर्टिंनफसर्यल इंटेसलजेंि, ग्रीि जीडीपी, पयाषवरणीय 
स्वास्थ्य िेतु प्राकृनतक खेती, भारत में रूपांतरण कारी 
कृनर् प्रौद्योनगकी, डीपफेक उपयोग और चुिौनतयां, 
नडजजटल पक्ब्लक गुड्ि िावषजनिक िेवा नवतरण में 
उपयोगी, पयाषवरण िरंक्षण में मित्वपूणष भूममका निभाता 
प्रदूर्ण नियिंण बोडष, कृनर् की ििायता में प्रौद्योनगकी 
कृनर् क्षिे में काबषि टे्रहडिंग इत्यादद। यिां पर वबे 3.0, 
इंटरिेट का िवीितम बहुआयामी और उपयोगी िमीकरण 
िै और भारत जैिे जििंख्या वाले और युवाओं िे भरपूर 
भूभाग को इिकी अिममयत िे पररसचत करािा िै। 

भूमंडलीकरण के उत्थाि ि े उपभोक्तावादी िसं्कृनत को 
जन्म ददया। प्राकृनतक िंिाधिों पर अिावमयक बोझ बढ़ा 
और पयाषवरण की अपूरणीय क्षनत हुई िै। पृर्थवी िति का 
औित तापमाि वृजद्, काबषि डाइऑक्िाइड का अमधक 
स्तर, जलवायु पररवतषि जदटल चुिौती िै।  

देर् में अब राजिीनतक इच्छा र्क्क्त िाथ दे रिी िै और 
िरकारी योजिाए ंयथा अक्षय ऊजाष, पवि ऊजाष, राष्ट्रीय 
विीकरण कायषक्रम, िररत भवि के सलए राष्ट्रीय ममर्ि, 
राष्ट्रीय जैव नवनवधता कायष योजिा, ग्रामीण आजीनवका 
योजिाए,ं वायु प्रदूर्ण पर अंकुर् के सलए प्रौद्योनगकी 
आधाररत नवश्वभन्न योजिाए,ं वायु गुणवत्ता निगरािी के 
सलए स्वदेर्ी फोटोनिक प्रणाली, EV वािि स्वायत्त 
प्रौद्योनगकी में प्रगनत इिकी बािगी प्रस्तुत करते िैं।  

िररत प्रौद्योनगकी अध्याय में िर ेपौधों एवं िूक्ष्म जीवों के 
प्रयोग द्वारा िरे िैिो मटेररयल िंश्लेर्ण तकिीक का 
मूल्यांकि नकया गया ि।ै 

कृनर् और िबंद् क्षेिों पर कई 
अध्याय सलखे गए िैं यथा 
पयाषवरण अिुकूल काबषि 
फार्मिंग, पयाषवरणीय स्वास्थ्य 
िेतु प्राकृनतक खेती, भारत में 
रूपातंरणकारी कृनर् प्रौद्योनगकी, 
आद्रष भूममयों का िंरक्षण, कृनर् क्षेि में काबषि टे्रहडिंग, 
भारत में िररत क्रांनत अग्रदूत डॉ. एि. स्वामीिाथि पर 
िटीक और मित्वपूणष जािकाररयां दी गई िैं। 

आर्टिंनफसर्यल इंटेसलजेंि पर कें दद्रत अध्याय डीपफेक 
उपयोग और चुिौनतयां बिेद िारगर्भिंत बि पड़ा िै। 
अस्तु यि पुस्तक नविनवद्यालय, कॉलेज नवद्यार्थिंयों, आम 
जिता, सर्क्षकों के सलए बहुत उपयोगी रिेगी। 

ियूषकातं र्माष 
माििरोवर, प्लॉट 3, िेक्टर 5, द्वारका िई ददल्ली 
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यहदी और नवज्ञाि - बीिवीं र्ताब्दी में ज्ञाि की खोज 

 
लेखक: आइ़िक बगंुइगुई  
अिुवाद: प्रो. तेजमल राठौर (आईआईटी बॉम्बे, िेवानिवृत्त) 
िमीक्षक: श्री देवू रघुिाथ मांजरकेर 
इि बहुआयामी कृनत "The Jews and Science: The 
Quest for Knowledge in the Twentieth 
Century" का हििंदी अिुवाद ि केवल एक भार्ायी कायष 
ि,ै बल्ल्क यि एक िासं्कृनतक, बौजद्क और आब्त्मक ितुे 
भी िै, जो पश्वश्चम की वैज्ञानिक प्रगनत को भारतीय 
जिमािि के भीतर गिराई िे पहुँचाता िै। प्रोफेिर  डॉ. 
तेजमल राठौर, जजिकी उम्र 82 वर्ष िै, जजन्िोंि े तीि िौ 
िे अमधक तकिीकी र्ोधपिों का लेखि नकया िै और जो 
एक प्रनतमित नवद्युत अश्वभयंता िैं, िे इि अिुवाद को 
जजि भानर्क पररपक्वता, वजै्ञानिक दृमष्टकोण, और 
िानिस्त्यक िंवेदिा िे प्रस्तुत नकया िै, वि अभूतपूवष ि।ै 

नवर्यवस्त ु की स्पष्टता: हििंदी अिुवाद िे मूल अंग्रे़िी 
पुस्तक के नवमर्ष– यहदी िमुदाय की ज्ञाि-
परंपरा, वैज्ञानिक बौजद्कता और बीिवीं िदी में उिके 
योगदाि– को अत्यंत प्रभावी और स्पष्ट रूप में प्रस्तुत 
नकया ि।ै उिकी गूढ़ताओं को आम हििंदी पाठक के सलए 
िुगम और िमझिे योनय बिाया िै। 

भार्ा और र्लैी: भार्ा में प्रवाि, िजीवता और गभंीरता 
िै। वैज्ञानिक अवधारणाओं को उन्िोंि े िरि और स्पष्ट 
ढंग िे प्रस्तुत नकया िै नक यि पुस्तक तकिीकी पृिभमूम 
ि रखिे वाले पाठकों के सलए भी आकर्षक बि गई िै। 

मलू भाविा की अश्वभव्यक्क्त: अिुवादक ि े यहदी 
जीवि दृमष्ट, िंघर्ष और आध्याब्त्मक-िांस्कृनतक चेतिा 
को ििी भावभूमम में स्थानपत नकया िै। अिुवाद केवल 
तर्थयों का रूपांतरण ििीं ि,ै बल्ल्क यि मूल लेखक के 
नवचारों और िंवेदिाओं को ज्यों का त्यों हििंदी में उतारि े
का कायष नकया िै। 

तर्थयों और वजै्ञानिक अवधारणाओं की िटीकता: नवज्ञाि 
के क्षिे में डॉ. राठौर की नवर्रे्ज्ञता के कारण, उन्िोंि े

िोबेल पुरस्कार नवजेता यहदी वैज्ञानिकों के योगदाि को 
बड़े िी िंतुलि और िटीकता के िाथ प्रस्तुत नकया 
िै। उदािरण स्वरूप, अल्बटष आइंस्टीि,  ररचडष फाइिमैि, 
िील्ि बोिर जैिे वैज्ञानिकों के सिद्ांतों को वजै्ञानिक 
प्रामाश्वणकता के िाथ बिेद स्पष्ट रूप में रखा गया िै। 

प्ररेक तत्वों का िमावरे्: पुस्तक केवल वजै्ञानिक 
जािकारी देिे का माध्यम ििीं िै, यि ज्ञाि की 
खोज, िंघर्ष, और िामाजजक न्याय की एक गाथा िै। डॉ. 
राठौर िे इि पिलुओं को िंजीदगी के िाथ उकेरा िै। 
वि पाठक को यि िोचिे के सलए प्रेररत करते िैं नक कैिे 
नवपरीत पररक्स्थनतयों में भी यहदी वैज्ञानिकों ि ेदुनिया को 
बदलिे वाले आनवष्कार नकए। 

िानिस्त्यक िौंदयष: उिकी हििंदी में वैज्ञानिक र्ब्दावली का 
चयि बहुत िटीक ि ै – तकिीकी िोते हुए भी वि र्ब्द 
बौजद्क रूप िे िमृद् िै, ि नक बोजझल। यि गणु एक 
उच्च कोदट के तकिीकी नवद्वाि एवं भार्ानवद में िी िो 
िकता िै। 

िामाजजक और आध्याब्त्मक दृमष्टकोण का ितंलुि: डॉ. 
राठौर का अिुवाद यहदी जीवि की जजजीनवर्ा, सर्क्षा की 
लालिा, और ज्ञाि के प्रनत गिरे िमपषण को उजागर 
करता िै। पाठक को यि अिुभव िोता िै नक ज्ञाि सिफष  
प्रयोगर्ाला में ििीं बिता, वि िंस्कृनत, इनतिाि और 
आध्याब्त्मकता की भमूम िे भी जन्म लेता िै। 

िरंचिा और पठिीयता: अिुवाददत रूप अध्यायािुिार 
िुव्यवक्स्थत िै। िरके खंड की र्ुरुआत  पररचयात्मक 
और िंदभाषत्मक ि,ै जजिि ेपाठक को नवर्य मूल में जाि े
का अविर ममलता िै। पढ़ते िमय रोचकता बिी रिती 
ि,ै और जजज्ञािा अंत तक पाठक को बांध ेरखती िै। 

अिवुाद की गणुवत्ता और िपंादि: प्रफूरीहडिंग और 
िंपादि उच्च गणुवत्ता का ि।ै व्याकरण, वतषिी और 
नवराम सचह्नों में कोई िुदट ििीं ममलती। अिुवादक िे कायष 
को पूणष िमपषण, धैयष, और िूक्ष्म दृमष्ट ि ेिम्पन्न नकया ि।ै 

ज्ञाि, नवज्ञाि और आत्मा का निवणेी िगंम: यि पुस्तक 
और इिका हििंदी अिुवाद एक निवणेी िगंम िै– जिा ँ
ज्ञाि का तार्किंक पक्ष, नवज्ञाि की प्रयोगात्मक र्क्क्त, और 
आब्त्मक पे्ररणा एक िाथ ममलते िैं। 

िमापि दटप्पणी: डॉ. तेजमल राठौर िे यि सिद् नकया ि ै
नक उम्र, ज्ञाि, अिुभव, और मातृभार्ा जब एक िाथ 
आते िैं, तो वे िानित्य को ददग्नवजयी आयाम दे िकते िैं। 
उन्िोंि ेएक ऐिा र्ाित अिुवाद नकया िै, जो दर्कों तक 
नवद्वािों, छािों और वैज्ञानिकों के सलए प्ररेणा का स्रोत 
रिेगा। 
यि हििंदी अिुवाद िानित्य और वैज्ञानिक सर्क्षण दोिों के 
इनतिाि में एक मील का पत्थर किा जा िकता िै। इि 
अिुपम कायष के सलए डॉ. राठौर का िार्दिंक अश्वभिंदि। 
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विज्ञान कविता 
                       
     

 डॉ. रामािजु पाठक, ितिा, मध्यप्रदेर्  

       घर की चौखट: नवज्ञाि दीप 
 

जिाँ दवा ििीं दादी का प्यार, घरों में छुपा और्मध भंडार। 
ि िजषि, ि कैप्िूल कतार, रिोई की ची़िें करें चमत्कार! 
 

अनिद्रा? केले सछलका रि, मेलाटोनिि िे िींद र्ांनत बि। 
घुटिे ददष? सिरका मलो, िूजि कम, रक्त बिाव िभंालो। 
 

पिीिा ज़्यादा? मुल्तािी-िीम लेप, त्वचा िदष-गमष िफे। 
थकाि? र्िद िमक मेल, िोनडयम-नलकूो़ि ऊजाष खेल। 
 

व़िि? अंजीर-मुिक्का, फाइबर-पोटैसर्यम काम पक्का। 
मोटापा? लौंग गधं, चयापचय बढ़े, अनतररक्त भार घटे। 
 

पाचि? आंवला चणूष खाओ, आतँों को बल ददलाओ। 
सिर भारी? िाश्वभ पर घी लगाओ, िाड़ी िे तिाव िटाओ। 
 

त्वचा रोग? िाररयल जल िे धो, जल्दी िी रोगों को खो। 
बाल िफेद? करी पत्ता-तेल लगा, मेलेनिि का स्रोत जगा। 
 

चेिरा दमके? दूध-मखािा, कोलेजि बूस्ट िौंदयष पािा। 
र्रीर टूटे? अरंडी तेल मलें, िूजि घटे, मांिपेसर्यां चलें। 
 

छाले मुख में? देिी घी लगाओ, ऊष्मा िे राित पाओ। 
िदी में िोंठ फटें! िाश्वभ में कपरू-घी, त्वचा को िमी ििी। 
 

गमी िताए? प्या़ि रि अंगों पर रंग, बचे लू का िंग। 
पेट गैि? काढ़ा जीरा-अजवायि, यि िै पाचक ए़ंिाइम्ि। 
 

िाँि फूलती? नतल-गुड़ मेल, फेफड़ों को दे पोर्ण िुमेल। 
र्रीर थका? खजूर और घी, ऊजाष की खाि, बल दे ििी। 
 

आंखें दुखें? बादाम तेल मासलर्, िेि तंि नवश्राम पासलर्। 
ये उपाय ििीं दादी के तजबुे, एथिोबोटिी जड़ें िैं गिरे। 
 

प्राकृनतक नवज्ञाि अब मािा, पूवषजों का कब ि ेअपिािा। 
नवज्ञाि किे: ‘ये घरेलू िुस्खे िैं ज्ञाि दीप’ 
दादी बोले: ‘बेटा, िच्चा यिी सचनकत्िा-तीथष।‘ 
 

      बीज नफर ि ेबोल उठे िैं 
 

धूप िे भेजा िंदेर् िमें, माटी की िाँिें टूटी िैं, 
िररयाली की कथा अधरूी, िददयाँ भी जैि ेरूठी िैं। 
 

कभी अन्न उगाया जजिि,े अब चपुचाप खड़ी िै बंजर, 
पिली क्रांनत िे पेट भरा, पर खो ददया ममट्टी का स्वर। 
 

बीजों में नवर्, जल में छाला, धरती की छाती छलिी ि,ै 
सिफष  अिाज ििीं चानिए, जीवि की नफर गाथा बििी िै। 
 

िर खेत कि,े ‘ियी ऋचाए ँदो, ज्ञाि वर्ाष, िीनत का ितषि, 

मुझे ि लादो यंिों िे, लौटाओ मरेा जैनवक स्पंदि।‘ 
 

किाँ गई वि गधं माटी की? किा ँगए बैलों के गीत? 
कृनिमता की कड़ी जकड़ में हुए बेमायिे फिल के मीत। 
 

आवमयकता िै िव यज्ञ की, िल ि िो केवल औजार, 
बल्ल्क िीनत, नवज्ञाि, ििभाव, ग्राम्य आत्मा का श्रृगंार। 
 

दूिरी िररत क्रांनत वि िो, जो खते को िमतर ि मािे, 
जल, मृदा, जीवि की मयाषदा िर प्रयोग िे पिले पिचािे। 
 

यि क्रांनत िो िियोग की, नकिाि बिे र्ोध का िाथी, 
नविनवद्यालय बाँटें बीज, ि केवल ज्ञाि, िच्ची बात भी। 
 

िौर नकरणें िींचे खेतों को, िभ बोले िंवेदिा िे, 
िंनवधाि में अंनकत िो यि, कृनर् िो प्रकृनत की भार्ा िे। 
 

ि िो मर्ीिी मुिाफे़ की दौड़, ि िो कंपनियों की जकड़, 
अथषर्ास्ि भी िो धािी रंग, और िीनत िो ग्राम-पथ पर। 
 

बड़े-बड़ ेवादों िे िटकर, छोटे खतेों में नविाि जगे, 
‘स्वावलंबि’ िो बीज-वाणी, कृर्क अपिे भावों में पग।े 
 

दूिरी िररत क्रांनत का मंि, ‘उन्ननत ििीं, िंतुलि िो’, 
‘अमधकार ििीं, दामयत्व िो, ‘लाभ ििीं, धर श्रमधि िो"। 
 

आज पृर्थवी थकी-थकी िै, और अन्न की आँच मंद हुई, 
तो बीज नफर िे बोल उठे िैं- "िमें ि दो केवल भूमम, 
िमें दो िसं्कृनत, िंवेदिा, और वजै्ञानिक दृमष्ट गररमा…" 

जिाँ खेतों में सिफष  अिाज ििीं, बल्ल्क उम्मीदें भी पिपें, 
िर िल की रेखा में प्रकृनत िंग िियोग झलके। 
 

नवज्ञाि िाज रचाि ेवाले - जयतं िारळीकर 
(भावभीिी श्रद्ाजंसल) 

 

चलो, िुिाए ँकथा तारे की, राि ददखाई उजजयार ेकी। 
कलम ममला ब्रह्मांड िंगीत, नवज्ञाि बिा गीतों का मीत। 
 

कथावाचक तारा िगरी, बोली में ज्योनत िव ज्ञाि स्वर। 
कल्पिा िे देखा िमय पार, िारळीकर, अनद्वतीय अपार। 
 

िप्तर्र्िं, कालपुरुर्, ‘िारायणपुर की िरक-यािा’ आकार। 
छद्म िाम चेतिा का िंचार, िर पंक्क्त में नवज्ञाि ित्कार। 
 

किािी नपरोयी िक्षि-ममष, र्ब्द गूँजे आकार्गामी धमष। 
ि बालक डरा ि ग्रामीण िारा, ििज नवज्ञाि दीप जलाया। 
 

गंभीर नवर्य िरल िे गूंज,े पाठर्ाला िे अंतररक्ष पहुँचे। 
‘उठो डीडी’ यािा र्ुरू की, िर पकं्क्त िव चेतिा भर दी। 
 

आकार् निस्तब्ध, र्ब्द क्स्थर, नवचार तुम्िारे िमय पूवष। 
ददया तुमि ेवि अममट रिेगा, ज्ञाि बीज िदा िररत रिेगा। 
 

ज्ञाि-पथ यायावर िमि, लोक-नवज्ञाि िाधक, वदंि तुम्िें। 
र्ब्द मौि, पर लेखि बोल,े िपिों में अब नवज्ञाि डोले। 
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     डॉ. राकेर् चक्र 

90 बी, सर्वपरुी, मरुादाबाद 
 

वकृ्षों का ििंार (नकर्ोर गीत) 
 

पेड़ों का िंिार अिोखा, प्ररेक बि मुस्काते िैं। 
जजज्ञािु मि नवल्स्मत िोता, इििे जीवि पाते िैं।। 
 

इक पेड़ की यािा अद्भतु, खा जाता यि उड़ती धूल। 
दूनर्त वायु बीि टि पीता, िात िौ नकलो निकाले फूल।। 
 

तापमाि को कम िैं करते, अपिा प्रेम लुटाते िैं। 
वृक्षों का िंिार िै अद्भतु, प्रेरक बि मुस्काते िैं।। 
 

पेड़ों का जो करें िरंक्षण, पौधे िए लगाते िैं। 
विी िृमष्ट के िच्चे िेवक, जीवि िफल बिाते िैं। 
 

वृक्षों-िा जो देिा िीखें, िदा खरु्ी वि पाते िैं। 
वृक्षों का िंिार िै अद्भतु, प्रेरक बि मुस्काते िैं।। 
 

   तजे चढ़ रिा पारा  (बाल कनवता) 
 

उत्तरायण को िरूज बढ़ता, तेज चढ़ रिा पारा। 
िूरज भी अब िमझ ि पाता, लगा स्वयं िे िारा।। 
 

गरम िवाए ँलू में बदलीं, कितीं घर में रििा। 
बािर जाओ सिर ढक लेिा, ििीं पडे़ दुख िििा।। 
 

पंखा, कूलर, एिी चलते, घर में राित पाते। 
दिी की लस्िी और सर्कंजी, ति में र्क्क्त बढ़ाते।। 
 

खीरा, ककड़ी, तरबूजे िे, लू का अिर ि िोता। 
गरमी के फल जो भी खाए, विी चैि िे िोता।। 
 

  िारा कुछ िै अलबलेा (बाल कनवता) 
 

िुंदर, प्यारी अपिी धरती, अम्बर िै अपिा प्यारा। 
चंदा प्यारा, प्यारा िूरज, प्यारा िरएक सितारा।। 
 

रंग-नबरगंे प्यारे पक्षी, अद्भतु पर्ओुं का मेला। 
रंग भरे नततली में िुंदर, िारा कुछ िै अलबेला।। 
 

प्यारे िभी िमार ेबच्चे, मीठी बातें वे बोलें। 
खेलें-कूदें, पढ़ें-पढ़ाए,ँ जीवि में रि नित घोलें।। 
 

प्यारी िददया,ँ पवषत प्यारे, प्यारा िै जंगल िारा। 
भाल,ूचीत,े र्रे िैं अद्भतु, ईिर िबका रखवाला।। 
 

मािव धमष िमारा िबका, रिें प्रमे िे िम ममलजुलकर। 
पूरी दुनिया िै अलबेली, कतषव्य निभाए ंिम डटकर।। 

    िबुि जगो नित योग करो! 
 

जीवि स्वस्थ बिािा िै तो, िबुि जगो नित योग करो। 
फूलों-िा चेिरा ग्खल जाए, ति-मि के िब रोग िरो।। 
 

लक्ष्य ममलेगा जो िम चािें, जीवि िफल बिगेा अपिा। 
पुरुर्ाथी जो रिें िवषनित, उिका पूरा िोता िपिा।। 
 

जीवि चंदि-िा मिकेगा, िबुि जगो नित योग करो।। 
 

कुछ व्यायाम, िैर भी कर लो, यि िमको िबल बिाते। 
आलि में तुम िमय ि खोिा, िबुि जगो नित योग करो। 
 

सिद्ािि, िल-आिि कर लो, वज्रािि िे ददष ममटे। 
कपालभानत, िवषनितकारी, कैंिर जैिा रोग ममटे।। 
 

ऋनर्-मुनियों की िैं नवद्याए,ँ िुबि जगो नित योग करो।। 
 
ियूषकातं र्माष 

िेक्टर 5, द्वारका िई ददल्ली 

जमीिी ओजोि 
 
 

मािव की प्रगनत की चाि ि,े खोली नवध्वंि की रािें। 
जमीिी ओजोि िे अब जकड़ी िैं िाँिे। 
वाििों िे निकलता धुआँ रो़ि- ब- रो़ि 
कारखािों, फैक्क्ट्रयों की  सचमिीयाँ उगलती धुआ।ँ  
िामग्री दिि िो और िूयष की धपू में नफर निकलता धुआ,ँ 
यिी नक्रया- प्रनत नक्रया जािे अंजािे िोती रिती 
और निकलती रिती जमीिी ओजोि। 
यिी जमीिी ओजोि छीिती जीवि और देती 
िाँिों और ििि तंि की बीमाररयाँ बि फकत बीमाररयाँ। 
छि ऋतुओं वाला यि देर् 
कभी िर्दिंयों में झेलता प्रदूर्ण का दंर् 
कभी गर्मिंयों में झेलता जमीिी ओजोि का तंज। 
िो िके तो नवज्ञाि को िमझो और अपिाओ 
िो िके तो िररयाली को जजतिा िो िके बढ़ाओ।  
प्रदूर्ण और इि जिरीली जमीिी ओजोि िे  
अपिी जाि बचाओ। 
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डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी,  
   पटपड़गजं, ददल्ली 

जीत ेिैं कैि ेय ेबच्च!े 
िूयष नकरणों िे सछपते नफरते ये  
चंद्र नकरणों में िी निकल पाते ये  
िैं ये किलात े'सचल्ड्रि ऑफ़ मूि' 
इिकी त्वचा और आंख के ऊतक  
िोते िैं िंवेदिर्ील अनत  
जेराडमाष नपगमेंटोिा िामक  
दुलषभ आिुवंसर्क बीमारी  
िे पीनड़त ये बच्चे  
बचात ेनफरते ि ैस्वयं को धूप िे  
क्योंनक धूप िे इन्िें रिता ि ैखतरा  
िोिे का कैंिर तथा न्यूरो  
और मंुि िे जुडी गंभीर बीमाररयां  
जीते िैं कैि ेये बच्चे बेचारे! 
ितार्ा भरी अपिी ज़ििंदगानियां। 
 

पािी और िददया की धार  
पािी रे पािी तेरा रगं कैिा  
जजिमें ममलाया नबल्कुल उि जिैा  
यि रंगिीि द्रव यािी पािी  
ि ैि केवल िमारे जीवि का आधार  
बल्ल्क ि ैआधार यि  
िमारी िंस्कृनत का भी  
कंुभ जैिे आयोजि िे लेकर  
मृत्यु के बाद अक्स्थ नविजषि तक  
ि ैपािी िी पािी की अिममयत  
ि ैपािी की मनिमा अपरंपार 
ि ै़िरूरी पािी जीवि के सलए  
तो यि ि ै़िरूरी जीवि के बाद भी  
केवल जीि ेके सलए िी ििीं  
बल्ल्क ि ैमोक्ष का िाधि भी पािी  
पािी नपलािे को ि ैमािा जाता  
पुण्य का काम  
लेनकि िैं कई ऐि े 
जो बड़ों-बड़ों को देते िैं नपला पािी  
पािी की िो िकती ि ैकमी  
और मर भी िकता ि ैपािी  

जैिे कभी पािी की िो िकती ि ै
कमी र्रीर में  
और मर िकता ि ै 
नकिी-नकिी की आंखों का पािी 
कल-कल करती िददयों में  
बिता पािी  
भले िी िो चुका िो प्रदूनर्त  
लेनकि नफर भी िीर भरी िददयां   
करतीं ि ैमि को िर्र्िंत  
बेर्क िो गई ि ैअब मझधार में  
िददयों की धार  
लेनकि प्राचीि काल में  
बिी थीं अिेक िभ्यताए ं 
इि िददयों के िी नकिारे  
हुए जजिके वारे-न्यारे।  
 

जाििा प्रकृनत के रिस्यों को  
विंत ऋतु में कूक कोयल की  
देती ि ैमािो निमंिण आपको  
प्रकृनत के पाि आिे  
और उििे गुप्तगू करिे का  
फूलों पर मंडरात े 
भंवरें और मधुमक्क्खयां  
तथा उि पर मंडराती नततसलया ं
मािो देते िैं बुलावा आपको  
किते हुए यि नक  
आइए पाि फूलों के नििाररए इन्िें  
कीजजए िराििा इिकी  
और फूलों की तरि जीवि में अपिे  
मिनकए और मसु्कुराइए  
तथा फैलाइए चारों ओर अपिी िेकी 
और भलमििाित की िुगधं  
प्रकृनत के इि दूतों के  
निमंिण और बुलाव े 
अगर िमझ में आपके आवे  
तो िो िकता ि ैिचमुच चमत्कार  
आपके जीवि में  
क्योंनक ि ैििीं आिाि  
जाििा और िमझिा प्रकृनत को  
अगर जाि-िमझ िकें   
प्रकृनत को आप  
तो िमजझए नक िो गया  
जीवि आपका िफल  
क्योंनक रिस्यों को तब प्रकृनत के  
जािेंगे आप निकट िे  
िोगा जजिि ेमि आपका निमषल।  

िैं पौधे प्रकृनत के सिपािी 
धुप िेंकते िए बाल्कोिी में  
जाती ि ैि़िर कभी मिीप्लांट पर  
तो उिकी रूखी-िूखी 
और भरूी पश्वत्तयों को देता ह ंनिकाल  
कभी उिकी नकिी बेल को  
दे देता ह ंििारा ऊपर का  
पौधे का िौिला बढ़ता ि ैया ििीं 
ििीं पता यि  
लेनकि देिा ििारा नकिी इंिाि को  
बढ़ाता ि ैिौिला निश्वश्चत उिका 
वैिे िोता ििीं िरापि िमेर्ा अच्छा  
जैिे नकिी पुरािे घाव का  
िो जािा िरा अचािक    
लेनकि पौध ेका िरापि  
तो बढ़ाता ि ैिररयाली को  
िैं पौधे प्रकृनत के सिपािी  
इि धरती पर िैं पयाषवरण के प्रिरी वे  
िोखकर काबषि डाइऑक्िाइड को  
बढ़ाते िैं वे वायुमंडल में  
ऑक्िीजि के पररमाण को  
बढे पौधों का िरापि और िररयाली  
रास्ता ि ैयिी धरती पर तरक्की का  
पड़ती ि ैनवकाि की िींव  
अचे्छ और र्दु् पयाषवरण िे िी  
बढ़ती उम्र भी नवर्दु् पयाषवरण िे  
ि ैजीवि की उन्ननत निनित  
पयाषवरम के प्रनत अिकुरण िे। 
 

कीजजए ऐिी िर्फिंग आप 
आजकल िेट िर्फिंग  
का ि ैबड़ा चलि  
जजिे देग्खए पाया जाता ि ै 
िेट िर्फिंग में वि व्यस्त  
लेनकि अमधकतर लोग  
करत ेिैं िर्फिंग ितिी तौर िे िी  
गिरे ििीं उतर पात ेवे  
फकष  यिी ि ैउिमें और ज्ञानियों में  
क्योंनक करत ेहुए िेट िर्फिंग  
ििीं रिते ज्ञािी िति तक िी िीममत 
उतर जाते वे गिरे  
और चुि लात ेअपिे िाथ  
ज्ञाि रूपी मोती  
कीजजए अिुिरण ऐिे लोगों का  
चुििा ि ैमोती अगर आपको  
तो कीजजए ऐि ेिी िर्फिंग आप। 
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                        डॉ. कमलेंद्र कुमार  
                         रावगजं, कालपी, जालौि उ.प्र. 
 

                        बाल पिेसलया ँ
 

1- जमषि में 'जजन्के' िब किते, मैं हँ धातु अजब। 
  एनंड्रयाि माग्राषफ िे खोजा ि,ै ये िै बात गजब। 
 

2- चमकदार, मजबूत, दटकाऊ, घर- घर पाया जाऊँ। 
  लोिे और काबषि िे बिता, बोलो क्या किलाऊँ? 
 

3- 'एलुमेि' लैदटि में कित,े चादंी जैिा रंग। 
  इििे ग्खड़की, बतषि बिते, बोलो राज तरगं। 
 

4- लैदटि में 'फेरम' िब किते, हँ बहुत फौलादी। 
  िमझ बझू कर बोलो बच्चो! नफर चलें चौपाटी। 
 

5- चमकीली, बहुमूल्य धातु मैं, िेत िै मेरा रगं। 
  पायल, नबसछया, गुच्छा, कंगि, रख लो अपिे िगं। 
 

6- चमकदार बहुमूल्य धातु मैं, पीला-पीला रगं। 
  कंुदि, कंचि  किते मुझको, बोलो राज उमगं। 
 

7- चमकदार एक तरल धातु मैं, बूझो मेरा िाम। 
  क्क्वकसिल्वर भी किते मुझको, तु ििीं मैं आम। 
 

 8- लाल-लाल िा रंग ि ैमेरा, िदा प्रकृनत में पाओ। 
  थाली, चम्मच , लोटा, बोतल, बतषि आदद बिाओ। 
 

9-प्रथम िटे तो 'तल' बि जाता, अंत िटे तो 'पीत'। 
  तीि वणष का िाम िै मेरा, बोलो राम िुजीत। 
 

10- लैदटि में 'स्टैन्नम' किते, हँ मैं धातु निराली। 
   रागंा भी किते मुझको, बोलो िव्या लाली। 
  

11- चाँदी जैिा रंग िै मरेा, तीि वणष का िाम। 
   मध्य िटे तो 'निल' किलाऊँ, धातु ििीं मैं आम। 
 

 12 - 'प्लंबम' के िाम िे मुझ,े िदा लोग पिचािे। 
   िोचो िमझो और बताओ, गाओ खूब तरािे। 
 

उत्तर: 1-जस्ता (जजिंक), 2-इस्पात (स्टील), 3-
एल्यमुमनियम, 4-लोिा (आयरि), 5-चादंी, 6-िोिा, 7-
पारा, 8-ताबंा, 9-पीतल, 10-दटि, 11-निनकल, 12-लडे। 
 

                          डॉ. मीरा सििंि "मीरा" 
                            डुमरावँ , जजला-बक्िर, नबिार  
 

योग जरूरी 
 

खुद को रखें निरोग जरूरी, प्यार ेबच्चे योग जरूरी। 
िदा रिेगा ति मि चंगा, किते िैं िच योग गुरूजी।। 
 

खेल खेल में किरत करिा, बच्चों खुद को निरोग रखिा। 
दौड़ो भागो किरत कर लो, जीवि िोगा िुखमय अपिा।। 
 

िेित िै अिमोल खजािा, प्यारे बच्चों भूल ि जािा। 

करिा िबको योग जरूरी, घर-घर तुम जाकर बतलािा।। 
 

पापा- मम्मी दादा- दादी, िािा- िािी को िमझािा। 
िेित खानतर योग जरूरी, घर-घर जाकर आज बतािा।। 

 

प्रोफेिर (डॉ.) मोनिका कोल 
ििंराज कॉलजे, ददल्ली नविनवद्यालय  

िक्ब्जयों का राजा आल ू
 

आओ ममलाए ंआपको िक्ब्जयों के राजा िे। 
वैिे आप िभी पररसचत िोंगे गोलमोल आलू िे। 
विस्पनत-जग का यि िदस्य अिोखा। 
नबिा इिके रिोई में काम ि िोता। 
िोलिम टू्यबरोिम ि ेवैज्ञानिक इिको जािते। 
बड़े—बच्चे िभी इिको अचे्छ ि ेपिचािते। 
ि जड़ ि फल, यि तिा िै पौध ेका। 
खेतों में उगिे वाला चिेता नकिािों का। 
कंद—मूल रूप में ममट्टी में यि सछपकर रिता। 
ऊजाष और र्क्क्त का भंडार अपिे में िमाता। 
इिके फूल बैंगि के फूलों िे िुंदर िोते। 
नततसलयों और भौरों को भी बहुत लुभाते। 
निराली िोती पंखुनड़याँ फूलों की इिकी। 
बीज िे ििीं िई िंतनत िोती इिकी। 
इिका प्रजिि िोता िै बड़ा निराला। 
िर 'आँख' िे निकलता अंकुर प्यारा। 
टमाटर जैिे िंुदर, फूलों में िोते बीज। 
नकतिी िी बि जाती इििे खाि ेकी चीज। 
खेत इिके कममीर िे कन्याकुमारी चारों ओर। 
भोजि में, िामते में इिके चचे चारों ओर। 
स्वाद भी कमाल और पकािा भी इिे आिाि। 
नकतिे िी तरि के बि जाते इििे पकवाि। 
व्रत में फलािार बिे, उपवाि का यि आधार। 
परांठे में इिका गौरव, भाजी में इिका प्यार। 
सचप्ि बिे या नफर वेफ़र, बच्चों का यि िै दुलारा। 
कुट्टू के आटे िंग, व्रत की थाली का उजजयारा। 
अब देखो इिकी जादूगरी, देर् के िर कोिे में िाम। 
कममीरी दम आलू की बात, पूर ेदेर् में ि ैगणुगाि। 
उत्तर में आलू-पूरी की जोड़ी, पजंाब में आलू-पराठा र्ाि। 
बंगाल में आलू-पोस्तो जादू, दश्वक्षण में आलू-मिाला माि। 
मिाराष्ट्र में बटाटा वड़ा, नबिार में चोखा का धमाल। 
गुजरात में रिेदार िब्जी, िर थाली में यि बेममिाल। 
मघिकर इिका बिता िै पेस्ट, िलाद में भी ये िै बेस्ट। 
भारतीय रिोई का यि िायक, व्यंजिों में यि िै श्रेि। 
जीिोम के गिर ेभदेों में, सछपी िैं क्षमताए ंअपार। 
िूखे िे लड़िे की र्क्क्त, कीटों िे मुक्क्त का द्वार। 
भारत के वैज्ञानिक आओ, अिुिधंाि को दो िई उड़ाि। 
इि आलू में सछपा ि,ै िए भारत का िुििरा ध्याि। 
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       डॉ. ममता 
अध्यानपका, उत्तरौड़ा, उत्तराखण्ड 

    धरा का माि 
कभी भूकम्प कभी िुिामी, भसू्खलि िुिाते प्रलय किािी।  
कभी अनतवृमि, कभी अल्पवृमि िे बदिाल,  
विाग्नि बिी जी का जंजाल बहुत हुई मािव तेरी मिमािी!  
 

इिसलए अब प्रकृनत िे भी ठािी, कभी केदारिाथ,  
कभी जोर्ीमठ, कभी िुमगढ़ कभी धारचुला किािी!   
कभी पीि ेको पािी ििीं, कभी िब जगि पािी-पािी। 
 

ि जाि ेनकति ेजीवि ममटे इि आपदाओं िे,  
देख-देख आंकडे़, ददल ििमे इि नवपदाओं ि।े  
िदी जो कल तक थी र्ांत, आज उतिी िी नवकराल,  
पिाड़ जो था मजबूत रखाव, अब बिा ि ैदरकता िैलाब। 
 

आओ ममलकर रोकें  इि प्रलय, िंजोए-ंिवारें प्रकृनत को।  
छुद्र नितों िे उबरें, प्रलय िे बचायें।  
पौधों जन्तुओं को दें िम्माि बढ़ाए ंअिमोल धरा का माि। 
   

  डॉ. ित्यवाि िौरभ  
बड़वा श्वभवािी, िररयाणा 
 

 अभी भी िमय ि.ै.. 
 

धुए ँकी चादरें ओढ़ लीं र्िर िे?  
जिां पेड़ थ,े अब सिफ़ष  इमारतें िैं। 
 

धरती पिीिे िे तर िै, और आिमाि जल रिा ि,ै 
नफर भी तुम किते िो- ‘िब िामषल िै, चलता िै!’ 
 

अभी भी िमय ि ै- पेड़ बचाओ,  
वरिा कल छाँव की तस्वीरें भी सिफ़ष  म्यूज़ियम में ममलेंगी। 
िवा आती थी िीम डासलयों ि,े वो अब प्लॉट बि चुकी िै। 
 

पेड़ लगाओ- ऑक्िीजि सिलेंडर िर वक़्त जेब ि रिगेा। 
पािी खरीदिे की आदत िाँिों को भी बा़िार ले आएगी। 
 

बचपि अब मोबाइल में ििीं, वो आम की र्ाखों पर था, 
जिाँ झूले पड़ते थे, अब नबर्ल्रों का िामपट्ट लटकता ि।ै 
 

अभी भी िमय ि ै- धरती मा ँको ICU िे निकालें, 
पेड़ लगाए,ं वरिा अगली पीढ़ी 
िररयाली सिफ़ष  रंगों में देखगेी, िक़ीक़त में ििीं। 
 

          योग िाधिा 
 

योग भगाए रोग िब, करता िमें निरोग। 
ति-मि में िो ताजगी, िुखद बि ेिंयोग।। 
योग िाधिा  जो कर,े  भागे उिके भूत। 
आलि रिते दूर िब, ति रिता मजबूत।। 
 

खुर् रिते िर पल िदा, जीवि में वो लोग।  
आत्म और परमात्म का, िदा कराते योग।। 
 

योग करें तो रोग िब,  भागे कोिों  दूर। 
जीवि  िुखदाई  बि,े चमके खसुर्यां िरू।। 
 

योगािि करता िदा, ति-मि को तंदुरुस्त। 
बिे रक्त िंचार िे, मांिपेसर्यां चुस्त।। 
 

देता िै िम िबको यिी, योग ददवि िन्देर्। 
दूर रिे िब व्यामधयां, िबल- स्वस्थ िो देर्।। 
 

योग िाधिा िाधकर, करें र्ुद् आचार। 
िेनत नक्रया जब स्वस्थ िो, रिते ििीं नवकार।। 
 

  य ेिररयाली की तस्वीरें झूठी  

पौधे उगते िैं अब केवल स्टेटि की ज़ुबािों में, 
धूप तप रिी िै िच में, िाया िै अफिािों में। 
 

िररयाली की तस्वीरों पर वाि-वाि तो िोती िै, 
पर काटे जाते िैं जंगल ित्ता के फरमािों में। 
 

धरती माँ का आँचल तो अब ररयल में तार-तार िै, 
‘िेव अथष’ सलखा ममला बि बच्चों के इम्तिािो में। 
 

गमलों में तुलिी पूजें, पर बंजर छोड़ें खेतों को, 
कैिे भरोिा कर लें िम इि काले इरादों में? 
 

भार्ण की धूप बहुत ते़ि ि,ै आखँें अब जलती िैं, 
िच के पौधे मुरझा जाते िैं िकली िावािों में। 
 

तस्वीरों में वृक्ष खड़े िैं, अिल में बि नबल्र्ल्िंग िै, 
िर पेड़ नगरा िै ित्ता की योजिाओं के िामों में। 
 

पयाषवरण ददवि िै आज, मंचों पर िै र्ोर बहुत, 
कल नफर एक पाकष  कटेगा िेता के निवािों में। 

 
िशु्री प्रनतभा गपु्ता 

प्लाज़्मा अििुधंाि 
िसं्थाि, गाधँीिगर 

 
िर प्राणी, पक्षी अमूल्य जीव, आओ ममलकर रखें िींव, 
पृर्थवी के पाररक्स्थनतकी तंि के िदुृढ़ चरण की, 
एक स्वच्छ, स्वस्थ, िंतुसलत पयाषवरण की।  
 

मिुष्य ़िरूरतों को पयाषप्त, पर लोभ िेत ुि ैअपयाषप्त, 
यँू िा करो प्रकृनत का दोिि, स्वस्थ रखिा यदद ति-मि।  
 

जंगल को मत काटो, पेड़-पौधों को रोपो, 
लगाओ प्रदूर्ण पर लगाम, नलोबल वार्मिंग की रोकथाम।  
 

रोको पर्ु-पश्वक्षयों की तस्करी, निज स्वाथष िे ऊपर उठो, 
नववर् प्राश्वणयों पर अत्याचार, मिुज िै उत्तम नकि प्रकार? 
 

पाररक्स्थनतकी तंि नवनवध बढ़ाए,ँ नवलुप्त प्रजानतयां बचाए ँ
वन्यजीव िंरक्षण ़िरूरी, जजिके नबिा जीवि-धारा अधरूी। 
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   रचिा दीश्वक्षत 

परैामाउंट गोल्फ फारसे्ट, 
िरूजपरु, ग्रटेर िोएडा 

काबषि िगेदेटव 
 

कुछ कििा चािती हँ मैं 
िुिोगे तुम? पर िाँ! िँििा ििीं 
मुस्कुरा देिा! किते िैं लोग 
बहुत िकारात्मक हँ मैं 
काबषि िगेेदटव ह ँमैं िाँ... िाँ... विी... 
जब काबषि के उत्िजषि की मािा िे 
किीं अमधक िो ऑक्िीजि की मािा 
पर िच तो कुछ और िी ि ै
जब िोती हँ व्यसथत बढ़ जाती ि ैवेदिा 
िोती िै िाँिे ऊपर िीचे 
बढ़ जाता िै काबषि उत्िजषि, 
कलुनर्त वायु के रूप में तब बिते िैं 
काबषि के पवषत  
कलुनर्त वायु की चट्टािें 
और तभी तुम  
प्राण वायु की आकार्गंगा 
उल्का हपिंड, पूरा नवताि बिकर 
आ जाते िो छा जाते िो 
बदल देते िो मरेी कलुनर्त वायु को 
प्राण वायु में! 
नकतिे भोले िैं लोग उन्िें लगता िै  
मैं काबषि िेगेदटव ह ँ
प्राण वायु का कारखािा ह ँ
क्या िर बात का िच 
लोगों को बतािा जरूरी ि ै
तुम िी किो ि... 
 

(काबषि डाइऑक्िाइड- कलुनर्त वायु) 
(ऑक्िीजि- प्राण वायु) 
 

मटेास्टेसिि 
 

अजीब बीमारी िै मेटास्टेसिि 
िुधरती ििीं िभंलती ििीं 
िंभलिे का अविर देती ििीं 

कभी बीमार िो जाते थे जब ररमते 
नपलाये जाते थे उन्िें 
प्यार िंस्कार के आिव 
ि़िर उतारी जाती थी उिकी 
नवराित के नक़स्िों ि े
नफर ररमतों में की िेंध मारी 
मलेररया, डेंगू ि े
इलाज तब भी िंभव रि े
कुिैि की कड़वी गोलीयों ि े
आज ररमते बहुत बीमार अपानिज िे िैं 
कोई दवा अिर करती ििीं 
ररमतों को लगा िै घातक लाइलाज रोग 
ये ग्रसित िैं भाँनत भाँनत के  
भयावि कैंिर ि े
िमय रिते  
नवनकरण सचनकत्िा ि हुई तो 
एक ऊतक िे दूिरे तक िोगा प्रिार 
कर देगा कुछ अंगों को नवफल 
ये अिंकारी मेटास्टेसिि 
आज आवमयकता ि ै
र्रीर में, स्वभाव में, िंस्कारों में छुपे  
रेनडयोधमी नवनकरणों की 
जो कर दे िष्ट, निब्ष्क्रय 
ररमतों में कैंिर फैलाि ेवाले  
इलेक्ट्रॉिों को 
उठो राि ि देखो नकिी की 
दाग दो रनेडयोधमी नवनकरणों को 
कर दो निस्तेज, व्यामधग्रस्त अणु,  
परमाणु कोसर्काओं को 
नफर उड़ेल दो अिुरेखक 
बििे दो सर्राओं में करिे दो निरीक्षण 
धीर ेधीरे नफर पिपेंगे ररमते 
मौत के मुँि ि ेबािर आकर 
एक िया जन्म लेंग े
िँिेंगे मुस्कुराएगँे ग्खलग्खलायेंग े
 

ितंपृ्त िवा 
 

ििीं जािती, िवाओं को माि ज्ञाि ि ै
या स्वाश्वभमाि ि ै
ओि के मोती जििे का 
िर बार िंतृप्त िोिे पर, 
क्या िंतृप्त िोिा  
िवा िोिा िी जरूरी ि ै
ओि के मोती जििे को 
अस्पताल में पड़ े
मरणािन्न रोगी को जीवि देती 

अिंतृप्त िलाइि की बूंदें 
कम तो ििीं नकिी ओि के मोती िे 
घबरािट पररे्ािी  
और श्रम ि ेछलछलात े
मेरे माथ ेपर मरेे िी जि े
ओि के मोती  
मेरी आंखें पारगंत िैं 
कभी िंतृप्त कभी अिंतृप्त 
कारणों िे जिि ेको ओि के मोती 
मैं आज करती हं खण्डि 
िंतृप्त िवाओं के ओि के मोती 
जििे के एकामधकार का 
 

मरे ेिरेोटोनिि 
 

ि जािे नकतिी बार टूट कर झरी िैं 
मि के कोर की नकरचें  
िाथ िी िर बार बढ़ी ि ै
पीड़ा, नवर्ाद, ग्खन्नता म्लािता, िैरामय 
िर बार हुआ अिंतुसलत 
थायराइड, डोपामीि, 
मेलाटोनिि, ऑक्िीटोसिि 
और यिां तक नक  
एस्ट्रोजि और प्रोजेस्टरॉि 
जब िे आए िो तुम मेरे जीवि में 
मेरे मि का िर वि निस्िा इि कदर 
मजबूत िो गया ि,ै जजिको तोड़ा था 
कई बार इि नििुर जगत िे  
क्योंनक जब-जब व्यसथत हुई हँ मैं 
तुम िर बार िेरोटोनिि की 
िंतुसलत मािा में उतर ेिो मेरे भीतर 
मुझे िभंालिे को लोगों िे तुम्िें पकुारा 
बहुत िामों ि े
मैं भी चािती हँ पकुारिा 
क्या तुम्िें स्वीकार िोगा य े
अरे... िुिो ि ... चुप ि रिो ि ... 
कुछ तो किो ि .... मरेे िरेोटोनिि... 
 

(उपरोक्त िभी या नकिी भी िामोि 
का अिंतुलि मािव मि में िैरामय और 
नवर्ाद को जन्म देता िै) 
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नप्रयकंा िौरभ 

आयषिगर, नििार 
(िररयाणा) 
 

धरती के देवता - नबश्नोई 
रेतीली धरती के तपते आँचल में,  
फूली प्रकृनत, प्रेम के कंचि पल में। 
जिाँ निरण सर्र्ु माँ के उर िे लगते, 
जिाँ विों के सलए वीर प्राण त्यागते। 
 

वृक्षों िे सलपटी थीं अमृता की बािँें, 
िैनिकों के िम्मुख उठी थीं निगािें। 
तीि िौ नतरेिठ दीप बसल के जले, 
खेजड़ी की जड़ों में अमर गाथा पले। 
 

जीवि का िर कण व्रत-िा पावि, 
र्ाकािार, िरंक्षण, िरलता िावि। 
ि जल अपनवि, ि जीवों का वध, 
िंवेदि िंकल्प, करुणा र्पथ। 
 

नबश्नोई ििीं बि एक िाम किािी, 
वे धड़कती धरा की जीनवत निर्ािी। 
जाम्भोजी वचिों में बिा िै प्रकार्, 
प्रकृनत िंवधषक, मिुज का अनविार्। 
 

िमकालीि िभ्यता स्वाथष में अधंी, 
नबश्नोई रि ेध्वजा बि प्रकृनत िाझंी। 
िारा ििीं, जीवि उपजी िच्ची भार्ा, 
िाि-िाि में बिती वि अश्वभलार्ा। 
 

इि तपस्वी िमाज को करें प्रणाम, 
जजििे िीखा जाता जीवि का काम। 
धरती िरंक्षण, िारा ििीं, िंस्कार िै, 
नबश्नोई-मािवता की अंनतम पुकार िै। 

 
कृष्णलता यादव 

677, िके्टर 10ए 
गरुुग्राम 
 
 

धूप िा आई 
निठल्ली िैं पश्वत्तया ँ
िूिी रिोई। 
 

धरा पुकारी 
मुझ पर िै भारी 
नवकाि तेरा। 
 

किे कें चुआ  
िभँलकर चल 
यँू िा कुचल। 

         
       मकेुर् लाल र्ाि 
भाभा परमाण ुअििुन्धाि कें द्र, मुबंई 

 भाभा परमाण ुअििुन्धाि कें द्र का  
     नवकसित भारत में योगदाि 
 

भाभा जी के कें द्र के, बीते ित्तर वर्ष। 
अिुिंधािों के कारण, देर् में चहुदँदसर् िर्ष। 
पोखरि की गूंजों ि,े देर् हुआ प्रिन्न। 
देर् के जि आिस्त हुए,  दुममि िारे िन्न। 
परमाणु िसथयारों िे, लडे जायेंगे युद्। 
िबिे निपटा जायेगा, जो भी देर् नवरुद्। 
उन्नत बीजों के कारण, उपजे बहुत िी अन्न। 
खेतों मे िररयाली िे, िार ेकृर्क प्रिन्न। 
फिलों का िरंक्षण भी, करता ि ैनवनकरण िी। 
फिल उम्र बढ़ा रिा, िष्ट ि िोता माल किी। 
परमाणु नवनकरण िे, िो रिा उपचार अब। 
कैंिर भी भागेगा दूर, िोंगे निरोगी िब के िब। 
िैनिक की िरुक्षा को, तत्पर िै भाभा कवच। 
नकतिी भी गोली लगे, नफर भी जाये िैनिक बच। 
परमाणु उजाष के द्वारा, करते नवद्युत उत्पादि। 
िररत उजाष के ििारे, आगे बढ़ेंग ेदेर् के जि। 
जिाँ जिाँ िजर जाये, भाभा के प्रयोग िब। 
िकल नवि में लिराता, भारत का नतरंगा अब।  
नवकसित भारत के सलए, कें द्र िै वरदाि। 
अिुिंधािों के कारण, पुष्ट मिुज नवज्ञाि। 
 
र्ीतल छाँव   रंगों का मेला 
बाँटकर िबको   लगाता नगरनगट 
िो गया पेड़।   काया ऊपर। 
 

कोर् लुटाता    पीली पश्वत्तया ँ
व्यविार कुर्ल   वर्ाष जल पीकर 
दािी बादल।   िरी िो गईं। 
 

लगते प्यारे          िदी िै गुम 
दटमदटम सितार े    िूख गये दरख्त 
छूिे का मि।        लालची िम। 
 

मीलों की दूरी      रुत िुिािी 
जल्द करता पूरी    बरिात का पािी 
मि का पंछी।      छप छपाक। 
 

आँधी का आिा     पेड़ के भेद 
टूटता हुआ पत्ता     फूल-पश्वत्तयाँ जािें 
हुआ लापता।     ििीं बखािें। 

   
िभुार् चदं्र लखडे़ा  
सिद्ाथष कंुज, िई ददल्ली 

    नवज्ञािकु  
1. मिर्र्िं कणाद 

िमि उन्िें 
वैर्ेनर्क दर्षि 
सलखा जजन्िोंिे। 
 

िाम उिका 
िै मिर्र्िं कणाद 
रिे ये याद। 
 

ग्रन्थ अिूठा   
वैर्ेनर्क दर्षि 
ऐिा ि दूजा। 
 

बता गए व े
पदाथों की इकाई 
परमाणु िै। 
 

िै अंतररक्ष 
परमाणु रनित 
मािते थे वे। 
 

मािा जाता य े
छि िौ ईिा पूवष 
पैदा हुए वे। 
 

2. आचायष वरािममनिर 

थे गश्वणतज्ञ 
वरािममनिर जी 
थे बहुनवज्ञ। 
 

बारि ग्रंथ 
वरािममनिर के 
नवि स्तर के। 
 

िमि इन्िें 
पंचसिद्ास्न्तका को 
सलखा इन्िोंिे। 
 

पांच सिद्ांत 
िैं खगोल र्ास्ि के 
इि ग्रंथ में। 
 

धरा िै गोल 
िमझाया उन्िोंि े
िमें खगोल। 
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अतंररक्ष क्क्व़ि 
डॉ. दीपक कोिली 

 

1. भारतीय अंतररक्ष कायषक्रम के जिक कौि िैं? 
(A) डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम (B) प्रो. ितीर् धवि 
(C) डॉ. नवक्रम ए िाराभाई (D) डॉ. के कस्तूरीरंगि 
उत्तर: C 
 

2. भारतीय अंतररक्ष अिुिंधाि िंगठि की स्थापिा कब 
की गई थी? 
(A) 1962  (B) 1969 
(C) 1972  (D) 1952 
उत्तर: B 
 

3. भारत का पिला प्रायोनगक उपग्रि प्रक्षेपण याि िै? 
(A) एएिएलवी  (B) जीएिएलवी 
(C) एिएलवी 3  (D) इिमें िे कोई ििीं 
उत्तर: C 
 

4. इिरो का मुख्यालय किां ि?ै 
(A) चांदीपरु  (B) बेंगलुरु 
(C) मिेंद्रनगरर  (D) चेन्नई 
उत्तर: B 
 

5. ितीर् धवि अंतररक्ष कें द्र किां क्स्थत िै? 
(A) बेंगलुरु  (B) मिेंद्रनगरर 
(C) अिमदाबाद  (D) श्रीिररकोटा 
उत्तर: D 
 

6. िैली धूमकेतु पृर्थवी िे नकतिे वर्ों बार ददखाई देता िै? 
(A) 25    (B) 75     (C) 140  (D) 300 
उत्तर: B 
 

7.  आईआरएिएिएि एक ………… ि?ै 
(A) िेनवगरे्ि उपग्रि (B) अंतररक्ष ममर्ि 
(C) मािष ममर्ि  (D) भू क्स्थर उपग्रि 
उत्तर: A 
 

8. न्यू िोराइजन्ि अंतररक्ष याि िािा िे निम्िसलग्खत में 
िे नकि ग्रि का अध्ययि करिे के सलए लॉन्च नकया? 
(A) मंगल     (B) प्लूटो  (C) बृिस्पनत    (D) बधु 
उत्तर: B 
 

9. एएिएलवी का पणूष रूप क्या िै? 
(A) िंवर्धिंत उपग्रि प्रक्षेपण याि  
(B) स्वचासलत उपग्रि प्रक्षेपण याि 
(C) एयरो स्पेि लॉन्च याि  
(D) क्षेि उपग्रि प्रक्षेपण याि 
उत्तर: A 

10. नकि खगोलर्ास्िी िे पृर्थवी को ब्रह्माडं के कें द्र में 
रखा था? 

(A) टॉलेमी  (B) गैलीसलयो 
(C) टाइको ब्राि े  (D) आयषभट्ट प्रथम 
उत्तर: A 
 

11. इिमें िे कौि भारतीय अंतररक्ष अिुिधंाि िंगठि 
का प्रक्षेपण याि ििीं िै? 
(A) GSLV  (B) ASLV 
(C) PSLV  (D) HSLV 
उत्तर: D 
 

12. नकि खगोलर्ास्िी िे आयषभटीय सलखा था? 
(A) ब्रह्मगुप्त  (B) भास्कर प्रथम 
(C) आयषभट्ट प्रथम  (D) गैलीसलयो 
उत्तर:C 
 

13. िौरमंडल का िबिे ठंडा ग्रि िै: 
(A) प्लूटो  (B) र्ुक्र 
(C) यूरेिि  (D) बृिस्पनत 
उत्तर: C 
 

14. नकि खगोलर्ास्िी िे िझुाव ददया था नक िूयष 
िौरमंडल के कें द्र में िै? 
(A) कोपरनिकि  (B) िाइपेदटया 
(C) अलेक्जेंनड्रया का सथयोि (D) टॉलेमी  
उत्तर: A 
 

15. आईआरएि श्रृंखला के उपग्रिों का उपयोग नकिके 
सलए नकया जाता िै? 
(A) ररमोट िेंसििंग  (B) खगोल नवज्ञाि 
(C) िंचार  (D) वानिकी 
उत्तर: A 
 

16. अंतररक्ष उपयोग कें द्र क्स्थत िै? 
(A) मुबंई    (B) अिमदाबाद  (C) निवेंद्रम  (D) लखिऊ 
उत्तर: B 
 

17. निम्िसलग्खत में िे कौि िमारी ‘ममल्की-वे’ 
आकार्गंगा के िबिे निकट की आकार्गंगा िै? 
(A) एडं्रोमेडा  (B) काटषव्िील आकार्गंगा 
(C) नपिव्िील आकार्गंगा (D) व्िलषपूल आकार्गंगा 
उत्तर: A 
 

18. भारत का उपग्रि प्रक्षेपण पडै क्स्थत िै? 
(A) थुम्बा  (B) श्री िरर कोटा 
(C) अिमदाबाद  (D) देिरादूि 
उत्तर: B 
 

19. भारत का पिला कृनिम उपग्रि कौि िा िै? 
(A) भास्कर  (B) इििैट 
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(C) आयषभट्ट  (D) रोनिणी 
उत्तर: C 
 

20. निम्िसलग्खत में ि े कौि वैज्ञानिक ऑजप्टकल 
उपकरण ििीं ि?ै 
(A) टेलीस्कोप  (B) पेररस्कोप 
(C) एडंोस्कोप  (D) माइक्रोस्कोप 
उत्तर: B 
 

21. नकि ग्रि पर िौरमंडल का िबिे ऊँचा पवषत 
ओलंपि मोन्ि ि?ै 
(A) बिृस्पनत  (B) यूरेिि 
(C) र्ुक्र   (D) मंगल 
उत्तर: D 
 

22. 1994 िे 2003 तक इिरो के अध्यक्ष कौि थे? 
(A) प्रो. यर्पाल  (B) प्रो. ितीर् धवि 
(C) डॉ. के. कस्तूरीरंगि (D) प्रो. यू.आर. राव 
उत्तर: C 
 

23. निम्िसलग्खत में िे कौि ग्रि ििीं ि?ै 
(A) बिृस्पनत  (B) यूरेिि 
(C) र्ुक्र   (D) िेपच्यूि 
उत्तर: C 
 

24. टीईएि (टेक्िोलॉजी एक्िपेरीमेंटल िैटेलाइट) भारत 
का पिला रक्षा उपग्रि िै? 
(A) ित्य   (B) अित्य 
उत्तर : A  
 

25. यि ग्रि रानि के आकार् में लाल रंग का ददखता िै? 
(A) बिृस्पनत  (B) र्नि 
(C) मंगल  (D) बधु 
उत्तर: C  
 

26. िुिीता नवसलयम्ि िे कुल 608 ददि अंतररक्ष में 
नबताए िैं। नकि मनिला अंतररक्ष यािी ि ेकुल अमधकतम 
िमय अंतररक्ष में नबताया?   
(A) पेगी नवट्िि   (B) कल्पिा चावला  
(C) िुिीता नवसलयम्ि  (D) नक्रस्टीिा कोच 
उत्तर: A  
 

27. राकेर् र्माष िे नकि अंतररक्ष याि पर अपिी 
ऐनतिासिक अंतररक्ष यािा की?  
(A) िैल्यूट 7   (B) प्रोजेि 1  
(C) अपोलो 11   (D) िोयूज-टी 11  
उत्तर: D  

28. िूयष के वायुमंडल में गैिों के तूफाि नकि दौराि 
ददखाई देते िैं?  
(A) चक्रवात   (B) प्रनतचक्रवात  
(C) चंद्र ग्रिण   (D) िूयष ग्रिण  

उत्तर: B 
 

29.  नकि ग्रि का पररक्रमण िमय िबिे तेज ि?ै 
(A) बधु   (B) यूरेिि 
(C) िेपच्यूि  (D) बृिस्पनत 
उत्तर: A 
 

30.  इिरो द्वारा निर्मिंत पिला नवसर्ष्ट मौिम िबंधंी 
उपग्रि मेटिैट िै? 
(A) डीप स्पेि प्रोब (B) पोलर ऑर्बिंट िैटेलाइट 
(C) जजयोसििंक्रोिि िैटेलाइट 
(D) लो अथष ऑर्बिंट िैटेलाइट 
उत्तर: C 
 

31. बाह्य अंतररक्ष में एक अंतररक्ष यािी को आकार् 
कैिा ददखाई देता ि?ै   
(A) िफेद     (B) काला     (C) िीला     (D) लाल 
उत्तर: B 
 

32. प्रायोनगक उपग्रि एिआरओएिएि का अथष ि?ै 
(A) िबकॉन्टै्रक्टेड रोनिणी िैटेलाइट िीरीज 
(B) िबसिस्टम रोनिणी िैटेलाइट िीरीज 
(C) स्टे्रच्ड रोनिणी िैटेलाइट िीरीज 
(D) िुपर रोनिणी िैटेलाइट िीरीज 
उत्तर: C 
 

33.  पिली मनिला अंतररक्ष पयषटक का िाम क्या ि?ै 
(A) जूसलयि मरू  (B) अिुर्िे अंिारी 
(C) पाउला रेडक्क्लफ (D) िमीरा िलीम 
उत्तर: B 
 

34. निम्िसलग्खत में िे कौि िा ग्रि परृ्थवी के घूणषि 
(Rotation) ददर्ा के नवपरीत ददर्ा में घूणषि करता ि?ै 
(A) मंगल     (B) बिृस्पनत     (C) र्कु्र     (D) बधु 
उत्तर: C 
 

35.  निम्िसलग्खत में िे नकि ग्रि का घूणषि िमय पृर्थवी 
िे कम ि?ै 
(A) बिृस्पनत  (B) मंगल 
(C) बधु   (D) र्ुक्र 
उत्तर: A 
 

36.  अंतररक्ष में प्रवरे् करिे वाला पिला व्यक्क्त था? 
(A) वेलेंटीिा तेरेमकोवा (B) एडवडष एच. व्िाइट 
(C) यूरी गगाररि  (D) एलि र्ेपडष 
उत्तर: C 
 

37. अंतराषष्ट्रीय अंतररक्ष स्टेर्ि पर पहुंचि े वाले पिल े
भारतीय िैं? 
(A) र्भुारं्ु र्ुक्ला  (B) राकेर् र्माष  
(C) अजीत कृष्णि  (D) अंगद प्रताप  
उत्तर: A
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अंतररक्ष की िरै 

अराजकता का दािव : एपोनफि 

डॉ.रक्मम वाष्णये

जब-जब कोई क्षुद्रग्रि पृर्थवी की तरफ आता िै, तब 
पृर्थवीवािी आतंनकत िो जाते िैं और उििे िोि ेवाल े
खतरों और िुकिािों का आकलि करिे लगते िैं 
तथा उििे बचाव का िरिंभव प्रयाि नकया जाता ि।ै 
लेनकि एपोनफि ऐिा क्षुद्रग्रि िै, जो िब कुछ अस्त-
व्यस्त करते हुए तबाि कर देता िै। इिीसलए उिे 
अराजकता के मिािागर िे निकलिे वाले ग्रीक 
दािव के िाम पर एपोनफि किा जाता िै तथा यि 
ऐिा िपष िै जो िूयष देव का र्िु िै।   

एपोनफि को 19 जूि, 2004 में नकट नपक राष्ट्रीय 
वेधर्ाला िे खोजा गया था तथा इिे देखिे वाले थे:  
रॉय ए. टकर, डेनवड के. थोलि और फैनब्रजजयो 
बिाषडी। यि क्षुद्रग्रि जब 21 ददिंबर, 2004 को 
पृर्थवी के पाि िे गुजरा था, तब पृर्थवी ि ेइिकी दूरी 
8.96 ममसलयि मील थी। 

इिके खोज-वर्ष के आधार पर एपोनफि को पिल े
2004 MN4 िाम ददया गया था। बाद में, इिकी 
कक्षा की गणिा भली-भांनत िो जािे पर, 24 जूि, 
2005 को इिे स्थायी िंख्या 99942 दी गई और 
तभी िे इिे इिी िाम िे जािा जाता िै। इिके सलए 
एक प्रतीक-सचह्न का प्रस्ताव भी रखा जा चुका िै, जो 
वर्ष 2008 में डेनिि मोस्कोनवट्ज िामक िॉफ्टवेयर 
अश्वभयंता िे रखा था। यि प्रतीक-सचह्न प्राचीि ममस्र 
के एपेप के सचिण पर आधाररत िै तथा 19वीं िदी 
के अिेक कु्षद्रग्रिों के प्रतीक जैिा िी िै। 

एपोनफि पृर्थवी के निकट क्स्थत क्षुद्रग्रि िै। इिका 
आकार लगभग 450 मीटर x 170 मीटर ऑंका गया 
था। कालांतर में पररष्कृत उपकरणों िे प्राप्त 
जािकारी के आधार पर इिे क्रमर्ः 350 मीटर  
तथा 330 मीटर निधाषररत नकया गया िै। 

अब यि वर्ष 2029 में पृर्थवी के निकट िे गुजरेगा, 
लेनकि इिके पृर्थवी िे टकरािे की िंभाविा ििीं िै। 
यि  पृर्थवी ि े19,000 मील (31,000 नकलोमीटर) 
की दूरी िे गुजर जाएगा। वैि ेआरंश्वभक आकलिों में 
इिके टकरािे की िंभाविा 2.7% व्यक्त की गई 

थी। इिके बाद वर्ष 2036 में भी इिका दुष्प्रभाव 
पड़िे की क्षीण िंभाविा व्यक्क्त की जा रिी थी, 
लेनकि अब उिे िकार ददया गया िै। 

वर्ष 2006 में इिे टोररिो पैमािे पर 0 के स्तर पर 
रखा गया था अथाषत इिका कोई प्रभाव पृर्थवी पर 
ििीं पड़िा था। िािा की मािें तो अगले 100 वर्ों 
तक इिका कोई प्रभाव पृर्थवी पर ििीं पड़िे वाला िै। 

पृर्थवी के निकट क्स्थत क्षुद्र ग्रि िोिे के कारण 
एपोनफि का अध्ययि मित्वपूणष िो जाता िै। इििे 
एपोनफि तथा इि जैिे अन्य खगोलीय हपिंडों के बार े
में जािकारी जुटाई जा िकती िै और उिि े िोि े
वाले खतरों िे बचिे के उपाय नकए जा िकते िैं। 

वर्ष 2012-13 में गोर्ल् स्टोि और एरेिीबो रडार ि े
प्राप्त छनवयों के आधार पर यि अिुमाि लगाया गया 
िै नक यि नद्वपालीय िै, जजिकी िति एक्ल्बडो जैिी 
चमकीली िै। एपोनफि प्रनतगामी घूणषि िै क्योंनक 
इिके कोणीय गनत की धुरी क्रांनतवृत के 59 अंर् 
(नडग्री) दश्वक्षण में अवक्स्थत िै। यि क्षुद्रग्रि नकिी 
क्स्थर अक्ष के चारों ओर घूमता ििीं िै, बल्ल्क लगभग 
263 घंटे की अवमध में घूणषि की धुरी ग्खिकती 
रिती िै। इि कारण िे इिके कोणों में भी पररवतषि 
िोता रिता िै और एपोनफि की लंबी धुरी और 
कोणीय गनत के िददर् (वेक्टर) के बीच का कोण 
लगभग 78 अंर् और 102 अंर् के मध्य दोलायमाि 
रिता िै। लेनकि कोणीय गनत की क्स्थर दूरी के चारों 
तरफ उच्चतम आघूणष की मखु्य दूरी और घूणषि अक्ष 
अत्यंत तीव्रता िे घूमते िैं, जजििे एपोनफि प्रत्येक 
30.56 घंटे में एक चक्कर लगाते हुए पलटता-िा 
ददखाई देता िै।  

एपोनफि की एक अन्य कक्षा भी िोती िै, जजिका 
झुकाव मिज 3.3 अंर् िी िोता िै। यि कक्षा र्ुक्र 
और पृर्थवी के बािरी छोरों के बीच बदलती रिती िै। 

एपोनफि लगभग 7.75 वर्ों में एक बार पृर्थवी के 
पाि आता िै। उत्कें द्रता और अधष-नवर्ाल अक्ष के 
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कारण, इि िमय एपोनफि मई में पृर्थवी िे दूर जाता 
िै और ददिंबर में पाि आता िै। एपोनफि आरोिी 
अवस्था में दश्वक्षण िे उत्तर की तरफ पृर्थवी की कक्षा 
का तल पार करते िमय पृर्थवी के िवाषमधक निकट 
िोता िै। इि िमय इिकी मुठभेड़ पृर्थवी िे िोिे की 
िंभाविा प्रबल िो जाती िै। यि क्स्थनत 13 अप्रैल के 
आि-पाि निर्मिंत िोती िै। अब 13 अप्रैल, 2029 
को ऐिा घटिे की िंभाविा व्यक्त की गई िै।  

ददिंबर के मध्य में पृर्थवी जिां िोती िै, उिके दश्वक्षण 
िे भी एपोनफि की कक्षा गुजरती िै। उि िमय भी 
मुठभेड़ की िंभाविा रिती िै। लेनकि कक्षा में िोिे 
वाले पररवतषिों के चलते, सितंबर के मध्य में ऐिा 
िोिे का अिुमाि लगाया गया िै। िंभवत: 11 
सितंबर, 2102 में निकटवती मुठभेड़ के बाद, 
एपोनफि के स्थाि में अनिश्वश्चतता दृमष्टगोचर िोगी।  

एपोनफि का अध्ययि  

एपोनफि का अध्ययि करिे के सलए नवश्वभन्न प्रयाि 
जारी िैं। OSIRIS-REx िामक अंतररक्ष-याि 24 
सितंबर, 2023 को बेन्नू क्षुद्रग्रि का िमूिा ले कर 
पृर्थवी पर लौटा था। अब यि अंतररक्ष याि अप्रैल, 
2029 में एपोनफि पहुंचेगा। 

 
एपोनफि के सलए प्रस्तानवत प्रतीक सचन्ि 

एपोनफि एकमाि ऐिा क्षुद्रग्रि िै जजिका अध्ययि  
अंतररक्ष याि अल्पकाल के स्थाि पर 18 माि की 
दीघाषवमध तक कर िकता िै। एपोनफि की िति के 
पाि जा कर अपिे प्रक्षेपक (थ्रस्टर) दाग कर 
अभ्याि करेगा। 

इिी तरि, वर्ष 2207 में कैसलफोर्ििंया की प्लैिेटरी 
िोिायटी िे मािव रनित अन्वेर्णयाि का अश्वभकल्प 
बिािे के सलए प्रनतयोनगता आयोजजत की थी, जो 
िाल भर एपोनफि की छाया में रि कर उिका मापि 
करेगी, जजििे पृर्थवी को प्रभानवत करिे की उिकी 
क्षमता का आकलि नकया जा िके और तदिुिार 
इिकी कक्षा बदलिे पर नवचार नकया जा िके। 

यूंरोपीय अंतररक्ष अश्वभकरण िे क्षुद्रग्रिों के टकरािे ि े
िोिे वाल े प्रभावों का अध्ययि करिे के सलए डॉि 
क्क्वजोटे ममर्ि आरंभ नकया िै, जजिके अंतगषत 
एपोनफि भी र्ाममल िैं। 

 
चीि िे भी वर्ष 2022 िे इि ददर्ा में काम करिा 
र्ुरु कर ददया था। उिके ममर्ि नतयािवेि-2 में तीि 
क्षुद्रग्रिों की खोज और उिका निकटवती अध्ययि 
र्ाममल िै। इिके अंतगषत एपोनफि ि ेमठुभेड़ और 
िति पर स्वस्थािे उिके िमिूे का नवशे्लर्ण नकया 
जाएगा। 

यूरोपीय अंतररक्ष एजेंिी की प्रस्तानवत योजिा का 
िाम िै रामिीि (RAMSES) जो िुरक्षा के सलए 
रैनपड एपोनफि  ममर्ि िै। यि वर्ष 2026-2028 के 
दौराि प्रक्षेनपत नकया जाएगा और वर्ष 2029 में 
एपोनफि के पाि पहुंचेगा। 

जैिे-जैिे एपोनफि पृर्थवी के करीब आता जा रिा िै, 
वैिे-विैे इिके प्रनत अंतररक्षनवदों का रुझाि बढ़ता 
जा रिा िै और वे इिका गिि अध्ययि करिे की 
तैयारी में जुट गए िैं। 

 
 

 
क्षदु्रग्रि (99942) अपोनफि का 2029 में जोग्खम मागष 
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डॉ. रक्मम वाष्णये - िवेानिवशृ्वत्त पर र्ुभकामिाए ं

भाभा परमाणु अिुिधंाि कें द्र के िाश्वभकीय पुिश्चक्रण 
बोडष, मुबंई में िंयुक्त निदेर्क (राजभार्ा) के पद िे 
िेवानिवृत्त िोिे पर हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द एव ं
वैज्ञानिक पररवार आपके स्वस्थ एवं प्रिन्नसचत्त जीवि एव ं
उज्ज्वल भनवष्य की कामिा करते िैं। िेवानिवृश्वत्त आपके 
जीवि का एक िया अध्याय ि ै – खसुर्यों और र्ानंत ि े
भरा हुआ! िेवानिवृश्वत्त एक िई र्ुरुआत िै। अपिे िपिों 
को पूरा करिे का िमय ि।ै अब अपिे िमय का आिंद 
लीजजए। ढेर िारी र्ुभकामिाए!ँ आपके िुििर े यादगार 
कायषकाल के सलए आपका िार्दिंक अश्वभिंदि। आपकी 
नििा, िमपषण और पररश्रम प्रेरणा देि ेवाले रिे िैं। आपि े
वर्ों तक जजि लगि िे 'हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द' 
एवं 'वैज्ञानिक पनिका' को अपिी िेवाए ं दी िैं, उिका 
कोई मोल ििीं। ढेर िारी र्भुकामिाए!ँ िाथ िी िम 
िबको ख़ुर्ी िै! आपिे एक िई जजम्मेदारी ग्रिण की िै! 
'हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द' िे आपको एक िया 
उत्तरदामयत्व िौंपा ि।ै 'वजै्ञानिक पनिका' के मखु्य 
िम्पादक की भमूमका में। आर्ा िै आप इिमें भी चार 
चाँद लगाएगंी! ढ़ेर िारी र्भुकामिाओं के िाथ ……  

वजै्ञानिक एव ंहििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द पररवार।   

पररचय : जन्म:  01.06.1965, राउरकेला (ओनड़र्ा) 
माता-नपता का िाम: िरोज तथा ज्ञाि प्रकार् 

इििे पिले डॉ. रक्मम वाष्णेय ि ेपरमाणु ऊजाष नवभाग के 
कलपाक्कम, इंदौर, वडोदरा, िदैराबाद क्स्थत इकाइयों में 
भी अपिी िेवाए ँप्रदाि की िैं। नवद्यािागर (डी.सलट.) की 
मािद उपामध प्राप्त। हििंदी में पीएचडी (नवर्य- कंप्यूटर: 
भार्ा और भार्ा-नवज्ञाि) के अलावा पीजीडीिीए 
(कंप्यूटर), का अध्ययि नकया ि।ै अिेक भार्ाओं का ज्ञाि 
िै। मुख्यत: नवज्ञाि नवर्यों पर कें दद्रत रिते हुए नवनवध 
नवधाओं में पौराश्वणक, धार्मिंक, ज्योनतर्, राजभार्ा हििंदी, 
मनिला, आदद नवर्यों पर भी अपिी लेखिी चलाई िै। 
उिकी प्रमुख कृनतयाँ िैं:   
अिवुाद: बड़ौदा का रिस्यवादी िंत, लनि-तासलका, गीता 
र्तक (ଗୀତା ଶତକ) (ओनड़या में), िात चकुली चौदि चें 
(ସାତ ଚକୁଳ ିଚଉଦ ଚଚ େଁ) (ओनड़या िे), पन्नालाल घोर् 
(बाँिरुीवादक)। 
िमालोचिा: राजभार्ा हििंदी 2020 (हििंदी को ददर्ा देि े
का प्रयाि करती कृनत) 
िाटक:  
 भूकंप की जमीिी िकीकत (वर्ष 2001 में गुजरात में 

आए 6.9 स्तर के भूकंप पर कें दद्रत नवज्ञाि-िाटक),   
 बाढ़ में डूबता-उतराता र्िरी जीवि (र्िर प्रबधंि पर 

तथा वर्ष 2005 में गुजरात में आई बाढ़ पर कें दद्रत), 

 िुिामी दर्षि (नवज्ञािपरक- िुिामी और 
कन्याकुमारी में नववेकािंद स्मारक में फँिे लोगों की 
पृिभूमम पर आधाररत),               

 िग्ख! वे मध्यम मागष अपिाते। (यर्ोधरा पर कें दद्रत 
चंपू िाटक) 

 गाँधी अँग्रेजी ििीं जािता। (गाँधी जी के भार्ा िबंंधी 
नवचारों पर कें दद्रत) 

पनिकाओं में प्रकासर्त िाटक: 
1. राजभार्ा हििंदी का कायाषन्वयि (िरकारी कायाषलयों में 
राजभार्ा हििंदी के कायाषन्वयि पर कें दद्रत) 
2. िरंक्षा का पुरस्कार (जोग्खमपूणष तकिीकी क्षेिों में 
िंरक्षा पर कें दद्रत।) 

नवनवध: मुबंई के पक्षीगण (भारत की स्वतंिता के अमृत 
मिोत्िव पर 75 स्थािीय तथा प्रवािी पश्वक्षयों पर 
कें दद्रत), पक्षी र्ब्दावली। 

अन्य: 
1. नवश्वभन्न पि-पनिकाओं, नवर्रे्ांकों, िाझा िंकलिों में 
रचिाओं का प्रकार्ि। 
2. इंटरिेट पर लघुकथा डॉट कॉम में लघुकथाए ँर्ाममल। 
3. नवि हििंदी िसचवालय, मॉरीर्ि की नवि हििंदी पनिका 
तथा अन्य वैश्विक पनिकाओं में रचिा प्रकार्ि। 
4. हििंदी िाइकु कोर् और िाइकु-र्तदल (बृिद िाइकु 
िंकलि) में िाइकु (काव्य) िमावेर्।   
5. अिेक र्ोधपिों की प्रस्तुनत। 
अिके िानित्य िम्मािों ि ेपरुस्कृत 

प्रिारण: आकार्वाणी/एफ.एम. िे रचिाए ंप्रिाररत। 

िपंादि-कायष: ‘वजै्ञानिक’ पनिका। 

अतंररक्ष िबंधंी रचिाए:ँ वैज्ञानिक पनिका में ‘अंतररक्ष की 
िैर’ िामक स्तभं में अंतररक्षीय नवर्यों पर नियममत रूप 
िे लेखि। कल्पिा की कल्पिा (कल्पिा चावला की दुखद 
अिाममयक मृत्यु पर कनवता), वामि कदमों की लंबी 
छलाँग (नवक्रम िाराभाई की जन्म र्ताब्दी पर कनवता), 
अंतररक्ष नवर्यक िाइकु, अंतररक्ष की भारतीय उड़ाि 
(भारत के अंतररक्ष यानियों पर आलेख), बाल िानित्य में 
अंतररक्ष (बीज-वक्तव्य लेख)। 

राम रचिाए:ँ राम की यािा (20 िाइकु काव्य), 
रामचररतमािि की प्रािंनगकता (र्ोधलेख), राम िाइकु 
पीयूर्: रामामृत का पाि कराती पुस्तक (पुस्तक-िमीक्षा), 
रामिेतु के निमाषण में नगलिरी का अवदाि (र्ोधपि), 
रामचररतमािि में िौतों के मध्य प्रेम और िद्भाविा 
(र्ोधालेख), रामायण मरेे मि-मंददर में (कनवता)। 
रामायण अध्ययि तीि ददिों में (पुस्तक) के सलए 
ििलेखक के रूप में योगदाि। 
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िार्दिंक बधाई एवं र्भुकामिाए ं
गोहविंद प्रिाद कोदठयाल 
पवूष मखु्य िम्पादक, वजै्ञानिक 

नवज्ञाि को आगे बढ़ािे में आपके अथक प्रयाि के सलए 
बहुत बहुत बधाई। आपकी अिवरत लगे रििे िे ि केवल 
हििंदी में एक उत्कृष्ट पनिका लोगों को प्राप्त िो रिी िै 
बल्ल्क एक लंबी यािा में िबको एक िाथ लेकर चलिे का 
आपका प्रयाि भी िराििीय िै। िार्दिंक रु्भकामिाएं 
नपयरू् गोयल 
 
 

बहुत-बहुत धन्यवाद, डॉ. कुलवतं सििंि!  
"वैज्ञानिक पनिका" को ठीक िमय पर, प्रकासर्त 
करते रििे के सलए भी नवर्रे् बधाई एव ंधन्यवाद। 
जगदीर् चदं्र व्याि, खारघर, िवी मुंबई 

डॉ. सििंि  
आपके नवज्ञाि िमपषण, लेखि और हििंदी प्रेम को 
िमि। इतिा िनक्रय रििा अद्भतु िै, चािता हं नक मैं 
भी इि िमदृ् पनिका में कुछ नगलिरी का िा 
िियोग कर पाऊं और अपिे को उि िमृद् लेखकों 
की परम्परा िे जोड़ पाऊं। बेिद र्ािदार पनिका। 
िादर अश्वभवादि। प्रो. अममत नतवारी, नवासलयर 

मिोदय, 
वैज्ञानिक का अंक प्राप्त हुआ. धन्यवाद. डॉ. ममता 
द्वारा सलखा जलवायु पररवतषि का पौधों पर प्रभाव : 
प्रमुख आयाम लेख काफी अच्छा लगा. 
मकेुर् लाल र्ाि, 
प्रगत िमायोजिीय ले़िर अिुपयोग प्रभाग, 
भाभा परमाण ुअिुिन्धाि  कें द्र, मुंबई 

बधाई िो डॉ. सििंि ! बहुत जािकारीपणूष लेख िैं।   
डॉ. के.एि. पाडं े

िमस्कार! 
वैज्ञानिक पनिका िाझा करिे के सलए आपका बहुत-
बहुत धन्यवाद। यि जािकारी ि ेभरपरू िै। 
इि मित्वपूणष िसं्करण को प्रकासर्त करिे के सलए 
िार्दिंक बधाई। िादर, डी.के. सििंि, मुबंई 

बहुत बहुत धन्यवाद, आपका िियोग वंदिीय िै।  
ििुील पाठक, नवासलयर 
 

िाथषक अंक 
िरु्मा भडंारी 
 

प्रभावी िम्पादकीय के िाथ अनत मित्त्वपूणष 
जािकारी िे युक्त 'वैज्ञानिक' पनिका का अप्रैल-जूि  
2025 अंक पढ़कर िुखद अिुभूनत हुई। चाि े
जलवायु पररवतषि का नवर्य िो, प्लास्स्टक अपसर्ष्ट 
का, खाद्य पदाथों का या बढ़त ेतापमाि िे िंबंमधत 
अथवा अन्यान्य; पनिका के उक्त अंक में प्रकासर्त 
िमस्त िामग्री पुिः-पुि: पठिीय िवाषथष लाभप्रद 
और नवर्ेर् रूप िे िगं्रिणीय िै। 
पनिका का pdf भेजकर मुझे उपकृत नकया जा रिा 
ि,ै तदथष हृदय िे आभारी हँ। पनिका अपिे मुदद्रत 
स्वरूप में भी िमक्ष आए, यिी कामिा ि।ै िादर  
डॉ० नवष्ण ुर्ास्िी 'िरल' 
सिद्ायि, भरैवाँ, चम्पावत-262523 (उत्तराखण्ड) 
आदरणीय डॉ. कुलवंत सििंि, 
नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी वातावरण को ितत प्रोत्िानित 
करिे और नवज्ञाि लेखकों तथा नवज्ञाि पाठकों में नवज्ञाि 
पठि और अध्ययि ऊजाष को जीवंत बिाये रखिे के सलए 
नियममत रूप िे प्रकासर्त, राष्ट्रीय स्तर की निन्दी नवज्ञाि 
पनिका 'वैज्ञानिक' के प्रत्येक अंक में नवज्ञाि लेख 
अनद्वतीय, िंग्रििीय और बहु-उपयोगी िोते िैं। दूरस्थ 
स्थािों तक नवज्ञाि के जजज्ञािुओं, पाठकों व लेखकों तक 
िमय िे पहुँचिे वाली उदे्दमयपूणष, रोचक व प्रभावी पनिका 
के सलए पूरा िम्पादक मण्डल धन्यवाद का पाि िै। पनिका 
का िर अंक (िॉफ्टकॉपी) अपिे 500 िे अमधक पररसचतों 
को मैं अग्रिर करता हँ। उिकी िार्दिंक रु्भकामिाए ं भी 
स्वीकार कीजजए।  
मुझे नविाि िै नक देर् में  नवज्ञाि और वैज्ञानिकों के 
प्रोत्िािि के सलए भनवष्य में भी िवीितम गनतनवमधयों 
और उपलल्ब्धयों िे युक्त  िैमासिक "वैज्ञानिक" पनिका 
का ितत प्रकार्ि अपिे लक्ष्यों को पािे की अग्रणी 
भूममका में रिेगी। िादर 
एि.एम. प्रिाद 
पूवष िंयुक्त निदेर्क, नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी पररर्द, उ.प्र. 
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vknj.kh; MkW flag] 

oSKkfud vizSy&twu 2025 vad feyk] /kU;oknA 

blesa izdkf”kr gksus okyh jpuk,a o ys[k tgkWa ,d 

vksj Kkuo/kZd gksrs gSa ogha gesa dqN u;k djus ,oa 

lh[kus dks izsfjr djrs gSaA ehBs t+gj curs df̀=e 

e/kqjd] IykfLVd अपसर्ष्ट dh c<+rh leL;k ,oa 

funku ,oa flaxy&;wt IykfLVd% i;kZoj.k ij izHkko 

vkSj lek/kku] [kk| inkFkksaZ esa कीटिार्क अवर्ेर्ों 
dh c<+rh leL;k vkfn ys[k ljkguh; gSaA orZeku 

पररवेर् esa gekjk [kku&iku dk vkpj.k] jgu&lgu 

,oa oLrqvksa dk voSKkfud rjhds ls iz;ksx djuk gesa 

rFkk izd`fr nksuksa dks vkgr dj jgk gSA i;kZoj.k ij 

vk/kkfjr vU; ys[k gesa bl ददर्ा esa lkspus ij 

etcwj djrs gSaA /kU;oknA 

MkW lquhy dqekj flag ऋनर्केर् mRrjk[kaM 
 

बहुत िी ज्ञािवधषक पनिका 
िार्दिंक अश्वभिन्दि  
िगंीता मयाम, अलीगढ़ 

वैज्ञानिक पनिका बहुत िी िूचिाप्रद िै।  
आपका िार्दिंक अश्वभिन्दि ! 
मिेंद्र वाजपयेी, मुबंई 
 

पनिका के आलेख ज्ञािवधषक िैं। पीडीएफ के सलए  
धन्यवाद। िद्भावी 
अजंिा वमाष 
 

िादर िमस्कार। 
"वैज्ञानिक पनिका" का अप्रैल-जूि 2025 अंक प्राप्त 
हुआ। पनिका की िामग्री अत्यंत प्रेरणादायक एव ं
ज्ञािवधषक िै। आपके उत्तम कायों के सलए 
र्ुभकामिाए।ं िादर, 
डॉ. ममता   

"वैज्ञानिक" का अप्रैल-जूि 2025 अंक ममला। नवश्वभन्न 
नवर्यों पर सलखे लेखों िे मि पर गिरी छाप छोड़ी। 
स्वास्थ्य और पयाषवरण िंबंधी लेख भी अचे्छ बि पडे़ िैं। 
िर्ा पैदा करिे वाली भांग (िेम्प) इतिी बहुपयोगी िै, यि 
पिली बार जाििे को ममला। लेखक को िाधुवाद। 
कनवताओं में भी नवर्यों और भावों की नवनवधता देखिे को 
ममली। कुल ममलकर अंक प्ररं्ििीय और िंग्रिणीय िै।   
डॉ. रामािुज पाठक का कृनिम मधुरकों पर लेख जािकारी 
िे भरा िै। उन्िोंिे बहुत िंयम, पररश्रम और लगि िे लेख 
को सलखा िै। कोसर्र् की िै नक िर ची़ि को वि ििी ढंग 
िे िमझाए।ं लेनकि बच्चों में एडीएचडी (पृि 10) क्या िै, 
यि भी उन्िें बतािा चानिए था। एटेंर्ि डेनफसिट 
िाइपरएक्क्टनवटी नडिऑडषर का िी िंश्वक्षप्तीकरण िै 
एडीएचडी। भांग िंबंधी लेख में बायोमाि (पृि 12) के 
सलए डॉ. पाठक िे जैव द्रव्यमाि सलखा िै, जो मािक 
र्ब्दावली िे मेल ििीं खाता िै। इिे जीवभार िोिा चानिए 
(देखें र्ब्दावली आयोग के तकिीकी र्ब्द िंग्रि)। 
कोलेस्ट्रॉल िे िभी पररसचत िैं। इिे कोलेस्टेरॉल सलखा 
जािा चानिए, लेनकि  लगभग िभी लेखक इिे कोलेस्ट्रॉल 
िी सलखते िैं। इि अंक में ित्यवाि िौरभ और डॉ. नपयूर् 
गोयल िे भी इिे कोलेस्ट्रॉल िी सलखा  िै। 
इकोलॉजजकल सिस्टम को पाररक्स्थनतक तंि सलखा जािा 
चानिए। लेनकि अमधकतर लेखक इिे गलत रूप िे 
पाररक्स्थनतकी तंि सलखते िैं। इि अंक में डॉ. दीपक 
कोिली और नप्रयंका िौरभ िे भी पाररक्स्थनतकी तंि िी 
सलखा िै। ध्याि दें नक पाररक्स्थनतकी इकोलॉजी को किते 
िैं। एक और र्ब्द िै मेटाबोसलज्म। इिके सलए मािक 
र्ब्दावली उपापचय िै ि नक चयापचय। 'स्वास्थ्य के सलए 
़िरूरी पोर्ािार' लेख में चयापचय सलखा गया िै। 'नवलुप्त 
िो रिे ददप-ददप करते जुगिू' अच्छा लेख िै। लगभग िभी 
लेखकों को यि जािकर आश्चयष िोगा नक अिल में यि 
जुगिू ििीं बल्ल्क जुगिूँ िै। बांनला में जुगिू को जोिाकी 
पोका किते िैं, ि नक जोिाकी पीका (पृि 88। 
ट्यूसलप पर डॉ. मिीर् गोरे का लेख जािकारी भरा एवं 
अत्यंत मित्वपूणष िै। उल्लेखिीय िै नक फूलों में खूबिूरती 
के रूप में जािे जािे वाले ट्यूसलप का एक रोचक इनतिाि 
भी िै। श्रीिगर के ट्यूसलप गाडषि में ट्यूसलप िॉलैंड िे िी 
मंगाए जाते िैं। िॉलैंड में ट्यूसलप तुकी िे मंगवाए गए थे। 
िििवीं िदी में िॉलैंड के अंदर ट्यूसलप के प्रनत लोगों का 
आकर्षण पागलपि की िद तक पाया गया। लोगों िे अपिे 
मकाि, ़िमीि आदद बेचकर ट्यूसलप बल्ब खरीदे। इि 
पागलपि को िॉलैंड में ट्यूसलप मैनिया िाम ददया गया। 
हुआ यि नक िॉलैंड में ट्यूसलप के दाम दोगुिे-चौगुिे िोकर 
आिमाि छूिे लगे। लेनकि बाद में ट्यूसलप का बाजार 
धड़ाम िो गया। तभी नकिी बढ़िे वाले एिेट को ट्यूसलप 
और उिके धड़ाम िोिे को ट्यूसलप मैनिया का िाम ददया 
जाता िै। भवदीय, 
डॉ. प्रदीप कुमार मख़ुजी, प्रोफेिर भौनतकी 
देर्बंधु कॉलेज, ददल्ली  यूनिवर्ििंटी  
 

आदरणीय िंपादक मिोदय ! 
वैज्ञानिक पनिका का िया अंक अकल्पिीय, पठिीय और 
िंग्रिणीय िै। कृपया अनतर्ीघ्र िाडष कॉपी पक्ब्लर् करें तो 
कृपा िोगी। िादर, आपका 
डॉ. रामािजु पाठक, ितिा, मध्यप्रदेर् 

मिोदय, 
"वैज्ञानिक" के िैमासिक अंक बडे़ अचे्छ निकल रिे िैं। 
इिमें िंपादि मंडल, नवरे्र् रूप िे आपका पररश्रम और 
िमपषण दोिों स्पष्ट रूप िे पररलश्वक्षत िोते िैं। निस्िंदेि, 
नवज्ञाि िम्प्रेर्ण/ लोकनप्रयकरण के क्षैि में "वैज्ञानिक" 
का योगदाि प्ररं्ििीय एवं िराििीय िै। िादर,  
डॉ. प्रदीप कुमार  
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पररर्द की वार्र्िंक आम-िभा बठैक अमधिचूिा 
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पररर्द की ियी कायषकाररणी (2025-27) चुिाव िते ुअमधिचूिा 
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हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द 
                    

ियी कायषकाररणी िममनत (2025-27) के चिुाव िते ुिामाकंि प्रपि 
 

 1. पद का िाम  

 2. उम्मीदवार का िाम  

 आजीवि िदस्य िखं्या  

 पता  

 

 फोि िबंर  

 ई-मले  

 िस्ताक्षर  

 ददिाकं / िमय   

 3. प्रस्तावक का िाम  

 आजीवि िदस्य िखं्या  

 िस्ताक्षर  

 4. प्रस्तावक का िाम  

 आजीवि िदस्य िखं्या  

 िस्ताक्षर  

 

िामांकि प्राप्त नकया   ददिांक  ……...……………. िमय ………………… 
 
 
 

िस्ताक्षर 
श्री रिर घोर्, चिुाव अमधकारी  
वैज्ञानिक अमधकारी/एच, प्रमखु पीपीईएि, आरआरडीपीडी,  
भाभा परमाणु अिुिंधाि कें द्र, मुंबई 

            फोि : 022-25594628 Email:  rghosh@barc.gov.in 

 

mailto:%20rghosh@barc.gov.in
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िैज्ञासनक (त्रैमासिक) RNI No. 18862/70              दिल्ली, महाराष्ट्र, दहमाचल प्रिेश, राजस्थान, ि उत्तर प्रिेश के सशक्षा विभागों द्वारा स्कूलों ि कॉलेजों के सलए स्िीकृत 

 
 

 
 

*'वैज्ञानिक' में लेखकों द्वारा व्यक्त नवचारों िे िंपादि मंडल का ििमत िोिा आवमयक ििीं िै. *वैज्ञानिक में प्रकासर्त िामग्री के 
िवाषमधकार हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द के पाि िुरश्वक्षत िैं. *’वैज्ञानिक’ एवं ‘हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द’ िे िंबंमधत िभी 
नववादों का निणषय मुंबई न्यायालय में िी िोगा. *'वैज्ञानिक’ में प्रकासर्त िामग्री का आप नबिा अिुमनत उपयोग कर िकते िैं, परन्तु 
इि बात का उल्लेख करें नक अमुक िामग्री वैज्ञानिक िे िाभार ली गई िै. (सचि नवनकमीनडया िे िाभार.) 
 

हििंदी नवज्ञाि िानित्य पररर्द, 2601, हविंग-3, लोढ़ा अमारा, कोलरे्ट रोड, ठाणे-400607 के सलए डॉ. कुलवंत सििंि द्वारा िंपाददत 
एवं प्रकासर्त. मुख्य व्यवस्थापक: श्री धमषराज मौयष.  मुद्रण: ऑिलाइि.  
 


