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पररचय: वजै्ञानिक परािर्ष िडंल 
डॉ. आििं कुिार र्िाष:  डॉ. आिंि कुिार र्िाष इसरो के पवूष नवशर्ष्ट वैज्ञानिक िैं. 1984 िें 
दिल्ली नवश्वनवद्यालय से डॉक्टरटे प्राप्ि की. 1985 िें इसरो उपग्रि कें द्र िें र्ामिल हुए और 31 
अगस्ि, 2019 को सेवानिवृत्त हुए. 2016 से 2019 िक वर्ल्ष एसोशसएर्ि ऑफ न्यूक्क्लयर 
ऑपरेटसष-WANO, लंिि की वाह्य सलािकार समिनि िें सिस्य के रूप िें कायष नकया िै. कई 
अकािमिक निकायों के फेलो िैं और अिेक प्रनिमिि पुरस्कारों से सम्िानिि िैं. श्री वीरभद्र िगर, 
िाराििल्ली, बैंगलोर-560037. 

 
प्रोफेसर रिरे् सोिवरं्ी: पूवष इिेररटस प्रोफेसर, भाकृअप-भारिीय पर्ु शचनकत्सा अिुसधंाि 
संस्थाि, बरेली. एिवीएससी, पीएचडी, एफआरसीवीएस (उप्साला, स्वीडि), डीआईसीवीपी, पर् ु
रोग नवर्ेर्ज्ञ, िािि सशचव, डॉ. सी.एि. ससिंि एडंोिेंट ट्रस्ट, पूवष कायषवािक संयुक्ि नििेर्क, 
CADRAD, पूवष प्रिुख, पैथोलॉजी नवभाग, भूिपूवष आईसीएआर-िरे्िल फेलो, भूिपवूष 
आईसीएआर-एिेररटस प्रोफेसर, भूिपूवष आईसीएआर-एिेररटस वैज्ञानिक और भूिपूवष अध्यक्ष, 
आईएवीपी, भारिीय पर् ुशचनकत्सा अिुसंधाि संस्थाि, इज्जििगर, बरेली- 243122. 

 

डॉ. राघवेंद्र निवारी: नििेर्क, पिाथष ग्रुप, भाभा परिाण ुअिुसंधाि कें द्र, िुबंई. ज़िरकोनियि और 
िायोनबयि मिश्र धािुओं िें फे़ि-पररविषि, उच्च िापिाि पर संरचिात्िक अिुप्रयोगों के शलए िए 
मिश्र धािुओं का नवकास, मिश्र धािुओं िें संरचिा-गुण संबधं, सरंचिा सबंंधी फे़ि-पररविषि; 
नवर्ेर् रूप से ओिेगा फे़ि-पररविषि.   
                                                                                   
 
डॉ. प्रिेचदं्र स्वणषकार: परे्े स ेएक शचनकत्सक (एि.बी.बी.एस., एि.डी.), सिाजसेवी. नवगि 35 
वर्ों से जिोपयोगी शचनकत्सा नवज्ञाि के नवभभन्न नवर्यों पर हििंिी िें लेखि. वैज्ञानिक एव ंस्वास्थ्य 
संबंधी 2000 से अमधक आलेख प्रकाशर्ि. 45 पसु्िकें  प्रकाशर्ि. लेखि कायष के शलए डॉ. िेघिाि 
सािा, आयषभट, नवज्ञाि-भूर्ण, राजभार्ा-गौरव सनिि 14 राष्ट्रीय पुरस्कारों से सम्िानिि. िीि 
सम्िाि भारि के राष्ट्रपनि द्वारा प्रित्त. 

 
डॉ. कृष्ण कुिार मिश्र: एसोशसएट प्रोफेसर, िोिी भाभा सेंटर फॉर साइंस एजुकेर्ि, 
टीआईएफआर, िुबंई. सिस्य, राष्ट्रीय नवज्ञाि अकाििी. 12 से अमधक हििंिी िें लोकनप्रय नवज्ञाि 
पुस्िकें  प्रकाशर्ि. शर्क्षा भूर्ण सम्िाि, िोिी जिागंीर भाभा पुरस्कार, आत्िाराि परुस्कार, 
के.एि. भाल िमिि परुस्कार, राजभार्ा गौरव परुस्कार, र्िाब्िी सम्िाि इत्यादि अिेक प्रनिमिि 
पुरस्कारों से सम्िानिि. 

 
डॉ. सयूषकािं गपु्िा: औद्योनगक प्लाज्िा प्रौद्योनगकी- सुनवधा कें द्र, प्लाज्िा अिुसधंाि ससं्थाि, 
गांधीिगर, गुजराि. नवर्ेर्ज्ञ: जल उपचार के शलए पयाषवरण अिकूुल प्रौद्योनगकी, प्लाज्िा 
प्रौद्योनगकी, इलेक्क्ट्रकल और इलेक्ट्रॉनिक्स इंजीनियररिंग, उच्च वोल्टेज इंजीनियररिंग, इंस्टुिेंटेर्ि 
और नियंिण इंजीनियररिंग, शसस्टि ऑटोिेर्ि, स्पंदिि पावर सप्लाई. एिएस [इलेक्ट्रॉनिक्स और 
संचार]- डीएवीवी इिंौर; पीएचडी- जल उपचार िेिु प्लाज्िा प्रौद्योनगकी, KIT, जिषिी; शर्क्षा 
उत्कृष्टिा पुरस्कार, हििंिीसेवी पुरस्कार, सवषश्रेि पेपर प्रस्िुनि पुरस्कार. 
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वैज्ञानिक : सम्पािि िडंल 

 
 
डॉ. कुलविं ससिंि  (िखु्य सपंािक) :   
वैज्ञानिक H, पिाथष नवज्ञाि प्रभाग, भाभा परिाणु अिुसंधाि कें द्र, िुंबई-400085 
प्रोफेसर, िोिी भाभा राष्ट्रीय संस्थाि, िुंबई - 400094  
सशचव, हििंिी नवज्ञाि सानित्य पररर्ि 
 
 
डॉ. रक्मि वाष्णये:  
संयुक्ि नििेर्क (राजभार्ा), िाभभकीय पुिश्चक्रण बोडष, भाभा परिाणु अिुसंधाि कें द्र,  
िुंबई - 400085 
 
 
डॉ. अिलु कुिार अग्रवाल:  
िुख्य वैज्ञानिक, सीएसआईआर- कें द्रीय भवि अिुसंधाि संस्थाि, रुड़की 
सिन्वयक, ‘जजज्ञासा: नवद्याथी-वैज्ञानिक संयोजि कायषक्रि’  
अध्यक्ष, सीबीआरआई प्रकार्ि सिूि  
 
 
श्री िरेंद्र कुिार करिािी:  
सेवानिवृत्त वररि वैज्ञानिक, भाभा परिाणु अिुसंधाि कें द्र, िुंबई 
फैलो, इंस्टीटू्यट ऑफ इलेक्ट्रॉनिक्स एडं टेलीकम्युनिकेर्ि इंजीनियर 
गोवंडी, िुंबई - 400088   
 
डॉ. पीयरू् गोयल:  
वैज्ञानिक, जैव प्रौद्योनगकी नवभाग, नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी िंिालय, िई दिल्ली-110003 
जैवप्रौद्योनगकी अिुसंधाि क्षिेों एवं अिुसंधाि गनिनवमधयों िें सियोग। नवभभन्न वैज्ञानिक 
सिुिायों के सिस्य, वैज्ञानिक वािाषओं के साथ प्रिुख पि-पनिकाओं िें हििंिी और अंगे्रजी िें 
अिेक र्ोध और वैज्ञानिक लखे प्रकाशर्ि। 
 
डॉ. श्रीििी अचषिा र्िाष: 
पूवष नििेर्क, बीटीडीजी, भाभा परिाणु अिुसंधाि कें द्र, िुबंई  
नवर्ेर्ज्ञिा - उच्च वोल्टेज, स्पंदिि र्क्क्ि प्रौद्योनगकी, इन्सुलेर्ि इंजीनियररिंग, चंुबकीय 
पल्स संपीडि, नवदु्यि चुम्बकीय पल्स वेहडिंग। वोल्टेज, करंट और चंुबकीय क्षेि िाप के शलए 
िाइक्रोसेकंड से िैिोसेकंड र्ासि िें स्पंदिि नििाि। एक्सले, कोएक्क्सयल और ररफ्लेक्स 
ट्रायोड प्रकार के वायरैक्टर और बैकवडष वेव ऑशसलेटर का उपयोग करके उच्च र्क्क्ि वाल े
िाइक्रोवेव स्रोि। 
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अक्टूबर - दिसबंर  2025 
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संपािकीय : 2025 के नवज्ञाि िें िोबले परुस्कार
                          

2025 के िोबेल पुरस्कार घोनर्ि नकए जा चुके िैं। ये 
पुरस्कार छि श्रेभणयों िें दिए जािे िैं: भौनिकी, 
रसायि नवज्ञाि, र्रीरनक्रया नवज्ञाि या शचनकत्सा, 
सानित्य, र्ांनि और अथषर्ास्ि। यिाुँ नवज्ञाि क्षेिों िें 
प्रित्त िोबेल पुरस्कारों की चचाष की जा रिी िै। 
 

भौनिकी का िोबले परुस्कार 
रॉयल स्वीनडर् एकेडिी ऑफ साइंसेज िे वर्ष 2025 
का भौनिकी का िोबेल पुरस्कार जॉि क्लाकष , मिर्ेल 
डेवोरेट और जॉि एि. िार्टिंनिस को "िैक्रोस्कोनपक 
क्वांटि टिसलिंग" और "इलेक्क्ट्रकल सर्किंट िें ऊजाष 
के क्वांटाइजेर्ि" की खोज के शलए प्रिाि नकया िै। 
इि वैज्ञानिकों िे सपुरकंडक्क्टंग सर्किंट के नवकास 
का िागष प्रर्स्ि नकया िै। इस खोज िे भनवष्य के 
क्वांटि कंप्यूटरों और अन्य क्वांटि प्रौद्योनगनकयों के 
नवकास के शलए सैद्ांनिक और व्याविाररक आधार 
प्रिाि नकया िै। िथा क्वांटि प्रौद्योनगकी के क्षेि िें 
एक िित्त्वपूणष िील का पत्थर शसद् िो सकिे िैं। इि 
वैज्ञानिकों िे दिखाया नक क्वाटंि टिसलिंग जैसे प्रभाव 
सूक्ष्ि स्िर पर िी ििीं, बल्ल्क बडे़ पैिािे के 
सुपरकंडक्क्टंग सर्किंट िें भी िो सकिे िैं।  
 

एक शचप पर उिके प्रयोगों िे क्वांटि भौनिकी को 
नक्रयार्ील रूप िें प्रकट नकया। भौनिकी िें एक 
प्रिुख प्रश्न यि िै नक नकसी प्रणाली का अमधकिि 
आकार क्या िो सकिा िै जो क्वांटि यांनिक प्रभावों 
को प्रिर्र्िंि कर सके। इस वर्ष के िोबेल पुरस्कार 
नवजेिाओं िे एक नवदु्यि पररपथ के साथ प्रयोग 
नकए, जजसिें उन्िोंि े एक ऐसी प्रणाली िें क्वांटि 
यांनिक सुरंग और क्वांटीकृि ऊजाष स्िर, िोिों का 
प्रिर्षि नकया जो िाथ िें पकड़िे जजििी बड़ी थी। 
इस वर्ष के भौनिकी के िोबेल पुरस्कार िे क्वांटि 
नक्रप्टोग्राफी, क्वांटि कंप्यूटर और क्वांटि सेंसर 
सनिि क्वांटि प्रौद्योनगकी की अगली पीढ़ी के 
नवकास के अवसर प्रिाि नकए िैं। 
 

िकै्रोस्कोनपक क्वाटंि टिसलिंग: पुरस्कार नवजेिाओं 
िे क्वांटि टिसलिंग की अवधारणा को सूक्ष्ि 

(Microscopic) स्िर से आगे बढ़ािे हुए इसे बडे़ 
पैिािे (Macroscopic Systems) पर लागू 
नकया। उिके कायष से यि शसद् हुआ नक बडे़ और 
दृमयिाि िंि, जैसे सुपरकंडक्क्टंग सर्किंट, भी 
टिसलिंग और ऊजाष क्वांटीकरण जैसे नवशर्ष्ट क्वांटि 
गुण प्रिर्र्िंि कर सकिे िैं। इन्िोंिे अनिचालक 
(Superconducting) पिाथों का उपयोग करके 
जोसेफसि जंक्शि अनिचालक प्रणाली का नििाषण 
नकया, जजसिें अरबों कूपर युग्ि (Cooper pairs) 
एक एकल सािूनिक क्वांटि इकाई के रूप िें कायष 
करिे थे। जब इस प्रणाली को लगभग परि र्ून्य 
िापिाि िक ठंडा नकया गया, िो िेखा गया नक 
इसकी नवदु्यि अवस्था ऊजाष अवरोधों के िाध्यि स े
“टिल” बिा सकिी िै िथा अचािक पररविषि 
प्रिर्र्िंि करिी िै- जो क्लाशसकल प्रकृनि के नवपरीि 
स्पष्ट रूप से क्वांटि प्रकृनि की पुमष्ट करिा िै। 
 

क्वाटंि कंप्यटूटिंग: इसिे सपुरकंडक्क्टंग क्यूनबट्स के 
नवकास को संभव बिाया िथा क्वांटि सेंससिंग एवं 
शसिुलेर्ि िें प्रगनि का िागष प्रर्स्ि नकया। 
 

नक्रप्टोग्राफी पर प्रभाव: क्वाटंि कंप्यूटर पारंपररक 
गणिात्िक सीिाओं पर आधाररि एन्क्न्क्रप्र्ि 
प्रणाशलयों को भेििे की क्षििा रखिे िैं। 
 

वभैश्वक प्रासनंगकिा: भारि सनिि कई िेर् क्वांटि 
प्रौद्योनगकी िें बडे़ पैिािे पर निवेर् कर रिे िैं, भारि 
का राष्ट्रीय क्वांटि कंप्यूटटिंग मिर्ि वर्ष 2031 िक 
कायाषत्िक क्वांटि कंप्यूटर नवकशसि करिे का लक्ष्य 
रखिा िै। 
 

क्वाटंि टिसलिंग क्या ि?ै क्वांटि टिसलिंग 
(Quantum Tunnelling), क्वांटि यांनिकी की 
एक घटिा िै जजसिें एक कण (जैसे इलेक्ट्रॉि) एक 
ऊजाष अवरोध (Energy Barrier) को पार कर 
सकिा िै, भले िी क्लाशसकल नफज़िक्स के अिुसार 
उसके पास उसे पार करिे के शलये पयाषप्ि ऊजाष ि 
िो। यि घटिा िरंग-कण दै्वि के कारण िोिी िै 
जजसिें कणों को केवल कणों के रूप िें ििीं, बल्ल्क 
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िरंगों (Waves) के रूप िें भी िािा जािा िै। जब 
एक कण ऊजाष अवरोध से टकरािा िै, िो उसकी 
िरंग फलि (Wave Function) अवरोध के अंिर 
िुरंि र्ून्य ििीं िोिी िै, बल्ल्क अवरोध के पार भी 
थोड़ी दूर िक फैलिी िै। इस फैलाव के कारण, 
अवरोध के दूसरी ओर कण के पाए जािे की एक 
छोटी सी संभाविा िोिी िै, भले िी उसके पास उस े
पार करिे की पयाषप्ि ऊजाष ि िो। 
 

क्वाटंि टिसलिंग के अिपु्रयोग: स्कैहििंग टिसलिंग 
िाइक्रोस्कोप (STM): यि उपकरण क्वांटि टिसलिंग 
शसद्ांि का उपयोग करके परिाणुओं का िािशचि 
िैयार करिा िै। 
 

फ्लरै् ििेोरी: यि USB ड्राइव और SSD जैस े
उपकरणों िें पाई जािी िै। इसिें डेटा फ्लोटटिंग-गेट 
ट्रांजजस्टरों िें संग्रिीि िोिा िै, जिाुँ इलेक्ट्रॉि टिसलिंग 
प्रनक्रया के िाध्यि से गेट पर प्रवेर् करिे या उसस े
बािर निकलिे िैं। 
 

जोसफेसि जकं्शि: एक बहुि पिला नवदु्यिरोधी 
(Insulator) अवरोध िै जो िो पृथक अनिचालकों 
से बिा िोिा िै। इसिें इलेक्ट्रॉि कूपर पेयसष 
(Cooper Pairs) िें चलिे िैं (इलेक्ट्रॉिों के 
जोडे़)। ये जोडे़ नबिा नकसी प्रनिरोध के प्रवानिि िोि े
िैं। जोसेफसि जंक्शिों का उपयोग अनि-
संवेििर्ील िापि के शलये सुपरकंडक्क्टंग क्वांटि 
कंप्यूटरों और सुपरकंडक्क्टंग क्वांटि इंटरफेरेंस 
नडवाइससे (SQUID) िें नकया जािा िै। 
 

क्वाटंि कंप्यटूटिंग: क्वांटि टिसलिंग क्वांटि नबट्स 
(क्यूनबट्स) को एक साथ कई अवस्थाओं िें बिे रिि े
और उिके बीच सिजिा स ेसकं्रिण करिे की क्षििा 
प्रिाि करिी िै। यिी गुण क्वांटि एल्गोररिि को 
जदटल गणिाओं को अत्यमधक गनि और िक्षिा के 
साथ िल करिे िें सक्षि बिािा िै, जजससे वे कई 
िािलों िें पारंपररक कंप्यटूरों से किीं अमधक 
र्क्क्िर्ाली सानबि िोिे िैं। 
 

िाभभकीय सलंयि (Nuclear Fusion): िारों और 
प्रायोनगक ररएक्टरों िें क्वांटि टिसलिंग की प्रनक्रया 
परिाणु िाभभकों को उिके बीच िौजूि िीव्र नवदु्यि 
प्रनिकर्ी बलों को पार करिे िें सक्षि बिािी िै। इस 
प्रनक्रया िें िल्के िाभभक आपस िें मिलकर एक भारी 

िाभभक का नििाषण करिे िैं और अत्यमधक ऊजाष का 
उत्सजषि करिे िैं। 
 

रसायि नवज्ञाि का िोबले परुस्कार 
2025 का रसायि नवज्ञाि िोबेल पुरस्कार जापाि के 
सुसुिु नकिागावा, ऑस्टे्रशलया के ररचडष रॉबसि और 
अिेररका के उिर एि. याघी को धािु-काबषनिक ढाुँचों 
(Metal-Organic Frameworks – MOFs) 
के नवकास िें उिके अग्रणी काि के शलए दिया गया 
िै। धािु-काबषनिक ढाुँचों के नवकास के िाध्यि से, 
पुरस्कार नवजेिाओं िे रसायिज्ञों को ििारे सािि े
आिे वाली कुछ चुिौनियों का सिाधाि करिे के िए 
अवसर प्रिाि नकए िैं। इि वैज्ञानिकों के र्ोध स े
रेनगस्िािी िवा स े पािी निकालिा, काबषि 
डाइऑक्साइड को सोखिा और नवभभन्न रासायनिक 
प्रनक्रयाओं को उत्प्रेररि करिे जैसी िकिीकों का 
नवकास संभव हुआ िै।  
 

MOFs के उपयोग: गैसों और रसायिों को संग्रनिि 
और नियंनिि करिा, रेनगस्िािी िवा से पािी 
निकालिा, काबषि डाइऑक्साइड को सोखिा 
(capture करिा), नवर्ाक्ि गैसों को सुरभक्षि 
रखिा, रासायनिक प्रनिनक्रयाओं को उत्प्रेररि करिा 
(catalyze)।  
 

ररचडष रॉबसि: य े उि पिले लोगों िें स े थे जजन्िोंि े
धािु आयिों (जैसे िाुँबा) को काबषनिक अणुओं के 
साथ संयोजजि िथा परस्पर जुडे़ ढॉंचे का नििाषण 
करके 3D संरचिाएुँ नड़िाइि कीं। उन्िोंिे यि 
सानबि नकया नक ऐसे पिाथष बिाए जा सकिे िैं 
जजििें अंिर बडे़ खाली स्थाि िों, जो अणुओं को 
फॅं सा सकें , इसिे शछद्रयुक्ि (porous) पिाथों के 
नििाषण की िींव रखी। 
 

ससुिु ु नकिागावा: रॉबसि के र्ोध को आगे बढ़ािे 
हुए, नकिागावा िे यि दिखाया नक शछद्रयुक्ि 
संरचिाएुँ ि केवल क्स्थर रि सकिी िैं, बल्ल्क 
आसपास की गैसों या रसायिों के आधार पर फैल 
और शसकुड़ भी सकिी िैं। इस खोज िे इन्िें गैस 
कैप्चर (जैसे काबषि डाइऑक्साइड) और ऊजाष 
भंडारण के शलये उपयुक्ि बिाया। 
 

उिर याघी: उन्िोंिे शछद्रयुक्ि संरचिाओं के शलये 
“िेटल-ऑगेनिक फे्रिवकष  (MOFs)’’ र्ब्ि की 
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कल्पिा की और रेटीकुलर केमिस्ट्री (जालीिार 
रसायि नवज्ञाि) नवकशसि नकया, जजसिें धािु 
आयिों और काबषनिक अणुओं को बड़ी, सुव्यवक्स्थि 
संरचिाओं िें संयोजजि करिे का व्यवक्स्थि िरीका 
र्ामिल िै। 
 

िटेल-ऑगनेिक फे्रिवकष  (MOFs) नक्रस्टलीय 
पिाथों का एक प्रकार िैं, जजििें धािु आयिों को 
काबषनिक अणुओं के साथ जोड़कर बिाया जािा िै। 
ये पिाथष छोटे, सुव्यवक्स्थि शछद्रों वाले स्पंज जैसी 
शछद्रयुक्ि संरचिाएुँ बिािे िैं, जो गैसों और रसायिों 
को फुँ सािे, संग्रिीि करिे या नफल्टर करिे िें सक्षि 
िोिी िैं। उिर याघी िे बिाया नक MOFs को िए 
गुणों के शलये िकष संगि रूप से नड़िाइि नकया जा 
सकिा िै। 
 

नफजजयोलॉजी या िनेडशसि िें िोबले परुस्कार 
2025 का नफजजयोलॉजी या िेनडशसि िें िोबले 
पुरस्कार िैरी ई. ब्रनु्को (अिेररका), फे्रड रैम्सडेल 
(अिेररका) और शर्िोि साकागुची (जापाि) को 
"पेररफेरल इम्यूि टॉलरेंस" (पररधीय प्रनिरक्षा 
सििर्ीलिा) पर उिके र्ोध के शलए दिया गया िै। 
इस खोज िे सिझाया नक प्रनिरक्षा प्रणाली अपि े
ऊिकों (tissues) को कैसे पिचाििी िै और उि 
पर ििला करिे से रोकिी िै, जो ऑटोइम्यूि 
बीिाररयों के इलाज के शलए िित्वपूणष िै। यि र्ोध 
इस बारे िें िै नक प्रनिरक्षा प्रणाली यि कैसे िय 
करिी िै नक नकस पर ििला करिा िै और नकसस े
खुि को बचािा िै। 
 

र्रीर की र्क्क्िर्ाली प्रनिरक्षा प्रणाली को नियंनिि 
रखिा ़िरूरी िै, अन्यथा यि ििारे अपिे अंगों पर 
ििला कर सकिी िै। िैरी ई. ब्रुिको, फे्रड रैम्सडेल 
और शर्िोि सकागुची िे पररधीय प्रनिरक्षा 
सििर्ीलिा से संबंमधि अभूिपूवष खोजें कीं, जो 
प्रनिरक्षा प्रणाली को र्रीर को िुकसाि पहुुँचाि े से 
रोकिी िै। उिकी खोजों िे अिुसंधाि के एक िए 
क्षेि की िींव रखी िै और कैंसर और स्व-प्रनिरभक्षि 
रोगों जैसे िए उपचारों के नवकास को प्रेररि नकया िै। 
 

यि पुरस्कार इन्िें पेररफेरल इम्यूि टॉलरेंस, नवर्ेर् 
रूप से रेगुलेटरी टी सेल्स (Tregs) और FOXP3 

(फोकष िेड बॉक्स प्रोटीि P3) जीि के संबधं िें इिकी 
खोजों के शलये दिया गया िै। इस र्ोध ि ेनियािक टी 
कोशर्काओं (regulatory T cells) के बारे िें 
ििारी सिझ को बेििर बिाया िै, जो र्रीर को 
ऑटोइम्यूि बीिाररयों से बचािी िैं। यि कैंसर और 
ऑटोइम्यूि बीिाररयों जैसे रूिेटॉइड आथषराइदटस, 
टाइप 1 डायनबटीज और ल्यूपस के उपचार िें ििि 
कर सकिा िै।  
 

शर्िोि साकागचुी (जापाि): वर्ष 1995 िें रेगुलेटरी 
टी-सेल्स (Regulatory T Cells) की पिचाि की, 
जजन्िें प्रनिरक्षा प्रणाली के सरुक्षा प्रिरी किा जािा 
िै। ये टी-सेल्स सुनिभश्चि करिे िैं नक र्रीर की 
प्रनिरक्षा प्रणाली संिुशलि रि ेऔर अपिे िी अंगों पर 
आक्रिण ि करे। 
 

िरेी ई. ब्रनु्को (अिरेरका) और फे्रड रमॅ्सडेल 
(अिरेरका): िे वर्ष 2001 िें, पिचािा नक FOXP3 
जीि िें उत्पररविषि ििुष्यों िें एक दुलषभ स्व-प्रनिरक्षी 
रोग (IPEX) और चूिों िें इसी िरि की प्रनिरक्षा 
संबंधी सिस्याओं का कारण बििा िै। 
 

सयंकु्ि योगिाि: साकागुची िे बाि िें पिा लगाया 
नक FOXP3 जीि रेगुलेट्री T सेल्स के नवकास को 
नियंनिि करिा िै, जजससे यि स्पष्ट िोिा िै नक 
प्रनिरक्षा प्रणाली पेररफेरल इम्यूि टॉलरेंस कैस ेबिाए 
रखिी िै। 
 

कैंसर शचनकत्सा (Cancer therapy): यि खोज 
बिािी िै नक टू्यिर के आसपास टी-रेग्स 
(Regulatory T Cells) को लभक्षि करि ेस ेकैंसर 
सेल्स पर प्रनिरक्षा प्रणाली अमधक प्रभावी रूप स े
कायष कर सकिी िै। 
 

स्व-प्रनिरक्षी रोग (Autoimmune diseases): 
पयाषप्ि िािा िें टी-रेग्स की सनक्रयिा बढ़ािे से 
प्रनिरक्षा प्रणाली को अपिे िी र्रीर पर ििला करिे 
से रोका जा सकिा िै। 
 

प्रत्यारोपण (Transplantation): टी-सेल का 
बेििर नियिि अंग प्रत्यारोपण अस्वीकृनि (Organ 
Rejection) को कि करिा िै। 

कुलविं ससिंि 
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    गाधंी, गाधंीवाि और वैज्ञानिक दृमष्टकोण 
 

डॉ. प्रिीप कुिार िख़ुजी 

43, िेर्बधं ुसोसाइटी, 15, पटपड़गजं, दिल्ली – 110092 
 
 
 

गांधीजी का एक प्रशसद् शचि िै जजसिें उन्िें एक 
सूक्ष्ििर्ी यािी िाइक्रोस्कोप िें झांकिे हुए दिखाया 
गया िै। इस शचि को लेकर यि भ्रि की क्स्थनि िै नक 
गांधी कोई वैज्ञानिक प्रयोग कर रिे िैं। असल िें, 
सूक्ष्ििर्ी द्वारा गांधीजी कुि रोग के बैक्टीररया 
(िाइकोबैक्टेररयि लेप्री) का अवलोकि कर रिे िैं। 
प्रयोग की बाि उठी िै िो उिकी आत्िकथा, जो 'ि 
स्टडी ऑफ़ िाई एक्पेररिेंट्स नवि टुथ' र्ीर्षक स ेिै 
और जजसिें सच या सत्य को लेकर गांधीजी द्वारा 
नकए गए कुछ प्रयोगों का नववरण िै, का उल्लेख 
प्रासंनगक िोगा। प्रथि दृष्टया, गांधीजी के प्रयोग आि 
सत्य (जैसा  नक इसके बारे िें ििारी आि धारणा िै) 
स े संबंमधि िैं। लेनकि गिि नवशे्लर्ण के बाि यि 
साििे आिा िै नक ये प्रयोग आि सत्य को ििीं 
बल्ल्क वैज्ञानिक सत्य (साइंदटनफक टुथ) को इंनगि 
करि े िैं। नकसी भी िथ्य के वैज्ञानिक सत्य िक 
पहुंचिे के शलए उसे जांचिा-परखिा िोिा िै िथा 
प्रयोग द्वारा उसका सत्यापि करिा िोिा िै। इस 
प्रनक्रया को नवज्ञाि नवमध (िैथड  ऑफ़ साइंस) किि े
िैं। इसी नवज्ञाि नवमध पर आधाररि िै वैज्ञानिक 
दृमष्टकोण (साइंदटनफक टेंपर)। अिः गांधीजी के सत्य 
को लेकर प्रयोग 'वैज्ञानिक सत्य' िक पहुंचिे के 
शलए नकए गए प्रयोग िी थे। इि प्रयोगों को नवज्ञाि 
नवमध या वैज्ञानिक दृमष्टकोण के पररप्रेक्ष्य िें िेखा 
जािा चानिए।  

यि प्रस्िाविा इसशलए जरूरी िै क्योंनक गांधीजी के 
नवज्ञाि नवरोधी या अवैज्ञानिक िोिे के बार े िें आि 
धारणा  व्याप्ि िै। सि् 1909 िें हििंि स्वराज िें 
प्रकाशर्ि अपिे आलेख िें गांधीजी िे शलखा था: 
"सत्य की खोज करिे की प्रनक्रया िें िैंिे कई 
अवधारणायों को त्यागा िथा अिेक िई अवधारणाए ं
जो साििे आईं, उन्िें िैंिे अपिाया। सच की िांग का 
अिुपालि करिे िें िैंिे सिैव ित्परिा दिखाई।" 

उल्लेखिीय िै नक िथ्यों से असंगििा रखिे वाली 
अवधारणायों को त्यागिा िथा िई अवधारणायों को 
अपिािा नवज्ञाि नवमध पर आधाररि वैज्ञानिक 
दृमष्टकोण का िी पररचायक िै। 

 
िाइक्रोस्कोप िें झाकंकर कुि रोग के बकै्टीररया का 

अवलोकि करि ेगाधंीजी 

िरअसल, गांधीजी प्रयोग करिे की कला (आटष ऑफ़ 
एक्सपेररिेंटेर्ि) के पहुंचे हुए साधक थे। उििें 
आनवष्कारवृभत्त िथा िवाचारी प्रवृभत्त िौजूि थी। 
इसके कई उिािरण दिए जा सकि े िैं, जैसे पुरािे-
मघसे टायरों से सस्िी और ि़िबूि चप्पलें बिािा, 
ग्रािीण क्षेिों की सफाई और स्वच्छिा की नवमधया ं
बिािा िथा सूि की कटाई के शलए चरखे को 
अपिािा, आदि। यिा ं यि िथ्य नवर्ेर् रूप स े
उल्लेखिीय िै नक गांधीजी ििुष्यों और जंिुओं सभी 
के शलए अहििंसा के अपिे अिोघ शसद्ांि का िी 
पालि करि े थे। आयुर्विंज्ञाि के पाठ्यक्रिों िें वि 
जंिुओं की चीर-फाड़ के सख्ि नवरोधी थे। आज जंि ु
अमधकारों की बाि करिे वाले इसी बाि पर बल िे 
रिे िैं। ििीजिि, जंिुओं की चीर-फाड़ ि कर 

डॉ. िख़ुजी दिल्ली यनूिवर्सिंटी िें भौनिकी के प्रोफेसर रि ेिैं िथा एक नवज्ञाि सचंारक िैं। 
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ऑिलाइि उि पर अध्ययि नकए जािे की 
आवमयकिा पर बल दिया जा रिा िै। सांप को 
पकड़िे के पुरािे साधिों, जजिसे सापं को कष्ट िोिा 
था, को बिलिे और बेििर बिािे पर गांधीजी बल 
िेिे थे।  

सि् 1929 िें गांधीजी िे सूि की किाई के शलए 
िल्के व़िि और ि़िबूि चरखा, जो 20 वर्ों के लंब े
सिय िक काि कर सके, को िैयार करिे के शलए 
एक लाख िकि पुरस्कार के साथ एक प्रनियोनगिा 
की घोर्णा की थी। उसके पीछे गांधीजी की िंर्ा यि 
थी नक चरखे पर सिू काििे वाले भारिीय कािगार 
नब्रटेि की टेक्सटाइल मिलों के कािगारों का 
िुकाबला कर सकेँ । 

चरखे को वैज्ञानिक रूप से बेििर बिािे के अलावा 
गांधीजी एक ऐसी िर्ीि का नवकास भी करिा 
चािि ेथे जो िुडे़ धागों को सीधा कर सके। असल िें, 
कि ेहुए सूिों को सीधा करिा बड़ी िेिििभरा काि 
था और इसस ेकािगारों की आंखों पर बड़ा ़िोर भी 
पड़िा था। सि् 1934 िें गांधीजी िे अखखल भारिीय 
ग्रािीण उद्योग संस्था की स्थापिा की थी। िब उन्िोंिे 
िर्ीिों की गनि और िक्षिा को बेििर बिािे िेि ु
अपिे नवचार रखे थे िानक उत्पािि को बढ़ाया जा 
सके। य ेसभी दृष्टांि गांधीजी के वैज्ञानिक दृमष्टकोण 
को उजागर करि ेिैं।  

गांधीजी िे सनविय अवज्ञा आंिोलि (शसनवल 
नडसओबीनडएसं िूविेंट) िें भी अपिी प्रायोनगक 
नवमधयों से िी काि शलया। असल िें, नकसी भी 
सिस्या या िुदे्द के प्रनि व्यक्क्ि के ि़िररए (एि 
एप्रोच टू ए प्रॉब्लि) को िी उसका वैज्ञानिक 
दृमष्टकोण कििे िैं। इस दृमष्ट से, गांधीजी िे अपि े
सनविय अवज्ञा आंिोलि िें वैज्ञानिक दृमष्टकोण का 
िी पररचय दिया। इसिे एक गांधीवािी परंपरा को 
जन्ि दिया, जजसे नवश्वव्यापी िान्यिा मिली। जलवाय ु
पररविषि के नवरुद् आंिोलि करिे वाल े
'एक्सटटिंक्शि रेनवशलयि' जैसे नवरोधी िलों का 
िुनिि गांधीवािी परंपरा पर िी आधाररि िै। और भी 
अिेक आंिोलि गांधीवाि से िी प्रेररि िैं। 

गांधीजी िें जब इििा वैज्ञानिक दृमष्टकोण िेखिे को 
मिल रिा िै िो क्या कारण िै नक उन्िें नवज्ञाि नवरोधी 
करार दिया जािा िै या उि पर अवैज्ञानिकिा का 

िोर्ारोपण नकया जािा िै। इसके शलए इनििास िें 
पीछे जािा पडे़गा जब गांधीजी िभक्षण अफ्रीका िें 
रििे हुए बैररस्टरी कर रिे थे। यि उिके व्यावसामयक 
जीवि के आरंभभक दििों की बाि थी। नवज्ञाि ि ेजो 
युद् और  हििंसा का वािावरण खड़ा कर नविार् के 
बीज बोए थे, उसिे गांधीजी के दिलोदििाग को बुरी 
िरि से झकझोर कर रख  दिया था। गांधीजी िि िी 
िि इस पर नवचार करि ेरििे नक 'क्या िािवजानि 
के प्रनि नवज्ञाि की केवल यिी िेि िै?' सि् 1909 िें 
इंनडयि ओनपनियि िें गांधीजी  िे शलखा: "नवज्ञाि 
की चित्कारी खोजों और उत्कृष्ट आनवष्कारों, जो 
अपिे आप िें निस्संिेि सराििीय िैं, पर िि जो गवष 
करि े िैं वि एक खोखला गवष िाि िै। संघर्षरि 
िािवजानि को िेिे के शलए उसके पास नवर्ेर् कुछ 
ििीं िै।" 

लेनकि ये उिके र्ुरुआिी नवचार थे, जजििें बाि िें 
उन्िोंिे काफी कुछ संर्ोधि नकया। र्ुरू-र्ुरू िें 
गांधीजी औद्योनगकीकरण या िर्ीिीकरण के भी 
बहुि खखलाफ थे। सि् 1909 िें हििंि स्वराज िें 
प्रकाशर्ि अपिे आलेख िें उन्िोंिे शलखा: "िर्ीिरी 
आधुनिक सभ्यिा का िुख्य प्रिीक बिकर उभरी िै, 
यि िािवजानि के नवरुद् घोर पाप जैसी िै।"  

सि् 1915 िें गांधीजी िभक्षण अफ्रीका से भारि लौटे 
और भारि की स्वाधीििा संग्राि के साथ जुडे़। सिय 
के साथ नवज्ञाि और िर्ीिरी के प्रनि उिके नवचारों 
िें पररविषि िेखिे को मिला। िरअसल, गांधीजी 
नवज्ञाि के नवरुद् ििीं थे, लेनकि उन्िें लगिा था नक 
नवज्ञाि के लाभ िेर् के लाखों-करोड़ों लोगों को ििीं 
मिल पा रिा िै।  

सि् 1925 िें केरल की राजधािी निवेंद्रि (अब 
निरुविंिपुरि) िें कॉलेज नवद्यार्थिंयों को संबोमधि 
करि े हुए गांधीजी िे किा था: "िेरे बारे िें भारि, 
और भारि के बािर भी, यि धारणा िै नक िैं नवज्ञाि 
नवरोधी या नवज्ञाि का र्ि ु हं, लेनकि यि बाि 
सच्चाई स े कोसों दूर िै। िां, यि बाि पूणष रूप से 
सत्य िै नक िैं  नवज्ञाि का उििा प्रर्ंसक ििीं हं। 
िेरा िाििा  िै नक िि नवज्ञाि के बगैर ििीं रि सकि े
अगर िि इसको इसका सिी स्थाि प्रिाि कर सकेँ  
यािी इसकी िि सीिा िय कर सकें ।"  
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अब िक नवज्ञाि को लेकर गांधीजी की नवचारधारा िें 
यि पररविषि आ गया था नक िािव निि िें नवज्ञाि 
स्वीकार योग्य िै। दूसरे र्ब्िों िें, धारणीय नवज्ञाि 
(सस्टेिेबल साइंस) यािी ऐसा नवज्ञाि जो िािव 
नििों के अिुरूप िो को स्वीकार नकया जािा चानिए-
गांधीजी इस बाि के पक्षधर िो गए थे।  

गांधीजी िर्ीिरी यािी टेक्िोलॉजी के नवरोध िें भी 
ििीं थे, लेनकि िािव निि या पयाषवरण के नवरुद् 
जािे वाली टेक्िोलॉजी उन्िें स्वीकार ििीं थी। जसैा 
नक िि जाििे िैं, टेक्िोलॉजी का अथष िै नवज्ञाि का 
जीवि की ़िरूरिों के शलए उपयोग। दूसरे र्ब्िों िें, 
टेक्िोलॉजी को िि कायषरूप िें नवज्ञाि (साइंस इि 
एक्शि) की संज्ञा िे सकिे िैं। असल िें, नवज्ञाि 
पिले व्याविाररक नवज्ञाि बििा िै और नफर उसका 
रूपांिरण टेक्िोलॉजी िें िोिा िै। गांधीजी को 
टेक्िोलॉजी से प्रत्यक्ष रूप स ेकोई आपभत्त ििीं थी, 
लेनकि इसके चलिे कािगार बेरोजगार िो जाए ंया 
पयाषवरण पर इसका िकारात्िक प्रभाव पडे़, इसकी 
उन्िें सचिुच सचिंिा रििी थी।  

औद्योनगक क्रांनि की प्रथि लिर के बाि अंगे्ऱि 
भारि िें औद्योनगक स्िर की इंजीनियररिंग लेकर आए 
थे, जजसिें गिि संसाधिों की आवमयकिा थी। 
लेनकि इसिें िािव नििों की उििी अिमियि ििीं 
थी। राल्फ वार्ल्ो इिसषि, जॉि रस्स्कि, िेिरी डेनवड 
थोररयो िथा शलयो टॉलस्टॉय जैसी र्क्ख्सयिों के 
लेखि स ेप्रेररि िोकर गांधीजी िे िािवीय स्िर का 
ध्याि रखि े हुए नवनििाषण का आह्वाि नकया। 
कािगारों एवं सिुिायों के टेक्िोलॉजी संबंधी निणषयों 
को इस नवनििाषण प्रनक्रया िें अिमियि िी गई थी।  

गांधीजी इस बाि को अच्छी िरि से सिझिे थे नक 
टेक्िोलॉजी के िकारात्िक प्रभावों का सबसे बड़ा 
खामियाजा निम्ि आय वगष वाली ग्रािीण जिसंख्या 
को िी भुगििा पड़िा िै। चंूनक भारि की अमधकांर् 
जिसंख्या गावों िें िी बसिी िै, इसशलए गांधीजी 
ग्रािीण नििों के शलए नवर्ेर् रूप से  सचिंनिि रििे थे।  

लेनकि उििें वैज्ञानिक दृमष्टकोण का अभाव ििीं था 
िथा वि प्रत्यक्ष रूप से नवज्ञाि एवं टेक्िोलॉजी के 
नवरोध िें भी ििीं थे। नवज्ञाि एवं टेक्िोलॉजी िािव 
नििों के अिुरूप कायष करें, यिी गांधीजी की अपेक्षा 
थी। टेक्िोलॉजी के पयाषवरण पर पड़ि े वाल े

िकारात्िक प्रभाव से भी गांधीजी को बड़ा सरोकार 
था। दूसरे र्ब्िों िें, धारणीय नवज्ञाि एवं टेक्िोलॉजी 
िें गांधीजी का परि नवश्वास था। विषिाि सिय िें, 
जब िि जलवायु पररविषि, जैवनवनवधिा ह्रास, िुंि 
शचढ़ािी गरीबी िथा स्वास्थ्य एवं पोर्ण संबंधी 
नवश्वव्यापी सिस्याआेँ से जझू रिे िैं िो ऐस ेिें नवज्ञाि 
एवं टेक्िोलॉजी की धारणीयिा संबंधी गांधीजी की 
नवचारधारा उिके अपिे सिय स ेआज किीं अमधक 
प्रासंनगक प्रिीि िोिी िै।  

बाप ूके िीि बिंरों का वजै्ञानिक आधार  

गांधीजी के जीवि िूल्यों के प्रिीक िीि बंिर-- बुरा 
िि िेखो, बुरा िि बोलो, बुरा िि सुिो-- ऐस े
शसद्ांि िैं जजिका वैज्ञानिक आधार भी िौजूि िै। 
आधुनिक युग िें ऐसे अिेक अिुसंधाि हुए िैं जजिस े
यि शसद् िोिा िै नक ये िीि बंिर सािाजजक और 
व्यक्क्िगि निि के शलए बहुि िित्वपूणष िैं। आइए, 
इि पर एक-एक कर नवचार करि ेिैं।  

 
साबरििी आश्रि, अिििाबाि िें रख ेबाप,ू केिि और 

बिंर िाि के िीि बिंर 

बरुा िि बोलो  

अिुसंधािों द्वारा यि साििे आया िै नक जब लोग 
िकारात्िक बाि करि े िैं िो िािशसक प्रनक्रयाए ं
प्रभानवि िोिी िैं। ररओ ड़ी जेिेररओ क्स्थि फ़ेडरल 
यूनिवर्सिंटी िें अिसुंधाि के अिुसार, इससे अवसाि 
बढ़िा िै। िरअसल, गुस्सा, कड़वे बोल िथा अन्य 
उत्तेजजि नवचारों स ेफेफडे़ ि़ेिी से सासं भरि ेलगि े
िैं। इसका प्रनिरोधक क्षििा पर बुरा असर पड़िा िै।  

बरुा िि िेखो  

बुरा िेखिे का िि-िल्स्िष्क पर स्वाभानवक रूप स े
बुरा असर पड़िा िै। जैसे, िकारात्िक टीवी के 



13 * वैज्ञानिक * अक्टूबर-दिसंबर 2025 * अंक-57(4) 
 

कायषक्रि, खासकर बच्चों और युवाओं के 
दिलोदििाग पर दुष्प्रभाव डालिे िैं। इससे लोगों का 
व्यविार बिलिे लगिा िै। इस संबंध िें िंगरी के 
प्रोफेसर जॉजष गबषिर ि े सि ् 1960 िें कल्टीवेर्ि 
थ्योरी िी थी। जॉजष के अिुसार, ऐसे लोग 'िीि वर्ल्ष 
ससिंड्रोि' के शर्कार िो जाि ेिैं और उन्िें दुख, र्ड़यंि 
आदि ज़्यािा दिखिे िैं।  

 
गाधंीजी को भेंट िें मिलीं जापाि के िीि बिंरों की िरू्ििंया ं

बरुा िि सिुो  

बुरी बािें सुििे से िािशसक व्यविार पर नवपरीि 
प्रभाव पड़िा िै, इसशलए उन्िें सुििे से परिेज करिा 
चानिए। कैशलफ़ोर्ििंया यूनिवर्सिंटी िें नकए गए 
अिुसंधाि द्वारा यि बाि साििे आई िै। िावषडष 
नब़ििेस ररव्यू के अिसुार, िालांनक सुििे की क्षििा 
व्यावसामयक व्यविार के शलए आवमयक िोिी िै, 
लेनकि गैर-सैद्ांनिक बािें स्वास्थ्य को प्रभानवि 
करिी िैं। इसशलए उन्िें सुििे से बचिा चानिए। 

गौरिलब िै नक गांधीजी के िीि बंिरों की िूर्ििंया ं
बापू, केिि और बंिर िािों से गुजराि राज्य के 
अिििाबाि क्स्थि साबरििी आश्रि िें प्रिर्र्िंि िैं। 
ये िीिों बंिर क्रिर्ः बुरा िि बोलो (बापू), बुरा िि 
िेखो (केिि) िथा बुरा िि सिुो (बंिर) के पयाषय िैं। 
लेनकि इि बंिरों की िूल सकंल्पिा गांधीजी की ििीं 
थी। जापाि के ििाि भभकु्ष फूजी गुरूजी िे उन्िें 
बंिरों की िीि िरू्ििंयां भेंट की थीं। असल िें, निक्को, 
जापाि िें िोर्ु-गु िािक सििवीं सिी के प्रशसद् 
िंदिर के द्वार के ऊपर इि िीिों बंिरों की िूर्ििंया ं
उत्कीणष िैं। जापाि िें इि बंिरों को बहुि सम्िाि 
दिया जािा िै। विां बुरा ि बोलिे वाले बंिर को 
इवा़िारु, बुरा ि िेखिे वाले बंिर को मि़िारू िथा 
बुरा ि सिुिे वाले बंिर को नकका़िारू िािों से जािा 
जािा िै।  

ऐसा भी उल्लेख िै नक एक चीिी शर्ष्टिंडल ि े
गांधीजी को वधाष, ििाराष्ट्र क्स्थि उिके सेवाग्राि 
आश्रि िें िीि बंिरों की िूर्ििंयां यि किकर भेंट की 
थीं नक इि बंिरों से मिलिे वाले संिेर् चीि िें बहुि 
लोकनप्रय िैं। किीं-किीं ऐसा भी उल्लेख मिलिा िै 
नक गांधीजी को इि िीि बंिरों की िूर्ििंयां एक चीिी 
िल िे र्ांनिनिकेिि िें भेंट की थीं।  
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  ओजोि : सासंों और अन्न पर  

िंडरािा अदृमय संकट 
डॉ. रािािजु पाठक 

नबल्र्ल्िंग परैािाउंट स्कूल के पास, उिरी गली िबंर 4, सििा, िध्यप्रिेर् -485001 

 
 

ििारी सांसों की सबसे बड़ी नवडंबिा यिी िै नक िि 
जजस वायु को जीवि का आधार िाििे िैं, विी वाय ु
अब धीरे-धीरे ििारे शलए ितृ्यु का कारण बििी जा 
रिी िै। कभी स्िॉग, कभी काबषि डाइऑक्साइड, 
कभी िाइट्रोजि ऑक्साइड और अब ओजोि। यि 
ओजोि विी गैस िै जो वायुिंडल की ऊुँ चाई पर 
ििारी रक्षा करिी िै, परंिु जिीि के पास आकर ििें 
बीिार बिा रिी िै। वैज्ञानिक चेिाविी िे रिे िैं नक 
जिीिी स्िर पर बढ़िा ओजोि प्रदूर्ण अब केवल 
स्वास्थ्य का संकट ििीं रिा, बल्ल्क यि कृनर् और 
खाद्यान्न उत्पािि को भी प्रभानवि कर रिा िै। इस 
‘अदृमय जिर’ का असर अब ििारी सांसों और 
ििारी थाली - िोिों पर पड़िे लगा िै। 

ओजोि: रक्षक स ेभक्षक 
ओजोि का रासायनिक सूि O₃ िै। यि ऑक्सीजि 
का निआणनवक रूप िै। ऊपरी वायुिंडल (10 से 40 
नकिी ऊुँ चाई पर) िें िौजूि ओजोि परि ििें सूयष की 
पराबैंगिी (UV) नकरणों से बचािी िै, यिी कारण िै 
नक इसे जीवि का रक्षक किा जािा िै। लेनकि जब 
यिी गैस जिीि के सिीप बििी िै िो यि श्वसि िंि, 
हृिय और पौधों पर घािक असर डालिी िै। 

जिीिी ओजोि का नििाषण सीधे ििीं िोिा। यि एक 
नद्विीयक (सेकें डरी) प्रदूर्क िै। वािि, उद्योग और 
नबजलीघरों से निकलिे वाली िाइट्रोजि ऑक्साइड 
(NOx) और वाष्पर्ील काबषनिक यौनगक (VOCs) 
सूयष के प्रकार् िें आपस िें अभभनक्रया करके ओजोि 
का नििाषण करिे िैं। यिी कारण िै नक गर्ििंयों के 
दििों िें और र्िरी इलाकों िें इसका स्िर सबस े
अमधक पाया जािा िै। 

स्वास्थ्य पर प्रभाव: िर सासं पर वार 
नवश्व स्वास्थ्य संगठि (WHO) के अिुसार, जिीिी 
स्िर का ओजोि नवश्व िें िर वर्ष लगभग 10 लाख 
अकाल िृत्यु का कारण बििा िै। भारि िें िी वर्ष 
2019 िें हुए एक अध्ययि (The Lancet 
Planetary Health) के िुिानबक, ओजोि 
प्रदूर्ण से 1.2 लाख से अमधक लोगों की िौि हुई। 

ओजोि गैस श्वसि िंि को सीधे प्रभानवि करिी िै। 
यि फेफड़ों की जझल्ली को उत्तेजजि करिी िै, जजससे 
खाुँसी, गले िें खरार्, सासं फूलिा और अस्थिा के 
िौरे बढ़ जािे िैं। िीघषकाशलक संपकष  से यि क्रॉनिक 
ऑब्सट्रक्क्टव पल्िोिरी नडजीज (COPD) और 
फेफड़ों के कैंसर का भी कारण बि सकिी िै। 

अिेररकि लंग एसोशसएर्ि की एक ररपोटष के 
अिुसार, लगािार बढ़िे ओजोि प्रदूर्ण से बच्चों िें 
फेफड़ों की क्षििा 15–20% िक घट सकिी िै। 
भारि जैसे नवकासर्ील िेर्ों िें, जिाुँ पिले स े िी 
वायु प्रदूर्ण का बोझ िै, यि सिस्या और गंभीर रूप 
ले रिी िै। 

कृनर् पर प्रभाव: अन्न भडंार पर सकंट 
यि केवल स्वास्थ्य की िी ििीं, बल्ल्क अन्न उत्पािि 
की भी बड़ी चुिौिी िै। जिीिी ओजोि पौधों की 
पभत्तयों पर सूक्ष्ि शछद्र (stomata) के जररए प्रवेर् 
कर जािी िै और प्रकार् सशें्लर्ण की प्रनक्रया को 
बामधि करिी िै। इससे पभत्तयाुँ सिय से पिले पीली 
और सूखी िोिे लगिी िैं, फलस्वरूप उत्पािि घट 
जािा िै। 

अंिरराष्ट्रीय क्रॉप ररसचष इंस्टीटू्यट फॉर सेिी-एररड 
ट्रॉनपक्स (ICRISAT) की एक ररपोटष के अिुसार, 

लेखक रसायि नवज्ञाि नवर्य िें स्िािकोत्तर एवं पीएचडी िैं िथा र्ासकीय उत्कृष्ट उच्चिर िाध्यमिक 
नवद्यालय िें रसायि र्ास्ि के व्याख्यािा िै एवं नवज्ञाि नवर्यों का स्विंि लेखि कायष करिे िैं। 
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िभक्षण एशर्या िें िर वर्ष गेहं की पैिावार िें 5–15% 
िक की किी ओजोि प्रदूर्ण के कारण िो रिी िै। 
संयुक्ि राष्ट्र पयाषवरण कायषक्रि (UNEP) िे भी 
चेिाविी िी िै नक यदि ओजोि प्रदूर्ण की विषिाि 
िर जारी रिी िो वर्ष 2050 िक वैभश्वक खाद्यान्न 
उत्पािि िें 8–10% िक की नगरावट संभव िै। 

भारि के संिभष िें िेखें िो इंनडयि इंस्टीटू्यट ऑफ 
ट्रॉनपकल िीदटयोरोलॉजी (IITM, पुणे) िे एक 
अध्ययि िें बिाया िै नक अकेले ओजोि प्रदूर्ण के 
कारण िेर् िें िर वर्ष 60 लाख टि गेहं का िुकसाि 
िो रिा ि,ै जो करोड़ों लोगों के भोजि के बराबर िै। 

र्िरों का िाल: अदृमय गसै का फैलिा जाल 
सेंटर फॉर साइंस एडं एिवायरििेंट (CSE) की 
2023 की ररपोटष बिािी ि ै नक दिल्ली-एिसीआर, 
िुंबई, पुण,े लखिऊ और चेन्नई जैसे ििािगरों िें 
गर्ििंयों के िौराि ओजोि का स्िर कई बार सुरभक्षि 
सीिा (WHO िािक: 50 ppb, 8 घंटे की औसि) 
से ऊपर िजष नकया गया। दिल्ली िें िई-जूि 2022 
के िौराि कई दििों िक ओजोि स्िर 100 ppb स े
भी अमधक पाया गया, जो सीधे िौर पर स्वास्थ्य को 
प्रभानवि करिा िै। 

यि प्रदूर्ण केवल वाििों और उद्योगों से िी ििीं, 
बल्ल्क जलवायु पररविषि स े भी जुड़ा िै। बढ़िा 
िापिाि, अमधक धपू और सूखा िालाि ओजोि 
नििाषण को और िेज करिे िैं। इसीशलए वैज्ञानिक 
कििे िैं नक ओजोि प्रदूर्ण और जलवायु पररविषि 
एक-दूसरे के सियोगी िैं। 

क्या िै सिाधाि? 
ओजोि प्रदूर्ण से लड़ाई आसाि ििीं िै, क्योंनक यि 
सीधे उत्सजषि ििीं िै। इसके शलए ििें िूल गैसों को 
नियंनिि करिा िोगा। 

1. वािि प्रदूर्ण पर नियंिण – स्वच्छ ईंधि (BS-
VI), इलेक्क्ट्रक वाििों का प्रोत्सािि और सावषजनिक 
पररविि का नवस्िार। 

2. औद्योनगक उत्सजषि िें कटौिी – कारखािों िें 
स्वच्छ िकिीक और उत्सजषि निगरािी। 

3. ऊजाष क्षेि िें बिलाव – कोयला आधाररि 
नबजलीघरों को कि करिा और िवीकरणीय ऊजाष 
का नवस्िार। 

4. िरी पट्टी का नवस्िार – र्िरी इलाकों िें 
वृक्षारोपण से प्रदूर्क गैसों का अवर्ोर्ण बढ़ाया जा 
सकिा िै। 

5. वैज्ञानिक निगरािी और जागरूकिा – ओजोि 
स्िर की ररयल-टाइि निगरािी और लोगों िें 
जागरूकिा बढ़ािा। 

ओजोि प्रदूर्ण एक ऐसा संकट िै जो दिखाई ििीं 
िेिा, परंिु उसकी पकड़ िजबूि िै। यि ििारी िर 
सांस को किजोर कर रिा िै और ििारे िर िाि ेको 
खिरे िें डाल रिा िै। यदि अभी भी िििे चेििा ििीं 
दिखाई, िो आिे वाले वर्ों िें ि िो स्वच्छ िवा र्ेर् 
रिेगी, ि िी पयाषप्ि अन्न। 

ओजोि का यि अदृमय खिरा ििें यि संिेर् िेिा ि ै
नक नवकास की िौड़ िें ििें पयाषवरणीय संिलुि की 
अििेखी ििीं करिी चानिए। यि केवल नवज्ञाि की 
चेिाविी ििीं, बल्ल्क भनवष्य की पुकार िै। िर सांस 
और िर अन्न का िािा बचािा ििारी जजम्िेिारी िै। 
 

िाइक्रो-प्लान्क्स्टक: बिल रि ेदििाग 
और सिेि का िक्शा 

िििे नवकास की िौड़ िें प्लान्क्स्टक को अपिा सबसे 
बड़ा साथी बिा शलया िै। यि िल्का िै, दटकाऊ िै, 
सस्िा िै और िर जगि उपलब्ध िै। पर अब यि 
साथी धीरे-धीर ेििारे अल्स्ित्व का र्िु बि चुका िै। 
िि िर दिि इसका इस्िेिाल करिे िैं - पािी की 
बोिल िें, खािे की पैहकिंग िें, कपड़ों के धागों िें, 
टूथपेस्ट और कॉस्िेदटक्स िक िें। लेनकि ििें यि 
एिसास ििीं नक यि प्लान्क्स्टक जब टूटिा िै, िो 
सूक्ष्ि कणों के रूप िें ििारी िवा, पािी, भोजि और 
अंििः ििारे र्रीर का निस्सा बि जािा िै। इन्िीं 
सूक्ष्ि कणों को िाइक्रो-प्लान्क्स्टक किा जािा िै - 
और अब यि ििारे खूि, फेफड़ों, यिां िक नक 
दििाग िक पहुंच चुका िै। 

िाइक्रो-प्लान्क्स्टक आकार िें एक मिलीिीटर से भी 
छोटे कण िोिे िैं, जो रोजिराष की चीजों से निकलिे 
रििे िैं - जैसे प्लान्क्स्टक की बोिलें, पॉलीबैग, कपड़ों 
के ससिंथेदटक रेर्े या टूथपेस्ट के िाइक्रोबीड्स। 
वैज्ञानिकों का कििा िै नक एक औसि व्यक्क्ि 
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सालभर िें करीब 50,000 से 1 लाख िाइक्रो-
प्लान्क्स्टक कण निगल लेिा िै। 

ऑन्क्स्ट्रया की यूनिवर्सिंटी ऑफ ग्राज िें हुए एक 
अध्ययि िे यि भयावि सच्चाई उजागर की नक 
िाइक्रो-प्लान्क्स्टक्स ििारी गट िाइक्रोबायोि यािी 
आंिों िें रििे वाले सूक्ष्िजीवों के संिुलि को नबगाड़ 
िेिे िैं। यिी सूक्ष्िजीव ििारी पाचि नक्रया, रोग 
प्रनिरोधक क्षििा और िािशसक स्वास्थ्य िक को 
प्रभानवि करिे िैं। जब इन्िें िाइक्रो-प्लान्क्स्टक के 
संपकष  िें रखा गया, िो उिकी संख्या और गनिनवमध 
िें वैसा िी असंिुलि दिखा जैसा नडप्रेर्ि और 
कोलि कैंसर के रोनगयों िें पाया जािा िै। 

वैज्ञानिकों िे अब यि प्रिाभणि नकया िै नक िाइक्रो-
प्लान्क्स्टक इििे सूक्ष्ि िोिे िैं नक वे ब्लड-ब्रेि बैररयर 
यािी दििाग की सुरक्षा जझल्ली को पार कर सकिे 
िैं। यि विी जझल्ली िै जो सािान्य रूप से नवर्ाक्ि 
पिाथों को दििाग िक पहुंचिे से रोकिी िै। लेनकि 
िाइक्रो-प्लान्क्स्टक उस रक्षा को भेि िेिा िै। 

अिुसंधाि बिािे िैं नक औसि िािव िल्स्िष्क िें 
लगभग 5 ग्राि िक िाइक्रो-प्लान्क्स्टक जिा िो 
सकिा िै - यािी एक चम्िच प्लान्क्स्टक के बराबर। 
सोशचए, वि पिाथष जो कभी प्रकृनि िें गल ििीं 
सकिा, अब ििारे नवचारों की भूमि िें बस चुका िै! 
यि दििागी कोशर्काओं के बीच संवाि को प्रभानवि 
करिा ि,ै न्यूरोट्रांसिीटर के प्रवाि को बामधि करिा 
िै और िािशसक असंिुलि की जड़ बि सकिा िै। 

उिासी का रासायनिक कारण 
िाल के अध्ययिों स े यि भी संकेि मिल े िैं नक 
िाइक्रो-प्लान्क्स्टक के कुछ रासायनिक घटक - जैसे 
नबसनफिॉल-ए (बी पी ए) और फ्थैलेट्स - िािोिल 
संिुलि को नबगाड़िे िैं। य े एडंोक्राइि नडसरप्टसष 
किलािे िैं, जो र्रीर के प्राकृनिक िािोि की िकल 
कर ििारे िूड, िींि और व्यविार पर असर डालिे 
िैं। इसशलए वैज्ञानिक अब यि िाििे लगे िैं नक 
पयाषवरण प्रदूर्ण केवल फेफड़ों या त्वचा का ििीं, 
बल्ल्क िािशसक स्वास्थ्य का भी प्रदूर्ण बि चुका िै। 

अिेररका की एक ररपोटष के अिुसार, जजि इलाकों िें 
प्लान्क्स्टक कचरे का घित्व अमधक िै, विां ििाव, 
शचड़शचड़ापि और नडप्रेर्ि की िरें भी अपेक्षाकृि 
अमधक पाई गईं। यि संयोग ििीं, एक वैज्ञानिक सत्य 

िै - जब ििारा पररवेर् नवर्ाक्ि िोिा िै, िो ििारी 
चेििा भी दूनर्ि िो जािी िै। 

सबसे सचिंिाजिक िथ्य यि िै नक िाइक्रो-प्लान्क्स्टक 
प्लेसेंटा - यािी गभषिाल की जझल्ली - को भी पार कर 
सकिा िै। इसका ििलब यि नक अजन्िे शर्र्ु के 
र्रीर िें भी यि प्रवेर् कर जािा िै। इटली और चीि 
िें हुए अध्ययिों िें िवजाि शर्र्ुओं के खूि िें 
िाइक्रो-प्लान्क्स्टक कण पाए गए। इसका असर बच्चे 
की इम्यूि शसस्टि और न्यूरोलॉजजकल डेवलपिेंट पर 
गिरा पड़ सकिा िै। 

प्रकृनि का यि अपिाि अिजािे िें िििे खुि अपि े
भनवष्य पर नकया िै। िर फें की गई प्लान्क्स्टक की 
बोिल, िर जली हुई थैली, िर छोड़ा गया ससिंथेदटक 
धागा - आिे वाली पीदढ़यों के िल्स्िष्क पर एक 
स्थायी निर्ाि छोड़ रिा िै। 

नवज्ञाि अब केवल आंकडे़ ििीं िे रिा, बल्ल्क 
चेिाविी िे रिा िै। िर प्लान्क्स्टक का टुकड़ा जो सिुद्र 
िें नगरिा िै, वि विां से िछशलयों के र्रीर िें, नफर 
ििारे भोजि िें और अंििः ििारे दििाग िें पहुंच 
जािा िै। यि पयाषवरणीय आत्िघाि का चक्र िै - 
जजसका शर्कार िि सब िैं। 

लनेकि सिाधाि असभंव ििीं ि।ै 
एकल-उपयोग प्लान्क्स्टक (Single-use plastic) 
का पूणष बनिष्कार। जैव-नवघटिीय 
(Biodegradable) नवकल्पों का उपयोग। कपडे़, 
पैहकिंग और उद्योगों िें बायोप्लान्क्स्टक को बढ़ावा। 
और सबसे बढ़कर - जिजागरूकिा और िीनि-
सुधार। यदि स्कूलों िें बच्चों को यि शसखाया जाए 
नक "िर फें का हुआ प्लान्क्स्टक, नकसी की सांस िें 
जाएगा", िो आिे वाली पीढ़ी र्ायि ििें िाफ कर 
सके। 

िि अक्सर सोचिे िैं नक प्रदूर्ण बािर िै - िवा िें, 
िदियों िें, सड़कों पर। पर सच्चाई यि िै नक अब यि 
ििारे भीिर िै - ििारी कोशर्काओं, ििारे नवचारों, 
ििारे व्यविार िें। प्लान्क्स्टक िे केवल धरिी की ििीं, 
िािव िल्स्िष्क की भी सीिाए ंिोड़ िी िैं। 

आज सवाल यि ििीं ि ै नक िि प्लान्क्स्टक से कैस े
बचें, बल्ल्क यि िै नक क्या िि अपिे िी बिाए नवर् 
से खुि को बचा पाएगें? 
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सिय आ गया िै नक िि नवज्ञाि की चेिावनियों को 
भाविाओं िें ढालें, और भाविाओं को जजम्िेिारी िें 
बिलें। 

क्योंनक अगर िििे अब भी ििीं सोचा, िो वि दिि 
दूर ििीं जब िि खुि प्लान्क्स्टक के दििाग वाले इंसाि 
किलािे लगेंगे। 

कैक्ल्र्यि : नवचारों की िदु्रा और 
िल्स्िष्क का अदृमय सरंक्षक 

िािव र्रीर एक अद्भिु प्रयोगर्ाला िै। इसकी िर 
नक्रया के पीछे रासायनिक और जैनवक प्रनक्रयाओं की 
जदटलिा शछपी िै। यदि नकसी एक ित्व का भी 
संिुलि नबगड़ जाए िो पूरा जीवि-िंि प्रभानवि िो 
सकिा िै। ऐसा िी एक ित्व िै कैक्ल्र्यि (Ca)। िि 
अक्सर इसे केवल िनियों और िाुँिों की िजबूिी िक 
सीमिि सिझिे िैं, परंिु नवज्ञाि बिािा िै नक 
कैक्ल्र्यि वास्िव िें जीवि के िर स्िर पर आवमयक 
िै। 

नवर्ेर्कर िल्स्िष्क िें यि ित्व केवल एक पोर्क 
खनिज ििीं, बल्ल्क नवचारों का आधार िै। यिी 
कारण िै नक वैज्ञानिकों िे इसे “करेंसी ऑफ थॉट्स 
यािी “नवचारों की िुद्रा” किा िै। यदि यि ि िो िो ि 
स्िृनियाुँ बिेंगी, ि निणषय शलए जा सकें गे और ि िी 
िि अपिे अल्स्ित्व का अिुभव कर पाएुँगे। 

िल्स्िष्क और कैक्ल्र्यि का ररमिा 
ििारा िल्स्िष्क लगभग 86 अरब न्यूरॉिों से बिा िै। 
ये न्यूरॉि आपस िें संपकष  स्थानपि करके एक नवदु्यि-
जैनवक िेटवकष  बिािे िैं। िर नवचार, िर स्िृनि और 
िर भाविा इसी िेटवकष  की िेि िै। 

जब एक न्यूरॉि सनक्रय िोिा िै िो यि एक नवदु्यि 
संकेि उत्पन्न करिा िै। यि सकेंि सीध ेअगले न्यूरॉि 
िक ििीं पहुुँच सकिा। इसके शलए न्यूरॉि के शसरों 
पर क्स्थि शसिेप्स (Synapse) िािक स्थाि पर 
रासायनिक संिेर्वािकों का सिारा शलया जािा िै। 

जैसे िी संकेि पहुुँचिा िै, न्यूरॉि के जझल्ली-शछद्र 
(Calcium Channels) खुलिे िैं। कैक्ल्र्यि 
आयि (Ca²⁺) अचािक अंिर प्रवेर् करिे िैं। यि 
प्रवेर् न्यूरोट्रांसिीटर से भरे थैलों को फोड़ िेिा िै। 

न्यूरोट्रांसिीटर बािर निकलकर अगले न्यूरॉि को 
संिेर् िे िेिे िैं। इस पूरी प्रनक्रया की कंुजी केवल 
कैक्ल्र्यि आयि िैं। यदि यि ि आएुँ िो संिेर् रुका 
िी रि जाएगा और िल्स्िष्क िौि िो जाएगा। 

स्िनृि और निणषय िें भमूिका 
स्िृनि (Memory) और निणषय (Decision 
Making) िल्स्िष्क की सबसे जदटल नक्रयाएुँ िैं। 
र्ोध बिािे िैं नक जब िि कोई िई जािकारी सीखि े
िैं, िब न्यूरॉिों के बीच संबंध ि़िबूि िोिे िैं। यि 
ि़िबूिी कैक्ल्र्यि-आधाररि संकेिों के कारण िी 
संभव िोिी िै। 

कैक्ल्र्यि िीघषकाशलक सुदृढ़ीकरण (Long-Term 
Potentiation – LTP) को संभव बिािा िै, जो 
स्िृनि नििाषण की िूल प्रनक्रया िै। 

इसी िरि निणषय लेिे िें भी कैक्ल्र्यि का स्िर 
िित्वपूणष िै। उशचि िािा िें यि न्यूरॉिों को सनक्रय 
रखिा िै, जबनक असंिुलि िोिे पर भ्रि, भूलिे की 
बीिारी और िािशसक रोग उत्पन्न िो सकिे िैं। 

कैक्ल्र्यि : िौि और नवचार के बीच का द्वारपाल 
नवज्ञाि की भार्ा िें कैक्ल्र्यि को “िाइक्रोस्कोनपक 
गेटकीपर” किा गया िै। यि नवचारों और िौि के 
बीच खड़ा प्रिरी िै। यदि यि द्वार खुला िै, िो नवचार 
बिेंगे। यदि यि बंि ि,ै िो िौि छा जाएगा। 

यिी कारण िै नक वैज्ञानिकों िे किा िै - “िो 
कैक्ल्सयि, िो यू (No Calcium, No You.) 

िासंपशेर्यों और गनि िें योगिाि 
ििारा िर आंिोलि, चािे वि उंगली निलािा िो या 
लंबी िौड़ लगािा, कैक्ल्र्यि पर निभषर िै। जब 
िांसपेशर्यों को संकुचि का संिेर् मिलिा िै, िो 
कोशर्काओं िें कैक्ल्र्यि प्रवेर् करिा िै। कैक्ल्र्यि, 
प्रोटीि नफलािेंट्स (एक्क्टंिऔर िायोसीि) को 
सनक्रय कर िेिा िै। यिी सनक्रयिा िांसपेशर्यों को 
शसकोड़िी िै और गनि उत्पन्न करिी िै। इसशलए 
कैक्ल्र्यि की किी से िासंपेशर्यों िें ऐंठि, कंपि 
और किजोरी जैसी सिस्याएुँ िोिी िैं। 

हृिय और कैक्ल्र्यि 
केवल िल्स्िष्क और िासंपशेर्याुँ िी ििीं, ििारा 
हृिय भी कैक्ल्र्यि पर दटका िै। िर धड़कि िें हृिय 
की िांसपेशर्याुँ संकुशचि और शर्शथल िोिी िैं। 
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इस संकुचि-प्रनक्रया का संचालि भी कैक्ल्र्यि 
करिा िै। यदि कैक्ल्र्यि संिुलि नबगड़ जाए िो 
हृिय की धड़किें अनियमिि िो सकिी िैं। इस प्रकार 
कैक्ल्र्यि जीवि का “पेसिकेर” भी िै। 

कैक्ल्र्यि की किी : लक्षण और दुष्पररणाि 
कैक्ल्र्यि की किी को िाइपोकैल्सीमिया किा जािा 
िै। इसके लक्षण केवल िनियों िक सीमिि ििीं 
रििे, बल्ल्क िािशसक और िनंिका संबंधी प्रभाव भी 
दिखािे िैं। 

िखु्य लक्षण 
1. स्िृनि किजोर िोिा और भूलिे की बीिारी। 
2. निणषय लेिे की क्षििा िें किी। 
3. सचिंिा, अवसाि और िािशसक ििाव। 
4. िांसपेशर्यों िें ऐंठि और किजोरी। 
5. हृिय की धड़किों का अनियमिि िोिा। 

कैक्ल्र्यि के आिार स्रोि 
ििारे आिार िें कई ऐसे स्रोि िैं जो कैक्ल्र्यि प्रिाि 
करिे िैं। 
 दूध और दुग्ध उत्पाि : दूध, ििी, पिीर, छाछ। 
 िरी पत्तेिार सक्ब़्ियाुँ : पालक, िेथी, बथुआ। 
 िलिि और अिाज : चिा, राजिा, सोयाबीि। 
 सूखे िेवे और बीज : बािाि, निल, अखरोट। 
 िछली और अंडा : नवर्ेर्कर छोटे आकार की 

िछशलयों की िनियों िें प्रचुर कैक्ल्र्यि िोिा िै। 

ऐनििाशसक सिंभष : नवज्ञाि और िर्षि 
भारिीय आयुवेि और प्राचीि गं्रथों िें भी कैक्ल्र्यि 
के िित्व का उल्लेख मिलिा िै। 

आयुवेि िें र्ंख, िृगशंग, अंडखोल आदि से प्राप्ि 
कैक्ल्र्यि युक्ि भस्ि का प्रयोग िािशसक और 
र्ारीररक रोगों के उपचार िें िोिा था। 

ग्रीक िार्षनिक निप्पोके्रट्स िे भी किा था नक “र्रीर 
का संिुलि िी स्वास्थ्य िै” और इस संिुलि िें 
कैक्ल्र्यि की भूमिका प्रिुख थी। 

आज का आधुनिक नवज्ञाि इन्िीं प्राचीि ज्ञािों को 
पुष्ट करिा िै। 

नवज्ञाि की िई दिर्ाएुँ 
न्यूरोसाइंस की आधुनिक खोजें कैक्ल्र्यि की और 
भी अद्भिु भूमिकाओं को साििे ला रिी िैं। 

र्ोधकिाषओं िे पाया िै नक अल़्िाइिर रोग और 
पार्किंसि रोग िें कैक्ल्र्यि का संिुलि नबगड़ जािा 
िै। भनवष्य िें कैक्ल्र्यि-नियंनिि िवाएुँ इि 
िािशसक रोगों के उपचार का आधार बि सकिी िैं। 

आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस पर आधाररि न्यूरोिॉडसलिंग 
भी इसी िथ्य को ध्याि िें रखकर नवकशसि िो रिी ि ै
नक नवचारों का संचालि कैक्ल्र्यि पर आधाररि िै। 

कैक्ल्र्यि को केवल “िनियों का खनिज” िाििा 
वैज्ञानिक दृमष्ट से अधूरा िै। यि वि ित्व िै जो ििारे 
िल्स्िष्क को नवचारर्ील बिािा िै, स्िृनि को आकार 
िेिा िै, निणषय की क्षििा प्रिाि करिा िै और र्रीर 
की गनि से लेकर हृिय की धड़कि िक िर कायष को 
संचाशलि करिा िै। 

इसशलए कैक्ल्र्यि वास्िव िें जीवि का “अदृमय 
संरक्षक” और “नवचारों की िुद्रा” िै। यदि यि ि िो 
िो ि नवचार िोंगे, ि स्िृनियाुँ और ि िी अल्स्ित्व। 

अिः ििें यि सिझिा चानिए नक आिार और 
जीविर्ैली िें कैक्ल्र्यि का संिुलि बिाए रखिा 
केवल िनियों की िजबूिी िी ििीं, बल्ल्क सम्पूणष 
जीवि और चेििा की रक्षा िै। 

बीजों का नवज्ञाि और स्वास्थ्य: 
प्रकृनि का अद्भिु ख़िािा 

िािव जीवि की िूलभूि आवमयकिा िै – रोटी, 
कपड़ा और िकाि। रोटी अथाषि "भोजि"। भोजि 
केवल भूख मिटािे का साधि ििीं, बल्ल्क जीवि 
र्क्क्ि और स्वास्थ्य का आधार भी िै। सभ्यिा के 
नवकास के प्रारभंभक चरण से िी ििषु्य ि ेबीजों का 
उपयोग नकया िै। अन्न, फल, सक्ब्जयां ििारी थाली 
िक पहुंचिी िैं िो उिके कें द्र िें बीज िी िोिे िैं। 
बीज केवल पौधों के जन्ि का आधार ििीं िैं, बल्ल्क 
यि पोर्ण और और्धीय गुणों का भी भंडार िैं। 
बीज वि सूक्ष्ि इकाई िै जजसिें एक िए जीवि का 
अंकुर शछपा िोिा िै। यिी कारण िै नक बीजों को 
केवल कृनर् का स्रोि ि िािकर इन्िें पोर्ण, ऊजाष 
और और्धीय गुणों का ख़िािा िािा गया िै। 
सभ्यिा के नवकास के प्रारंभभक चरण से िी ििुष्य िे 
बीजों का उपयोग नकया िै। आयुवेि िें बीजों को 
“अन्न और और्मध िोिों” की संज्ञा िी गई िै। विीं 
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आधुनिक नवज्ञाि िे अपिे र्ोधों से यि शसद् नकया िै 
नक अमधकांर् बीजों िें प्रोटीि, आवमयक अिीिो 
अम्ल, ओिेगा फैटी एशसड, नवटामिि, मििरल्स और 
एटंीऑक्सीडेंट्स भरपूर िािा िें पाए जािे िैं। यिी 
कारण िै नक आजकल बीजों को “सुपरफूड” के रूप 
िें नवश्वभर िें लोकनप्रयिा मिल रिी िै। विषिाि युग 
िें जब जीविर्ैली-जनिि रोग जैसे िधुिेि, िोटापा, 
हृिय रोग, थायरॉयड और कैंसर िेजी से बढ़ रिे िैं, 
िब इि बीजों का नियमिि और संिुशलि सेवि एक 
प्राकृनिक, सुरभक्षि और नकफायिी नवकल्प िो 
सकिा िै। बीज ि केवल र्ारीररक स्वास्थ्य को 
िजबूि करिे िैं बल्ल्क िािशसक संिुलि और 
भाविात्िक क्स्थरिा िें भी सिायक शसद् िोि े िैं। 
आधुनिक शचनकत्सा नवज्ञाि के साथ-साथ आयुवेि, 
यूिािी और शसद् शचनकत्सा पद्नियों िें भी बीजों के 
स्वास्थ्यवधषक िित्व का उल्लेख मिलिा िै। छोटे-स े
िािे के भीिर शछपी यि ऊजाष वास्िव िें िािव र्रीर 
के शलए वरिाि िै। 

आज नवज्ञाि िे शसद् नकया ि ैनक अमधकांर् बीजों िें 
प्रोटीि, फाइबर, नवटामिि, मििरल्स, ओिेगा फैटी 
एशसड और एटंीऑक्सीडेंट्स प्रचुर िािा िें पाए जािे 
िैं, जो र्रीर को रोगों से लड़िे और लंबे सिय िक 
स्वस्थ बिे रििे िें ििि करिे िैं। 

कलौंजी के बीज 
कलौंजी या निगेला सिीवा का उल्लेख आयुवेि और 
यूिािी शचनकत्सा िोिों िें मिलिा िै। इसे "िर ि़िष 
की िवा" भी किा जािा िै। इसिें थाइिोक्क्विोि 
पाया जािा िै, जो एटंी-इन्फ्लेिेटरी और 
एटंीऑक्सीडेंट गुणों से भरपूर िै। इसके बीज गदठया 
और जोड़ों के ििष िें रािि िेि ेिैं। डायनबटीज रोनगयों 
के शलए रक्ि र्कष रा नियंिण िें कारगर िैं। श्वसि िंि 
की बीिाररयों (ििा, खाुँसी) िें सिायक िैं। प्रनिरक्षा 
(इम्यूनिटी) बढ़ािे िें भी कारगर िैं। 

शचया बीज  
िेक्क्सको से उत्पन्न यि बीज आज सुपरफूड 
किलािा िै। छोटे आकार का यि बीज र्रीर के शलए 
बड़ी र्क्क्ि का स्रोि िै। पोर्ण संरचिा की दृमष्ट से 
इसिें ओिेगा-3 फैटी एशसड, प्रोटीि और फाइबर 
भरपूर िािा िें िोिा िै। कैक्ल्र्यि और िैग्िीशर्यि 
की अच्छी िािा भी िै। शचया के बीज पाचि िंि को 
िजबूि करिे िैं।  इिके सेवि से लंबे सिय िक पेट 

भरा िोिे से वजि नियंिण भी िोिा िै। हृिय रोगों के 
खिरे को कि करिा िै। साथ िी शचया के बीज 
िािशसक एकाग्रिा और ऊजाष को बढ़ािे िैं। 

कद्द ूके बीज  
कद्द ूके बीज ‘सुपर न्यूदट्रएट्ंस’ का भंडार िाि ेजाि े
िैं।  इििें पोर्क ित्व िैग्िीशर्यि, जजिंक, फॉस्फोरस 
और िेल्िी फैट्स पाए जािे िैं। इिके अिेक लाभ िैं, 
हृिय स्वास्थ्य के शलए उत्कृष्ट। पुरुर्ों िें टेस्टोस्टेरोि 
स्िर को प्राकृनिक रूप स े बढ़ािा िै। अनिद्रा की 
सिस्या िें सिायक (क्योंनक इसिें दट्रप्टोफैि पाया 
जािा िै)। प्रोस्टेट गं्रशथ से जुड़ी सिस्याओं को रोकिे 
िें सिायक। 

अलसी के बीज 
भारि िें अलसी का उपयोग प्राचीि काल से और्मध 
और भोजि िोिों िें िोिा आया िै। अलसी िें 
शलग्िाि और ओिेगा-3 फैटी एशसड की भरपूर िािा 
िोिी िै। इिके सेवि से िाटष अटैक और स्ट्रोक का 
खिरा कि िोिा िै। िािोि संिुलि िें िििगार, 
नवर्ेर्कर िनिलाओं के शलए। पाचि िंि को सुचारु 
करिा िै। त्वचा और बालों की सुंिरिा को बढ़ािा िै। 

निल के बीज 
भारिीय संस्कृनि िें निल का धार्ििंक और पोर्णीय 
िोिों िित्व िै। निल कैक्ल्र्यि, आयरि, िैग्िीशर्यि 
और जजिंक से भरपूर िोिा िै। निल का सेवि िनियों 
और िाुँिों को िजबूि बिािा िै।त्वचा और बालों की 
प्राकृनिक चिक को बिाए रखिा िै। हृिय स्वास्थ्य 
के शलए लाभकारी। सर्ििंयों िें ऊजाष और गिाषिट 
प्रिाि करिा िै। 

भांग के बीज  
भांग के बीज को अक्सर भ्रमिि दृमष्ट से िेखा जािा 
िै, परंिु इिके और्धीय और पोर्णीय गुण अनद्विीय 
िैं। वजै्ञानिक िथ्य: इसिें ओिेगा-3 और ओिेगा-6 
फैटी एशसड का अिपुाि आिर्ष िािा जािा िै। 
िल्स्िष्क को सनक्रय और ऊजाषवाि बिािे िैं। 
िांसपेशर्यों की ररकवरी और वृजद् िें सिायक। िींि 
और िूड को संिुशलि करिे िैं। रोग प्रनिरोधक क्षििा 
को बढ़ािे िैं। 

िाशलि या अशलव बीज का िित्व नवर्ेर् रूप स े
िनिलाओं के स्वास्थ्य से जडु़ा हुआ िै। पोर्ण ित्व: 
आयरि, फोलेट और नवटामिि सी से भरपूर। 
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अरक्ििा (एिीमिया)दूर करिे िें सिायक। िािोि 
संिुलि िें ििि करिा िै। प्रसवोत्तर िनिलाओं के 
शलए नवर्ेर् रूप स े उपयोगी। िनियों और प्रनिरक्षा 
िंि को िजबूि करिा िै।  

सरूजिखुी केवल सौंियष का प्रिीक ििीं, बल्ल्क 
इसके बीज पोर्ण का ख़िािा िैं। सूरजिुखी िें 
नवटामिि E, सेलेनियि और िैग्िीशर्यि भरपरू िोिा 
िै। सूरजिुखी, त्वचा को जवां और स्वस्थ बिाए 
रखिा िै। बालों की जड़ों को पोर्ण िेिा िै। हृिय 
को स्वस्थ और कोलेस्ट्रॉल को नियंनिि करिा िै। 
एटंीऑक्सीडेंट गुणों से उम्र बढ़िे की प्रनक्रया को 
धीिा करिा िै। 

आधुनिक र्ोधों ि ेयि स्पष्ट कर दिया िै नक बीजों िें 
उपक्स्थि फाइटोन्यूदट्रएट्ंस, पॉलीअिसेचुरेटेड फैटी 
एशसड और िाइक्रोन्यूदट्रएट्ंस ििारे र्रीर को 
ऑक्सीडेदटव स्टे्रस से बचािे िैं। इसके कारण हृिय 
रोग, डायनबटीज, कैंसर और अल्जाइिर जैसी 
बीिाररयों का खिरा कि िोिा िै। 

यद्यनप बीजों के उपयोग करिे कुछ बेििर 
सावधानियां भी रखिी चानिए। बीजों का सेवि 
संिुशलि िािा िें िी करें। अमधक िािा िें सेवि करि े
से पाचि संबधंी सिस्याएुँ िो सकिी िैं। गभषविी और 
स्ििपाि करािे वाली िनिलाओं को शचनकत्सक की 
सलाि से िी इिका उपयोग करिा चानिए। 

बीजों को भभगोकर, भूिकर या स्िूिी/सलाि िें 
मिलाकर खाया जा सकिा िै। बीज प्रकृनि की 
अद्भिु िेि िैं। इििें जीवि की निरंिरिा का रिस्य 
भी शछपा िै और स्वास्थ्य का ख़िािा भी। िर बीज िें 
नवशर्ष्ट पोर्क ित्व और और्धीय गुण पाए जािे िैं, 
जो र्रीर को रोगों से लड़िे, अंगों को पोर्ण िेिे और 
िि को सर्क्ि बिािे का सािथ्यष रखिे िैं। 

जिाुँ कलौंजी रोग प्रनिरोधक क्षििा बढ़ािे िें 
सिायक िै, विीं शचया और अलसी के बीज हृिय 
स्वास्थ्य को सरुभक्षि रखिे िैं। कद्द ूऔर भांग के बीज 
िािोि और िांसपेशर्यों के शलए उपयोगी िैं, जबनक 
निल और सूरजिुखी के बीज िनियों, त्वचा और 
बालों को ि़िबूि बिािे िैं। िाशलि बीज रक्ि और 
िािोि संिुलि के शलए अनद्विीय िैं। 

आधुनिक नवज्ञाि भी यि स्वीकार कर चुका िै नक 
बीजों िें पाए जािे वाले फाइटोन्यूदट्रएट्ंस, ओिेगा 

फैटी एशसड और िाइक्रोन्यूदट्रएट्ंस ििारे र्रीर को 
ऑक्सीडेदटव स्टे्रस और जीविर्ैली-जनिि रोगों स े
बचािे िैं। इिका नियमिि सेवि ि केवल रोग-
निवारण बल्ल्क िीघषकाशलक स्वास्थ्य संवधषि का 
साधि िै। 

बीजों का सेवि यदि संिुशलि िािा िें और उशचि 
रूप से नकया जाए िो यि ििें और्मधयों पर निभषर 
हुए नबिा, एक प्राकृनिक और स्थायी स्वास्थ्य पद्नि 
प्रिाि कर सकिे िैं। 

बीज वास्िव िें प्रकृनि के अद्भिु ख़िािे िैं। इििें 
िौजूि सूक्ष्ि पोर्क ित्व ििारे र्रीर को ि केवल 
रोगों से बचािे िैं, बल्ल्क जीवि र्क्क्ि और सौंियष 
को भी बिाए रखिे िैं। आधनुिक युग की भागिौड़ 
और जंक फूड संस्कृनि िें बीजों का सेवि ििारे शलए 
एक सरल, सरुभक्षि और प्राकृनिक उपाय िै, जो ििें 
र्ारीररक और िािशसक िोिों रूप से स्वस्थ रख 
सकिा िै। 

बीज छोटे ़िरूर िैं, पर इिकी र्क्क्ि अपार ि।ै 
“बीज छोटे िैं, परिं ु स्वास्थ्य और जीवि र्क्क्ि िें 
इिकी भमूिका असीमिि ि।ै” 

 

 

लखेकों स ेअिरुोध 
 वजै्ञानिक पनिका िें प्रकार्ि के शलए आप 

नवज्ञाि सबंधंी रचिाए ंकभी भी भजे सकि े
िैं. 

 रचिाए ंकृपया वडष फाइल िें नकसी यनूिकोड 
फॉण्ट िें िी भेजें.  

 रचिा के साथ िो पकं्क्ियों िें अपिा पररचय 
एव ंअपिा फोटो (<50 KB) भी भजेें. 

 रचिा के साथ रचिा स े सबंमंधि आवमयक 
फोटोग्राफ एव ंशचि भजेें. 

 भेजि े सिय यि अवमय उल्लखे करें नक 
रचिा िौशलक एव ं अप्रकाशर्ि िै, एव ं इस े
अन्यि प्रकार्ि के शलए ििीं भेजा गया ि.ै 

 रचिाए ंनिम्ि ईिले पर भजेें: 
hvsp.sachiv@gmail.com 

सपंािक    

mailto:hvsp.sachiv@gmail.com
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   कोर्ल् डे़िटष बायोस्फीयर रऱिवष 

डॉ. िीपक कोिली 

नवर्रे् सशचव, उत्तर प्रिेर् सशचवालय, 5 /104, नवपलु खडं, गोििी िगर, लखिऊ 

नििालय की गोि िें बसा कोर्ल् डे़िटष बायोस्फीयर 
रऱिवष प्रकृनि की उि अिोखी अभभव्यक्क्ियों िें स े
एक ि,ै जिाुँ जीवि िे अत्यंि कठोर पररक्स्थनियों िें 
भी अपिी उपक्स्थनि िजष कराई िै। ऊुँ चाई, ठंड, 
र्ुष्किा और सीमिि जल ससंाधिों के बावजूि यि 
क्षेि जैवनवनवधिा, संस्कृनि और अिुकूलि का 
अद्भिु उिािरण प्रस्िुि करिा िै। नििाचल प्रिेर् के 
स्पीनि क्षेि और उसके आसपास फैला यि क्षेि 
भारि का सबसे प्रिुख ठंडा िरुस्थलीय जैविंडल िै, 
जिाुँ भूमि पथरीली िै, िापिाि अत्यमधक कि रििा 
िै और वर्ाष बहुि िी अल्प िािा िें िोिी िै। नफर भी 
यि इलाका जीवि स ेभरपूर िै, ऐसा जीवि जजसि े
कदठििि पररक्स्थनियों के साथ सि-अल्स्ित्व का 
िरीका खोज शलया िै। 

इस क्षेि की ऊुँ चाई लगभग 3,000 िीटर से लेकर 
6,600 िीटर िक िै और िापिाि सर्ििंयों िें र्ून्य स े
बहुि िीचे चला जािा िै। वर्ष भर िें यिाुँ की वर्ाष 
औसिि बहुि कि िोिी िै, जजससे यि स्थाि ‘ठंडा 
िरुस्थल’ किलािा िै। यिां के आसिाि िें बािल 
कि िी दिखिे िैं और धूप िीव्र िोिी िै, लेनकि रािें 
ििेर्ा ठंडी और कभी-कभी बफीली िो जािी िैं। 
मिट्टी िें ििी की किी और जैनवक पिाथों की न्यूििा 
के कारण यिाुँ बडे़ पेड़ ििीं पिपिे। नफर भी इस 
बंजर लगिे वाली धरिी पर छोटे-छोटे पौधे, जड़ी-
बूदटयाुँ और झानड़याुँ अपिी दृढ़िा से जीवंि बिी हुई 
िैं। 

इस क्षेि की विस्पनियों िें कई ऐसी और्धीय जड़ी-
बूदटयाुँ र्ामिल िैं जो केवल इसी भूभाग िें मिलिी 
िैं। ये पौधे अल्प सिय िें फूल और बीज पैिा कर 
लेिे िैं, िानक सीमिि िौसि िें जीवि-चक्र पूरा 
नकया जा सके। यिाुँ की विस्पनि पारंपररक 
शचनकत्सा पद्नि ‘सोवा-ररग्पा’ के शलए अत्यंि 

िित्वपूणष िै। पिाड़ी ढलािों पर उगिे वाले कुछ 
झानड़याुँ और छोटे पौधे स्थािीय लोगों के भोजि, 
पर्ु-चारे और और्मध के रूप िें प्रयोग िें लाए जाि े
िैं। 

कोर्ल् डे़िटष का जीव-जगि उििा िी अद्भिु ि ै
जजििी इसकी विस्पनि। यिाुँ का सबसे प्रशसद् और 
दुलषभ जीव निि िेंदुआ िै, जो इस पाररक्स्थनिक िंि 
का प्रिीक िािा जािा िै। इसके साथ-साथ नििालयी 
इबेक्स, ब्लू र्ीप, रेड फॉक्स, निब्बिी वाइर्ल् गधा, 
और नवभभन्न प्रकार के पिाड़ी पक्षी जैसे नििालयी 
नगद् और गोर्ल्ि ईगल भी यिाुँ पाए जािे िैं। कठोर 
जलवायु िें जीनवि रििे के शलए इि सभी प्रजानियों 
िे अनद्विीय अिुकूलि नवकशसि नकए िैं। निि िेंदुए 
का िल्का धूसर फर उसे बफष  और चट्टािों के साथ 
घुला िेिा िै, जजससे यि शर्कार के शलए उपयुक्ि 
शछपाव प्रिाि करिा िै। 

यि क्षेि केवल प्राकृनिक नवनवधिा का कें द्र ििीं िै, 
बल्ल्क सांस्कृनिक रूप से भी अत्यंि सिृद् िै। 
स्पीनि घाटी के लोग सदियों से इस कठोर भूभाग िें 
अपिी जीविर्ैली को प्रकृनि के अिुरूप ढालि ेआए 
िैं। यिाुँ की ससं्कृनि पर निब्बिी बौद् परंपराओं का 
गिरा प्रभाव िै। प्राचीि िठ, पत्थर के घर, और 
स्थािीय त्योिार इस बाि के साक्षी िैं नक ििुष्य और 
प्रकृनि का ररमिा केवल उपयोग का ििीं, बल्ल्क 
सम्िाि और संिुलि का भी िै। स्थािीय लोग जल 
संरक्षण, चरागाि प्रबंधि और और्धीय पौधों के 
संग्रिण िें परंपरागि ज्ञाि का प्रयोग करिे िैं, जो 
आधुनिक पयाषवरण नवज्ञाि के शसद्ांिों के सिाि िै। 

कोर्ल् डे़िटष बायोस्फीयर रऱिवष का िित्व केवल 
स्थािीय या राष्ट्रीय स्िर िक सीमिि ििीं िै। इस े
यूिैस्को के ‘ििै एडं ि बायोस्फीयर प्रोग्राि’ िें 



22 * वैज्ञानिक * अक्टूबर-दिसंबर 2025 * अंक-57(4) 
 

र्ामिल नकया गया िै, जजससे इसकी अंिरराष्ट्रीय 
िान्यिा और बढ़ गई िै। इस पिचाि का उदे्दमय इस 
क्षेि की नवशर्ष्ट पाररक्स्थनिकी, जैवनवनवधिा और 
िािव-प्रकृनि के संिुशलि सि-अल्स्ित्व की रक्षा 
करिा िै। संरक्षण के इस प्रयास िें ि केवल 
वैज्ञानिकों की भूमिका िै बल्ल्क स्थािीय सिुिायों की 
भागीिारी को भी कें द्र िें रखा गया िै। 

नफर भी, यि क्षेि कई चुिौनियों का साििा कर रिा 
िै। जलवायु पररविषि सबसे बड़ा खिरा िै। ग्लेशर्यरों 
का नपघलिा, वर्ाष के पैटिष िें बिलाव और चरागािों 
पर बढ़िा िबाव स्थािीय पाररक्स्थनिकी को प्रभानवि 
कर रिा िै। इसके साथ-साथ पयषटि िें अचािक 
आई वृजद् से भी पयाषवरणीय संकट बढ़ा िै। 
अनियोजजि नििाषण, वाििों की वृजद्, कचरे की 
सिस्या और स्थािीय संस्कृनि पर बािरी प्रभाव सचिंिा 
का नवर्य बि रिे िैं। 

इि चुिौनियों से निपटिे के शलए कई स्िरों पर कायष 
चल रिे िैं। सरकार और स्थािीय प्रर्ासि िे इस क्षेि 
को संरक्षण क्षेि के रूप िें शचमिि नकया िै और 
सिुिाय आधाररि प्रबंधि की दिर्ा िें किि उठाए 
िैं। स्थािीय लोगों को संरक्षण के साथ-साथ 
आजीनवका के अवसर दिए जा रिे िैं—जैसे इको-
टूररज्ि, स्थािीय िस्िशर्ल्प और जैनवक खेिी। स्िो 
लीपडष सरंक्षण पररयोजिा के ििि िािव-वन्यजीव 
संघर्ष को कि करिे के उपाय नकए गए िैं। िवेशर्यों 
के शलए अलग चरागाि और पर्ुपालि के आधुनिक 
िरीके अपिाए जा रिे िैं िानक शर्कार के शलए 
पयाषप्ि जंगली प्रजानियाुँ बिी रिें और संघर्ष की 
क्स्थनि ि उत्पन्न िो। 

कोर्ल् डे़िटष का अध्ययि वैज्ञानिक दृमष्ट से भी अत्यंि 
िित्वपूणष िै। यिाुँ की भू-रचिा, ग्लेशर्यर, जल स्रोि, 
और पौधों के अिुकूलि जलवायु पररविषि को 
सिझिे के शलए अनद्विीय प्रयोगर्ाला की िरि िैं। 
भारिीय और नविेर्ी र्ोध ससं्थाि यिाुँ िीघषकाशलक 
पाररक्स्थनिक निगरािी कायषक्रि चला रिे िैं। इससे 
जलवायु पररविषि के संकेिों, नििििों के नपघलि े
और जैवनवनवधिा पर उसके प्रभावों को सिझा जा 
रिा िै। 

पयषटि यदि नियोजजि िरीके से नकया जाए िो यि 
क्षेि आर्थिंक और र्ैभक्षक दृमष्ट से अत्यंि उपयोगी 

सानबि िो सकिा िै। पयाषवरण के प्रनि जागरूक 
यानियों को यिाुँ की सुंिरिा और संस्कृनि का 
अिुभव िेिे हुए सिि नवकास के शसद्ांिों को 
व्यविार िें लाया जा सकिा िै। िोिस्टे, स्थािीय 
गाइहडिंग, पारंपररक भोजि और सांस्कृनिक प्रिर्षि 
जैसी गनिनवमधयाुँ पयषटि को सिृद् और संिशुलि 
बिािी िैं। परंिु यि आवमयक िै नक पयषटक अपिे 
व्यविार िें पयाषवरणीय अिुर्ासि अपिाएुँ—कचरा 
ि फैलाएुँ, स्थािीय रीनि-ररवाजों का सम्िाि करें और 
सीमिि ससंाधिों का दुरुपयोग ि करें। 

कोर्ल् डे़िटष बायोस्फीयर रऱिवष केवल एक 
भौगोशलक क्षेि ििीं, बल्ल्क पृथ्वी की उस क्षििा का 
जीवंि प्रिाण िै जजसिें कठोर से कठोर पररक्स्थनियों 
िें भी जीवि का संिुलि संभव िै। यि स्थाि ििें यि 
शसखािा िै नक प्रकृनि के साथ सािंजस्य िें रिकर िी 
िीघषकाशलक नवकास संभव िै। यिाुँ की र्ुष्क भूमि, 
ठंडी िवाएुँ, र्ांि िठ और जीवों की दृढ़िा मिलकर 
ििें यि संिेर् िेि ेिैं नक जीवि ििेर्ा अपिा रास्िा 
खोज लेिा िै—भले िी पररक्स्थनियाुँ नकििी भी 
नवपरीि क्यों ि िों। 

इस अद्भिु क्षेि के संरक्षण की ज़िम्िेिारी केवल 
सरकार या वैज्ञानिकों की ििीं, बल्ल्क िर उस व्यक्क्ि 
की िै जो पयाषवरण को पृथ्वी के अल्स्ित्व का आधार 
िाििा िै। यदि िि मिलकर इस ठंडे िरुस्थल की 
िाज़ुक पाररक्स्थनिकी की रक्षा करें, िो यि क्षेि ि 
केवल नििालय की सुंिरिा का प्रिीक रिेगा, बल्ल्क 
आिे वाली पीदढ़यों के शलए प्राकृनिक धरोिर का 
जीवंि उिािरण भी बिेगा। इस बफीले, निजषि 
प्रिीि िोिे वाले भूभाग की िर चट्टाि, िर बयार और 
िर जीव ििें यि याि दिलािा िै नक जीवि की सबस े
बड़ी र्क्क्ि अिुकूलि, सि-अल्स्ित्व और संिुलि िें 
निनिि िै। 

प्राकृनिक सिंलुि की संविेिर्ील 
संकेिक: नििशलयाुँ 

नििशलयाुँ प्रकृनि की सबसे िाजुक और सुंिर जीवों 
िें नगिी जािी िैं। उिके पखंों पर फैले रंग केवल 
सौंियष का प्रिीक ििीं, बल्ल्क पाररक्स्थनिक िंि के 
स्वास्थ्य का सूक्ष्ि संकेि भी िैं। नििशलयों की 
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नवनवधिा और उिकी संख्या नकसी क्षेि की जैव 
नवनवधिा की गुणवत्ता और क्स्थरिा को िर्ाषिी िै। 
िाल के वर्ों िें वैज्ञानिक अध्ययिों से यि स्पष्ट हुआ 
िै नक जलवाय ुपररविषि, विों की कटाई, र्िरीकरण 
और िािवजनिि प्रदूर्ण िे नििशलयों के जीवि और 
उिके पंखों के रंग पर प्रनिकूल प्रभाव डाला िै। यि 
पररविषि केवल दृमय सौंियष का िुकसाि ििीं िै, 
बल्ल्क पूरे पाररक्स्थनिक िंि िें असंिुलि की 
चेिाविी िै। नििशलयाुँ केवल फूलों के परागक ििीं 
िैं, बल्ल्क पौधों की नवनवधिा बिाए रखिे, खाद्य 
श्रृंखला को संिुशलि करिे और प्राकृनिक चयि को 
सुचारू रखिे िें िित्वपूणष भूमिका निभािी िैं। 

नििशलयों के पखंों के रंग का नििाषण िो प्रिुख घटकों 
पर आधाररि िोिा िै। पिला िै रंजक, जो िेलानिि, 
प्टेररि और कारोदटिॉइड जैसे जैव रसायिों से उत्पन्न 
िोिा िै। दूसरा िै संरचिात्िक रंग, जो िैिो 
संरचिाओं के िाध्यि से प्रकार् के पराविषि स े
बििा िै और नििशलयों के चिकीले, इंद्रधिुर्ीय रंगों 
का िुख्य स्रोि िै। संरचिात्िक रंग अत्यंि 
संवेििर्ील िोिा िै और नकसी भी रासायनिक, 
भौनिक या जैनवक पररविषि से इसकी िीव्रिा कि िो 
सकिी िै। िापिाि, आद्रषिा, प्रकार् िीव्रिा और 
प्रदूर्ण जैसी पयाषवरणीय पररक्स्थनियाुँ इस रंग की 
स्थामयत्व और चिक को प्रभानवि करिी िैं। 

उष्णकदटबंधीय विों िें विों की कटाई, कृनर् नवस्िार 
और प्राकृनिक आवास का नविार् नििशलयों की 
संख्या और उिके रंग िोिों पर प्रनिकूल प्रभाव 
डालिे िैं। विों की कटाई से उिके भोजि और 
प्रजिि के शलए आवमयक पौधे कि िो जािे िैं। 
िोिोकल्चर प्लांटेर्ि जैसे केवल एक प्रकार के वृक्षों 
के बडे़ क्षेि लगािे से नििशलयों के शलए उपयुक्ि फूल 
और पौधे सिाप्ि िो जािे िैं, जजससे उिकी सखं्या 
घटिी िै और आिुवंशर्क नवनवधिा कि िोिे के 
कारण पंखों का रंग फीका पड़िा िै। अत्यमधक 
कीटिार्क और रासायनिक कृनर् उत्पािों के प्रयोग 
से लावाष और पंखों की संरचिाएुँ प्रभानवि िोिी िैं, 
जजससे रंग स्थायी रूप से किजोर िो जािा िै। 

र्िरी क्षेिों िें प्रदूर्ण, कृनिि प्रकार् और उच्च 
िापिाि नििशलयों के जीवि-चक्र को प्रभानवि कर 
रिे िैं। राि िें अत्यमधक रोर्िी नििशलयों को भ्रमिि 
करिी ि,ै उिके प्रजिि को बामधि करिी ि ै और 

उन्िें प्राकृनिक आवास से दूर खींचिी िै। िापिाि 
और आद्रषिा िें असंिुलि उिके पंखों िें रंग उत्पन्न 
करिे वाली सूक्ष्ि संरचिाओं को किजोर कर िेिा 
िै। जलवायु पररविषि के कारण उच्च ऊुँ चाई वाल े
क्षेिों िें शर्क्फ्टंग और उिके रंगों िें प्राकृनिक 
पररविषि िेखा गया िै। िभक्षण अिेररका, िभक्षण 
एशर्या और यूरोप िें नपछल े िस वर्ों के अध्ययि 
िर्ाषिे िैं नक नििशलयों की रंग िीव्रिा िें 20–30 
प्रनिर्ि की नगरावट आई िै। अफ्रीका और 
ऑस्टे्रशलया िें भी स्थािीय प्रजानियों की संख्या िें 
किी िजष की गई िै, जजससे यि स्पष्ट िोिा िै नक यि 
वैभश्वक सिस्या बि चुकी िै। 

भारि िें पभश्चिी घाट, पवूोत्तर और नििालयी क्षेि 
नििशलयों की प्रिुख नवनवधिा कें द्र िैं। इि क्षेिों िें 
पयाषवरणीय असंिुलि, र्िरीकरण, रासायनिक कृनर् 
और अवैध शर्कार िे नििली प्रजानियों की संख्या 
और रंग िें नगरावट ला िी िै। संकटग्रस्ि प्रजानियों िें 
काइजर-ए-हििंि, िालाबार रो़ि, िीली िोर नििली 
और नििालयी अपोलो र्ामिल िैं। इि प्रजानियों के 
चिकीले रंग अब पिले जैसी िीव्रिा ििीं रखिे। यि 
पररविषि पाररक्स्थनिकीय संिुलि पर िीघषकाशलक 
प्रभाव डालिा िै, क्योंनक नििशलयाुँ परागण चक्र का 
िित्वपूणष निस्सा िैं। उिके घटिे से पौधों के परागण 
िें किी आिी िै, जजससे पौधों की नवनवधिा घटिी ि ै
और प्राकृनिक संिुलि नबगड़िा िै। 

नििशलयाुँ बायो-इंनडकेटर के रूप िें भी िित्वपूणष िैं। 
जब उिकी संख्या और रंग फीके पड़िे िैं, िो यि 
संकेि िै नक पाररक्स्थनिकीय स्वास्थ्य अस्वस्थ िै। 
नििशलयों के घटिे से खाद्य श्रृंखला भी प्रभानवि 
िोिी िै। पक्षी, िेंढक और अन्य कीट-भक्षी जीव 
नििशलयों और उिके लावाष पर निभषर करिे िैं। 
नििशलयों की नगरिी सखं्या से यि प्राकृनिक भोजि 
चक्र बामधि िोिा िै। नििशलयों के रंग फीके पड़िे की 
क्स्थनि यि भी िर्ाषिी िै नक उिके प्राकृनिक आवास 
िें जैनवक और रासायनिक असंिुलि उत्पन्न िो रिा 
िै। 

वैभश्वक दृमष्ट स े नििशलयों की रंगीििा िें किी सचिंिा 
का नवर्य िै। िभक्षण अिेररका और िभक्षण एशर्या िें 
नपछले िर्क िें नििशलयों की रंग िीव्रिा िें 20–30 
प्रनिर्ि की नगरावट िेखी गई िै। यूरोप और 
अिेररका िें अध्ययि बिािे िैं नक जलवायु पररविषि 
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और िािव गनिनवमधयों से नििशलयों की संख्या और 
रंग की नवनवधिा घट रिी िै। अफ्रीका और 
ऑस्टे्रशलया िें स्थािीय प्रजानियों की संख्या िें किी 
िजष की गई िै। यि स्पष्ट करिा िै नक नििशलयों के 
रंग फीके पड़िा और उिकी संख्या िें नगरावट वैभश्वक 
पैिािे की सिस्या बि चुकी िै। 

नििशलयों की संख्या और रंग िें नगरावट केवल 
पाररक्स्थनिकी के शलए खिरा ििीं िै, बल्ल्क यि 
इको-टूररज़्ि और ग्रािीण अथषव्यवस्था को भी 
प्रभानवि करिी िै। बटरफ्लाई पाकष , पोशलिेटर गाडषि 
और संरभक्षि क्षेि नििशलयों की संख्या बिाए रखि े
और उिके आवास सुरभक्षि करिे के शलए स्थानपि 
नकए गए िैं। भारि िें बन्नेरघट्टा बटरफ्लाई पाकष , 
असि का असंका बटरफ्लाई ़िोि और केरल का 
साइलेंट वैली पाकष  ऐसे प्रयासों के उिािरण िैं। इि 
प्रयासों का उदे्दमय केवल नििशलयों को सुरभक्षि 
रखिा ििीं, बल्ल्क पयाषवरणीय शर्क्षा और 
सािुिामयक भागीिारी को भी बढ़ावा िेिा िै। 

जैव नवनवधिा शर्क्षा और िागररक नवज्ञाि 
पररयोजिाएुँ नििली संरक्षण िें िित्वपूणष भूमिका 
निभा रिी िैं। स्कूलों और नवश्वनवद्यालयों िें 
बटरफ्लाई टे्रल्स, स्थािीय स्व-सिायिा सिूिों द्वारा 
िेचर वॉच और सिुिाय आधाररि सवेक्षण नििशलयों 
की प्रजानियों और उिके आवास के बारे िें डेटा 
एकि करिे िें सिायक िैं। िकिीकी िवाचार जैसे 
ड्रोि सवेक्षण, एआई इिेज ररकखग्िर्ि और ररिोट 
सेंससिंग संरक्षण के कायों को और अमधक वैज्ञानिक 
और व्यवक्स्थि बिा रिे िैं। 

भनवष्य िें नििली संरक्षण को जलवायु-रोधी जैव 
नवनवधिा रणिीनि का निस्सा बिािा आवमयक िै। 
िररि गशलयारे, जैनवक कृनर् और स्थािीय पौधों की 
बहुवर्ीय खेिी नििशलयों को प्राकृनिक पुिवाषस 
प्रिाि कर सकिे िैं। इसके साथ िी सिुिाय और 
शर्क्षा संस्थािों की भागीिारी संरक्षण को स्थायी और 
प्रभावर्ाली बिा सकिी िै। नििशलयों के रंग फीके 
पड़िा केवल सौंियष का ह्रास ििीं िै, बल्ल्क यि 
जैनवक नवनवधिा और पाररक्स्थनिकी िंि के 
असंिुलि की चेिाविी िै। 

यदि इस प्रवृभत्त को रोका ििीं गया, िो भनवष्य िें 
वि, फूल और नििशलयाुँ िीिों िी कि िो जाएुँगी। 

नििशलयों की रक्षा केवल एक संरक्षण कायष ििीं, 
बल्ल्क पृथ्वी की रंगीििा और जीवि की नवनवधिा 
की रक्षा िै। उिकी िर उड़ाि ििें याि दिलािा िै नक 
प्रकृनि का सौंियष केवल िेखिे के शलए ििीं िै, बल्ल्क 
उसे संरभक्षि करिे की जजम्िेिारी भी िि सभी की िै। 
यिी कारण िै नक नििली संरक्षण िें वैज्ञानिक, 
सिाज और सरकार का सािूनिक प्रयास अनिवायष 
िै। 

संरक्षण िें सफलिा का अथष िै विस्पनि और जीवों 
की नवनवधिा, प्राकृनिक संिलुि और िािव जीवि 
की गुणवत्ता बिाए रखिा। इसशलए शर्क्षा, 
जागरूकिा और िकिीकी िवाचार संरक्षण के सबसे 
र्क्क्िर्ाली साधि िैं। नििशलयों के रंग फीके पड़िे 
की सिस्या को रोकिे और उिकी सखं्या बढ़ािे के 
शलए यि सभी उपाय आवमयक िैं। नििशलयों के 
संरक्षण िें सिय की आवमयकिा अत्यंि िित्वपूणष 
िै। यदि िि अब प्रयास ििीं करेंगे, िो भनवष्य िें ि 
केवल नििशलयों, बल्ल्क पूरे पाररक्स्थनिकीय िंि पर 
गंभीर प्रभाव पडे़गा। 

नििशलयों की रंगीििा और उिकी संख्या ििार े
पयाषवरणीय स्वास्थ्य और जवै नवनवधिा के भनवष्य 
का संकेि िैं। इन्िें बचािा ििारी जजम्िेिारी िै। उिके 
रंग फीके पड़िे की क्स्थनि िें ि केवल दृमय सौंियष 
कि िोगा, बल्ल्क पाररक्स्थनिकी और जीवि के कई 
अन्य आयािों पर िीघषकाशलक प्रभाव पडे़गा। नििली 
संरक्षण केवल वन्यजीव संरक्षण ििीं, बल्ल्क पृथ्वी 
के जैनवक िंि की सुरक्षा का प्रिीक िै। 

नििशलयों की संख्या, उिकी नवनवधिा और रंगीििा 
ििारी पाररक्स्थनिकी सिझ का आईिा िैं। यदि िि 
आज उन्िें बचािे के शलए ठोस और सिि प्रयास 
करेंगे, िो आिे वाली पीदढ़याुँ भी प्रकृनि की यि 
सुंिरिा और जवै नवनवधिा िेख सकें गी। नििशलयों 
का संरक्षण ििें यि भी शसखािा िै नक प्रकृनि िें िर 
जीव और उसकी नवर्ेर्िा ििारी जजम्िेिारी िै। 
उिके रंग फीके पड़िा केवल एक चेिाविी िै, जजस े
िजरअंिाज ििीं नकया जा सकिा। 

नििली संरक्षण िें सफलिा का ििलब ि ै विस्पनि 
और जीवों की नवनवधिा, प्राकृनिक संिुलि और 
िािव जीवि की गुणवत्ता बिाए रखिा। वैज्ञानिक, 
सिाज और सरकार को मिलकर नििशलयों और जवै 
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नवनवधिा की रक्षा के शलए निरंिर प्रयास करिा 
िोगा। संरक्षण की दिर्ा िें शर्क्षा, जागरूकिा और 
िकिीकी िवाचार सबसे र्क्क्िर्ाली साधि िैं। 
नििशलयों के रंग फीके पड़िे की सिस्या को रोकिे 
और उिकी संख्या बढ़ािे के शलए यि सभी उपाय 
आवमयक िैं। नििली सरंक्षण िें सिय की 
आवमयकिा अत्यंि िित्वपूणष िै। यदि िि अब 
प्रयास ििीं करेंगे, िो भनवष्य िें ि केवल नििशलयों, 
बल्ल्क पूरे पाररक्स्थनिकीय िंि पर गंभीर प्रभाव 
पडे़गा। नििशलयों की रंगीििा और उिकी संख्या 
ििारे पयाषवरणीय स्वास्थ्य और जैव नवनवधिा के 
भनवष्य का संकेि िैं। इन्िें बचािा ििारी जजम्िेिारी 
िै, और यिी िािविा और प्रकृनि के बीच संिुलि 
बिाए रखिे का वास्िनवक उपाय िै। 

धराली की आपिा 
िाल िी िें उत्तराखंड राज्य क्स्थि उत्तरकार्ी 
जिपि के धराली गांव िें जो घदटि हुआ, वि केवल 
एक प्राकृनिक आपिा ििीं, बल्ल्क नवज्ञाि, पयाषवरण 
और िािवीय लापरवािी के सस्म्िशलि प्रभावों का 
नवस्फोट था। इस िासिी िें िजषिों जािें गईं, सैकड़ों 
लोग लापिा हुए, और पूरा गांव लगभग 20 सेकंड िें 
पािी, िलबे और चट्टािों के सैलाब िें सिा गया। 
धराली, उत्तरकार्ी जजल े िें गंगोिी िागष पर क्स्थि 
एक छोटा लेनकि पयषटि और िीथष दृमष्ट से िित्त्वपूणष 
गांव िै। धराली, गंगोिी धाि से केवल 18 नकिी दूर 
क्स्थि िीथषयानियों का एक प्रिुख पड़ाव रिा िै। यि 
क्षेि नििालय की िध्य श्रेभणयों िें क्स्थि िै और 
2500 िीटर से अमधक ऊंचाई पर बसा हुआ िै। पास 
िें िी भगीरथी, गंगा की प्रिुख धारा और कई 
ग्लेशर्यल धाराएुँ बििी िैं। यिां की चट्टािें अपेक्षाकृि 
युवा, भंगुर और अक्स्थर िैं। यि संपूणष भौगोशलक 
क्स्थनि इसे अत्यंि आपिा-संविेिर्ील बिािी िै। 

धराली जैसे गांव वर्ों से प्राकृनिक आपिाओं के 
खिरे िें िैं। उिकी भौगोशलक क्स्थनि ऐसी घाटी िें िै, 
जिां नवर्ाल चढ़ाव-उिार, संकरी िाशलयों-िदियों 
और अत्यमधक बाररर् की संभाविा रििी िै। 5 
अगस्ि को जब बािल फटा िो बाजार की दुकािें, 
िकाि, िोटल, िोिस्टे सब िबाि िो गए और िेखि े
िी िेखिे 30 फीट िक िलबा जिा िो गया। िीथष, 

पयषटि, खेिी, सेब-बगीचे और बाजार जीवि की 
धड़कि िैं लेनकि जब इस िरि बािल फटिे िैं िो 
सब कुछ मििटों िें मिट्टी िें मिल जािा िै। सड़कों का 
संपकष  टूट जािा िै, नबजली, पािी, टेलीफोि, इंटरिेट 
जैसी बुनियािी सुनवधाए ंठप िो जािी िैं, लोग अपि े
पररजिों की खोज िें भटकिे को िजबूर िो जािे िैं। 
धराली की घटिा अनवस्िरणीय िै क्योंनक यि ि 
केवल प्राकृनिक िासिी की िस्वीर िै बल्ल्क 
िािवजनिि असंिुलि और जलवायु पररविषि के 
भयािक इर्ारे भी िैं। 

वैज्ञानिक पररभार्ा के अिसुार, जब सीमिि क्षेि, 
आििौर पर कुछ नकलोिीटर िायरे िें, बेिि कि 
सिय अथाषि् एक घंटा या उससे कि के शलए 100 
एिएि या उससे अमधक बाररर् िोिी िै िो उसे 
बािल फटिा या क्लाउड बस्टष कििे िैं। इससे 
एकाएक बाढ़ जैसी क्स्थनि उत्पन्न िो जािी िै। ऐसा 
िब िोिा िै, जब ििी से भरी गिष िवा पिाड़ों, 
खासकर नििालय-श्रृंखला के ऊंचे इलाकों स े
टकराकर ऊपर उठिी िै, विां अचािक ठंडी िोकर 
स्कंधीकृि (कंसोशलडेटेड) भारी वज्रपािीय बािलों िें 
बिल जािी िै। जब पािी का भार बािलों िें बहुि 
अमधक िो जािा िै िो वे अचािक गुरुत्वाकर्षण की 
वजि से भारी जलवर्ाष के रूप िें फूट पड़िे िैं। फटिे 
की इसी प्रनक्रया िें ििज कुछ िी मििटों िें लाखों 
लीटर पािी धरिी पर नगरिा िै, पिाड़ी ढ़लाि िोिे के 
कारण यि पािी बहुि िेज बिाव के साथ मिट्टी, 
चट्टाि, पेड़, घर, इंसाि और जािवर िक, सब कुछ 
बिा ले जािा िै। पिाड़ों की ढ़लािें पािी को रोक 
ििीं सकिी, इसशलए बरसाि का सैलाब िेजी से 
िीचे की ओर बििा िै और प्रलय का दृमय बि जािा 
िै। जलपीनड़ि गांव, टूररस्ट, खेिी, पररविि, बाजार, 
सब कुछ मििटों िें बबाषि िो जािा िै। िािसे वाल े
दिि सुबि अत्यमधक आद्रषिा और स्थािीय िापिाि 
असंिुलि के कारण संवििीय बािल बिे थे जजससे 
3 से अमधक स्थािों पर एक साथ बािल फटिे की 
पुमष्ट हुई। इस कारण िलबे के साथ पािी की 
अत्यमधक िािा िे पूरे क्षेि को िबाि कर दिया। 

इस बाि िें कोई िो राय ििीं नक बािल फटिा एक 
प्राकृनिक घटिा िै, जजस पर इंसािों का कोई जोर 
ििीं। लेनकि, यि भी एक उदे्वशलि करिे वाला िथ्य 
िै नक जब पािी के निकलिे के रास्िों, िालों-गिेरों के 
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िुिािों पर कंक्रीट के बडे़-बडे़ स्ट्रक्चर खडे़ िो चुके 
िैं, िो नफर उि ििाि जगिों पर, जजि रास्िों से पािी 
को बििा था, आखखर वि कैसे निकलेगा। क्योंनक 
उि रास्िों पर िो प्रकृनि प्रिेी इंसाि बस चुका िै। 
स्पष्ट िै यि जािबूझकर आफि बुलािे जैसा िै। इस 
के चक्कर िें भारी धि-जि िानि झेलिी पड़िी िै। 

वैज्ञानिकों का एक अन्य अिुिाि िै नक धराली के 
पास क्स्थि एक ग्लेशर्यर झील भी फटी िो सकिी िै, 
जजससे झील िें जिा बफष  और पािी एक साथ िीचे 
की ओर बिा। यदि यि सच िै, िो यि एक निििि 
झील के फटि ेस ेबाढ़ की घटिा थी, जो नििालयी 
क्षेिों िें ग्लोबल वॉर्ििंग के कारण िेजी से बढ़ रिी िै। 
2025 िक भारि िें 300 से अमधक संभानवि 
निििि झील के फटि े स े बाढ़ की घटिा के स्पॉट 
शचखन्िि नकए जा चुके िैं। इसके अलावा धराली की 
िासिी को जलवायु पररविषि से अलग करके ििीं 
िेखा जा सकिा। नपछल ेिो िर्कों िें नििालयी क्षेि 
िें औसि िापिाि 1.3 नडग्री सेक्ल्सयस िक बढ़ 
चुका िै। इससे ग्लेशर्यर िेजी से नपघल रिे िैं और 
ग्लेशर्यल झीलें बि रिी िैं। वर्ाष का पैटिष अनियमिि 
हुआ ि,ै कभी बहुि कि, िो कभी बहुि अमधक 
वर्ाष। िािसिू अब नििालय िें ज़्यािा िीव्र और 
अक्स्थर िो चला िै। जलवायु पररविषि पर अंिर-
सरकारी पैिल की ररपोट्षस पिले िी इस क्षेि को 
'िॉटस्पॉट ऑफ िाइड्रो-क्लाइिेदटक ररस्क' घोनर्ि 
कर चुकी िैं। 

धराली िासिी की एक बड़ी वजि अनियंनिि 
िािवीय िस्िक्षेप भी रिी। सड़क चौड़ीकरण 
पररयोजिाएुँ, भारी िर्ीिों से पिाड़ों की कटाई, 
पयाषप्ि ररटेहििंग वॉल ि िोिा, िलबा िदियों िें डाला 
जािा,  इससे प्राकृनिक जल निकासी िंि अवरुद् 
हुआ। अवैध िोटल और नििाषण कायष, बगैर 
पयाषवरणीय स्वीकृनि के नििाषण, ििी नकिारे और 
ढलािों पर िोटल, सीवेज और कचरा सीधे िदियों िें, 
पेड़ों की कटाई और भूमि अपरिि, भूमि की 
जलधारण क्षििा कि हुई, जड़ें मिट्टी को पकड़ ििीं 
सकीं, भूस्खलि की संभाविा बढ़ी। 

सुप्रीि कोटष िे नवभभन् ि जिनिि याशचकाओं िें सिय-
सिय पर गाइड लाइि जरूर िी िैं, िगर इन् िें िाक 
पर रखकर अिाप-र्िाप नििाषण िो जैसे पिाड़ों िें 
ररवाज िो चला िै। यदि जलवायु पररविषि और 

िौसिी बिलावों के बीच िि पयाषवरण और 
पाररक्स्थनिकी से िालिेल बिािे की बजाय िालाि 
को िििािे ढंग से रौंिि ेचले जाएगें िो निभश्चि िी 
ऊपरी नििालय िें िोिे वाली िलचलें धराली जैसे 
िंजर िोिरािी रिेंगी। 

िौसिी बिलावों के कारण ऊपरी नििालय िें 
ग् लेशर्यरों के गलि की बढ़िी गनि और भूगभीय 
िलचलें बडे़ पैिािे पर िलबा जुटा रिी िैं। विा ं
बाररर् और नििस् खलि स े अस् थायी झीलें बि रिी 
िैं। बािल फटिे और अनिवृमष्ट जैसे प्रकोपों के िौराि 
िौका पािे िी सारा िलबा बाढ़ और भूस् खलि को 
साथ लेकर कई गुिा िाकि से बिकर िीचे िबािी 
िचािा िै। धराली की जल प्रलय के पीछे भी 
नवर्ेर्ज्ञ यिी अिुिाि लगा रिे िैं नक पािी का ऐसा 
रौद्र रूप ऊपर नकसी अस् थायी िाल अथवा झील के 
टूटिे से िी संभव िै।  

पुरािे सिय िें लोगों को प्रकृनि के साथ रििे और 
उसका मिजाज सिझिे का गिरा और व् याविाररक 
सलीका आिा था। नििालय िे उच् च पथों पर धार्ििंक 
और सांस् कृनिक यािाओं का उदे्दम य िी यि था नक 
विां िोिे वाली िर िलचल से वानफक रिें। अब 
खासकर पिाड़ों िें पयषटि के बढ़िे रुझाि ि े िए 
िरि के िबाव पैिा नकए िैं। पुरािी परंपराए ं और 
पररपादटयां पयषटि का आधुनिक चोला ओढ़कर 
उदे्दम यों से भटक चुकी िैं। बेर्क पयषटि से लोगों की 
आजीनवका के ररम िे को िजरअंिाज ििीं नकया जा 
सकिा, पर क् या इसे इििी िि िक छूट िे िी जाए 
नक आपिा और ििुष् य के बीच बचाव की गंुजाइर्ें ि 
रिें! भू-गभषर्ास् िी धराली को पिले िी बारूि का ढेर 
बिािे रिे िैं लेनकि इि चेिावनियों को अिसुिा कर 
सरकारें यिां पयषटि संबंधी व् यापार का सपिा 
संजोिी आई िैं। 

अभी िाल िें सुप्रीि कोटष िे नििाचल प्रिेर् िें 
अनियंनिि और अराजक पयषटि को लेकर यिां िक  
कि डाला नक सूरिे-िाल यिी रिा िो नििाचल िेर् 
के िक् र्े से मिट जाएगा। अिालि िे विां आई 
आपिाओं को कुिरिी कोप ििीं, िािवीय कारस् िािी 
बिाया िै। सवोच् च अिालि 2013 िें लगभग यिी 
बािें उत्तराखंड के बारे िें भी कि चुकी िै। केिारिाथ 
की नविार्लीला के फौरि बाि 13 अगस्ि 2013 
को ‘अलकिंिा िाइड्रो पावर प्रोजेक्ट बिाि अिुज 
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जोर्ी व अन्य’ के केस िें फैसला सुिाि ेहुए जन्क्स्टस 
के.एस. राधाकृष्णि और जन्क्स्टस िीपक मिश्रा ि े
उत्तराखंड के सूरि-ए-िाल के शलए जलनवदु्यि 
पररयोजिाओं को जजम्िेिार ठिराया था जो नक 
अिालि के िी र्ब्िों िे ‘बगैर नकसी ठोस अध्ययि 
के आिि-फािि िंजूर की जा रिी िैं।’ 

केिारिाथ की िासिी पर पूरा िेर् एकजुट दिखा था 
और कें द्र सरकार, राज्य सरकारें, निजी घरािे, 
सिाचार पि सिूि, न्यास, सािाजजक संगठि और 
नवद्यार्थिंयों सिेि िेर् का िर िबका िि-िि-धि स े
सिायिा को आगे आया था। िब सरकारें चाििीं िो 
इस जज्बे को नििालय और इसके पाररक्स्थनिक-िंि 
की सचिंिाओं से जोड़कर िेख सकिी थीं। नििालय 
की निफाजि से संबंमधि शसफाररर्ों, निणषयों और 
िीनियों को अिली जािा पििािे का इससे सटीक 
अवसर कोई और ििीं िो सकिा था। लेनकि ऐसा 
ििीं हुआ। िािसों के बावजिू सरकारें नििालय की 
इकोलॉजी के िदे्दिजर भू-वैज्ञानिकों की िीघषकाशलक 
शचन्िाओं से आंखें िूंि लेिा चाििी िैं। वे ऊपरी 
नििालय िें िोि ेवाली िलचलों और इसके खिरों के 
गिि वैज्ञानिक नवशे्लर्णों िें ििीं जािा चाििीं। 
नििालय के संरक्षण को नियोजि का कें द्र नबन्दु 
बिाए नबिा बाि ििीं बििे वाली। धराली इस कड़ी 
िें एक और िसीिि िै। 

धराली की नविार्लीला केवल एक प्राकृनिक दुघषटिा 
ििीं िै, यि नििालय के साथ ििारी नवकास की 
असंिुशलि िोड़ का दुष्पररणाि िै। जब िक िि 
प्रकृनि के संिुलि को ििीं सिझेंगे और नवज्ञाि 
आधाररि िीनियों को लागू ििीं करेंगे, िब िक ऐसी 
घटिाएुँ बार-बार िोिी रिेंगी। ििें पूवाषिुिाि, िैयारी 
और सिि नवकास की ओर बढ़िा िोगा। धराली की 
घटिा एक चेिाविी िै, अब भी सिय िै संभलिे का। 
उत्तरकार्ी िािसा शसफष  एक दुखि घटिा ििीं, 
बल्ल्क भनवष्य के शलए एक चेिाविी िै। यि ििें यि 
सोचिे पर िजबूर करिा िै नक नवकास के िाि पर 
िि प्रकृनि से नकििा दूर जा चुके िैं। यदि सिय रिि े
िििे अपिे िरीके ििीं बिले, िो आिे वाले सिय िें 
ऐसी घटिाए ंऔर अमधक नवध्वंसकारी िो सकिी िैं। 
ििें याि रखिा िोगा, पिाड़ों को काटकर नवकास 
ििीं िोिा, बल्ल्क उन्िें सुरभक्षि रखकर िी सच्ची 
प्रगनि संभव िै। 

परिाण ुऊजाष: स्थायी और स्वच्छ 
ऊजाष की िींव 

परिाणु ऊजाष, जजसे न्यूक्क्लयर एिजी भी किा जािा 
िै, वि ऊजाष िै जो परिाणु िाभभकों के नवखंडि या 
संलयि से उत्पन्न िोिी ि।ै इसके उत्पािि स े
ग्रीििाउस गैसों का उत्सजषि िगण्य िोिा िै। भारि 
के शलए यि ऊजाष स्रोि नवर्ेर् िित्व रखिी िै, 
क्योंनक िेर् को िेजी से बढ़िी ऊजाष आवमयकिा को 
पूरा करिा िै, और पारंपररक ऊजाष स्रोि जसै े
कोयला और िेल पयाषवरणीय दृमष्ट से सिस्याजिक 
िैं। 

परिाणु ऊजाष जीवामि ईंधि पर निभषरिा कि करि े
का एक िित्वपूणष नवकल्प िै, क्योंनक यि एक स्वच्छ 
और नवश्वसिीय ऊजाष स्रोि िै जो काबषि उत्सजषि को 
कि करिा िै। परिाणु ऊजाष, जीवामि ईंधि की 
िुलिा िें, नबिा नकसी िानिकारक उपोत्पाि के 
नबजली उत्पन्न कर सकिी िै, जजससे वायु प्रदूर्ण 
और जलवायु पररविषि से निपटिे िें ििि मिलिी िै। 
भारि का परिाणु नवकास क्रि िित्त्वाकांक्षा और 
चुिौिी िोिों को िर्ाषिी िै, नवत्त वर्ष 2025-26 के 
कें द्रीय बजट िें वर्ष 2047 िक 100,000 िेगावाट 
परिाणु क्षििा का लक्ष्य रखा गया िै, जो िेर् के 
औद्योनगक नवकास एवं वर्ष 2070 िक र्ुद्-र्ून्य 
उत्सजषि लक्ष्य िोिों के शलये िित्त्वपूणष िै। ििाि 
वैज्ञानिक िोिी भाभा की वर्ष 1954 की दूरिर्ी 
िीि-चरणीय योजिा के बावजूि, वास्िनवक घोनर्ि 
उपलल्ब्धयाुँ लगािार लक्ष्य से कि रिी िैं, विषिाि 
क्षििा केवल 8,180 िेगावाट िै। भारि को अपिी 
प्रबल नवदु्यि ऊजाष िांगों को पूरा करिे और ऊजाष 
सुरक्षा िाशसल करिे के शलय े निजी क्षेि की अमधक 
भागीिारी, िकिीकी िवाचार और कें दद्रि 
कायाषन्वयि के िाध्यि से इस संबंध िें प्रयासों को 
िीव्र करिे की आवमयकिा ि।ै 

भारि बढ़िी ऊजाष िांगों को पूरा करिे और 
पयाषवरणीय लक्ष्यों को प्राप्ि करिे के शलए सनक्रय 
रूप से अपिी परिाणु ऊजाष क्षििा बढ़ा रिा िै। 
सरकार िे 2031-32 िक परिाणु ऊजाष क्षििा को 
िौजूिा 8,180 िेगावॉट से बढ़ाकर 22,480 
िेगावॉट करिे के शलए किि उठाए िैं। इस नवस्िार िें 
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गुजराि, राजस्थाि, िमिलिाडु, िररयाणा, किाषटक 
और िध्य प्रिेर् िें कुल 8,000 िेगावॉट के िस 
ररएक्टरों का नििाषण और उसे चालू करिा र्ामिल 
िै। इसके अनिररक्ि िस और ररएक्टरों के शलए पूवष-
पररयोजिा गनिनवमधयां र्ुरू िो गई िैं, जजन्िें 2031-
32 िक पूरा करिे की योजिा िै। इसके अलावा 
सरकार िे आंध्र प्रिेर् राज्य िें श्रीकाकुलि जजले के 
कोव्वाडा िें संयुक्ि राज्य अिेररका के सियोग से 6 
x 1208 िेगावॉट का परिाणु ऊजाष संयंि स्थानपि 
करिे के शलए सैद्ांनिक िंजूरी िे िी िै।  

19 शसिंबर, 2024 को एक िित्वपूणष िील का 
पत्थर िाशसल नकया गया, जब िेर् के सबसे बडे़ और 
िीसरे स्विेर्ी परिाणु ररएक्टरों िें स ेएक राजस्थाि 
परिाणु ऊजाष पररयोजिा की यूनिट-7 िित्वपूणष 
क्स्थनि िें पहुंच गई, जजससे नियंनिि नवखंडि शंखला 
प्रनिनक्रया की र्ुरुआि हुई। यि आयोजि स्विेर्ी 
परिाणु ररएक्टरों के नििाषण और संचालि िें भारि 
की बढ़िी क्षििा का प्रिीक िै, जो घरेलू प्रौद्योनगकी 
द्वारा संचाशलि भनवष्य िें योगिाि िे रिा िै। सुरक्षा 
भारि की परिाणु ऊजाष िीनि की आधारशर्ला िै।  
भारि के परिाणु ऊजाष संयंि कडे़ सुरक्षा प्रोटोकॉल 
और अंिरराष्ट्रीय निगरािी के ििि काि करिे िैं। 
भारिीय परिाणु सुनवधाओं पर नवनकरण का स्िर 
लगािार वैभश्वक िािकों स े काफी िीचे िै, जो 
सुरभक्षि और सिि परिाणु ऊजाष के प्रनि िेर् की 
प्रनिबद्िा को िर्ाषिा िै। ये प्रयास िीघषकाशलक 
ऊजाष सुरक्षा और पयाषवरणीय क्स्थरिा िें योगिाि 
करिे हुए स्वच्छ और नवश्वसिीय ऊजाष प्रिाि करि े
की भारि की व्यापक रणिीनि के अिुरूप िैं। 

जीवामि ईंधि पर निभषरिा कि करिे और वर्ष 
2070 िक अपिे र्ुद्-र्नू्य उत्सजषि लक्ष्य को पूरा 
करिे की भारि की रणिीनि िें परिाणु ऊजाष एक 
िित्त्वपूणष भूमिका निभािी िै। वर्ष 2047 िक 
100,000 िेगावाट परिाणु क्षििा के िित्त्वाकांक्षी 
लक्ष्य के साथ, परिाणु ऊजाष िेर् के स्वच्छ ऊजाष 
संक्रिण िें आधारशर्ला बििे के शलये िैयार िै। 
जजसके शलये, सि 2031-32 िक भारि की परिाणु 
ऊजाष क्षििा 8,180 िेगावाट से बढ़कर 22,480 
िेगावाट िो जाएगी। परिाणु ऊजाष क्स्थर, निबाषध 
नबजली आपूर्ििं प्रिाि करके ऊजाष सुरक्षा सुनिभश्चि 
करिे के शलय े एक अभभन्न अंग िै। पवि और सौर 

जैसे िवीकरणीय स्रोिों के नवपरीि, जो ऊजाष के 
अक्स्थर िवीकरणीय स्रोि िैं, परिाणु संयंि 24/7 
संचाशलि िो सकिे िैं, जजससे एक ससुंगि ऊजाष 
उत्पािि सुनिभश्चि िोिा िै। भारि की नबजली की 
िांग सालािा 6-8 प्रनिर्ि की िर से बढ़ रिी िै, 
परिाणु ऊजाष नग्रड को क्स्थर करिे िें ििि करिी िै। 
सरकार सि 2031-32 िक 18 ररएक्टर जोड़िे की 
योजिा बिा रिी िै, जो बढ़िी िांग के बीच सिि् 
नबजली आपूर्ििं बिाए रखि े िें परिाणु ऊजाष की 
िित्त्वपूणष भूमिका को रेखांनकि करिा िै। 

परिाणु ऊजाष, इस्पाि, एल्यूिीनियि और सीिेंट 
जैसे ऊजाष-गिि उद्योगों िें डीकाबोिाइ़िेर्ि को 
सक्षि करके आर्थिंक नवकास िें िित्त्वपूणष योगिाि 
िेिी िै। भारि स्िॉल ररएक्टर जैसी प्रौद्योनगनकयों के 
िाध्यि से नवश्वसिीय कैजप्टव पावर प्रिाि करके, 
परिाणु ऊजाष काबषि कटौिी लक्ष्यों को पूरा करिे िें 
औद्योनगक क्षेिों का सिथषि करिी िै। भारि स्िॉल 
ररएक्टर पररयोजिाओं िें निजी क्षेि की भागीिारी 
इसे और सुदृढ़ करिी िै, सरकार िे वर्ष 2033 िक 
ऊजाष बुनियािी अवसंरचिा िें नवनवधिा लािे और 
आधुनिकीकरण के शलये स्िॉल िॉड्यूलर ररएक्टरों  
िेिु 20,000 करोड़ रुपए आवंदटि नकये िैं। परिाणु 
ऊजाष िकिीकी िवाचार और अिुसंधाि को बढ़ावा 
िेिी िै, नवर्ेर् रूप से फास्ट ब्रीडर ररएक्टरों िें प्रगनि 
के िाध्यि से। ये प्रौद्योनगनकयाुँ ि केवल परिाणु 
िक्षिा िें सुधार करिी िैं, बल्ल्क यूरेनियि पर 
निभषरिा कि करिे की भारि की िीघषकाशलक ऊजाष 
रणिीनि के अिरुूप भी िैं। प्रोटोटाइप फास्ट ब्रीडर 
ररएक्टर, थोररयि आधाररि परिाणु ऊजाष नवकशसि 
करिे की दिर्ा िें भारि की प्रगनि का उिािरण िै। 
परिाणु ऊजाष अंिराषष्ट्रीय सियोग को बढ़ावा िेकर 
भारि की ऊजाष कूटिीनि को बढ़ािी िै। वर्ष 2005 
के अिेररका-भारि असैन्य परिाणु सिझौिे ि े
वैभश्वक यूरेनियि बा़िारों िक अभभगि को सक्षि 
नकया, जजससे भारि को अपिे बढ़िे परिाणु 
रणिीनि के शलये िित्त्वपूणष यूरेनियि आपूर्ििं िाशसल 
करिे िें ििि मिली। भारि और फ्राुँस िे िेक्स्ट 
जिरेर्ि के परिाणु ररएक्टरों के नवकास पर सियोग 
करिे पर सििनि व्यक्ि की िै, जजसिें उन्नि 
िॉड्यूलर ररएक्टर और स्िॉल िॉड्यलूर ररएक्टर 
र्ामिल िैं। 
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परिाणु ऊजाष रो़िगार सृजि और कौर्ल नवकास िें 
िित्त्वपूणष भूमिका निभािी िै, जो भारि की आर्थिंक 
वृजद् के शलये िित्त्वपूणष िैं। परिाणु ऊजाष संयंिों के 
नवस्िार से नििाषण, संचालि, प्रबंधि और प्रौद्योनगकी 
नवकास क्षेि िें रो़िगार के अवसर उत्पन्न िोिे िैं। 
परिाणु ऊजाष, पवि ऊजाष की िुलिा िें प्रनि यूनिट 
नबजली पर लगभग 25 प्रनिर्ि अमधक रो़िगार का 
सृजि करिी िै। यि भनवष्य की ऊजाष िांगों को पूरा 
करिे के शलये अपिे औद्योनगक कायषबल को बढ़ािे 
के भारि के व्यापक लक्ष्य के अिुरूप िै। परिाणु 
ऊजाष नवकें द्रीकृि नबजली उत्पािि के शलये एक 
व्यविायष सिाधाि प्रिाि करिी िै, नवर्ेर् रूप स े
दूरिरा़ि और ऑफ-नग्रड क्षेिों िें। स्िॉल िॉड्यूलर 
ररएक्टर अपिे िॉड्यूलर नड़िाइि के कारण ऐसे 
स्थािों के शलये आिर्ष िैं, जो कारखािा-आधाररि 
नवनििाषण और नििाषण िेि ु न्यूि सियसीिा की 
अिुिनि िेिा िै। औद्योनगक क्लस्टरों के निकट 
स्थानपि नकये जािे के शलये नडजाइि नकये गए भारि 
स्िॉल ररएक्टर ि केवल इि क्षेिों की सेवा करेंगे, 
बल्ल्क संधारणीय स्थािीय ऊजाष अथषव्यवस्थाओं को 
भी बढ़ावा िेंगे।  

भारि की सबसे परुािी यरूेनियि खिाि, जादुगुड़ा 
खिाि िें िौजूिा खिाि पट्टा क्षेि और उसके 
आसपास िए भंडार की खोज की गई िै। इससे 
सिाप्ि िो रिी खिाि का जीवि पचास वर्ष स े
अमधक बढ़ जाएगा। गुजराि के काकरापार िें 
स्विेर्ी 700 िेगावॉट पीएचडब्लूआर की पिली िो 
इकाइयों िे नवत्त वर्ष 2023-24 िें वाभणक्ज्यक 
पररचालि र्ुरू कर दिया। बिं ईंधि शंखला भारिीय 
परिाणु ऊजाष कायषक्रि की आधारशर्ला िै। िेर् के 
पिले प्रोटोटाइप फास्ट ब्रीडर ररएक्टर, पीएफबीआर 
500 िेगावाट िे 2024 िें कई िील के पत्थर िाशसल 
नकए, जैसे िुख्य पोि िें प्राथमिक सोनडयि भरिा, 
संिृप्ि सोनडयि और सभी चार सोनडयि पंप, 2 
प्राथमिक सोनडयि पंप और 2 िाध्यमिक सोनडयि 
पंप को र्ुद् करिा। कोर लोहडिंग 4 िाचष 2024 को 
पिले ररएक्टर नियंिण रॉड की लोहडिंग के साथ र्ुरू 
हुई।  

एिपीसीआईएल और िैर्िल थिषल पावर 
कॉरपोरेर्ि  िे िेर् िें परिाणु ऊजाष सुनवधाए ं
नवकशसि करिे के शलए एक पूरक संयुक्ि उद्यि 

सिझौिे पर िस्िाक्षर नकए िैं। अभश्विी िाि का 
संयुक्ि उद्यि परिाणु ऊजाष अमधनियि 1962 
(2015 िें संर्ोमधि) के िौजूिा कािूिी ढांचे के 
भीिर कायष करेगा और आगािी 4x700 िेगावॉट 
पीएचडब्ल्यूआर िािी-बांसवाड़ा राजस्थाि परिाणु 
ऊजाष पररयोजिा सनिि परिाणु ऊजाष संयंिों का 
नििाषण, स्वामित्व और संचालि करेगा। 

परिाणु ऊजाष भारि के स्वच्छ ऊजाष संक्रिण, ऊजाष 
सुरक्षा और औद्योनगक डीकाबोिाइ़िेर्ि लक्ष्यों के 
शलये िित्त्वपूणष िै। वर्ष 2047 िक 100,000 
िेगावाट का लक्ष्य िाशसल करिे और परेरस सिझौि े
और एसडीजी 7 (सस्िी और स्वच्छ ऊजाष) के साथ 
िालिेल नबठािे के शलये, भारि को पररयोजिा िें 
नवलंब एवं यूरेनियि की किी को दूर करिा िोगा। 
भारि के नवकास क्रि िें परिाणु ऊजाष की पूरी 
क्षििा का सदुपयोग करि े के शलये रणिीनिक 
अंिराषष्ट्रीय साझेिारी और सावषजनिक नवश्वास 
िित्त्वपूणष िोगा। परिाणु ऊजाष को एक सिि, 
बहुिुखी और सुरभक्षि ऊजाष स्रोि के रूप िें बढ़ावा 
िेकर सरकार का लक्ष्य ऊजाष सुरक्षा को िजबूि 
करिा और िेर् के िीघषकाशलक आर्थिंक और 
पयाषवरणीय लक्ष्यों को पूरा करिा िै। नवकशसि भारि 
के शलए परिाणु ऊजाष मिर्ि परिाणु ऊजाष नवकास 
िें िेजी लािे के शलए िैयार िै, जो 2047 िक भारि 
को उन्नि परिाणु प्रौद्योनगकी िें वैभश्वक लीडर के रूप 
िें स्थानपि करेगा। 

परिाणु ऊजाष भारि के शलए केवल ऊजाष का स्रोि 
ििीं, बल्ल्क सिि नवकास और िकिीकी 
आत्िनिभषरिा का प्रिीक भी िै। यि िेर् की ऊजाष 
सुरक्षा, पयाषवरण संरक्षण और वैज्ञानिक प्रगनि िें 
िित्वपूणष योगिाि िे रिी िै। भारि िे परिाणु ऊजाष 
के क्षेि िें पिले िी कई िील के पत्थर िय नकए िैं। 
यि केवल नबजली उत्पािि का साधि ििीं, बल्ल्क 
ऊजाष आत्िनिभषरिा, जलवायु पररविषि से निपटि े
और नवकशसि भारि के सपि ेकी िींव िै। आिे वाल े
वर्ों िें काकरापार, राजस्थाि, कुडिकुलि, जैिापुर 
और िािी-बाुँसवाड़ा जैसी पररयोजिाएुँ भारि की 
परिाणु र्क्क्ि को कई गुिा बढ़ा िेंगी। यदि 2047 
िक 100 गीगावाट क्षििा का लक्ष्य पूरा हुआ, िो 
भारि ि केवल आत्िनिभषर िोगा बल्ल्क नवश्व िंच पर 
स्वच्छ ऊजाष का िेिृत्व भी करेगा।  
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    जगंल, पयाषवरण और पाररक्स्थनिकी 
  की जीवि रखेा िैं - िाथी 

सिुील कुिार ििला 

फ्रीलासं राइटर, कालमिस्ट व यवुा सानित्यकार, उत्तराखडं 

प्रत्येक वर्ष 12 अगस्ि को नवश्व िाथी दिवस ििाया 
जािा ि,ै जजसका उदे्दमय ििारे पाररक्स्थनिकी िंि 
(इको शसस्टि) िें िाशथयों के िित्त्व को स्वीकार 
करिा िै। वास्िव िें, विों िें एशर्याई (भारिीय) और 
अफ्रीकी िाशथयों की क्स्थनि के संबंध िें जागरूकिा 
लािे के शलये 2012 से यि दिवस प्रत्येक वर्ष ििाया 
जािा िै। उपलब्ध जािकारी के अिुसार एक 
कैिेनडयि नफल्ििेकर पेदट्रशसया शसम्स और एचएि 
क्वीि शसररनकट िे अन्य संरंक्षणकाररयों के साथ 
मिलकर इस दिि को ििाि े का प्रस्िाव दिया था। 
उन्िोंिे इंसािों द्वारा जंगल काटकर िाशथयों के 
आवास को िष्ट करिे, उिके इलाकों िें घुसपैठ करि े
और उिका शर्कार करिे के खखलाफ आवाज उठाई 
थी, और िभी से इस दिि को ििािे की र्ुरुआि की 
गई। यिां यि भी उल्लेखिीय िै नक वर्ष 2012 िें 
पेट्रीशसया शसम्स िे 'वर्ल्ष एलीफें ट सोसाइटी' िािक 
एक संगठि की स्थापिा की थी।  

आज बढ़िे र्िरीकरण, बढ़िी आबािी, नवकास, 
औद्योनगकीकरण के कारण पिले जजििे वि ििीं रि 
गये िैं और विों की अंधाधुंध कटाई की जा रिी िै। 
सच िो यि िै नक िािव नवकास के िाि पर िाशथयों 
के अमधवासों को छीििा चला जा रिा िै। सड़क, 
पुल नििाषण, सुरंग नििाषण, औद्योनगक गनिनवमधयों 
के कारण िाशथयों के आवास शछि रिे िैं, और उन्िें 
छोटे क्षेि िें शसिट कर रििा पड़िा िै। जलवाय ु
पररविषि के कारण भी िाशथयों को खािा और पािी 
खोजिे िें काफी परेर्ािी िोिी िै। यिां यि भी 
कििा ग़लि ििीं िोगा नक िाशथयों के शलए सबसे 
बड़ा खिरा पयषटि और ििोरंजि उद्योग से िै। 
सकष स और नवभभन्न िाथी र्ो िें िाशथयों को 
अप्राकृनिक गनिनवमधयों जैसे नक, र्ोरगुल और 
डराविे िािौल के बीच अपिे नपछले पैरों पर खड़ा 
िोिे के शलए, उिकी सवारी करिे के शलए िजबूर 
नकया जािा िै। व्यावसामयक उपक्रिों िें िाशथयों को 

कि उम्र स े िी पीड़ा और भय का साििा करिा 
पड़िा िै, िानक वे आज्ञाकारी बि पालि ूिाशथयों को 
कू्ररिा और दुव्यषविार का साििा करिा पड़िा िै। 
ििुष्यों और िाशथयों के बीच टकराव को िािव-िाथी 
संघर्ष (एचईसी) किा जािा िै, जो िुख्य रूप स े
अमधवास को लेकर िोिा िै िथा सरकारों, 
संरक्षणवादियों और जंगली जािवरों के करीब रिि े
वाले लोगों के शलये िेर् भर िें एक प्रिुख सचिंिा का 
नवर्य िै। आज भी िाथी िांि, िांस व िवा बिािे के 
शलए िाशथयों का अवैध शर्कार नकया जािा िै, और 
एक अिुिाि के िुिानबक शर्कारी िर साल लगभग 
20,000 िाशथयों को उिके िांिों के शलए िार िेिे िैं।  

भूमि पर नवर्ालिि जािवर िाथी िै, और िूल रूप 
से इसकी िीि प्रजानियाुँ पायी जािी िैं - अफ्रीकी 
जंगली िाथी (िुख्य संकें द्रण पभश्चिी अफ्रीका), 
अफ्रीकी सवािा िाथी (िुख्य संकें द्रण िभक्षण-िध्य 
अफ्रीकी सवािा क्षेि) और एशर्याई िाथी (िभक्षणी व 
िभक्षण-पूवी एशर्या)। यदि िि यिां पर अफ्रीकी 
जंगली िाशथयों की बाि करें िो आईयूसीएि की रेड 
शलस्ट के अिुसार ये गंभीर रूप से संकटग्रस्ि िैं िथा 
एशर्याई और अफ्रीकी सवािा िाथी लुप्िप्राय श्रेणी 
िें पहुंच चुके िैं। एक सिय था जब अफ्रीका से लेकर 
िभक्षण-पूवी एशर्या िक लगभग िर स्थाि पर िाथी 
पाये जािे थे, हकिंिु नपछले करीब 100 वर्ों िें इिकी 
संख्या िें अनवश्वसिीय किी आयी िै, और कई 
स्थािों से िो ये पूणषिः सिाप्ि िो गये िैं। नवश्व िाथी 
दिवस 2024 की थीि-'प्रागैनििाशसक सौंियष, 
धार्ििंक प्रासंनगकिा और पयाषवरणीय िित्त्व को िूिष 
रूप िेिा' रखी गई थी िथा नवश्व िाथी दिवस 2025 
की थीि 'िािृसत्ताएुँ और यािें' रखी गई िै। यि इस 
बाि का प्रिीक िै नक िाथी सिूिों की अगुवाई करिे 
वाली िेदट्रआकष  (घरेलू झुडं की सािूनिक िेिृत्व करि े
वाली वृद् िनिला िाथी) और उिकी गिरी स्िृनि को 
सम्िानिि नकया जाए।  
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वर्ष 2017 की जिगणिा के अिुसार भारि दुनिया 
की लगभग 60% एशर्याई िाशथयों की आबािी का 
आवास स्थाि िै। 2017 की गणिा के अिुसार, 
भारि िें लगभग 29,964 जंगली िाथी थे। िवीििि 
2022–23 की डीएिए नवशे्लर्ण आधाररि गणिा िें 
यि संख्या 15,887 आंकी गई िै, जो लगभग 20% 
की किी िर्ाषिी िै- इस आंकडे़ िें पवूोत्तर राज्यों को 
र्ामिल ििीं नकया गया िै। अन्य आंकडे़ बिािे िैं नक 
नपछले 75 वर्ों िें िाशथयों की आबािी िें 50% की 
किी आई िै। विषिाि जिसखं्या अिुिाि से संकेि 
मिलिा िै नक नवश्व िें लगभग 50,000-60000 
एशर्याई िाथी िैं। भारिीय संस्कृनि और निन्दू धिष िें 
िाथी को र्क्क्ि, बुजद्, वैभव, र्ुभिा और सिृजद् 
का प्रिीक िािा जािा िै, जो भगवाि गणेर् जी से 
संबद् िथा इंद्र िेव  का वािि (ऐरावि) िािा जािा 
िै िथा फें गर्ुई िें भी िाथी को सौभाग्य और सिृजद् 
का प्रिीक िािा जािा िै। ि केवल भारिीय संस्कृनि, 
बल्ल्क नवश्व की ििाि संस्कृनियों, पौराभणक िंि 
कथाओं िें िाथी को नवर्ेर् िित्व दिया गया िै।  

वास्िव िें, िाशथयों का पयाषवरणीय और सांस्कृनिक 
िित्व िै। पाठकों को जािकारी िेिा चाहंगा नक 
पाररक्स्थनिकी (इकोलॉजी) िें इन्िें 'की-स्टोि प्रजानि 
या अंब्रेला प्रजानि का िजाष दिया जािा िै, अथाषि 
अपिे पाररिंि िें ये वि प्रजानि िैं जो संख्या िें बहुि 
कि िोिे के बाि भी पाररिंि की सेिि पर अनि 
निणाषयक प्रभाव डालिी िैं िथा पाररिंि के बहुि स े
प्राभणयों का अल्स्ित्व इन्िीं पर निभषर करिा िै। इसी 
कारण इन्िें 'फ्लैगशर्प प्रजानि' भी किा जािा िै, 
जजिका संरक्षण करिा अत्यावमयक िै। िरअसल, य े
जैव-नवनवधिा को बढ़ावा िेिे िैं। िाशथयों की परागण 
नक्रया और वि क्षेि िें वृजद् िें भी अिि भूमिका 
िोिी ि,ै क्यों नक ये विों िें वृक्षों, लिाओं, पभत्तयों 
आदि से घर्षण नक्रया करि े हुये चलिे िैं जजसके 
कारण नवभभन्न प्रकार के छोटे-बडे़ पौधों के बीज व 
परागकण उिके र्रीर से शचपक जािे िैं। िाथी 
नकसी अन्य स्थाि पर जब जािे िैं िब ये बीज व 
परागकण विाुँ पर शछटक जािे िैं जजससे िये पौधों 
का नवकास िोिा िै। िाथी जंगल िें आिार ग्रिण 
करिे सिय बहुि सारी पभत्तयाुँ, ििष टिनियां, फल-
फूल आदि पिाथष जिीि पर नगराकर जंगल के छोटे 
जंिुओं का पोर्ण करिे िैं। िाशथयों का िल त्याग - 

सूक्ष्ि जीवों िेिु वरिाि िै, क्यों नक िाथी अपच 
सािग्री को अपिे र्रीर (पेट) से बािर निकाल कर 
असंख्य सूक्ष्ि जीवों के शलय ेभोजि उपलब्ध कराि े
िैं। इििा िी ििीं, िाशथयों द्वारा बड़ी िािा िें ठोस व 
िरल अपशर्ष्ट का उत्सजषि विीय िृिा की उवषरिा िें 
बढ़ोत्तरी करिा िै। जंगल िें नवर्ाल प्राणी िोिे के 
कारण ये विों िें रास्िों के नििाषण और धरिी पर सूयष 
के प्रकार् की व्यवस्था करिे िें भी सिायक शसद् 
िोिे िैं। िाशथयों द्वारा जल स्रोि का नििाषण (वॉटर 
िोल्स) जंगल के नवभभन्न प्राभणयों, जीव-जंिुओं के 
शलए जीवि रेखा का काि करिा िै। िाथी सवािा 
पररिंि की नवशर्ष्टिा को भी बिाए रखि ेिें िििगार 
िैं। इििा िी ििीं, काबषि कैप्चर व जलवायु पररविषि 
का साििा करिे िें िाशथयों की भूमिका नकसी से 
शछपी ििीं िै। कििा ग़लि ििीं िोगा नक िाशथयों 
द्वारा दूरस्थ स्थाि िक परागण करिे और इस प्रकार 
वि क्षेिफल िें वृजद् के कारण भी प्रदूर्ण कि करिे 
और काबषि कैप्चर बढ़ािे िें ििि मिलिी िै।  

आज िाशथयों पर अिेक प्रकार के खिरे निरंिर 
िंडरा रिे िैं। उल्लेखिीय ि ै नक एशर्याई िाशथयों 
(भारिीय) को आवास की किी, िािव-िाथी संघर्ष 
और अवैध शर्कार (िांस, िाथी-िांि, िवा बिाि े
िेिु) के कारण आईयूसीएि रेड शलस्ट िें लुप्िप्राय के 
रूप िें वगीकृि नकया गया िै। िालांनक ििारे िेर् िें 
िाशथयों के संरक्षण और संवधषि िेिु अिेकािेक 
प्रयास नकए जा रिे िैं। िसलि, प्रोजेक्ट एशलफें ट 
(1992) के ििि पूरे िेर् िें 33 िाथी अभयारण्यों 
का गठि हुआ िै- जजसका क्षेिफल लगभग 80,778 
वगष नकलोिीटर िै। भारि िें 138 िाथी गशलयार े
(कोररडोर) शचखन्िि नकए गए िैं, जो नवभभन्न क्षेिों िें 
िाशथयों की सुरभक्षि आवाजािी सुनिभश्चि करिे िें 
सिायक िैं। सच िो यि ि ैनक ििारे िेर् िें िाशथयों 
के संरक्षण के शलए कािूिी, प्रर्ासनिक, िकिीकी 
और सािाजजक स्िरों पर उपाय नकए गए िैं। 
वन्यजीव संरक्षण अमधनियि, 1972 – िाशथयों को 
अिुसूची-I िें रखा गया िै, जजससे उन्िें सवोच्च 
संरक्षण का िजाष प्राप्ि िै। लुप्िप्राय प्रजानियों के 
अंिराषष्ट्रीय व्यापार पर कन्वेंर्ि यािी नक 
सीआईटीईएस का भारि सिस्य िै, जजससे िाथी 
िांि एवं िाथी उत्पािों के अंिरराष्ट्रीय व्यापार पर 
प्रनिबंध लागू िै। िाशथयों के शलए आवास और 
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गशलयारा संरक्षण नकया गया िै। जजि कॉबेट, 
काजीरंगा, पेररयार, बांिीपरु, सत्यिंगलि आदि 
संरभक्षि क्षेि िाशथयों के शलए सुरभक्षि आवास प्रिाि 
करिे िैं।  

इको रेस्टोरेर्ि (विस्पनि की पुिः रोपाई, जल स्रोि 
बिाली) की जा रिी िै। सेंसर, ड्रोि, और एस एि 
एस अलटष द्वारा ग्रािीणों को िाशथयों की निकटिा की 
सूचिा मिल रिी िै। खेिों के चारों ओर नबजली या 
िधुिक्खी के छत्तों वाली बाड़ लगाकर िाशथयों को 
सुरभक्षि दूरी पर रखा जा रिा िै। इििा िी ििीं, 
िाशथयों से िोिे वाले िुकसाि का त्वररि िुआव़िा 
प्रिाि नकया जा रिा िै, जजससे फायिा यि हुआ ि ै
नक इससे िािव-िाथी संघर्ष िें अभूिपूवष किी आई 
िै। आज पालिू िाशथयों के उपयोग (जुलूस, पयषटि, 
लकड़ी ढोिा) पर कडे़ स्वास्थ्य और कल्याण िािक 
स्थानपि िैं। िाथी पुिवाषस कें द्र बिाए गए िैं। िसलि, 
घायल, बीिार, या बूढ़े िाशथयों के शलए िेखभाल कें द्र 
(जैसे केरला का कोडािाड िाथी कें द्र, असि का 
काजीरंगा कें द्र) िेर् िें स्थानपि िै।  

िाशथयों के संरक्षण िेि ु जि-जागरूकिा और 
सिुिाय सिभानगिा की जा रिी िै। िाशथयों के 
संरक्षण के शलए िकिीकी और वैज्ञानिक उपायों िें 
रेनडयो कॉलर और जीपीएस टै्रहकिंग से िाशथयों के 
िूविेंट पर ि़िर रखकर उशचि प्रबंधि नकया गया िै। 
डीएिए प्रोफाइसलिंग स ेअवैध शर्कार और िाथीिांि 
व्यापार िें शलप्ि लोगों की पिचाि संभव िो रिी िै। 
ई-पेट्रोसलिंग से वि नवभाग िाशथयों की नडजजटल 
निगरािी िक कर रिा िै, बावजूि इि सबके दुखि िै 
नक िाल के 5 वर्ों िें असि और अन्य राज्यों िें 
528 िाशथयों की िौि हुई, जजििें स े 392 नबजली 
नगरिे और 73 टे्रि िािसों िें िारे गए थे। असि िें 
2000–2023 के िौराि 1,209 िाशथयों और 
1,400 से अमधक लोगों की िृत्यु हुई- ये िौिें 
ज़्यािािर िािव-िाथी संघर्ष, अवैध नवदु्यि बाड़ और 
जंगलों के क्षरण के कारण हुई। िाशथयों के संरक्षण 
के शलए ििें और भी प्रभावी किि उठािे िोंगे। 

िया चटैजीपीटी-5 िाडल 
आज नवज्ञाि और िकिीक का युग िै। िर रो़ि िई 
िई िकिीकें  आ रिीं िैं और ििुष्य एक प्रकार स े

प्रकृनि को चैलेंज करिा ि़िर आ रिा िै। आज के 
सिय िें कई लोगों के शलए आर्टिंनफ़शर्यल इंटेशलजेंस 
यािी एआई टूल बहुि िी िित्वपूणष िो गया िै। िाल 
िी िें, चैटजीपीटी को बिािे वाली कंपिी 
ओपिएआई इसका एक अपडेटेड व़िषि 
'चैटजीपीटी-5' लेकर आई िै। कंपिी का कििा ि ै
नक यि िया व़िषि पिले स े ज़्यािा भरोसेिंि और 
भार्ा को बेििर िरीके से सिझिा िै। दूसरे र्ब्िों िें 
किें िो चैटजीपीटी 5 िें बेििर िकष  क्षििा, ज़्यािा 
सटीक प्रनिनक्रयाएुँ और कई िोडैशलटी़ि िें सिज 
एकीकरण की खूनबयाुँ िैं। यि अब छनवयों (इिेजेज) 
की व्याख्या कर सकिा िै, वॉइस वािाषलाप कर 
सकिा िै और ज़्यािा भाविात्िक बुजद्ित्ता के साथ 
प्रनिनक्रया िे सकिा िै।  

ओपिएआई, जो नक सिै ऑल् टिैि की कंपिी िै, ि े
इसे (चैटजीपीटी-5) 7 अगस्ि 2025 को 
आमधकाररक रूप से लॉन्च नकया िै। यि बहुि िी 
सटीक और सेक्योर बिाया जा रिा िै। जािकार 
बिािे िैं नक चैटजीपीटी-5 अपिे पूवषविी िॉडलों- 
जैसे जीपीटी-4.0, जीपीटी-4.5 और जीपीटी-
3.5—की िुलिा िें एक िित्वपूणष छलांग िै। यि 
स्िाटष, राइटटिंग और एनडटटिंग िें अपिे पिले के 
िाडल्स की िलुिा िें किीं अमधक बेििर िै। 
उपलब्ध जािकारी के अिसुार यि िकष  संबंधी 
गलनियों को 80 प्रनिर्ि िक कि करिा िै। 
िथ्यात्िक उत्तर िेिे िें किीं अमधक भरोसेिंि, 
नक्रएदटव लेखि कायष, भार्ाओं के बीच अिुवाि 
करिे िें सिायक, ईिेल और ररपोटष शलखिे व उन्िें 
संपादिि करिे, बायोडाटा और कवर लेटर िैयार 
करिे िें बहुि अच्छा िै। इसकी कोहडिंग क्षििा उन्नि 
िै। वास्िव िें, सच िो यि िै नक यि अमधक उन्नि 
प्रोग्रामििंग लॉजजक को सपोटष करिा िै और र्ुरुआिी 
से लेकर अिुभवी डेवलपसष िक के शलए उपयुक्ि िै। 
जीपीटी-5 स्वास्थ्य से जुडे़ सवालों का उत्तर पिले से 
अमधक सावधािी और सटीकिा से िेिा िै। यि िे़ि 
और अमधक अिुकूल प्रनिनक्रयाएुँ िेिा िै।  

नपछले िॉडलों की एक बड़ी सिस्या थी 
‘िैलुशसिेर्ि’- जब एआई आत्िनवश्वास से गलि 
जािकारी िेिा था, लेनकि जीपीटी-5 िे इसे काफ़ी 
िि िक कि कर दिया िै। वास्िव िें यि िथ्यों की 
बेििर जांच करिा िै, और बहु स्िरीय सुरक्षा िंि 
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प्रिाि करिा िै। इसिें जैनवक और िैनिक जोखखिों 
को घटािे के शलए िजबूि नियंिण िै। चैटजीपीटी-5 
केवल एक अपग्रेड ििीं िै- यि सभी के शलए एक 
अमधक स्िाटष, सुरभक्षि और कुर्ल सिायक िै। 
वास्िव िें यि उत्पािकिा और सीखिे के अिुभव को 
बेििर बिा सकिा िै। िालांनक, यि भी साििे आया 
िै नक लोग चैटजीपीटी-5 िाडल स ेनिरार् िैं। इसकी 
आलोचिा कर रिे िैं और पुरािे िाडल को वापस 
लािे की िांग कर रि े िैं। सोर्ल िीनडया प्लेटफॉिष 
पर भी चैटजीपीटी-5 को आलोचिाओं का साििा 
करिा पड़ रिा िै। ररपोट्षस के अिुसार, यूजसष िावा 
कर रिे िैं नक ओपिएआई िे चैटजीपीटी-5 की 
क् वॉशलटी को घटा दिया िै, जबनक सब् सनक्र प् र्ि 
प् लाि की कीििों िें कोई बिलाव ििीं नकया गया िै।  

जो भी िो, चैटजीपीटी-5 िकिीक, स्वास्थ्य और 
शर्क्षा के क्षेि िें िलचल िचा रिा िै। वास्िव िें, 
ओपि एआई का िवीििि और सबसे उन्नि एआई 
िॉडल एक िॉड्यूलर, बहु-िॉडल सफलिा ि,ै जो 
बेजोड़ गनि और संिभष के साथ जदटल कायों को 
संभालिे िें सक्षि िै। डेवलपसष को बेििर कोड 
शलखिे िें ििि करिे से लेकर डॉक्टरों को नििाि िें 
सिायिा करिे और ऑिलाइि शर्क्षा िें बिलाव लाि े
िक, चैटजीपीटी-5 िर्ीिों के साथ ििारे इंटरैक्ट 
करिे के िरीके को िए शसरे से पररभानर्ि करिे के 
शलए िैयार िै। इस नडजजटल िौर िें चैटजीपीटी जैसे 
एआई चैटबॉट्स भले िी ििारे अिेक रो़ििराष के 
कािों को आसाि व सुनवधाजिक बिा रिे िों, 
लेनकि इि पर जरूरि स े ज्यािा भरोसा ििारी 
प्राइवेसी और शसक्योररटी को खिरे िें डाल सकिा 
िै। कुछ जािकाररयां ऐसी िैं, जजन्िें एआई के साथ 
साझा करिा भारी पड़ सकिा िै। ििारी पसषिल 
नडटेल्स जैसे िाि, पिा, िोबाइल िंबर या ईिेल 
चैटजीनपटी के साथ साझा करिे स ेििारी पिचाि िें 
कोई भी व्यक्क्ि कभी भी आसािी से सेंध लगा 
सकिा िै। अपिा अकाउंट िंबर, काडष नडटेल्स या 
यूपीआई जैसी संवेििर्ील जािकारी एआई को 
साझा करिे से िि आर्थिंक रूप स ेजोखखि िें पड़ 
सकिे िैं। पासवडष और लॉनगि नडटेल्स एआई के 
साथ साझा करिे से ििार े सोर्ल िीनडया या बैंक 
अकाउंट िें कोई भी व्यक्क्ि कभी भी घुसपैठ कर 
सकिा िै। ििारी आनफस की जािकाररयां लीक िो 

सकिीं िैं। इििा िी ििीं, स्वास्थ्य से जुड़ी ररपोटष या 
इंमयोरेंस नडटेल्स एआई से साझा करिा सिी ििीं िै, 
क्यों नक िर्ीि के एक गलि सुझाव से ििारी सेिि 
नबगड़ सकिी ि ैऔर डेटा लीक िोिे का खिरा भी 
रििा िै।  

ििें यि याि रखिा चानिए नक चैटजीपीटी इंसाि 
ििीं िै, यि िर्ीि आधाररि टूल िै, जजसिें िािव 
की िरि भाविाए,ं सवंेििाए ं ििीं िो सकिीं िैं। 
िर्ीि आखखर, िर्ीि िी िै और िािव, िािव। िोिों 
िें भेि िै। ििें यि बाि अपिे जेिि िें रखिी चानिए 
नक िकिीक का प्रयोग एक िि िक िी ठीक किा 
जा सकिा िै, क्यों नक िकिीक िें सीिाओं को 
लांघिा संपूणष िािवजानि के शलए बहुि िी 
ख़िरिाक शसद् िो सकिा िै।  

यि ठीक िै नक जीपीटी-5 को आज के सिय िें 
कंप्यूटटिंग पावर िें आज एक बड़ी छलांग िािा जा 
रिा िै, इंसाि आए दिि िकिीक के क्षेि िें िवाचार 
या इिोवेर्ि कर रिा िै। िािव बहुि िी बुजद्िाि 
प्राणी िै, लेनकि ििें प्रकृनि के प्रनि अपिी िैनिकिा 
और सीिाओं को ििीं भूलिा चानिए। चैटजीपीटी 
जैसे बॉट बिािे वाली कंपिी ओपि एआई के 
सीईओ सैि ऑल्टिैि िे अपिी कंपिी के िए एआई 
िॉडल चैटजीपीटी-5 की िुलिा िैििट्टि प्रोजेक्ट स े
की िै। गौरिलब िै नक ििैिट्टि प्रोजेक्ट िें सेकें ड 
वर्ल्ष वॉर के िौराि दुनिया का पिला परिाणु बि 
बिाया गया था। उन्िोंिे ये भी किा नक चैटजीपीटी-5 
को टेस्ट करिे वक्ि उन्िें ऐसा लगा जैसे वो खुि 
'बेकार' िो गए िों। वास्िव िें, सैि ऑल्टिैि की इस 
बाि िे एआई के संभानवि खिरों को लेकर िई बिस 
छेड़ िी िै। चैटजीपीटी जैसे एआई िॉडल के सबस े
बडे़ ख़िरों की यदि िि यिा ं पर बाि करें िो इििें 
क्रिर्ः गलि या भ्रािक जािकारी उपलब्ध करािा, 
डाटा या प्रशर्क्षण स्रोि के कारण नवचारों िें झुकाव 
(पक्षपाि), उपयोगकिाष की संवेििर्ील जािकारी 
का दुरुपयोग या लीक िोिा, लोगों का सोच-
सिझकर निणषय लिेे की बजाय पूरी िरि एआई पर 
भरोसा करिे लगिा (निभषरिा), िथा साइबर 
अपराध, फेक न्यू़ि, या धोखाधड़ी के शलए एआई का 
इस्िेिाल आदि को र्ामिल नकया जा सकिा िै। 
अिः िािव को इससे सिकष  रिकर अपिी सीिाओं 
को ध्याि िें रखिे हुए काि करिा िोगा। 
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राष्ट्रीय अिंररक्ष दिवस- 2025 
23 अगस्ि को दूसरा राष्ट्रीय अंिररक्ष दिवस- 2025 
नवर्ेर् रूप से चचाष िें िै, क्योंनक यि चंद्रयाि-3 
मिर्ि की ऐनििाशसक सफलिा की दूसरी वर्षगाठं 
िै। प्रधाििंिी िरेंद्र िोिी ि े 23 अगस्ि 2023 िें 
इसरो की चंद्रयाि-3 लैंडर की चंद्रिा सिि पर सफल 
लैंहडिंग की याि िें राष्ट्रीय अंिररक्ष दिवस के रूप िें 
घोनर्ि नकया था। इसका िुख्य उदे्दमय चंद्रयाि-3 
मिर्ि की सफलिा को याि करिा और युवाओं को 
नवज्ञाि, प्रौद्योनगकी, इंजीनियररिंग और गभणि 
(एसटीईएि) िें कररयर बिािे के शलए प्रेररि करिा 
िै। गौरिलब िै नक पिली बार राष्ट्रीय अंिररक्ष दिवस 
का आयोजि 23 अगस्ि 2024 को नकया गया, 
जजसका नवर्य/थीि- 'चंद्रिा को छूिे हुए जीवि को 
छूिा: भारि की अंिररक्ष गाथा' रखा गया था, िथा 
इस बार दूसरे राष्ट्रीय अंिररक्ष दिवस (वर्ष 2025) की 
थीि 'आयषभट से गगियाि: प्राचीि ज्ञाि से अिंि 
संभाविाएुँ', रखी गई, जो भारि की खगोलर्ास्िीय 
नवरासि से लेकर आगािी िािव अंिररक्ष उड़ाि 
(गगियाि) िक की यािा को िर्ाषिा िै।  

23 अगस्ि 2023 को इसरो के चंद्रयाि-3 मिर्ि ि े
चंद्रिा के िभक्षण ध्रुव के पास सफल सॉफ्ट लैंहडिंग की 
थी। इसिें नवक्रि लैंडर और प्रज्ञाि रोवर की िैिािी 
र्ामिल थी, जजससे भारि यि ऐनििाशसक उपलल्ब्ध 
िाशसल करिे वाला चौथा और चंद्रिा के िभक्षणी ध्रुव 
के पास उिरिे वाला पिला िेर् बिा। यिां यि भी 
उल्लेखिीय िै नक इसके अविरण स्थल को 'शर्व 
र्क्क्ि' हबिंदु िाि दिया गया था।  

भारि नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी की दिर्ा िें निरंिर 
प्रगनि कर रिा िै। अंिररक्ष अिुसंधाि के क्षेि िें 
भारि िे जजस ऊुँ चाई को छुआ िै, उसका श्रेय 
भारिीय अंिररक्ष अिुसंधाि संगठि (इसरो) को 
जािा िै। अपिे स्थापिा काल से िी इसरो की 
उपलल्ब्धयां बहुि िी र्ाििार रिीं िैं। 1969-1980 
िक इसरो का आरंभभक िौर था, जब 1969 िें डॉ. 
नवक्रि साराभाई के िेिृत्व िें इसरो की स्थापिा की 
गई थी। वर्ष 1975 िें भारि िे अपिा पिला उपग्रि 
आयषभट अंिररक्ष िें भेजा िथा साल 1980 िें 
रोनिणी उपग्रि को स्विेर्ी प्रक्षेपण याि (एसएलवी-
3) से प्रक्षेनपि नकया गया। इसरो िे दूरसंचार और 

िौसि उपग्रि िें र्ाििार प्रगनि की िै। इिसैट और 
आईआरएस श्रृंखला के उपग्रिों िे भारि को संचार, 
प्रसारण, िौसि पूवाषिुिाि और आपिा प्रबंधि िें 
आत्िनिभषर बिाया िै।  

भारि िे पिली बार चंद्रिा पर चंद्रयाि-1 (वर्ष 
2008) मिर्ि भेजा और विां जल-बफष  की 
उपक्स्थनि का प्रिाण नवश्व को दिया। भारि िे अपिी 
पिली िी कोशर्र् िें िंगल की कक्षा िें (िंगलयाि 
एिओएि-2013) पहुुँचकर इनििास रचा। यि 
उपलल्ब्ध पािे वाला भारि एशर्या का पिला और 
नवश्व का चौथा िेर् बिा। इििा िी ििीं साल 2017 
के िौराि पीएसएलवी-सी37 से एक साथ 104 
उपग्रि प्रक्षेनपि कर इसरो िे नवश्व ररकॉडष बिाया। 
इसके बाि चंद्रयाि-2 (साल 2019) का प्रक्षेपण 
नकया गया। यद्यनप लैंडर सफलिापूवषक उिर ििीं 
सका, परंिु ऑर्बिंटर आज भी चंद्रिा की कक्षा से 
िित्वपूणष आंकडे़ भेज रिा िै। चंद्रयाि-3 (साल 
2023) िभक्षणी ध्रुव पर सफल लैंहडिंग कर भारि ि े
वैभश्वक अंिररक्ष इनििास िें स्वणष अक्षरों िें अपिा 
िाि िजष कराया।  

आधुनिक मिर्िों की यदि बाि करें िो आदित्य-एल1 
(2023-24) सूयष का अध्ययि करिे वाला भारि का 
पिला मिर्ि िै। भारि का पिला िािव अंिररक्ष 
अभभयाि भी आिे वाल े वर्ों िें लॉन्च िोिे की 
संभाविा िै। गौरिलब िै नक विषिाि िें निसार 
उपग्रि (अिेररकी अंिररक्ष एजेंसी िासा के साथ) 
पृथ्वी के पयाषवरण और जलवायु पररविषि का 
अध्ययि कर रिा िै। 30 जुलाई 2025 को, इसरो िे 
िासा के साथ मिलकर नवकशसि निसार (िासा-इसरो 
ससिंथेदटक अपचषर रडार) उपग्रि को जीएसएलवी-
एफ16 रॉकेट से कक्षा िें स्थानपि नकया था। यि 
पृथ्वी की सिि पर िोि ेवाले छोटे बिलावों को सेिी-
स्िर की सटीकिा से िापिे की क्षििा रखिा िै- जैस े
ग्लेशर्यर का नपघलिा, भूकंपीय िलचल, आदि। यि 
एक िित्वपूणष वैभश्वक सियोग और पयाषवरण-
अवलोकि उपलल्ब्ध िै।  

इििा िी ििीं संयुक्ि राज्य अिेररका, रूस और चीि 
के बाि भारि स्पेस डॉहकिंग िें सफलिा प्राप्ि करि े
वाला नवश्व का चौथा िेर् बि गया। इसरो ि े
क्रायोजेनिक इंजि और िकिीकी परीक्षणों िें भी 
अभूिपूवष प्रगनि की िै। आदित्य-एल1 मिर्ि के 
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साथ अंिररक्ष िें भेजे गए सोलर अल्ट्रावायलेट 
इिेजजिंग टेलीस्कोप (एसयूआईटी) िे सूयष की िस्वीरों 
और फ्लेयसष की एियूवी क्षिे िें लगािार एक वर्ष 
िक सफल अवलोकि नकया। यि उपकरण ििार े
सौर वािावरण की सिझ को और िजबूि करिा िै। 
इसरो ि े जीएसएलवी-एफ15 से अपिा 100वाुँ 
रॉकेट लॉन्च करिे हुए एिवीएस-02 िेनवगेर्ि 
सैटेलाइट को कक्षा िें सफलिापूवषक स्थानपि नकया, 
जजससे NavIC िेटवकष  और िजबूि हुआ। यि 
इसरो का लोकल और नविेर्ी लॉन्च िोिों के शलए 
िित्वपूणष िोड़ था।  

इसरो विषिाि िें िािवोन्िुख मिर्ि (गगियाि 
मिर्ि) पर काि कर रिा िै। इसरो अगली पीढ़ी के 
ऐसे रॉकेट नवकशसि कर रिा िै जो लगभग 40-
िंज़िला इिारि जजििे ऊुँ चे (120एि+) िोंगे और 
75 टि वजि का पेलोड भेज सकें गे- यि भारी 
उपयोगों जैसे स्पसे स्टेर्ि िॉड्यूल्स की ििैािी िेि ु
जरूरी िै। इसरो चंद्र और र्ुक्र मिर्ि के अलावा 
भारिीय अंिररक्ष स्टेर्ि पर भी काि कर रिा िै। 
भारि की अपिी अंिररक्ष स्टेर्ि पररयोजिा जजसिें 
लगभग 20 टि भार का स्टेर्ि 400 नकिी कक्षा िें 
बिाया जाएगा, जिां 15–20 दििों के शलए चालक 
िल रि सकेगा। यि 2028–2035 के बीच 
पररकक्ल्पि िै। 

शचप नवकास और सेिीकंडक्टर आत्िनिभषरिा पर भी 
इसरो लगािार काि कर रिा िै। आइआइटी िद्रास 
और इसरो के सियोग से नवकशसि आईआरआईएस 
िािक चाकिी (CHAKTI) सीरीज का RISC-V 
आधाररि िाइक्रोप्रोसेसर शचप, जो नवर्ेर् रूप स े
अंिररक्ष मिर्िों के शलए फाल्ट टोरेंट िेिोरी, 
वाचडोग टाईिसष आदि के साथ िैयार नकया गया िै। 
यि सेिीकंडक्टर आत्िनिभषरिा की दिर्ा िें 
िित्वपूणष किि िै। इसरो अंिररक्ष के क्षेि िें 
सफलिा के झंडे गाड़ रिा िै और राष्ट्रीय अंिररक्ष 
दिवस केवल एक निशथ ििीं, बल्ल्क भारिीय 
वैज्ञानिकों के अिम्य सािस और दृढ़ संकल्प का 
प्रिीक िै। इसरो की उपलल्ब्धयों िे भारि को 
अंिररक्ष जगि िें नवश्व िें शसरिौर िथा एक बड़ी 
ििार्क्क्ि बिा दिया िै। आज अंिररक्ष केवल र्ोध 
का क्षेि ििीं, बल्ल्क राष्ट्रीय गौरव और आत्िनिभषर 
भारि की पिचाि बि चुका िै। पंक्क्ियां सिर्पिंि िैं– 

जजस धरिी की मिट्टी िें, सपिों की उड़ाि बसी ि,ै 
उस भारि िां के बेटों िे चाुँि-सूरज िक राि रची िै। 

पसीिे से सींची िेििि, ज्ञाि से गढ़ा नवज्ञाि, 
िर सफलिा पर गवष करे पूरा निन्दुस्िाि।' जय-जय। 

 

अिंररक्ष िें कबाड़ 
 

आज िर किीं प्रदूर्ण िै और अब अंिररक्ष भी 
प्रदूर्ण की चपेट िें आ चुका िै। इसे स्पेस डेनब्रस या 
अंिररक्ष कचरा किा जािा िै। जब उपग्रि 
(सैटेलाइट), रॉकेट, अंिररक्ष याि आदि अपिे कायष 
पूरे करिे के बाि निस्ष्क्रय िो जािे िैं या टूट-फूट 
जािे िैं, िो उिके अवर्ेर् अंिररक्ष िें िी िैरि ेरििे िैं 
और यिी कचरा या िलबा अंिररक्ष प्रदूर्ण किलािा 
िै। अिेक बार उपग्रिों या िलबे की आपसी टक्कर 
से भी छोटे-छोटे टुकडे़ अंिररक्ष िें फैल जािे िैं। ईंधि 
खत्ि िोिे के बाि रॉकेट के टुकडे़ अंिररक्ष िें िैरिे 
रििे िैं। अंिररक्ष मिर्िों की असफलिा या यूं किें 
नक फेल हुए याि और उिके निस्से भी अंिररक्ष कचरे 
का बड़ा कारण बििे िैं।  

अंिररक्ष िें कचरा फैलिे का दुष्पररणाि िै नक इसस े
जिां एक ओर पृथ्वी की पररक्रिा करिे वाले िए 
उपग्रिों और स्पेस स्टेर्िों के शलए खिरा पैिा िो 
जािा िै, विीं दूसरी ओर स्पेस मिर्िों की लागि 
और जोखखि भी बढ़ जािा िै। अंिररक्ष िें कचरा 
जीपीएस, संचार और िौसि पूवाषिुिाि सनिि 
अंिररक्ष आधाररि िकिीकों पर निभषर उद्योगों के 
शलए नविार्कारी िो सकिा िै। पृथ्वी के वािावरण िें 
नगरिे िलबे से जि-जीवि को भी खिरा िै।  

जब अंिररक्ष िें िलबा इििा बढ़ जाए नक उपग्रि 
भेजिा असंभव िो जाए, िो इसे 'केसलर ससिंड्रोि' के 
िाि से जािा जािा िै। आज िािव अंिररक्ष के 
रिस्यों को जाििे के शलए निि िए र्ोध, अिपु्रयोग 
कर रिा िै, लेनकि दुनिया भर से लॉन्च िोिे वाले बडे़ 
सैटेलाइट, कम्युनिकेर्ि सैटेलाइट, रॉकेट और उिके 
ईंधि धरिी के साथ िी अंिररक्ष को भी लगािार 
प्रदूनर्ि कर रिे िैं, यि बहुि िी सचिंिाजिक िै।  

लंिि यूनिवर्सिंटी के वैज्ञानिकों िे िाल िी के अध्ययि 
िें इसका खुलासा नकया िै और इस पर अपिी सचिंिा 
जिाई िै। यूनिवर्सिंटी कॉलजे लंिि (यूसीएल) के 
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प्रिुख र्ोधकिाष प्रोफ़ेसर एलोइस िराइस और 
उिकी टीि िे यि पाया नक वर्ष 2023 िें 223 िथा 
वर्ष 2024 िें 259 रॉकेट लॉन्च नकए गए, और कुल 
मिलाकर, इिसे 153,000 टि से अमधक ईंधि 
जलाया गया िै। इसके बडे़ पयाषवरणीय प्रभाव पडे़ 
िैं। जािकारी के अिसुार इि लॉन्चों और िेगा-
कॉन्स्टेलेर्ि सैटेलाइट्स जैसे स्टार सलिंक, विवेब 
िथा थाउजैंड सैल्स स े सूट और काबषि 
डाइऑक्साइड उत्सजषि िें िीि गुिा बढ़ोिरी िेखी 
गई िै। ये प्रदूर्क ऊपरी वायिुंडल िें लंबे सिय िक 
रििे िैं और सििी स्रोिों की िुलिा िें 500 गुिा 
अमधक गिी फैलािे की क्षििा रखिे िैं। भनवष्य िें 
अिे़िि कुईपर मिर्ि द्वारा इस्िेिाल िोिे वाले ठोस 
ईंधि से ओ़िोि-ध्वसंक क्लोरीि यौनगक निकलेंगे, 
जो धरिी की सुरक्षा परि ओजोि को िुकसाि पहुंचा 
सकिे िैं।  

नवर्ेर्ज्ञ इस बाि से सििि िै नक इस संकट के िल 
के शलए िकिीकी िवाचार और सख्ि नियि िोिों 
की जरूरि िै। र्ोध िें यि भी खुलासा हुआ िै नक 
साल 2024 िें 2,539 वस्िएुुँ वायुिंडल िें वापस 
आकर जल गईं, जजसके कारण 13,500 टि सािग्री 
वायुिंडल िें घुली। इििा िी ििीं, उपग्रि पुिः प्रवेर् 
से रासायनिक प्रदूर्ण हुआ िै। डॉ. कोिोर बाकष र ि े
पाया नक उपग्रिों और रॉकेट के टुकड़ों के वायुिडंल 
िें जलिे से जारी एलुमिनियि और िाइट्रोजि 
ऑक्साइड्स की िािा 2020 की 3.3 नबशलयि ग्राि 
से बढ़कर 2022 िें 5.6 नबशलयि ग्राि िो गई। 
प्रोफ़ेसर एलोइस िराइस िे र्ोध-पि िें यि दिखाया 
िै नक रॉकेट लॉन्च और अंिररक्ष कचरा उत्सजषि 
ओ़िोि परि की िरम्िि- जजसे िांदट्रयल प्रोटोकॉल 
के ििि िाशसल नकया गया था- को प्रभानवि कर रिे 
िैं, और वैभश्वक जलवायु को भी बिल रिे िैं। 
िॉजन्ट्रयल प्रोटोकॉल ओजोि-क्षयकारी पिाथों के 
उत्पािि और उपभोग को चरणबद् िरीके से सिाप्ि 
करिे के शलए 1987 िें िस्िाक्षररि एक अंिराषष्ट्रीय 
संमध िै, िानक पृथ्वी की सििापिंडलीय ओजोि 
परि की रक्षा की जा सके। ओजोि परि वायुिंडल 
के स्टै्रटोस्फीयर (सििाप िडंल) िें पाई जािी िै, जो 
धरिी की सिि से लगभग 10 से 50 नकलोिीटर की 
ऊुँ चाई पर फैली हुई िै। इसिें ओजोि गैस (O₃) के 
अणु िौजूि िोिे िैं। सूयष से आिे वाली पराबैंगिी 

नकरणें (अल्ट्रावायलेट रे) जीव-जंिुओं, पौधों और 
ििुष्यों के शलए िानिकारक िोिी िैं। ओजोि परि 
इि नकरणों को सोखकर धरिी पर पहुुँचिे से रोकिी 
िै। िॉजन्ट्रयल प्रोटोकॉल एक सावषभौमिक रूप स े
स्वीकृि बहुपक्षीय पयाषवरण सिझौिा िै, जजसका 
उदे्दमय ओजोि परि को िुकसाि पहुुँचाि े वाल े
रसायिों, जैस े क्लोरोफ्लोरोकाबषि (सीएफसी), को 
नियंनिि करिा िै।  

यि एक कटु सत्य िै, जैसा नक र्ोधकिाष िे भी किा 
िै नक, रॉकेट और सैटेलाइट से वायुिंडल िें पिले स े
किीं अमधक प्रदूर्ण फैल रिा िै। भले िी यि 
उत्सजषि अन्य उद्योगों से कि िो, लेनकि ऊपरी 
वायुिंडल िें यि 500 गुिा अमधक िकारात्िक असर 
यानि प्रदूर्ण का कारण बि सकिा िै। र्ोधकिाषओं 
िे पाया नक इससे प्रदूर्ण रोकिे वाली परि को 
िुकसाि पहुंच रिा िै। उिका यि कििा िै नक रॉकेट 
और सैटेलाइट से पिल े कभी इििा प्रदूर्ण 
वायुिंडल की ऊपरी परिों िें ििीं छोड़ा गया। यि 
परि प्रदूर्ण को लंबे सिय िक रोककर रखिी िै। 
इंसािों िे वायुिडंल की ऊपरी परिों िें इििा प्रदूर्ण 
पिले कभी ििीं फैलाया। सिय रििे यदि इसे ििीं 
रोका गया, िो पृथ्वी के वायिुंडल पर इसके गंभीर 
असर दिख सकिे िैं।  

विषिाि िें िस िेर्ों के अंिररक्ष िें सबसे ज्यािा 
सैटेलाइट िौजूि िैं। इस साल पृथ्वी के ऑर्बिंट िें 
सबसे ज्यािा सैटेलाइट की भीड़ िै। विां िौजूि 
करीब 12,952 सैटेलाइट िें सबसे ज्यािा अिेररका 
के िैं। इसके बाि रूस के 1559, चीि के 906, 
नब्रटेि के 763, जापाि के 203, भारि के 136, 
फ्रांस के 100, जिषिी के 82, इटली के 66 और 
किाडा के 64 सैटेलाइट िौजूि िैं। जब अंिररक्ष 
िलबा बििा िै िो उसे साफ करिे या उसकी 
निगरािी की जजम्िेिारी उस िेर् की िोिी िै जजसि े
वस्िु को अंिररक्ष िें प्रक्षेनपि नकया। इस क्रि िें 
अंिररक्ष िलबे पर पिला जुिाषिा 2023 िें यूएस 
फेडरल कम्युनिकेर्ंस किीर्ि द्वारा नडर् िेटवकष  को 
जारी नकया गया था।  

नपछले कुछ दििों िें केन्या सिेि अन्य जगिों पर 
अंिररक्ष से िलबा नगरिे की खबर मिली थी। आज 
िकिीक और िवाचार के इस युग िें अंिररक्ष िलबा 
एक बड़ा खिरा बििा चला जा रिा िै। वैज्ञानिकों 
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को अंिररक्ष िलबे की सफाई के निवारक उपाय 
अपिािे िोंगे। इस क्रि िें ििें िए उपग्रि और रॉकेट 
'एडं आफ लाइफ प्लाि' के साथ लॉन्च करिा िोगा। 
जैसे ईंधि बचाकर अंि िें उन्िें 'गे्रवयाडष ओर्बिंट' या 
वायुिंडल िें जलािे भेजिा िोगा। अंिराषष्ट्रीय नियि 
बिािे िोंगे, िानक िर स्पसे एजेंसी लॉन्च से पिल े
िलबा प्रबंधि का रोडिैप िे।  

सनक्रय सफाई िकिीक इस क्रि िें काफी उपयोगी 
सानबि िो सकिी िै। रोबोदटक आिष/िेट 
टेक्िोलॉजी- िलबे को पकड़कर पृथ्वी के वायुिडंल 
िें नगराकर जलािा िोगा। ले़िर िकिीक भी एक 
र्ाििार किि इस दिर्ा िें सानबि िो सकिा िै। इस 
िकिीक के अंिगषि धरिी या अंिररक्ष से र्क्क्िर्ाली 
ले़िर नकरणों द्वारा छोटे िलबे की गनि बिलकर उसे 
वायुिंडल िें जलाया जािा िै। 'िरपूि शसस्टि' के 
अंिगषि बडे़ िलबे को पकड़कर खींचकर िीचे लाया 
जा सकिा िै। िैग्िेदटक कैचर यािी नक धाि ु
आधाररि िलबे को चंुबकीय बल से खींचकर िष्ट 
नकया जा सकिा िै। अंिररक्ष प्रदूर्ण को लेकर िए 
र्ोध और भनवष्य की योजिाओं को लेकर बाि करें 
िो 'क्क्लयर स्पसे-1(ईएसए प्रोजेक्ट, 2026) 
यूरोनपयि स्पसे एजेंसी पिला मिर्ि लॉन्च करेगी जो 
स्पेस िलबे को पकड़कर िष्ट करेगी। एस्ट्रो स्केल 
(जापाि) अंिररक्ष से सनक्रय िलबा िटािे की 
िकिीक पर काि कर रिी िै। अिेररकी अंिररक्ष 
एजेंसी िासा और भारिीय अंिररक्ष एजेंसी इसरो 
भनवष्य िें सियोग करके 'स्पेस टै्रनफक िैिेजिेंट 
शसस्टि नवकशसि करिा चाििे िैं। अंिररक्ष िलबे को 
कि करिे के शलए उपग्रिों का पुि: उपयोग (पुराि े
सैटेलाइट के पाट्षस को िए मिर्ि िें उपयोग करिा) 
और ररसाइक्क्लंग पर भी ध्याि िेिा िोगा।  

भनवष्य िें कक्षा िें िौजूि धािुओं को इकट्ठा करके 
स्पेस ररसाइक्क्लंग फैक्ट्री बिाई जा सकिी िै। 
अंिररक्ष िलबे की सफाई िीि स्िंभों पर निभषर िै – 
िया िलबा बििे स े रोकिा, िौजूिा िलबा िटािा, 
और ररसाइक्क्लंग को बढ़ावा िेिा। अंिररक्ष िें बढ़िे 
कचरे और िलबे पर नियंिण नकया जाए िो यि 
िािविा और धरिी िोिों के शलए लाभकारी िोगा। 
इससे ििार े उपग्रिों, अंिररक्ष यानियों की सुरक्षा 
िोगी। अंिररक्ष साफ रिेगा िो िई स्पसे मिर्ि, र्ोध 
कायष और िकिीकी प्रयोग सुरभक्षि और कि लागि 

िें िो सकें गे। आर्थिंक बचि और पृथ्वी की सुरक्षा 
सुनिभश्चि िो सकेगी। अंिररक्ष सुरभक्षि िोगा, िो 
अंिररक्ष पयषटि और भनवष्य िें प्रवास (जैसे चाुँि या 
िंगल पर) के प्रयास आसाि और सुरभक्षि अंिररक्ष 
प्रदूर्ण से बचाव िािव जीवि, प्रौद्योनगकी, 
अथषव्यवस्था और भनवष्य की अंिररक्ष खोज, के शलए 
लाभकारी िै। 

सोर्ल िटेवर्किंग साइट्स 

आज इंटरिेट, सोर्ल िेटवर्किंग साइट्स व एआई 
का युग िै। आज का युग िकिीक, प्रौद्योनगकी और 
िवाचार का युग िै। दिि-प्रनिदिि ििारी युवा पीढ़ी िें 
सोर्ल िेटवर्किंग साइट्स का उपयोग बढ़िा चला जा 
रिा िै। भारि िें सोर्ल िीनडया का नवस्िार बहुि 
िेजी से हुआ िै। भारि सिेि दुनिया के नवभभन्न िेर्ों 
िें युवाओं का 'स्क्रीि टाइि' लगािार बढ़िा जा रिा 
िै, यि सचिंिाजिक िै। भारि िें सनक्रय सोर्ल 
िीनडया उपयोगकिाषओं की संख्या अभी 2025 िें 
लगभग 491 मिशलयि िै, जो कुल जिसंख्या का 
लगभग 33.7% िै। िेर् की एक नििाई जिसंख्या 
आज सोर्ल िीनडया का प्रयोग कर रिी िै। यि 
संख्या इसी वर्ष के अंि िक 692 मिशलयि िोिे की 
संभाविा िै।  

आज सोर्ल िीनडया का उपयोग स्थािीय भार्ाओं 
और सांस्कृनिक सािग्री के साथ निरंिर बढ़ रिा िै। 
साल 2025 की र्ुरुआि िें, भारि िें 80.6 करोड़ 
लोग इंटरिेट का उपयोग कर रिे थे। ग्रािीण क्षेिों िें 
भी इंटरिेट और सोर्ल िीनडया का उपयोग बहुि 
िीव्र गनि से बढ़ा िै। सािाजजक बिलाव के शलए 
जागरूकिा फैलािे की बाि िो या नबजिेस को 
बढ़ावा िेिा िो या नफर िोस्िों और पररवार के साथ 
जुडे़िा िो, या संपूणष नवश्व िें किीं भी नकसी के साथ 
संवाि करिा िो, या इस िंच पर अपिी बाि रखिी 
िो, आज के इस आधुनिक िकिीकी के िौर िें 
सोर्ल िीनडया िे ििारे सवंाि के िरीके को पूरी 
िरि बिल दिया िै। वास्िव िें, यि एक ऐसा र्ाििार 
प्लेटफॉिष िै, जो िर व्यक्क्ि को अपिी आवाज को 
दुनिया िक पहुंचािे का िौका िेिा िै, लेनकि अब 
सोर्ल िेटवर्किंग साइट्स के उपयोग को लेकर 
अिेक चौंकािे वाले अध्ययि ििारे साििे आ रिे िैं। 
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अध्ययि बिािें िैं नक नकर्ोरावस्था िें सोर्ल 
िीनडया का उपयोग करिे वाली ििारी पिली पीढ़ी 
भाविात्िक कीिि चुका रिी िै।  

ििारी युवा पीढ़ी (जेिरेर्ि जी) ििाव और थकाि 
से जूझ रिी िै। 'जेिरेर्ि जी' एक नवशर्ष्ट पीढ़ी को 
संिर्भिंि करिा िै, जजसे 'जेि जी' या 'जेिरेर्ि जेड' 
भी किा जािा िै। यि पीढ़ी 1997 से 2012 के बीच 
पैिा हुई िै। इस जेिरेर्ि की नवर्ेर्िाओं की यदि 
िि यिां बाि करें िो इस जिेरेर्ि पर नडजजटल युग 
का अच्छा-खासा प्रभाव िै। इस पीढ़ी को 'नडजजटल 
िेदटव' भी किा जािा िै। जेिरेर्ि जी पिली पीढ़ी 
िै, जजसे नकर्ोरावस्था िें सोर्ल िीनडया प्लेटफॉिष 
मिला। यि पीढ़ी जलवायु पररविषि और पयाषवरण 
िुद्दों के बारे िें बहुि जागरूक िै और सािाजजक 
न्याय, सिाििा और सिावेशर्िा जैसे िुद्दों पर 
सनक्रय िै। पारंपररक िाििंडों और अपेक्षाओं को 
चुिौिी िेिे वाली 'जेिररे्ि-जी' िें उद्यमििा 
(एटंरप्रेन्योरशर्प) और िवाचार (इिोवेर्ि) की 
भाविा िै िथा इसे जिरेर्ि 'नगहविंग' या 'जेिरेर्ि 
जेिरोशसटी' भी किा जािा ि,ै क्योंनक वे सािाजजक 
कायों और परोपकार िें सनक्रय िैं, लेनकि यि पीढ़ी 
नडजजटल प्रभाव (सोर्ल िीनडया प्लेटफािों) के 
कारण ििाव, सचिंिा और थकाि स ेजूझ रिी िै और 
िािशसक, सािाजजक और भाविात्िक कीिि चुका 
रिी िै। इि प्लेटफॉिों के अमधक उपयोग के कारण 
इििें ििाव, सचिंिा, फोिो (नफयर ऑफ मिससिंग 
आउट) थकाि और फहबिंग (फोि िें उलझे रििा 
और साििे वाले को िजरअंिाज करिा) जैसे 
व्यविार िेजी से बढ़े िैं।  

इस लि को बढ़ािे िें सोर्ल िीनडया प्लेटफॉिष की 
एल्गोररिमिक रणिीनियों का भी योगिाि िै। 
िरअसल, कोनवड-19 ििािारी के िौराि जिां एक 
ओर सोर्ल िीनडया िि सभी का एक सियोगी 
बिकर साििे आया, विीं पर दूसरी ओर इसके 
िकारात्िक प्रभाव ििारी यवुा पीढ़ी पर िेखिे को 
मिले। दुनिया िें लॉकडाउि के सिय लोगों की 
जजिंिगी इंटरिेट पर िी सीमिि िो गई थी और शर्क्षा, 
ििोरंजि, और सािाजजक जीवि सब ऑिलाइि िो 
गया। कोनवड ििािारी के िौराि 'जेिरेर्ि-जी' के 
शलए िोस्िी, प्यार, पिचाि और संवाि सब कुछ 

स्क्रीि के िाध्यि हुआ और वे सािान्य ऑफलाइि 
जीवि से दूर िो गये।  

आज ििारे िेर् की लगभग 34 प्रनिर्ि आबािी 
सोर्ल िीनडया का उपयोग करिी िै, और सिय के 
साथ-साथ यि प्रनिर्ि बढ़िा जा रिा िै। आज ििें 
चानिए नक िि ििारी युवा पीढ़ी को िीनडया साक्षर 
करिा सुनिभश्चि करें। यि सचिंिाजिक िै नक टेक 
कंपनियों के एल्गोररिि यूजर की रुशचयों के आधार 
पर कंटेंट परोसिे िैं, जजसस े उन्िें इंटरिेट की लि 
लग चुकी िै। नवश्व के अिेक िेर्ों िें सोर्ल िीनडया 
के उपयोग को लेकर सीिाए ंिय की गई िैं, जजििें 
चीि, ईराि, उत्तर कोररया, म्यांिार, रूस, 
िुकष िेनिस्िाि, और युगांडा प्रिुख िैं। कुछ िेर्ों िें 
सोर्ल िीनडया के उपयोग के शलए न्यूििि आयु 
सीिा िय की गई िै, जैसे नक इंडोिेशर्या िें, जिा ं
16 वर्ष से कि उम्र के बच्चों को सोर्ल िीनडया 
प्लेटफॉिष िक पहुंचिे से प्रनिबंमधि नकया गया िै। 
कुछ सिय पिले ऑस्टे्रशलया िे भी 16 वर्ष से कि 
उम्र के बच्चों के शलए सोर्ल िीनडया पर प्रनिबंध 
लगािे का फैसला नकया।  

यदि ििें ििारी युवा पीढ़ी को िािशसक, सािाजजक 
और भाविात्िक कीिि चुकािे से बचािा िै िो ििें 
इसके शलए आगे आिा िोगा और बचाव के उपाय 
यि िैं नक िि सोसष की जांच करके जािकारी साझा 
करें। फैक्ट चेहकिंग टूल्स का उपयोग कर झूठी 
सूचिाओं को रोकिे की दिर्ा िें त्वररि कारषवाई करें। 
िि सोर्ल िीनडया का इस्ििेाल केवल ििोरंजि के 
शलए ििीं, बल्ल्क जागरूकिा और संवाि के शलए 
करें। निभश्चि िी सोर्ल िेटवर्किंग साइट्स 
अभभव्यक्क्ि का र्ाििार और सर्क्ि िाध्यि िैं, 
इसका नववेकपूणष उपयोग सुनिभश्चि नकया जािा 
चानिए। वास्िव िें ििें यि भी चानिए नक िि 
नडजजटल अमधकारों से जुडे़ नवभभन्न अभभयािों और 
िीनि-नििाषण चचाषओं िें सनक्रयिा से भाग लें और 
ििारी युवा पीढ़ी को शर्भक्षि करें। िि अपिे स्क्रीि 
टाइि की सीिा िय करें, और ज्यािा से ज्यािा 
सािाजजक सरोकारों से जुड़ें, िभी िि ििारी युवा 
पीढ़ी को सोर्ल िेटवर्किंग साइट्स के िकारात्िक 
प्रभावों से बचाकर भारि को सपिों का भारि बिा 
पािे िें काियाब िो पायेंगे। 
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भारि की सिदु्री र्क्क्ि का  

 िया प्रिरी ि ैआईएिएस नििनगरर 
योगरे् कुिार गोयल 

114, गली ि.ं 6, गोपाल िगर, एि.डी. िागष, िजफगढ़, िई दिल्ली-110043 

भारि की सिुद्री र्क्क्ि लगािार िई ऊंचाईयों को छू 
रिी िै। 31 जुलाई को जब भारिीय िौसेिा को 
स्विेर्ी रूप स ेनिर्ििंि र्क्क्िर्ाली िल्टी-रोल स्टील्थ 
गाइडेड मिसाइल नफ्रगेट ‘आईएिएस नििनगरर’ सौंपा 
गया िो भारि की सिुद्री िाकि को निणाषयक बढ़ि 
मिली। िौसिेा िें ‘नििनगरर’ युद्पोि के र्ामिल िोि े
से ि केवल भारि की ब्लू-वॉटर िौसेिा बििे की 
दिर्ा िें प्रगनि िेज हुई िै बल्ल्क चीि िथा 
पानकस्िाि की संयुक्ि सिुद्री रणिीनियों के सिक्ष 
भी एक िजबूि जवाब िैयार हुआ िै। आज भारि 
केवल सिुद्री र्क्क्ि बििे की दिर्ा िें भी 
आत्िनवश्वास के साथ आगे बढ़ रिा िै, जिां सुरक्षा 
के साथ-साथ घरेल ूऔद्योनगक और िकिीकी क्षििा 
का नवस्िार िो रिा िै। ‘आईएिएस नििनगरर’ 
प्रोजेक्ट-17ए के ििि नवकशसि नकए जा रिे साि 
अत्याधुनिक युद्पोिों िें से िीसरा िै, जजस े
कोलकािा क्स्थि गाडषि रीच शर्पनबर्ल्सष एडं 
इंजीनियसष शलमिटेड (जीआरएसई) िे िैयार नकया 
िै। प्रोजेक्ट-17ए भारि की िौसैनिक र्क्क्ि को 
आत्िनिभषर और अत्याधुनिक बिािे की दिर्ा िें एक 
िित्त्वपूणष पिल िै, जजसकी कुल अिुिानिि लागि 
45,000 करोड़ रुपये िै और इसके अंिगषि कुल 
साि स्टील्थ नफ्रगेट्स का नििाषण नकया जािा िै, 
जजसिें चार िझगांव डॉक शलमिटेड (एिडीएल), 
िुंबई िें और िीि जीआरएसई, कोलकािा िें बिाए 
जा रिे िैं। इििें से आईएिएस िीलनगरी और 
आईएिएस उियनगरर को पिले िी िौसेिा को सौंपा 
जा चुका िै, र्ेर् चार युद्पोिों को 2026 के अंि 
िक सौंप दिया जाएगा। 

‘नििनगरर’ भारि के शर्पनबल्र्ल्िंग इनििास िें एक 
िील का पत्थर िै। आईएिएस नििनगरर जीआरएसई 
द्वारा िैयार नकया गया 801वां पोि िै, जो इस 
सावषजनिक क्षेि की कंपिी का अब िक का सबसे 

बड़ा और िकिीकी रूप स ेसबसे पररष्कृि पोि भी 
िै। 149 िीटर लंबा और 6670 टि वजिी यि 
युद्पोि ि केवल भारि की िकिीकी क्षििा का 
प्रिीक िै बल्ल्क आत्िनिभषर भारि का भी जीवंि 
उिािरण िै। इसिें 75 प्रनिर्ि से अमधक उपकरण 
भारि िें िी निर्ििंि नकए गए िैं और इसका नडजाइि 
िौसेिा के वॉरशर्प नडजाइि ब्यूरो द्वारा पूरी िरि 
स्विेर्ी रूप से नवकशसि नकया गया िै। यि ि केवल 
सिि से सिि और सिि से िवा िें िार करिे की 
क्षििा रखिा िै बल्ल्क इसकी गिराई िें ििला करि े
की क्षििाए ंभी इसे सिुद्री युद् के िर पिलू के शलए 
िैयार बिािी िैं। इसे सबसे िवीििि िशथयार 
प्रणाशलयों, अत्याधुनिक सेंसर और उन्नि प्लेटफॉिष 
िैिेजिेंट शसस्टि स े लैस नकया गया िै। इसका 
नडजाइि ऐसा रखा गया िै, जजसस े इसकी रडार 
दृमयिा अत्यंि कि िो और यि आसािी से दुमिि 
की िजरों से बचा रि सके। 

आईएिएस नििनगरर एडवासं गाइडेड मिसाइलों स े
लैस िै, जजसिें ब्रह्मोस सुपरसोनिक कू्रज मिसाइल 
और बराक-8 लॉन्ग रेंज सफेस टू एयर मिसाइल 
प्रणाली र्ामिल िै। साथ िी यि वरुणास्ि टॉरपीडो 
और एटंी-सबिरीि रॉकेट लॉन्चर से भी सुसक्ज्जि 
िै, जजससे यि सिि, वायु और पिडुब्बी ििलों का 
जवाब िेिे िें पूरी िरि सक्षि िै। इसके अलावा 
अत्याधुनिक इलैक्ट्रॉनिक वॉरफेयर शसस्टि, टारगेट 
एक्क्वजजर्ि रडार, आधुनिक सोिार शसस्टि, कॉम्बैट 
िैिेजिेंट शसस्टि और एईएसए रडार िकिीक इस े
एक अत्याधुनिक प्लेटफॉिष बिािे िैं। यि युद्पोि 
पूणषिः स्वचाशलि युद् प्रबंधि प्रणाली से लैस िै। इस 
युद्पोि की िारक क्षििा का सबस ेप्रिुख स्िंभ ि ै
ब्रह्मोस सुपरसोनिक कू्रज मिसाइल, जजसकी 
िवीििि संस्करण की रेंज 450 नकलोिीटर िक िै। 
वायु रक्षा के शलए ििैाि की गई इस्राइली िलू की 
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बराक-8 मिसाइल प्रणाली 70 नकलोिीटर दूर स े
दुमिि के नविािों, ड्रोि, िेलीकॉप्टरों और कू्रज 
मिसाइलों को निर्ािा बिा सकिी िै। थ्री-
डायिेंर्िल युद् क्षििा से लैस यि नफ्रगेट जिीिी 
लक्ष्यों पर ििले, वायु रक्षा और पिडुब्बी रोधी 
अभभयािों को अंजाि िेिे िें सक्षि िै। इसिें 
अत्याधुनिक िेलीकॉप्टर िैंगर और डेक भी िै जिां स े
िल्टी-रोल िौसेिा िेलीकॉप्टर संचाशलि नकए जा 
सकिे िैं। ‘नििनगरर’ िें कि कू्र के साथ संचालि के 
शलए ऑटोिेर्ि पर नवर्ेर् ध्याि दिया गया िै। 

यि युद्पोि डीजल इंजि और गैस टबाषइि के 
संयोजि से संचाशलि िोिा िै, जजसस े यि लगभग 
30 िॉट्स (करीब 55 नकिी/घंटा) की रफ्िार प्राप्ि 
कर सकिा िै। इसिें 225 िौसैनिकों और 
अमधकाररयों के शलए आवास की व्यवस्था िै और यि 
िो िौसनैिक िेलीकॉप्टरों को ले जािे और संचाशलि 
करिे िें सक्षि िै। भारि की सिुद्री रणिीनि िें 
‘नििनगरर’ की भूमिका केवल सािररक ििीं, भू-
राजिीनिक भी िै। चीि द्वारा हििंि ििासागर क्षेि िें 
लगािार अपिी उपक्स्थनि बढ़ािे, श्रीलंका, 
पानकस्िाि, म्यांिार और अफ्रीकी िटविी िेर्ों िें 
पोट्षस और बेस स्थानपि करि ेकी रणिीनि का भारि 
के पास एकिाि संिुशलि उत्तर िै, अपिी िौसेिा को 
इििा सक्षि बिािा नक वि नकसी भी प्रकार की 
घेराबंिी या आक्रािक रणिीनि का जवाब िे सके। 

विषिाि िें चीि के पास नवश्व की सबसे बड़ी िौसिेा 
िै, जजसिें 370 से अमधक युद्पोि िैं। विीं 
पानकस्िाि, चीि के सियोग से आधुनिक नफ्रगेट्स, 
पिडुस्ब्बयों और ड्रोि युक्ि िौसैनिक क्षििाओं को 
बढ़ा रिा िै। इि िोिों िेर्ों के गठबंधि ि ेभारिीय 
रणिीनिक िलकों िें सचिंिा की लिरें पैिा की िैं। ऐस े
िें नििनगरर जैसे नफ्रगेट्स भारिीय िौसिेा को केवल 
िकिीकी बढ़ि िी ििीं, हििंि ििासागर िें संिुलि 
साधिे के शलए िाकि भी प्रिाि करिे िैं। ये युद्पोि 
सिुद्री व्यापार िागों की सुरक्षा, सिुद्री डकैिी रोकिे, 
िािवीय सिायिा एवं आपिा रािि अभभयािों िें भी 
उपयोगी शसद् िोिे िैं। भारि 95 प्रनिर्ि से अमधक 
अंिराषष्ट्रीय व्यापार सिुद्री िागों के िाध्यि से करिा 
िै, ऐसे िें सुरभक्षि सिुद्री गशलयारे ि केवल आर्थिंक 
बल्ल्क रणिीनिक प्राथमिकिा भी िै। भारिीय 
िौसेिा के पास आज कुल 140 युद्पोि िैं, जजििें 

नविाि वािक पोि, नवध्वसंक, नफ्रगेट्स, कोरवेट्स, 
पिडुस्ब्बयां और सिायक पोि र्ामिल िैं। 58 से 
अमधक युद्पोि और पिडुस्ब्बयां विषिाि िें 
नििाषणाधीि िैं। इि पर कुल 1.2 लाख करोड़ रुपय े
से अमधक की लागि आिे वाली िै जबनक 31 और 
युद्पोिों के शलए योजिा बिाई जा रिी िै। 

यि नवस्िार और आधुनिकीकरण केवल सनै्य बल 
बढ़ािे िक सीमिि ििीं िै बल्ल्क इससे रक्षा उत्पािि 
के्षि िें आत्िनिभषर भारि को बल मिल रिा िै। रक्षा 
िंिालय और िौसेिा द्वारा अब जो भी िए पोि और 
प्रणाली बिाई जा रिी िैं, उििें ‘िेड इि इंनडया’ को 
सवोच्च प्राथमिकिा िी जा रिी िै। असर यि ि ै
नकजीआरएसई, एिडीएल और गोवा शर्पयाडष जैस े
भारिीय शर्पयाड्षस वैभश्वक िािकों के साथ 
प्रनिस्पधाष कर रिे िैं। नििनगरर केवल एक युद्पोि 
ििीं, भारिीय रक्षा नििाषण की क्षििा, िौसैनिक 
नडजाइि िें िवाचार और सचंालिात्िक िक्षिा का 
प्रिीक िै। यि भनवष्य के सिुद्री युद्ों के स्वरूप को 
ध्याि िें रखकर िैयार नकया गया िै, जिां साइबर 
अटैक, ड्रोि, िाइपरसोनिक मिसाइलें, पिडुस्ब्बयों के 
जररए घािक ििले, सिुद्री निगरािी, और ब्लॉहकिंग 
रणिीनियां जैसे बहु-आयािी खिरे िोिे िैं। 

भारि हििंि ििासागर क्षेि िें िी ििीं, अफ्रीका से 
लेकर िभक्षण चीि सागर और पभश्चिी प्रर्ांि िक 
अपिी िौसेनिक उपक्स्थनि िजबूि कर रिा िै। फ्रांस, 
अिेररका, ऑस्टे्रशलया और जापाि के साथ साझा 
िौसैनिक अभ्यास, संयुक्ि निगरािी अभभयाि, सिुद्री 
सियोग और क्वाड जैसी रणिीनिक साझेिाररयों ि े
भारि की क्स्थनि को एक जजम्िेिार और र्क्क्िर्ाली 
सिुद्री र्क्क्ि के रूप िें स्थानपि नकया िै। ‘नििनगरर’ 
का भारिीय िौसेिा िें र्ामिल िोिा केवल एक सैन्य 
उपलल्ब्ध ििीं, राष्ट्रीय आत्िबल, िकिीकी श्रेििा 
और आत्िनिभषरिा की मिसाल िै। यि भारि की उस 
रणिीनिक सोच का प्रनिहबिंब िै, जजसिें र्क्क्ि 
प्रिर्षि के साथ संिुलि साधिा, सियोग के साथ 
प्रनिस्पधाष और सुरक्षा के साथ आत्िनिभषरिा को 
प्राथमिकिा िेिा र्ामिल िै। आिे वाले वर्ों िें जब 
‘उियनगरर’, ‘धौलानगरर’, ‘शर्वाशलक’ जैसे अन्य 
प्रोजेक्ट-17ए नफ्रगेट्स िौसेिा िें र्ामिल िोंगे, िब 
यि पूरी श्रृंखला भारि की सिुद्री सीिाओं की रक्षा िें 
एक अभेद्य िीवार बिकर उभरेगी। 
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भारि की एआई रूपरखेा 

िन्ि लाल सोिी 

सवेानिवतृ्त उत्कृष्ट वजै्ञानिक, भाभा परिाण ुअिसुधंाि कें द्र, िुबंई    

भारि का कृनिि बुजद्ित्ता दृमष्टकोण एक सीधी 
धारणा पर दटका िै नक िकिीक कुछ लोगों के शलए 
ििीं बल्ल्क अमधकिि लोगों के शलए अवसर बढ़ाए। 
इसी सोच ि ेएक ऐसी रूपरखेा को जन्ि दिया ि ैजो 
सावषजनिक नडजजटल अवसरंचिा, निजी िवाचार 
और मिर्ि-िोड सरकारी कायषक्रिों को साथ बुििी 
िै। अिेररका या चीि की िरि केवल सबसे बडे़ 
फं्रदटयर िॉडल के बजाय भारि चार परस्पर जुड़ी 
प्राथमिकिाओं पर ध्याि िेिा िै। पिली प्राथमिकिा 
िै सिावेर्ि, जजसे नडजजटल सावषजनिक साधिों के 
जररए स्वास्थ्य, शर्क्षा, कृनर् और र्ासकीय सेवाओं 
को अत्यंि सुलभ और कुर्ल बिाया जाए। दूसरी 
प्राथमिकिा िै उत्पािकिा, जजसिें नवनििाषण, 
लॉजजन्क्स्टक्स, नवत्त, खुिरा और लघु उद्यि 
पाररक्स्थनिकी िें एआई के व्याविाररक अपिािे पर 
जोर िै। िीसरी प्राथमिकिा िै स्वायत्त क्षििा, 
जजसका अथष अलग-थलग रििा ििीं बल्ल्क 
आवमयकिा पड़िे पर कम्प्यटू, डेटा और िित्वपूणष 
िॉडलों की नवश्वसिीय उपलब्धिा सुनिभश्चि करिा 
िै। चौथी प्राथमिकिा िै वैभश्वक सियोग, िानक 
नवकासर्ील अथषव्यवस्थाओं की जरूरिों के अिुरूप 
िािक और सिाधाि सि-नवकशसि नकए जा सकें । 

इस रूपरेखा की िींव वि सावषजनिक नडजजटल 
अवसंरचिा िै जो पिले िी जि-स्िर िक पहुुँच चुकी 
िै। भारि स्टैक, जजसिें पिचाि, भुगिाि और 
िस्िावे़ि रेल र्ामिल िैं, िे शसद् कर दिया िै नक 
सावषजनिक साधि निजी िवाचार को गनि िेिे िैं। 
आधार पिचाि प्रणाली और यूपीआई भुगिाि ि े
िुकसाि और लागि िोिों को घटाया, जजससे 
स्टाटषअप और परंपरागि कंपनियाुँ सैकड़ों मिशलयि 
उपयोगकिाषओं के शलए सवेाएुँ बिा सकीं। एआई के 
शलए भारि इसी िकष  को डेटा नवनििय और 
सत्यानपि प्रिाणपिों िक बढ़ा रिा िै, िानक स्वास्थ्य 
ररकॉडष, भूमि अभभलेख, शर्क्षा पाििाएुँ और कृनर् से 

जुड़ा डेटा सििनि के साथ सुरभक्षि रूप से प्रवानिि 
िो सके। जब यि ढांचा ठीक से रचा जािा िै िो 
एआई प्रणाशलयाुँ वास्िनवक सिस्याओं पर िार्किंक 
नवचार कर पािी िैं। गाुँव का एक स्वास्थ्य कें द्र नकसी 
व्यक्क्ि का िीघषकाशलक स्वास्थ्य सारांर् िुरंि पा 
सकिा िै। एक ऋणिािा सकू्ष्ि-उद्यि का जोखखि 
बेििर संकेिों के आधार पर परख सकिा िै। एक 
स्स्कसलिंग प्लेटफॉिष स्थािीय भार्ा िें अिुकूशलि 
शर्क्षण पथ सुझा सकिा िै। इसके शलए नकसी 
सवाषमधक नवर्ाल सवषसाधारण िॉडल की 
आवमयकिा ििीं िोिी, बल्ल्क नवश्वसिीय डेटा, 
सिझिार इंटरफेस और संिभाषिुकूल लभक्षि िॉडलों 
की आवमयकिा िोिी िै। 

क्षििाओं के स्िर पर भारि कम्प्यूट को सािररक 
संसाधि िाििा िै। यिाुँ संिुशलि पोटषफोशलयो की 
बाि िोिी िै जजसिें सावषजनिक क्लाउड क्षििा, 
नवश्वनवद्यालयों और स्टाटषअप के शलए सुलभ राष्ट्रीय 
कम्प्यूट क्लस्टर, और साझेिाररयों के जररए प्राप्ि 
नवशर्ष्ट त्वरक सस्म्िशलि िों। यि केवल लागि का 
ििीं, नवश्वसिीयिा का प्रश्न भी िै। र्ोध िलों को 
पूवष-निभश्चि पहुुँच-हविंडो चानिए, नियािकों को सुरक्षा 
परीक्षण और रेड-टीमििंग के नियंनिि वािावरण 
चानिए, और उद्यिों को िाुँग बढ़िे पर प्रत्यार्ात्िक 
इन्फ़रेंस क्षििा चानिए। कम्प्यूट के साथ-साथ 
औ़िारों और खुले पाररिंिों पर जोर िै। िॉडल-
अज्ञेय ऑकेस्टे्रर्ि, वेक्टर डेटाबेस, लेबसलिंग 
उपकरण, और िूल्यांकि फे्रिवकष  नकसी एक प्रिािा 
पर निभषरिा घटािे िैं। भारिीय भार्ाओं के शलए 
अिुवाि कॉपषस, वाक्-डेटासेट और व्याकरण 
संसाधिों पर निवेर् िो रिा िै, िानक स्पीच-टू-टेक्स्ट, 
टेक्स्ट-टू-स्पीच और संवाि प्रणाशलयाुँ बांग्ला, िराठी, 
िमिल, िेलुग,ु कन्नड़, गुजरािी, पंजाबी, ओनड़या, 
असिी और अन्य भार्ाओं िें नवश्वसिीय रूप स े
काि करें। उच्च-गुणवत्ता भार्ा संसाधि छोटे 
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कारोबारों, खेि-पर्ु नवस्िार कर्ििंयों या िगर-निकाय 
किषचाररयों के शलए सिायक एआई बिािे की 
अथषर्ास्ि को बिल िेिे िैं। 

िीनि पक्ष पर भारि का झकुाव िवाचार-सिथषक 
रििे हुए उच्च-जोखखि प्रयोगों के शलए जवाबिेिी 
कायि रखिे का िै। उदे्दमय यि िै नक नवपणि, 
उत्पािकिा और ग्रािक-सिायिा जैसे क्षेिों िें प्रयोग 
सरल रिें, जबनक सुरक्षा, आजीनवका या अमधकारों 
पर असर डालिे वाल े उपयोगों के शलए अिुपानिक 
सुरक्षा-कवच िों। जोखखि-आधाररि वगीकरण, 
सावषजनिक सेवाओं िें एआई सािग्री प्रयोग िोिे पर 
प्रकटीकरण िािक, व्याख्येयिा-उन्िुख खरीि 
दिर्ानििेर् और स्वचाशलि निणषयों पर शर्कायि 
निवारण िंि भरोसा बिाए रखिे िैं। अत्यमधक कठोर 
और छोटे संगठिों के शलए अप्रयोज्य डेटा-सुरक्षा 
ढाुँचों की िकल करिे के बजाय भारि सििनि, 
प्रयोजि-सीिा और प्रनिकार पर स्पष्टिा लाि े के 
साथ लापरवाि डेटा-प्रबंधि के शलए कड़ी िंड 
व्यवस्था की दिर्ा िें बढ़ रिा िै। अगली िीनि-
पिचाि िें ससिंथेदटक िीनडया के वॉटरिाकष , िॉडल के 
दुरुपयोग की जजम्िेिारी और एआई एजेंटों का 
आईओटी िथा औद्योनगक नियंिण प्रणाशलयों के 
साथ सुरभक्षि एकीकरण सस्म्िशलि िोंगे। 

उद्योग पररविषि के शलए रूपरेखा उि प्रयोगों पर 
कें दद्रि िै जो कुल कारक उत्पािकिा बढ़ािे िैं। 
नवनििाषण िें िोर्-पिचाि िेि ुकम्प्यूटर नव़िि, सेंसर 
डेटा से पवूाषििुेय रखरखाव और उत्पािि लाइिों के 
नडजजटल ट्नवि थ्रूपुट बढ़ाकर स्कै्रप घटािे िैं। 
लॉजजन्क्स्टक्स िें िागष-उत्तिीकरण, िाुँग-पूवाषिुिाि 
और कागजी कायष का स्वचालि लागि और सिय 
बचािे िैं। नवत्तीय सेवाओं िें उधारकिाषओं का 
अंडरराइटटिंग, धोखाधड़ी नवशे्लर्ण और बहुभार्ी 
ग्रािक-सिायिा पहुुँच बढ़ािे हुए नियंिण िजबूि 
करिे िैं। कृनर् िें उपग्रि और जिीिी संकेिों का 
संयोजि फसल स्वास्थ्य, ससिंचाई र्ेड्यूल और कीट 
सलािें िय करिा िै, जो फीचर फोि पर सरल वॉयस 
दटप्स बिकर नकसाि िक पहुुँचिी िैं। स्वास्थ्य 
सेवाओं िें ट्रायाज सिायक, रनेडयोलॉजी प्री-रीड और 
कायष-प्रवाि डॉक्टरों का बोझ घटािे िैं, जबनक जि-
स्वास्थ्य निगरािी असािान्यिाओं को पिले पिचाि 
लेिी िै। जब ये सुधार भुगिाि, पिचाि, अभभलेख 

और बा़िार-सलिंक से जुडे़ िोिे िैं िो इिका प्रभाव 
पूरी अथषव्यवस्था िें फैलिा िै। 

प्रनिभा भारि का संरचिात्िक लाभ िै, पर उसे र्ीघ्र 
उत्पािक बिािा आवमयक िै। रूपरेखा िीि परिों िें 
कौर्ल-नवकास िें निवेर् करिी िै। र्ीर्ष पर र्ोध 
फेलोशर्प और फैकल्टी चेयर िर्ीि लर्ििंग, 
अिुकूलि, प्रणाशलयों की अभभयांनिकी और िािव-
कम्प्यूटर अंिःनक्रया िें क्षििा बढ़ािी िैं। िध्य परि िें 
रूपांिरण कायषक्रि सॉफ्टवयेर डेवलपसष को ऐस े
लागू एिएल इंजीनियर बिािे िैं जो नवश्वसिीय 
सेवाएुँ िैिाि कर सकें । संचालि परि िें छोटे 
िॉड्यूल प्रोडक्ट िैिेजर, गुणवत्ता नवशे्लर्क और 
ऑपरेर्ंस टीिों को िॉडल िूल्यांकि, िीदट्रक 
व्याख्या और ह्यूिि-इि-ि-लूप प्रनक्रयाएुँ नडजाइि 
करिा शसखािे िैं। अक्सर यिी परि िय करिी िै नक 
पायलट प्रोडक्शि िें बिलिे िैं या ििीं। प्रवासी 
भारिीय िेटवकष  और उद्योग–अकािमिक सेिु के 
िाध्यि से सैबेदटकल, नवजजटटिंग प्रोफेसरशर्प और 
चुिौिी अिुिाि इि बिलावों को गनि िेिे िैं। 

अंििः भारि स्वयं को ग्लोबल साउथ के सियोगी के 
रूप िें स्थानपि कर रिा िै। अिेक नवकासर्ील िेर्ों 
की वास्िनवकिाएुँ भारि जसैी िैं। बहुभार्ी सिाज, 
प्रनि व्यक्क्ि सीमिि नवर्ेर्ज्ञिा, और कृनर्, र्िरी 
सेवाओं िथा स्वास्थ्य िें िीव्र आवमयकिाएुँ। भारि 
सफ़ष  सॉफ्टवेयर ििीं, बल्ल्क प्लेबुक्स और संिभष 
नक्रयान्वयि नियाषि कर सकिा िै। नविभष िें काि 
करिे वाली फसल सलाि पूवी अफ्रीका िें भार्ा-पैक 
और कृनर्-पैरािीटर बिलकर लागू की जा सकिी िै। 
लखिऊ िें शर्कायि निस्िारण का िागष-निधाषरण 
िभक्षण-पूवष एशर्या िें स्थािीय वगीकरण के साथ 
अिुकूशलि नकया जा सकिा िै। ऐसे उपयोगी 
शसस्टिों पर आधाररि यि सॉफ्ट पावर भारिीय 
इंटीग्रेटरों, स्टाटषअप्स और नडजाइि फिों के शलए 
बा़िार बिािी ि ै और सििनि, पिचाि िथा डेटा-
पोटेनबशलटी के िािकों िें भारि की भूमिका गिरी 
करिी िै। 

िलू िकिीकें  स्पष्ट रूप िें 
कृनिि बुजद्ित्ता कोई एक वस्िु ििीं, बल्ल्क िरीकों 
और िर्ीिों का ऐसा संयोजजि ढांचा िै जो िे़िी स े
नवकशसि िो रिा िै और िई संरचिाओं िें संगदठि 
िो रिा िै। न्यूरल िेटवकष , डीप लर्ििंग, जैनवक 
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कंप्यूटटिंग, क्वांटि कंप्यूटटिंग और िाइनब्रड प्रणाशलयाुँ 
प्रनिस्पधी ििीं, पूरक िैं। सफल रणिीनियाुँ विी िैं 
जो सिी सिस्या के शलए सिी औ़िार चुिें और 
कम्प्यूट, डेटा-गुणवत्ता िथा सुरक्षा की सीिाओं का 
सम्िाि करें। 

न्यूरल िेटवकष  उिािरणों से सीखिे वाले सांक्ख्यकीय 
फ़ंक्शि एप्रॉक्सीिेटर िैं। इिकी र्क्क्ि संयोजि िें 
निनिि िै। सरल पररचालिों की परिें पयाषप्ि डेटा 
और कम्प्यूट मिलिे पर जदटल संबंधों का निरूपण 
कर सकिी िैं। कॉन्वोल्यूर्िल िेटवकष  स्थानिक पैटिष 
पकड़िे िैं, इसशलए दृमय कायों िें उत्कृष्ट िैं। 
पुिराविी और ध्याि-आधाररि आर्किंटेक्चर 
अिुक्रमिक संरचिा पकड़िे िैं, इसशलए भार्ा और 
सिय-श्रृंखला िें श्रेि िैं। र्ुरुआिी फीड-फ़ॉरवडष स े
ट्रांसफॉिषर िक का नवकास दूरस्थ निभषरिाएुँ पकड़िे 
और अरबों पैरािीटर िक स्केल करिे की क्षििा 
लाया िै। नफर भी िलू सिझौिे विी िैं। नवश्वसिीय 
डेटा, उपयुक्ि उदे्दमय और वास्िनवक दुनिया को 
प्रनिहबिंनबि करिे वाले िलू्याकंि आवमयक िैं। जो 
िॉडल बेंचिाकष  पर उत्कृष्ट और वास्िनवक टै्रनफ़क पर 
असफल िो, वि संपभत्त ििीं, भ्रि िै। 

डीप लर्ििंग उि इंजीनियरी अभ्यासों का िाि िै जो 
न्यूरल िेटवकष  को स्केल योग्य और वास्िनवक 
बाधाओं के भीिर उपयोगी बिािे िैं। इसिें डेटा 
पाइपलाइि, ऑगिेंटेर्ि, व्यापक कॉपषस पर प्री-
टे्रहििंग और सीमिि डोिेि के शलए सावधािीपवूषक 
फाइि-टू्यहििंग र्ामिल िै। इसिें ररट्रीवल र्ामिल ि ै
िानक िॉडल िा़िा जािकारी पर दटके रिें, और 
उपकरण-उपयोग र्ामिल िै िानक िॉडल 
कैलकुलेटर, डेटाबेस या एपीआई को कॉल करें ि नक 
कल्पिा पर भरोसा करें। इसिें गाडषरेल, लॉहगिंग और 
रोलबैक योजिाएुँ भी र्ामिल िैं। नपछल े िर्क की 
अमधकांर् प्रगनि अमधक कम्प्यूट और अमधक डेटा 
को इि इंजीनियरी अभ्यासों के साथ मिलािे से आई। 
अगली लिर कि िें अमधक निकालिे की िोगी। कि 
संसाधि भार्ाओं के शलए बेििर टोकिाइ़िेर्ि, 
पाठ्यक्रि-अमधगि और छोटे नवर्ेर्ज्ञ िॉडलों का 
सियोग अनिररक्ि लागि के नबिा बडे़ िूल्य िे 
सकिा िै। 

जैनवक कंप्यूटटिंग का आर्य जीनवि प्रणाशलयों या 
जैव-अणुओं को संगणिा के आधारभूि पिाथष के 

रूप िें प्रयोग करिा िै। व्याविाररक रूप िें इसिें 
प्रयोगर्ाला िें उगाए गए न्यूरॉि िेटवकष  र्ामिल िैं 
जो अमधगि जैसा व्यविार प्रिर्र्िंि करिे िैं, और 
डीएिए या प्रोटीि आधाररि सूचिा-संग्रिण और 
िकष -प्रक्रि सस्म्िशलि िैं। ऐसे प्रणाशलयों की 
नवलक्षणिाएुँ यि िैं नक वे स्वयं-िरम्िि योग्य, भारी 
सिािांिर और ऊजाष-कुर्ल िो सकिे िैं। वे 
परंपरागि अथों िें “कोड” ििीं चलािे, उन्िें 
प्रशर्भक्षि, उद्दीप्ि और इलेक्ट्रोनफज़ियोलॉजी या 
फ्लोरेसेंस संकेिों के िाध्यि से पढ़ा जािा िै। निकट 
भनवष्य िें इिका सबस ेउपयोगी प्रभाव खोज-नवज्ञाि 
िें दिखेगा। जैनवक कंप्यूटर रोग, और्मध अंिःनक्रया 
और नवकास का ऐसा अध्ययि िंच बि सकिे िैं 
जजसकी िकल शसशलकॉि ििीं कर सकिा, और इि 
जदटल संकेिों की व्याख्या एआई िॉडल कर सकि े
िैं, जजससे गीले-प्रयोगों का ज्ञाि संगणिीय बििा िै। 

क्वांटि कंप्यूटटिंग इसके नवपरीि ऐसे क्यनूबट का 
प्रयोग करिी िै जो सुपरपोज़िर्ि िें रि सकिे िैं 
और एक-दूसरे से उलझे िो सकिे िैं, जजसस े
पररचालि एक साथ अिेक सभंाविाओं का अन्वेर्ण 
करिे िैं। यिाुँ अवसर सावषभौमिक गनि िें ििीं, 
बल्ल्क उि नवशर्ष्ट सिस्याओं िें िै जिाुँ क्वांटि 
एल्गोररद्म बढ़ि िेिे िैं। संयोज्य अिुकूलि, कुछ 
रैखखक बीजगभणि नक्रयाएुँ और नक्रप्टोग्रानफ़क 
िूलिंड प्रिुख उिािरण िैं। एआई के शलए क्वांटि 
त्वरण प्रशर्क्षण के िैदट्रक्स पररचालिों को िेज कर 
सकिा िै या इन्फ़रेंस के िौराि िए सैंपसलिंग िरीके िे 
सकिा िै। व्याविाररक पथ िाइनब्रड िै। र्ास्िीय 
क्लस्टर वकष लोड का सिन्वय करिे िैं और जजस कोर 
िें लाभ मिले उसे क्वांटि प्रोसेसर को सौंपिे िैं। 
िुदट-िर घटिे और क्यूनबट संख्या बढ़िे पर यि 
ऑफ़लोहडिंग उपयोगी िोिी जाएगी। िब िक 
अिुर्ासि यि िै नक शसिलुेट करें, प्रोफाइल करें 
और उन्िीं कोर की पिचाि करें जजििें क्वांटि 
आर्ाजिक िै, ि नक सब पर क्रांनि का वािा करें। 

िाइनब्रड प्रणाशलयाुँ इि अवयवों को एक साथ लािी 
िैं। उच्च-गुणवत्ता िॉलेज-ग्राफ पर आधाररि 
ररट्रीवल-सिर्थिंि िॉडल, क्लाशसकल जीपीयू स े
त्वररि, कुछ कोर के शलए क्वाटंि ऑफ़लोड के साथ, 
और जैनवक असे से प्राप्ि संकेिों स े सूशचि, िवा-
खोज, सािग्री-नवज्ञाि और जदटल िीनि-िॉडसलिंग के 
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शलए व्याविाररक नवन्यास ि।ै िाइनब्रड का उदे्दमय 
िवीििा ििीं, प्रयोजिािुकूल नड़िाइि िै। िर आधार 
विी करिा ि ै जजसिें वि श्रिे िै, और ऑकेस्टे्रर्ि 
परिें नवलंब, लागि, गोपिीयिा और सुरक्षा का 
प्रबंधि करिी िैं। जैसे-जैस े ये प्रणाली पररपक्व 
िोंगी, ऐसे अभभयंिा चानिए िोंगे जो अिेक िािशसक 
िॉडल एक साथ थाि सकें । सांक्ख्यकी और 
प्रणाशलयाुँ, लैब प्रोटोकॉल और रैखखक बीजगभणि, 
नक्रप्टोग्राफी और अिुपालि, सभी का व्याविाररक 
ज्ञाि आवमयक िोगा। भनवष्य का एआई पेर्ेवर 
अकेला नवर्ेर्ज्ञ ििीं, बल्ल्क क्षििाओं का संयोजक 
िोगा। 

चीि, अिरेरका और भारि की िलुिात्िक िस्वीर 
चीि की रणिीनि राज्य-चाशलि और िील-पत्थर 
उन्िुख िै। िंिालयों, िगरपाशलकाओं और बडे़ उद्यिों 
को पररिेय अपिािे के लक्ष्यों और औद्योनगक उन्नयि 
की ओर संरेखखि नकया जािा िै। यि िरीका 
अवसंरचिा, नवनििाषण, पररविि और र्िरी प्रबंधि 
जैसे क्षेिों िें प्रभावी िै जिाुँ पैिािा और सिन्वय 
निणाषयक िोिे िैं। चीि की आपूर्ििं-श्रृंखलाएुँ घिी िैं, 
उपकरण नििाषिा सर्क्ि िैं और संयंिों एवं िगरों को 
सेंसर िथा किेक्क्टनवटी से र्ीघ्र लैस करिे की क्षििा 
िै। हकिंिु कें द्रीय दिर्ा बुनियािी अिुसंधाि को कि 
िवज्जो िे सकिी िै, और प्रगनि-ररपोर्टिंग कभी-
कभी ठोस िूल्यांकि के नबिा िो सकिी िै। 
सेिीकंडक्टर की बाधा वास्िनवक िै, जजससे उच्च-
स्िरीय त्वरकों का संयिी आवंटि और िवीि 
सॉफ्टवेयर िक्षिा को बढ़ावा मिलिा िै। सिय के 
साथ यि िबाव कौर्ल भी गढ़िा िै, पर फं्रदटयर 
िॉडल िित्त्वाकांक्षाओं को जदटल बिािा िै। 

संयुक्ि राज्य अिेररका निजी क्षेि-िेिृत्व और र्ोध-
चाशलि िै। र्ीर्ष र्ोध नवश्वनवद्यालयों की संख्या, 
जोखखिपूणष नवचारों को धि िेिे वाले पूुँजी बा़िार, 
और वैभश्वक पैिािे पर ििैािी-सक्षि कंपनियाुँ इसकी 
िाकि िैं। खुले प्रकार्ि और प्रीहप्रिंट संस्कृनि, िथा 
उद्योग-सिर्थिंि िुक्ि स्रोि पद्नियाुँ िरीकों के प्रसार 
को िेज करिी िैं। यि पाररक्स्थनिकी फं्रदटयर िॉडलों, 
िवीि अिुकूलि िकिीकों और िए बेंचिाकष  
पररवारों को जन्ि िेिी िै। कि़िोररयाुँ नवखंडि और 
र्ासकीय बिसें िैं, जो सावषजनिक क्षेि अपिािे को 
धीिा कर सकिी िैं। राज्यों और िगरों की क्षििा िें 

बड़ा नवनवधत्व िै। सुरक्षा-प्रणाशलयों पर ििभेि िैं नक 
जोखखि कैसे िापा जाए और दुरुपयोग की 
जजम्िेिारी कौि उठाए। कुछ कंपनियों िें कम्प्यूट 
और डेटा का संकें द्रण प्रनिस्पधाष और लचीलापि 
सचिंिाएुँ उठािा िै। अिेररका िवाचार का इंजि बिा 
रिेगा, पर सिाििापूणष सावषजनिक सेवाओं िें 
अिुवाि अलग अभ्यास िै जो धैयष और संस्थागि 
पररपक्विा िांगिा िै। 

भारि सिावेर्ि-िेिृत्व और प्रणाली-उन्िुख िै। िर 
लीडरबोडष जीििे के बजाय भारि नडजजटल 
सावषजनिक अवसरंचिा, स्थािीय भार्ाई संपिा और 
सेवा-नडजाइि के िाध्यि से िकिीक को जि-
उपयोनगिा की दिर्ा िें िोड़िा िै। इंजीनियररिंग 
प्रनिभा की घििा, लागि-प्रभावकारी उत्पाि-नवकास 
और कि प्रनि-व्यक्क्ि व्यय िें जि-स्िरीय नििाषण का 
अिुभव इसकी िाकि िैं। उच्च-स्िरीय कम्प्यूट िक 
अिुिान्य लागि पर पहुुँच, घरेलू शचप-नििाषण की 
किी और अंनिि-िील किके्क्टनवटी की असिाििा 
सीिाएुँ िैं। हकिंिु यिी सीिाएुँ सीख भी िेिी िैं। 
भारिीय टीिें छोटे उपकरणों के शलए िॉडल 
अिुकूशलि करिी िैं, र्ोर और उच्चारण-सििर्ील 
वाणी प्रणाशलयों िें निवेर् करिी िैं और अक्स्थर 
िेटवकष  पर काि करि ेवाले प्रवाि रचिी िैं। ये आििें 
िजबूि प्रणाशलयाुँ जन्ि िेिी िैं। वैभश्वक पररदृमय िें 
चीि अिुप्रयुक्ि औद्योनगक एआई िें, अिेररका 
फं्रदटयर आर्किंटेक्चर और औ़िारों िें, और भारि 
सैकड़ों मिशलयि लोगों के िैनिक सुधारों िें एआई 
प्रयुक्ि करिे की कला िें अग्रणी दिखेगा। 

भू-राजिीनिक निनििाथष 
एआई र्क्क्ि-संिुलि का चर बि चुका िै। यि 
आर्थिंक प्रनिस्पधाष को आधार िेिा िै, सैन्य क्षििाओं 
को रूप िेिा िै और आख्यािों को प्रभानवि करिा 
िै। अथषव्यवस्था िें एआई श्रि-प्रधाि प्रनक्रयाओं स े
ज्ञाि-प्रधाि सेवाओं की ओर संक्रिण िेज करिा िै। 
जो िेर् लॉजजन्क्स्टक्स, ऊजाष-प्रबंधि और नवनििाषण िें 
एआई अपिािे िैं व ेकि लागि और िेज चक्र-सिय 
के साथ नियाषि कर पािे िैं। नवत्त िें एआई-चाशलि 
जोखखि िॉडल और अिुपालि औ़िार पूुँजी प्रवािों 
को बिलिे िैं। िीनडया िें जिरेदटव प्रणाशलयाुँ ध्याि, 
ििोियि और भरोसा आकार िेिी िैं। ये पररविषि 
व्यापार वािाषओं और िािक-निधाषरण िें सौिेबा़िी 
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र्क्क्ि बिलिे िैं। जो िेर् पिचाि, सििनि, डेटा-
नवनििय और सुरक्षा-ऑनडट के उपयोगी संिभष-
नक्रयान्वयि उपलब्ध करािे िैं, वे वैभश्वक िािकों पर 
नवर्ेर् प्रभाव रखिे िैं। 

सुरक्षा िें एआई अवलोकि–अभभिुखीकरण–निणषय–
नक्रया चक्र को बिल िेिा िै। स्वायत्त निगरािी, 
संयोजजि सेंसर और निणषय-सिायिा सिय संकुशचि 
करिी िै। शसद्ांिकार िािव–िर्ीि संयुक्ि टीिों 
और सस्िे, नवनििेय प्रणाशलयों के झुंडों के अिुरूप 
शसद्ांि सधुारेंगे। साइबर पररचालि िेज और 
अिुकूलिीय िोंगे। जो पक्ष लक्ष्यीकरण के साथ 
लॉजजन्क्स्टक्स और रखरखाव िें भी एआई सिानिि 
करेगा, उसे धैयाषत्िक लाभ मिलेगा। पर अत्यमधक 
स्वचालि भंगुर भी िो सकिा िै। र्िुिापूणष क्स्थनियों 
िें पयाषप्ि सुनियोजि के नबिा प्रणाशलयाुँ अचािक 
नवफल िो सकिी िैं। इसशलए नियंिण और आिेर् िें 
एआई के शलए सुरक्षा-प्रिाण और घािक निणषयों पर 
स्पष्ट िािवीय जवाबिेिी जरूरी िोगी। साझेिार िेर्ों 
िें वॉरगेमििंग और रेड-टीि अभ्यास नियमिि िोंगे 
िानक संकट से पिले नवफलिा-िोड खोजे जा सकें । 

र्ासि िें एआई इस बाि को चुिौिी िेिा ि ैनक राज्य 
िागररकों को कैसे सशूचि और संरभक्षि करें। 
ससिंथेदटक िीनडया सावषजनिक नविर्ष पर िावी िो 
सकिा िै। वॉटरिाकष , उत्पभत्त-िीटाडेटा और 
प्रिाभणक िीनडया रजजन्क्स्ट्रयाुँ सिायक िोंगी, पर 
असली बचाव साक्षरिा िै। िागररकों को सािग्री की 
जाुँच करिा सीखिा िोगा और आपािकाल िें 
सत्यानपि स्रोिों पर भरोसा करिा िोगा। जब एआई 
उि निणषयों िें प्रयुक्ि िो जो कल्याण, ऋण या 
नवमधक क्स्थनि को प्रभानवि करिे िैं, िो प्रकटीकरण 
आवमयक िोगा। सावषजनिक एजेंशसयों को पक्षपाि-
परीक्षण, िुदट-लागि िापि और स्वचाशलि 
अिुर्ंसाओं के िकष  का लॉग रखि े की नवमधयाुँ 
चानिए। जो िेर् इि प्रथाओं को नबिा िवाचार का 
गला घोंटे संस्थागि बिा िेंगे, उन्िें दटकाऊ वैधिा 
मिलेगी। 

अंििः एआई नवकास-सिायिा और कूटिीनि को 
िया रूप िेिा िै। केवल भौनिक अवसंरचिा का 
नवत्तपोर्ण भर ििीं, बल्ल्क नडजजटल रेल, िॉडल-वेट 
और सुरक्षा-टूलनकट का नियाषि िोगा। जो राष्ट्र 
साझेिार िेर् िें कृनर् सलाि और स्वास्थ्य ट्रायाज 

सेवाएुँ खड़ी करिे िें ििि करेगा, उसे भरोसा, 
बा़िार पहुुँच और िािक-संरखेण मिलेगा। भारि के 
शलए यि अवसर िै। अिेररका और यूरोप के शलए यि 
दिखािे का िरीका िै नक िैनिक एआई केवल 
व्याख्याि ििीं, बल्ल्क कायषर्ील प्रणाली िै। चीि के 
शलए यि एकीकृि अवसंरचिा प्रस्िावों का नडजजटल 
नवस्िार िै, जजसिें अब नडजजटल ट्नवि, यािायाि-
उत्तिीकरण और औद्योनगक नियंिण सस्म्िशलि िैं। 
प्रनिस्पधाष का फैसला श्वेिपिों से ििीं, उि प्रणाशलयों 
से िोगा जो लोगों के काि की िों। 

भनवष्य पररदृमय 2030-2050 
2030 िक एआई िैनिक उपकरणों िें सिानिि 
िोगा। िफ़्िर सुइट्स िें सक्षि सिायक िोंगे जो 
लेखि, नवशे्लर्ण और र्ेड्यूसलिंग को िर प्रिुख भार्ा 
िें आवा़ि के साथ सम्भालेंगे। स्वास्थ्य सेवाओं िें 
रेनडयोलॉजी और पैथोलॉजी कायष-प्रवाि नडफ़ॉल्ट 
रूप से एआई ट्रायाज का उपयोग करेंगे, प्राथमिक 
िेखभाल िें लक्षण-जांच और िेखभाल-िेनवगेर्ि 
प्रवेर् करेंगे जो डॉक्टर का बोझ घटाएुँगे। शर्क्षा िें 
वैयक्क्िकृि अभ्यास और रचिात्िक प्रनिपुमष्ट िक्षिा 
बढ़ाएगी और शर्क्षकों को कोसचिंग िथा सिुिाय पर 
सिय िेिे िेगी। कृनर् िें उपग्रि–जिीि संयोजि 
ससिंचाई और पोर्क निणषय चलाएगा और िूल्य-खोज 
अमधक पारिर्ी िोगी। बाधा एल्गोररद्म ििीं िोंगे, 
संस्थागि अपिािा िोगा। जो संस्थाएुँ प्रनक्रयाओं को 
एआई-कें दद्रि पुिरषचिा करेंगी वे आगे निकलेंगी, जो 
एआई को बािरी जोड़ सिझेंगी, पीछे रि जाएुँगी। 

2035 िक िाइनब्रड कम्प्यूट सािान्य िोगा। क्वांटि 
त्वरक अिुकूलि और शसिुलेर्ि पाइपलाइि के 
नवशर्ष्ट कोर को क्स्थर रूप से िेज करेंगे। िवा-
नड़िाइि, बैटरी रसायि और लॉजजन्क्स्टक्स िें इसका 
िित्व दिखेगा। जैनवक कंप्यूटटिंग प्रिर्षिों स े बढ़कर 
ऐसे िंच बिेगी जो बायोिेनडकल खोजों िें खोज-क्षेि 
संकुशचि करें। िि पिले नवनियमिि शचनकत्सीय 
कायष-प्रवाि िेखेंगे जिाुँ एआई प्रस्िाव रखेगा, जैनवक 
प्रणाशलयाुँ जाुँच करेंगी और नवर्ेर्ज्ञ कि आुँिररक 
चक्रों िें निणषय लेंगे। सुरक्षा अभभयंिण पररपक्व 
िोगा। िॉडल-काडष सािान्य िोंगे, निगरािी सिि 
िोगी और रोलबैक योजिाएुँ खरीि का निस्सा िोंगी। 
राष्ट्रों के पास एआई के शलए घटिा-ररपोर्टिंग 
व्यवस्थाएुँ उियि और शचनकत्सा उपकरणों जैसी 
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िोंगी, और नवफलिा-वगों पर सीिापार सूचिा-
साझाकरण िोगा। 

2040 िक बुजद्िाि एजेंट नडजजटल और भौनिक 
इंटरफेसों पर बहु-चरण कायष सुँभालेंगे। एक लघु 
उद्यिी एजेंट को नििेर् िेगा नक स्टोरफं़्रट बिाए, 
आपूर्ििंकिाषओं से र्िें िय करे, नवज्ञापि प्रयोग 
चलाए, कर िाखखल करे और खािों का मिलाि करे, 
जबनक िाशलक उत्पाि और ग्रािकों पर कें दद्रि रिे। 
िगरपाशलकाएुँ एजेंट िैिाि करेंगी जो गडे्ढ भराई, 
कचरा-उठाि और अिुिनि-प्रनक्रया को नवभागों के 
बीच सिन्क्न्वि करें। प्रश्न यि रिेगा नक एजेंट की 
सीिाएुँ कैसे िय िों, जजम्िेिारी कैसे सौंपी जाए और 
नवफलिा को र्ालीि कैस े बिाया जाए। एआई 
अभभकिाष-सम्बन्धी नवमधक शसद्ांि, सिग्र प्रणाशलयों 
का बीिा, और िािकीकृि ऑनडट-टे्रल सािान्य 
िोंगे। 

2050 िक ऐसा िाइनब्रड एआई जो न्यूरल, क्वांटि 
और जैनवक र्क्क्ियों को जोड़िा िै, नवज्ञाि और 
र्ासि िें अंिःस्थानपि िोगा। जलवायु िॉडल ऐस े
संकल्प पर चलेंगे नक स्थािीय अिुकूलि योजिा 
नक्रयार्ील िो। सािग्री-खोज पररविि और नििाषण 
के शलए िल्की, िजबूि और पुिचषक्रणीय सािनग्रयाुँ 
िेगी। वैयक्क्िकृि शर्क्षा और निवारक स्वास्थ्य स्वस्थ 
जीविकाल और उत्पािकिा बढ़ाएुँगे। जोखखि 
वास्िनवक रिेंगे। कम्प्यूट का संकें द्रण सािररक 
िशलकाएुँ बिा सकिा िै, प्रभावी िीनडया का 
दुरुपयोग लोकिंि को क्षनिग्रस्ि कर सकिा िै, उच्च-
जोखखि संिभों िें स्वायत्त निणषय अपररशचि ढंग से 
नवफल िो सकिे िैं। इिके प्रनिकार बहु-आपूर्ििं 
कम्प्यूट शंखलाएुँ, िीनडया साक्षरिा के शलए िागररक 
क्षििा और ऐसी जवाबिेिी रूपरेखाएुँ िैं जो 
जजम्िेिारी का पिा लगािे योग्य बिाएुँ। जो सिाज 
इि प्रनिकारों िें निवेर् करेंगे, वे एआई के लाभ 
सिेटिे हुए उसके दुष्प्रभावों को सीमिि रखेंगे। 

िीि फोकस िेर्ों की रािें अलग िैं। चीि सिन्वय 
और पूुँजी-गिििा से लाभान्क्न्वि औद्योनगक एआई, 
रोबोदटक्स और र्िरी प्रणाशलयों िें सिेनकि िोगा। 
अिेररका र्ोध-सीिा और उि औ़िारों को 
पररभानर्ि करिा रिेगा जजिसे अन्य नििाषण करि े
िैं। भारि जि-स्िरीय सेवाओं का नििाषिा और 
ग्लोबल साउथ के शलए फं्रदटयर क्षििा का उपयोगी 

अिुवािक बिकर अपिा नवस्िार करेगा। यदि िािक 
और बा़िार खुले रिें िो ये रािें एक-दूसरे के पूरक िैं। 
घर्षण िब पैिा िोिा िै जब िािक बनिष्कार के 
औ़िार बििे िैं या आपूर्ििं-श्रृंखलाएुँ िशथयार बििी 
िैं।  

निष्कर्ष 
कृनिि बुजद्ित्ता राष्ट्रीय र्क्क्ि का िया आधार िै, 
पर र्क्क्ि िी एकिाि दृमष्ट ििीं। असल प्रश्न यि िै 
नक क्या सिाज अपिी क्षििा को व्यापक कल्याण, 
उत्पािकिा और गररिा िें बिल पािे िैं। चीि की 
िील-पत्थर-आधाररि ििैािी िर्ीि, अिेररका का 
र्ोध इंजि और भारि का सिावेर्ि-िेिृत्व प्रणाली 
दृमष्टकोण इस पिेली के अलग निस्से रोर्ि करिे िैं। 
इििें से कोई अकेला पयाषप्ि ििीं। खुली जजज्ञासा के 
नबिा िैिािी जड़ िो सकिी िै, प्रणाशलयों के नबिा 
र्ोध प्रोटोटाइप िें अटक सकिा िै, क्षििा के नबिा 
सिावेर्ि केवल कथि बि सकिा िै। वे पिचाि, 
भुगिाि और डेटा के खुले टै्रक बिािे िैं िानक 
प्रनिस्पधाष पहुुँच पर ििीं, सेवाओं पर िो। वे कम्प्यूट 
को पारिर्ी िूल्य और अिुसंधाि, स्टाटषअप िथा 
जिनिि पररयोजिाओं के शलए न्यायसंगि आवंटि 
वाला सावषजनिक उपयोनगिा जैसा िाििे िैं। व े
केवल िॉडल नििाषिा ििीं, बल्ल्क उत्पाि टीिों, 
ऑपरेटरों और ऑनडटर को भी प्रशर्भक्षि करिे िैं जो 
प्रणाशलयों को ईिाििार रख सकें । 

नििाषिाओं, उद्यमियों और िीनिनििाषिाओं के शलए 
व्याविाररक दृमष्ट स्पष्ट िै। विी सिस्याएुँ चुिें जो 
िित्त्वपूणष िों और विषिाि औ़िारों से िल करि े
योग्य िों। सििनि-सम्िि वास्िनवक डेटा पर 
आधाररि प्रणाशलयाुँ पसिं करें। िूल्यांकि 
प्रयोगर्ाला से बािर वास्िनवक दुनिया िें करें, केवल 
क्यूरेटेड बेंचिाकष  पर ििीं। िान्यिाओं का िस्िावे़ि 
रखें, पररणािों की निगरािी करें और रोलबैक के 
शलए िैयार रिे।  

आिे वाले पचीस वर्ों की किािी केवल पैरािीटर-
गणिा ििीं शलखेगी। वि संस्थाओं, िािकों और 
प्रोत्साििों के ऐसे संरेखण स े शलखी जाएगी जजससे 
िर्ीिों की बुजद् िािव जीवि को वास्िनवक रूप स े
बेििर बिाए। जो िेर् यि स्िरण रखेंगे वे एआई को 
संगदठि संपभत्त िें बिल िेंगे। जो भूलेंगे वे पाएुँगे नक 
बुजद्ित्ता नबिा नववेक केवल दिर्ा-नविीि गनि िै। 
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    क्वाटंि यगु का आरभं: भनवष्य की 
      सिुिरी संभाविाए ंऔर बड़ी चिुौनिया ं

डॉ. िििा 

नवज्ञाि शर्भक्षका, राजकीय उच्चिर िाध्यमिक नवद्यालय, उत्तरौड़ा, बागशे्वर, उत्तराखण्ड 

क्या आपिे कभी सोचा िै नक भनवष्य की दुनिया 
कैसी िोगी? क्या िि उड़िे वाली कारों िें सफर 
करेंगे? क्या रोबोट ििारे िोस्ि बि जाएुँगे? या नफर 
िि ऐसे कंप्यूटर इस्िेिाल करेंगे जो आज के 
सुपरकंप्यूटरों से भी लाखों गुिा िे़ि िों? जी िाुँ, यि 
सब संभव िोिे वाला िै, और इसकी र्ुरुआि िो 
चुकी िै- "क्वांटि युग" के रूप िें। आज िि इसी 
रोिांचक यािा पर निकलेंगे और जािेंगे नक क्वांटि 
टेक्िोलॉजी क्या िै, यि ििारे जीवि को कैस े
बिलेगी, और इसके साििे क्या चुिौनियाुँ िैं? आज 
िि एक ऐसे रोिांचक युग की ििली़ि पर खडे़ िैं जो 
ििारी जजिंिगी को पूरी िरि बिल िेगा। वैसे िो 
क्वांटि भौनिकी कोई िई चीज ििीं िै, इसकी 
किािी लगभग 125 साल पुरािी िै, लेनकि यि 
आज भी ििें िैराि करिी िै। साल 2025 को 
'क्वांटि वर्ष' घोनर्ि नकया गया िै, और इसके पीछे 
बहुि रोचक कारण िैं। आइए, इस अद्भिु यािा पर 
चलिे िैं और सिझिे िैं नक यि क्वांटि क्रांनि ििार े
शलए क्या लेकर आएगी। 

क्वाटंि की किािी  
आज स े लगभग 125 साल पिले, वैज्ञानिकों को 
लगिा था नक उन्िोंिे भौनिकी के लगभग सभी रिस्य 
सुलझा शलए िैं। सर आइ़िैक न्यूटि के गनि के 
नियिों ि ेग्रिों की चाल स ेलकेर नगरि ेहुए सेब िक, 
सब कुछ सिझा दिया था। उन्िें लगा नक अब बस 
छोटी-िोटी गुल्त्थयाुँ िी सुलझािी बाकी िैं। लेनकि 
प्रकृनि के नपटारे िें कुछ बडे़ रिस्य अभी भी बंि थे। 
जब वैज्ञानिकों ि े बहुि छोटे, यािी परिाणुओं और 
उिसे भी छोटे कणों (जैसे- इलेक्ट्रॉि) की दुनिया िें 
झाुँका, िो उिके िोर् उड़ गए। यिाुँ न्यूटि के नियि 
काि िी ििीं कर रिे थे, य ेिन्िे कण बहुि अजीब 
व्यविार कर रिे थे। 

क्वांटि क्रानंि किािी की र्ुरुआि जिषि वैज्ञानिक 
िैक्स प्लैंक से हुई। उन्िोंिे सि् 1900 िें बिाया नक 

ऊजाष लगािार ििीं, बल्ल्क छोटे-छोटे पैकेटों िें 
चलिी िै। उन्िोंि ेइि पैकेटों को 'क्वांटा' िाि दिया। 
इसे ऐसे सिजझए जैसे आप एक ढलाि पर नफसलि े
के बजाय सीदढ़यों से उिर रिे िैं - आप एक-एक 
किि करके िी िीचे आ सकिे िैं, बीच िें किीं ििीं 
रुक सकिे। यिीं से 'क्वांटि' र्ब्ि का जन्ि हुआ।  
ििाि वैज्ञानिक आइंस्टीि िे प्लैंक के नवचार को 
आगे बढ़ाया और प्रकार् के रिस्य को सुलझाया। 

उन्िोंिे बिाया नक प्रकार् भी ऊजाष के छोटे-छोटे 
पैकेटों से बिा िै, जजन्िें िि आज 'फोटॉि' कििे िैं। 
इसके बाि वैज्ञानिकों की एक पूरी पीढ़ी िे इस िई 
दुनिया के िक्शे बिाए। उन्िोंिे बिाया नक परिाणु के 
अंिर इलेक्ट्रॉि किाुँ और कैसे घूििे िैं? उन्िोंिे कुछ 
बहुि िी अजीब लेनकि ि़ििेार शसद्ांि दिए, जैस े
'अनिभश्चििा का शसद्ांि', जजसका ििलब िै नक 
आप एक िी सिय िें नकसी कण की सटीक क्स्थनि 
और उसकी सटीक गनि, िोिों का पिा ििीं लगा 
सकिे। 

 
वजै्ञानिक िकै्स प्लैंक, िथा वजै्ञानिक आइंस्टीि अन्य 

ििाि वजै्ञानिकों के साथ 

यि क्वांटि िैकेनिक्स का जन्ि था- एक ऐसी 
क्रांनिकारी थ्योरी जजसिे नवज्ञाि की िींव निला िी। 
क्वांटि िकिीकी की खोज के शलए िैक्स प्लैंक को 
वर्ष 1918 िें भौनिक नवज्ञाि के क्षेि िें 
िोबेल पुरस्कार मिला। उन्िोंिे बिाया नक दुनिया 
बहुि छोटे कणों से बिी िै, जजन्िें िेखि े के शलए 
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नवर्ेर् िाइक्रोस्कोप का उपयोग िोिा िै। इि कणों 
का व्यविार नबल्कुल अलग िोिा िै। यि कभी-कभी 
एक साथ िो जगि पर िो सकिे िैं िथा एक कण का 
प्रभाव दूसरे कण पर पड सकिा िै भले िी वि दूर 
िों। इन्िीं रिस्यिई गुणों को सिझिे के शलए जो 
नियि बिाए गए उन्िें क्वांटि भौनिकी कििे िैं और 
क्वांटि भौनिकी के आधार पर बिाई गई िकिीक 
को क्वांटि िकिीक किा जािा िै। क्वांटि भौनिकी 
िे ििें ट्रांजजस्टर दिए, जो कंप्यूटर और िोबाइल िें 
िैं। लेजर, एिआरआई िर्ीिें, और यिां िक नक 
जीपीएस भी क्वांटि पर आधाररि िैं। नबिा क्वांटि 
के, िुम्िारा स्िाटषफोि ििीं िोिा, लेनकि सबसे बड़ा 
िित्व यि िै नक यि ििें ब्रह्मांड की गिराई सिझािी 
िै। क्वांटि िे सानबि नकया नक प्रकृनि िें जादू जैसी 
चीजें िैं, जो ििें िई िकिीकें  बिािे की प्रेरणा िेिी 
िैं। आज, क्वांटि भौनिकी "क्वांटि युग" की िींव 
िै, जिाुँ िि इि छोटे कणों को नियंनिि करके दुनिया 
बिल रि ेिैं। 

 
'क्वाटंि वर्ष 2025’ 
आज िि जजस िकिीकी दुनिया िें िैं, विाुँ कंप्यूटर, 
िोबाइल और इंटरिेट बहुि आगे आ चुके िैं। लेनकि 
अब इिकी सीिाएुँ दिखिे लगी िैं। वैज्ञानिकों का 
कििा िै नक भनवष्य िें असली खेल क्वांटि 
िकिीक का िोगा। क्वांटि कंप्यूटर यि आज के 
सुपरकंप्यूटर से लाखों गुिा िे़ि िो सकिा िै, क्वांटि 
इंटरिेट इििा सुरभक्षि िोगा नक कोई आपकी 
जािकारी िैक ििीं कर पाएगा। क्वांटि सेंसर इिि े
संवेििर्ील िोंगे नक उि पर परिाणु स्िर की िलचल 
भी ििसूस की जा सकेगी। इसीशलए दुनिया कि रिी 
िै नक अब िि "क्वांटि युग" की र्ुरुआि िें खडे़ िैं। 
इन्िीं संभाविाओं और चुिौनियों के बीच, दुनिया भर 
िें एक रोिांचक घटिा िोिे वाली िै। िैक्स प्लैंक के 
1900 िें  खोजे, क्वांटि खोज को पूरे 125 साल िो 

रिे िैं। संयुक्ि राष्ट्र िे वर्ष 2025 को 'क्वांटि नवज्ञाि 
और प्रौद्योनगकी का अंिराषष्ट्रीय वर्ष' घोनर्ि नकया िै। 

सभंाविाएुँ: क्वांटि यगु ििार ेशलए क्या लाएगा? 
क्वांटि युग की र्ुरुआि ििारी दुनिया के शलए 
अिनगिि संभाविाओं के िरवा़िे खोल रिी िै। यि 
शसफष  िे़ि कंप्यूटर बिािे के बारे िें ििीं िै, बल्ल्क 
यि उि सिस्याओं को िल करिे के बारे िें िै जो 
आज ििारे शलए असंभव िैं। क्वांटि कंप्यूटर जदटल 
गणिाओं को सेकंडों िें िल कर सकें गे। इससे जीवि 
के कई क्षेिों िें क्रांनि आएगी। 

1. स्वास्थ्य के क्षिे िें क्रानंि: िई िवाओं की खोज 
िे़ि िोगी। आज एक िई िवा बिािे िें सालों लग 
जाि े िैं और अरबों रुपये खचष िोिे िैं। वैज्ञानिक 
ि़िारों अणुओं को टेस्ट करिे िैं, िब जाकर कोई 
एक िवा काि करिी िै। इससे िि कैंसर, 
अल़्िाइिर और पार्किंसंि जैसी बीिाररयों के शलए 
बहुि िे़िी से िई और असरिार िवाइयाुँ बिा पाएुँगे। 
यि व्यक्क्िगि िवाइयों का िौर र्ुरू करेगा, यािी 
आपके र्रीर के निसाब से बिी िवा। 

2. जलवाय ु पररविषि के क्षेि िें क्रानंि: जलवाय ु
पररविषि आज दुनिया की सबसे बड़ी सिस्याओं िें 
स े एक िै। क्वांटि कंप्यूटर ििें बेििर और िल्के 
पिाथष बिािे िें ििि कर सकि े िैं, जजिसे सुपर-
एनफशर्एटं बैटरी बिेंगी (सोशचए, एक बार चाजष 
करिे पर िफ्िों चलिे वाला फ़ोि)। क्वांटि से सौर 
पैिल ज्यािा कुर्ल बिेंगे, क्योंनक व े प्रकार् के 
क्वांटि व्यविार को बेििर इस्िेिाल करेंगे। इसस े
सस्िी नबजली मिलेगी, और ग्लोबल वॉर्ििंग रुकेगी। 
क्वांटि बैटररयाुँ लंबे सिय िक चलेंगी और िौसि 
की भनवष्यवाणी इििी सटीक िोगी नक बाढ़ या 
सूखा आिे से पिले चेिाविी मिलेगी। िि ऐसे िए 
उत्प्रेरक नड़िाइि कर पाएुँगे जो िवा से काबषि 
डाइऑक्साइड को सोखकर उसे उपयोगी ईंधि िें 
बिल िेंगे। साथ िी, िौसि का पूवाषिुिाि इििा 
सटीक िो जाएगा नक िि िफ्िों पिले िी िूफ़ाि और 
बाढ़ जैसी आपिाओं के शलए िैयार िो सकें गे। 

3. आर्थिंक नवकास और रोजगार िें क्रानंि: क्वांटि 
िकिीक से जुड़ी ररसचष, इंजीनियररिंग डाटा साइंदटस्ट 
और सूचिा प्रौद्योनगकी िें भारी रोजगार सृजजि 
िोगा। यि युवाओं को िए अवसर प्रिाि करेगा। 
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4. सरुक्षा (Security) के क्षेि िें क्रानंि: आज िि 
अपिी जािकारी को सुरभक्षि रखिे के शलए 
एन्क्न्क्रप्र्ि (गुप्ि कोड) का इस्िेिाल करि ेिैं। लेनकि 
र्क्क्िर्ाली क्वांटि कंप्यूटर भनवष्य िें इि सभी 
कोड को िोड़ सकि े िैं। अच्छी खबर यि िै नक 
क्वांटि नफजजक्स ििें इसका सिाधाि भी िेिा िै। 
क्वांटि नक्रप्टोग्राफी की ििि से 'अिब्रेकेबल' कोड 
बिाए जा सकि ेिैं। अगर कोई जासूस आपके संिेर् 
को पढ़िे की कोशर्र् करेगा, िो क्वांटि के नियिों 
के कारण आपको िुरंि पिा चल जाएगा। 

5. सचंार क्षिे िें क्रानंि: क्वांटि नक्रप्टोग्राफी की ििि 
स ेडेटा चोरी िोिा असंभव िो जाएगा। बैंक लेििेि, 
सरकारी गोपिीयिा, और व्यक्क्िगि जािकारी 
सुरभक्षि रिेगी।  

6. आनवष्कार क्षिे िें क्रानंि: वैज्ञानिक सपुरकंडक्टसष 
(ऐसी धािुएुँ जजििें नबिा प्रनिरोध के नबजली 
प्रवानिि िो) और िल्की लेनकि िजबूि सािनग्रयाुँ 
बिा सकें गे, जो इलेक्क्ट्रक कारों, नविािों और यिाुँ 
िक नक अंिररक्ष यािों िें इस्िेिाल िोंगी। अंिररक्ष 
अन्वेर्ण िें िए ग्रिों और िारों के रिस्य सुलझेंगे 

7. कृनिि बजुद्ित्ता (AI) िें क्रानंि: क्वांटि AI, 
िर्ीि लर्ििंग को और िे़ि और बेििर बिाएगा। 
रोबोट अमधक बुजद्िाि िोंगे और इंसािों की ििि 
कर सकें गे। क्वांटि कंप्यूटटिंग, AI को एक िई उड़ाि 
िेगी। िर्ीिें और भी िे़िी स े सीख सकें गी और 
जदटल पैटिष को सिझ सकें गी। इससे सेल्फ-ड्राइहविंग 
कारें ज़्यािा सुरभक्षि िोंगी, रोबोट ज़्यािा स्िाटष बिेंगे 
और वैज्ञानिक ब्रह्मांड के रिस्यों से लेकर िािव 
िल्स्िष्क की गुल्त्थयों िक को सुलझािे िें AI का 
बेििर इस्िेिाल कर पाएुँगे।  

8. पयाषवरण और ऊजाष क्षेि िें क्रानंि: ऊजाष उत्पािि, 
सोलर पिैल की क्षििा बढ़ािा, एवं संसाधिों के 
कुर्ल उपयोग के शलए क्वांटि टेक्िोलॉजी का 
उपयोग िो सकेगा। 

9. यािायाि िें क्रानंि: टै्रनफक सिस्या का 
सिाधाि: िुंबई, दिल्ली जैसे र्िरों िें टै्रनफक जाि 
बहुि परेर्ािी िेिा िै। क्वांटि कंप्यूटर लाखों कारों 
का रूट एक साथ कुर्ल उपयोग कर सकें गे। 

10. खले, शर्क्षा और ििोरजंि के क्षिे िें क्रानंि: 
क्वांटि से वचुषअल ररयशलटी गेम्स असली लगेंगे। 

शर्क्षा िें, िुि क्वांटि शसिुलेर्ि (अिुकरण) से 
इनििास या नवज्ञाि जीवंि िेखोगे। जैसे, डायिासोर 
के साथ खेलिा, और कृनर् िें क्वांटि स े बेििर 
फसलें उगेंगी। 

ये संभाविाएुँ अिंि िैं! क्वांटि ििें एक स्वच्छ, 
सुरभक्षि और स्िाटष दुनिया िेगा। लेनकि याि रखो, ये 
शसफष  र्ुरुआि िै, िुि जैस े बच्चे इसे और बेििर 
बिाओगे।  

चिुौनियाुँ: रास्ि ेिें क्या बाधाएुँ िैं? 
अगर क्वांटि कंप्यूटटिंग इििी र्ाििार िै, िो अभी 
िक ििारे घरों िें क्वांटि लैपटॉप क्यों ििीं िैं? 
इसका जवाब िै नक यि िकिीक जजििी 
र्क्क्िर्ाली िै, उििी िी िुल्मकल भी िै। इस रास्िे िें 
कुछ बड़ी चट्टािें िैं, जसैे िर अच्छी किािी िें 
चुिौनियाुँ िोिी िैं, िानक िीरो िजबूि बिे। िो 
क्वांटि िकिीकी िाि के इस सुपर िीरो के पास भी 
बहुि चुिौनियां िैं । क्वांटि िर्ीिें बहुि िाजुक िैं, 
इन्िें "डी-कोिेरेंस" से बचािा पड़िा िै – ििलब, 
बािर की गिी या र्ोर स े वे खराब िो जािी िैं। 
क्वांटि िर्ीि को अत्यमधक ठंडक की ़िरूरि 
लगभग  273°C  क्यूनबट्स को इस बािरी दुनिया 
की गड़बड़ी से बचािे के शलए, उन्िें बेिि ठंडे 
वािावरण िें रखिा पड़िा िै। यि िापिाि ब्रह्मांड के 
सबसे ठंडे कोिे स े भी ज़्यािा ठंडा िै। इसके शलए 
बहुि बडे़, ििंग ेऔर जदटल नफ्रज बिािे पड़िे िैं, जो 
एक पूरे किरे के बराबर िो सकि ेिैं। यि ििंगा िै, 
वैज्ञानिक िए िरीके ढंूढ रिे िैं, जैसे किरे के 
िापिाि पर काि करिे वाले क्यूनबट। डी-कोिेरेंस के 
कारण क्वांटि कंप्यूटर बहुि सारी गलनियाुँ करि ेिैं। 
इि गलनियों को ढंूढिा और उन्िें ठीक करिा एक 
बहुि बड़ी चुिौिी िै। वैज्ञानिकों को इसके शलए ख़ास 
'क्वांटि एरर करेक्शि कोड' बिािे पड़ रिे िैं, जो 
खुि िें एक बहुि जदटल काि िै। 

ि़िारों या लाखों क्स्थर क्यनूबट्स को एक साथ काि 
करिे के शलए बिािा इंजीनियररिंग का एक चित्कार 
िोगा। इसके अलावा, इि कंप्यूटरों को चलािे के 
शलए ििें नबल्कुल िई प्रोग्रामििंग भार्ाए ं और 
एल्गोररिि बिािे िोंगे। यि एक ऐसी कार बिािे 
जैसा िै जजसके शलए आपको ि शसफष  इंजि, बल्ल्क 
सड़कें  और टै्रनफक नियि िए शसरे से बिािे पड़ेंगे।  
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यि िकिीक बहुि पेचीिा भी िै इसे सीखिा िलु्मकल 
िै। अभी बहुि कि लोग पूरी िरि से इसे सिझिे िैं। 
क्वांटि कण बेिि संवेििर्ील िोिे िैं। िल्की सी 
गड़बड़ी भी प्रयोग को नबगाड़ सकिी िै। इििी 
िाकिवर िकिीक का सिी उपयोग करिा भी 
चुिौिी िै। अगर क्वांटि शसफष  अिीर िेर्ों के पास 
िो, िो असिाििा बढ़ेगी, गरीब िेर् पीछे रि जाएुँगे। 

इससे िकिीकी एवं आर्थिंक असंिुलि बढ़ािे का 
खिरा रििा िै। िई िकिीकी को लेकर आि जििा 
िें डर या संिेि िोिा िै इसशलए जागरूकिा की किी 
के कारण सािाजजक स्वीकायषिा एक बड़ी चुिौिी िै। 

ये चुिौनियाुँ डरािी ििीं, बल्ल्क ििें सोचिे पर 
िजबूर करिी िैं। लेनकि सचिंिा की कोई बाि ििीं, 
वैज्ञानिक और सरकारें इि चुिौनियों स े निपटिे के 
शलए काि कर रिी िैं। भारि सरकार िे भी इसके 
शलए िेर्िल क्वांटि मिर्ि 2023 िें लॉन्च नकया 
था, इसका उदे्दमय अगले 5-10 वर्ों िें क्वांटि 
िकिीकी िें भारि की क्षििा बढ़ािा िै। भारि के 
प्रौद्योनगकी संस्थािों (IITs) िें क्वांटि अिुसंधाि 
कें द्र खोले गए िैं िथा भारिीय नवज्ञाि संस्थाि 
(IISc) और नडफें स संस्थािों (DRDO, ISRO) िें  
क्वांटि िकिीक पर कायष र्ुरू कर दिया गया िै। 
कुछ स्टाटषअप भी इस क्षेि िें सनक्रय िै और कुछ 
नवश्वनवद्यालय िें क्वांटि कंप्यूटटिंग और कंप्यूटर 
जािकारी नवज्ञाि के कोसष िें र्ुरू िो चुके िैं स्कूली 
स्िर पर क्वांटि नवचारों को नवज्ञाि नवर्य िें सरल 
िरीके स ेपेर् नकया जा रिा िै। 

निष्कर्ष 
िि एक ऐनििाशसक िोड़ पर खडे़ िैं। क्वांटि युग की 
र्ुरुआि िो चुकी िै और यि ििारी दुनिया को उसी 
िरि बिल िेगा जैसे कभी नबजली, कंप्यूटर या 
इंटरिेट िे बिला था। यि एक ऐसा रोिांचक सफ़र िै 
जजसिें अिनगिि अवसर िैं। यि िकिीक इििी 
र्क्क्िर्ाली िै नक यि ििारी कल्पिाओं से भी किीं 
ज्यािा बिलाव लाएगी। क्वांटि युग की र्ुरुआि 
ििारे साििे एक ऐसी दुनिया खोलिी िै, जिाुँ 
संभाविाएुँ अिनगिि िैं और चुिौनियाुँ भी ़िबरिस्ि 
िैं, लेनकि इंसाि िे ििेर्ा बड़ी चुिौनियों का साििा 
करके िी बड़ी सफलिाएुँ िाशसल की िैं। दुनिया भर 
की प्रयोगर्ालाओं िें ि़िारों वैज्ञानिक और 

इंजीनियर इि बाधाओं को दूर करिे के शलए दिि-राि 
काि कर रिे िैं।  

अगर आप चािें, िो कल के बडे़ नवज्ञाि आनवष्कार 
के िायक खुि बि सकि ेिैं। िो, िैयार िो जाइए - 
क्वांटि युग आपको पुकार रिा िै। याि रखखए, जब 
आपके िािा-िािी छोटे थे, िो उन्िोंि ेकभी सोचा भी 
ििीं था नक एक छोटा सा नडब्बा (स्िाटषफोि) उिकी 
जेब िें दुनिया भर की जािकारी रख सकिा िै। आज 
आप जो क्वांटि के बारे िें पढ़ रिे िैं, कल यि 
आपकी जजिंिगी का निस्सा िोगा। िित्वपूणष बाि यि 
िै नक आप इस बिलाव के शलए िैयार रिें। िो सकिा 
िै आप िें से कोई भनवष्य का ििाि क्वांटि 
साइंदटस्ट बिे, कोई क्वांटि कंप्यूटर नड़िाइि कर,े या 
नफर कोई क्वांटि टेक्िोलॉजी से लोगों की जजिंिगी 
बेििर बिाए। 

 
क्वांटि युग ििें असीि संभाविाएुँ िेिा िै, लेनकि 
जजम्िेिारी भी िेिा िै नक िि इस िकिीक का 
उपयोग सिाज और प्रकृनि के निि िें करें। आइए, 
िि सब मिलकर इस रोिांचक यािा का निस्सा बिें 
और भनवष्य को बेििर बिाएुँ। साल 2025, 
यािी क्वांटि वर्ष, िि सबको याि दिलािा िै नक 
नवज्ञाि अिीि की सोच से भनवष्य के सपिों िक की 
यािा िै। और इस सफ़र का निस्सा बििे का िौका 
आपके पास िै। आइए, िि सब मिलकर नवज्ञाि की 
इस रोिांचक यािा के िायक बिें- क्योंनक क्वांटि 
युग वास्िव िें ििारे सपिों का युग िै। 
 

क्या िि छुदट्टयों िें चाुँि पर जाएगंे? 
 

"क्या िि छुदट्टयों िें चाुँि पर जाएगें?" - यि सवाल 
कभी केवल कल्पिाओं की दुनिया िें पूछा जािा था। 
काटूषिों, किानियों और नवज्ञाि कथाओं िें बच्चे चाुँि 
पर खेलिे, अंिररक्ष यािों िें बैठकर िारे नगिि ेऔर 
अंिररक्ष यानियों जैसे िीरो बििे थे। पर आज, यि 
सवाल केवल कल्पिा ििीं, बल्ल्क नवज्ञाि की िे़िी 
स ेबढ़िी क्षििाओं और भारि जैसे िेर्ों की अद्भिु 
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उपलल्ब्धयों की वजि स ेएक संभानवि िकीकि बि 
चुका िै। आज नवज्ञाि िे जजस िे़िी से उन्ननि की िै, 
और भारि िे अंिररक्ष नवज्ञाि िें जो ऊुँ चाइयाुँ छू ली 
िैं, उसे िेखकर यि सपिा बहुि दूर ििीं लगिा। 

 
कल्पिा स ेिकीकि: चाुँि की सरै अब सपिा ििीं 
िर साल 23 अगस्ि को राष्ट्रीय अंिररक्ष दिवस 
ििाया जािा िै। यि दिि भारि के शलए गवष का 
प्रिीक बि चुका िै। इसी दिि वर्ष 2023 िें, भारि 
का चंद्रयाि-3 चाुँि के िभक्षणी ध्रुव पर सफलिापवूषक 
उिरा था। इस मिर्ि ि ेभारि को दुनिया के उि िेर्ों 
की किार िें खड़ा कर दिया जो चाुँि की सिि िक 
पहुुँचे िैं - लेनकि भारि की खाशसयि यि थी नक वि 
चंद्रिा के उस निस्से पर पहुंचिे वाला पिला िेर् 
बिा, जिाुँ आज िक कोई ििीं पहुंच पाया था। यि 
दिि ििार े िेर् के वजै्ञानिकों, इंजीनियरों, 
िकिीशर्यिों और िर उस व्यक्क्ि के सािस और 
सिपषण की किािी कििा िै जजसि े शसिारों िक 
पहुुँचिे का सपिा िेखा और उसे साकार नकया। 27 
शसिंबर 2025 को िि वर्ष 2025 का दूसरा 
अंिराषष्ट्रीय खगोल नवज्ञाि दिवस ििािे जा रिे िैं। 
यि दिि ििें ब्रह्मांड की अिंि रिस्यिई दुनिया स े
जोड़िा िै और खगोलीय घटिाओं िारों ग्रिण 
आकार्गंगा और ब्लैक िोल जैसे नवर्यों के बारे िें 
जाििे का एक र्ाििार अवसर प्रिाि करिा िै। 
भारि िे आयषभट की खोजों से लेकर गगियाि 
मिर्ि की िैयाररयों िक की यािा पूरी की िै और 
भनवष्य की चुिौनियों के शलए िैयार िै। 

एक लबंी और सािशसक र्रुुआि  
भारि की अंिररक्ष यािा आज की चकाचौंध भरी 
िकिीकी दुनिया से र्ुरू ििीं हुई थी। इसकी 
र्ुरुआि बहुि िी साधारण थी, और कि सकि े िैं 
नक उस सिय ससंाधिों से ज़्यािा सपिे थे। 

 
सि 1963 िें भारि िे थुम्बा, केरल से पिला रॉकेट 
छोड़ा था। यि रॉकेट एक चचष के पररसर स े लॉन्च 
नकया गया था, और साइनकल पर लािकर लाया गया 
था। यिी िो भारि की वैज्ञानिक यािा की खाशसयि 
रिी - कि साधि, लेनकि असीि सािस। इस यािा 
के जिक िािे जाि ेिैं डॉ. नवक्रि साराभाई, जजिका 
नवश्वास था नक भारि जसैे नवकासर्ील िेर् के शलए 
अंिररक्ष नवज्ञाि अत्यंि आवमयक िै। उन्िोंिे िी 
ISRO की स्थापिा की, जो आज दुनिया की अग्रणी 
अंिररक्ष एजेंशसयों िें नगिी जािी िै। सि 1975 िें 
भारि िे आयषभट िािक अपिा पिला उपग्रि 
अंिररक्ष िें भेजा। इसके बाि INSAT श्रृंखला, 
रोनिणी उपग्रि, SLV, PSLV, GSLV जैसी 
िकिीकों के साथ भारि िे वि िींव बिाई जजस पर 
आज अंिररक्ष नवज्ञाि की बुलंि इिारि खड़ी िै। 

चंद्रयाि-1 स ेचदं्रयाि-3: भारि के किि 
साल 2008 िें भारि िे पिली बार चाुँि की ओर 
रुख नकया। चंद्रयाि-1 एक ऑर्बिंटर मिर्ि था, 
जजसिे चाुँि की सिि का बारीकी से अध्ययि नकया 
और एक चौंकािे वाली खोज की - चंद्रिा पर जल 
अणुओं की उपक्स्थनि। इसके बाि आया चंद्रयाि-2, 
इसिें ऑर्बिंटर के साथ एक लैंडर ‘नवक्रि’ और रोवर 
‘प्रज्ञाि’ था। िालांनक लैंडर की सॉफ्ट लैंहडिंग नवफल 
रिी, लेनकि मिर्ि िे िित्वपूणष वैज्ञानिक आंकडे़ 
दिए। भारि िे िार ििीं िािी, बल्ल्क और ज्यािा 
निश्चय के साथ आगे बढ़ा और नफर, आया वि दिि 
जजसिे भारि को अंिररक्ष िािशचि पर स्वणष अक्षरों 
िें िजष कर दिया - 23 अगस्ि 2023, जब चंद्रयाि-3 
िे चाुँि के िभक्षणी ध्रुव पर सफल लैंहडिंग की। अब 
िक दुनिया के नकसी भी िेर् िे यि उपलल्ब्ध िाशसल 
ििीं की थी। इस मिर्ि की सफलिा ि ेिर भारिीय 
को गौरव से भर दिया।  
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अंिररक्ष के शसिारे: ििार ेिायक और प्ररेणाएुँ 
राकेर् र्िाष- भारि के पिले अंिररक्ष यािी। सि 
1984 िें जब उन्िोंिे अंिररक्ष से भारि को िेखा, िो 
बोले — “सार ेजिाुँ स ेअच्छा।” 

कल्पिा चावला- पिली भारिीय िूल की िनिला 
अंिररक्ष यािी। उिकी यािा और बशलिाि िे नवज्ञाि 
िें लाखों बेदटयों को प्रेररि नकया। 

सिुीिा नवशलयम्स- भारिीय िूल की इस अिेररकी 
अंिररक्ष यािी िे 300 से अमधक दिि अंिररक्ष िें 
नबिाकर कई ररकॉडष बिाए। 

र्ुभारं् ुर्कु्ला- Axiom-4 मिर्ि के प्रिुख पायलट 
और अंिरराष्ट्रीय स्िर पर भारि का गौरव। र्ुभांर्ु 
र्ुक्ला ि े 18 दिि अंिररक्ष स्टेर्ि िें नबिाकर कई 
वैज्ञानिक प्रयोग नकए। जैसे अंिररक्ष िें पोर्ण का 
असर, भोजि प्रणाली का व्यविार, जैनवक 
प्रनक्रयाओं पर सूक्ष्ि गुरुत्व प्रभाव आदि। उिकी यािा 
शसद् करिी िै नक भारि अब केवल रॉकेट ििीं बिा 
रिा, बल्ल्क अंिररक्ष िें इंसाि भेजिे िें भी सक्षि िै। 

अंिररक्ष नवज्ञाि केवल वैज्ञानिक आंकड़ों का नवर्य 
ििीं िै, यि सपिों की उड़ाि िै। जब बच्चे अंिररक्ष, 
चाुँि और िारे िेखि ेिैं, िो उिके िि िें प्रश्न उठि ेिैं- 
“चाुँि नकििा दूर िै?”, “गुरुत्वाकर्षण क्या िोिा 
िै?”, “ब्लैक िोल क्या िै?” ये सवाल बच्चों के 
भीिर जजज्ञासा जगािे िैं, जजज्ञासा िी नवज्ञाि का 
पिला किि िोिी िै। भारि के मिर्िों और 
वैज्ञानिक उपलल्ब्धयों को पढ़कर बच्चे ि केवल गवष 
ििसूस करि े िैं, बल्ल्क एक वैज्ञानिक सोच भी 
नवकशसि करि ेिैं।  

िकिीकी नवजय की िई उड़ािें: चदं्रिा स ेआगे भी 
भारि ि ेकेवल चंद्रिा और िािव मिर्िों िक अपिी 
यािा सीमिि ििीं रखी। सि 2013 िें िंगलयाि 

(Mars Orbiter Mission) के ़िररए भारि िे 
पूरी दुनिया को चौंका दिया। बहुि कि बजट और 
पिले िी प्रयास िें िंगल ग्रि की कक्षा िें पहुुँचिे 
वाला भारि पिला िेर् बिा। इसके बाि एस्ट्रोसैट, 
भारि का पिला खगोल नवज्ञाि उपग्रि आया, जजसिे 
ब्रह्मांड के रिस्यों को जाििे के शलए एक िई खखड़की 
खोली। आदित्य L1, भारि का पिला सौर मिर्ि िै, 
जजसका उदे्दमय सूयष के वायुिंडल और उससे जुडे़ 
घटिाओं का अध्ययि करिा िै। और भनवष्य िें 
भारि के पास िै - र्ुक्र मिर्ि, िंगलयाि-2, और 
डीप स्पेस मिर्ि जैसे और भी नवर्ाल लक्ष्य। 

ISRO के अद्भिु मिर्ि 
मिर्ि वर्ष उदे्दमय 
आयषभट 1975 पिला भारिीय उपग्रि 
INSAT 1983 संचार उपग्रि श्रृंखला 
PSLV 1993 नवश्वसिीय प्रक्षेपण याि 

िगंलयाि  2013 िंगल ग्रि की कक्षा िें 
सफलिा 

GSAT 2001-  संचार और इंटरिेट 
एस्ट्रोसटै 2015 खगोल अध्ययि 
चंद्रयाि-3 2023 चंद्र लैंहडिंग 
आदित्य L1 2024 सूयष का अध्ययि 
गगियाि - आिे वाला िािव मिर्ि 

 

गगियाि मिर्ि: अब बारी िै इंसाि की उड़ाि की। 
गगियाि भारि का िित्वाकांक्षी िािव मिर्ि िै, 
जजसका उदे्दमय िै - भारिीयों को पिली बार स्विेर्ी 
िकिीक से अंिररक्ष िें भेजिा। इसिें िीि अंिररक्ष 
यािी िोंगे, जो पृथ्वी की निचली कक्षा िें 5–7 दिि 
नबिाएगें। इस मिर्ि के शलए जो रॉकेट प्रयोग िें 
लाया जाएगा, वि िोगा - GSLV Mk III। गगियाि 
मिर्ि केवल एक उड़ाि ििीं िै। यि भारि की उस 
सोच का प्रिीक िै, जिाुँ अब अंिररक्ष की ऊुँ चाइयाुँ 
केवल नकसी और की उपलल्ब्ध ििीं िैं, बल्ल्क अब 
भारिीय युवाओं की सोच का निस्सा िैं। यि िर उस 
बच्चे के शलए प्रेरणा िै जो िारे नगििे हुए यि सोचिा 
िै नक क्या िैं भी एक दिि अंिररक्ष िें जाऊुँ गा? 

भारि का अिंररक्ष सपिा- अब िकीकि के करीब 
“क्या िि छुदट्टयों िें चाुँि पर जाएगें?” - इस सवाल 
का जवाब िै, िाुँ। और यि ‘िाुँ’ केवल एक उम्िीि 
ििीं, बल्ल्क उस िेििि, नवज्ञाि और सपिों की 
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गवािी िै जो भारि िे अपिे अंिररक्ष मिर्िों के 
़िररए पेर् की िै। 23 अगस्ि को जब िि राष्ट्रीय 
अंिररक्ष दिवस ििािे िैं, िो यि केवल वैज्ञानिकों का 
सम्िाि ििीं िोिा - यि िर उस बच्चे के सपिे का 
उत्सव िोिा िै जो एक दिि आकार् िें उड़िा चाििा 
िै। 

 
चंद्रयाि-3 की सफलिा, र्भुांर्ु र्ुक्ला की उड़ाि, 
और गगियाि की िैयारी - यि सब मिलकर एक िई 
पीढ़ी को प्रेररि कर रिी िै। SpaceX, Blue 
Origin, और Virgin Galactic जैसी कंपनियाुँ 
पिले िी अंिररक्ष पयषटि के क्षेि िें किि रख चुकी 
िैं। अंिररक्ष पयषटि के पिले यािी जा चुके िैं।  

आिे वाले वर्ों िें अंिररक्ष िें िोटल, चंद्रिा पर 
स्थायी दठकािे और िंगल पर िािव बल्स्ियाुँ भी एक 
िकीकि बि सकिी िैं। भारि भी इस दिर्ा िें पीछे 
ििीं िै। ISRO की िीघषकाशलक योजिा िें चाुँि पर 
िािव बेस, अंिररक्ष िोटल, और स्विेर्ी स्पसे स्टेर्ि 
र्ामिल िैं।"जो कल केवल कल्पिा थी, वि आज 
योजिा िै, और कल िकीकि िोगी"। राष्ट्रीय 
अंिररक्ष दिवस केवल एक िारीख ििीं, यि भारि 
की सपिों स े शसिारों िक की यािा का प्रिीक िै। 
भारि िे दिखा दिया िै नक सीमिि ससंाधिों के 
बावजूि यदि संकल्प िो, िो चाुँि भी ििारी पहुंच िें 
िै। चंद्रयाि स े लेकर गगियाि िक, भारि का 
अंिररक्ष अभभयाि ि केवल नवज्ञाि की प्रगनि िै, 
बल्ल्क िेर् के िर बच्चे के शलए एक संिेर् िै - "बड़ा 
सोचो, आगे बढ़ो, और शसिारों को छू लो।" िो 
अगली बार जब कोई बच्चा आसिाि की ओर िेख े
और पूछे - “क्या िि छुदट्टयों िें चाुँि पर जाएगें?” िो 
गवष से जवाब िीजजए - “िाुँ, और िो सकिा िै, िुि 
िी ििें विाुँ ले जाओ!” 
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गभणिज्ञ श्रीनिवास रािािजुि  
 

डॉ. ििीर् कपरू 

क्राइस्ट चचष कॉलजे, कािपरु 

इस नवज्ञाि के युग िें आधुनिक उत्तरोत्तर प्रगनि 
र्ीलिा का आधार गभणि िी िै। भारिीय वैज्ञानिकों  
की अखण्ड परम्परा िें ििाि गभणिज्ञ स्व. श्रीनिवास 
रािािुजि के अनवस्िरणीय योगिाि व प्रेरणािायक 
िपस्वी जीवि के कुछ अंर् नपरों कर पषु्पिाला 
गुन्थि का प्रयास प्रस्िुि िै। 

श्री निवास रािािुजि का जन्ि चैन्नई प्रान्ि (पूवष 
िद्रास) के ईरोि गांव िें 22 दिसम्बर 1887 ई. को 
हुआ था। 33 वर्ष की अल्प आयु प्राप्ि इस युगान्िर 
ििापुरुर् िे गभणि नवज्ञाि िें अत्यन्ि प्रौढ़ शसद्ान्ि 
स्थानपि नकए। सुप्रशसद् गभणि नवर्ारि प्रो. िाडी ि े
किा था- “यि अत्यन्ि नवस्ियजिक प्रिीि िोिा ि ै
नक श्रीनिवास रािािुजि िे इििी छोटी अवस्था िें 
इििे िित्वपूणष और कदठि प्रश्नों को शसद् कर दिया 
िो। स्वप्न िें भी ऐसे प्रश्नों को िल करिे िें यूरोप के 
बडे़ बडे़ गभणि नवर्ारिों को 100 वर्ष से अमधक लग 
गये। इस पर भी उििें से बहुि से िो आज िक भी 
िल ििीं नकये जा सके िैं।"  

पूि के पाुँव पालिे िें िजर आ जािे िैं। यि किावि 
चररिाथष करिे हुए उिके र्ैर्व काल िें अध्यापकों व 
सिपादठयों से िक्षिों के बारे िें प्रश्न और कभी पृथ्वी 
की पररमध के बारे िें जजज्ञासा इसकी प्रिाभणकिा िै। 
िीसरे िजे िें पढ़िे सिय अध्यापक द्वारा "नकसी 
संख्या को उसी संख्या स े भाग दिया जाय िो 
भजिफल एक िोिा िै।" सिझािे के िौराि बालक 
रािािुजि िे चुटकी ली नक क्या यि नियि र्ून्य के 
शलए भी लागू िोिा िै। अनि नवशर्ष्ट गभणिीय 
नववेचिा र्नू्य को र्ून्य से भाग िेिे पर भजिफल 
एक ि िोकर अपररमिि अथवा अनिर्ििंष्ट 
(Interminate) िोिा िै, यि स्थानपि करिी िै। 

बारि वर्ष की अल्पायु िें सारी निकोणमिनि िल कर 
गली व ‘बाल नवद्वाि' की उपामध प्राप्ि की। 
रािािुजि की आंिररक र्क्क्ियां जागृि करिे वाली 
पुस्िक "ए शसिॉल्प्सस ऑफ़ एलीिेंट्री रऱिल्ट्स इि 

प्योर एडं एप्लाइड िैथिेदटक्स" थी। रािािुजि ि े
इसे अपिे एक मिि से प्राप्ि की, जो ‘जीएस कार’ 
के 5,000 प्रिेयों का संग्रि था। रािािुजि िे इस 
पुस्िक की नवर्य-वस्िु का नवस्िार से अध्ययि नकया 
था। जजसकी एक प्रनि कैस्म्ब्रज नवश्वनवद्यालय के 
पुस्िकालय िें िै।  

कॉलेज िें अंगे्रजी नवर्य की किजोरी की वजि स े
फस्टष ईयर िें फेल िो गये। इस घटिा स ेउन्िें सारा 
सिय गभणि िें लगािे का अच्छा अवसर मिला। उच्च 
परीक्षा ि पास िोिे से उन्ि े अत्यन्ि साधारण सी 
िौकरी ढूुँढिे िें जो कदठिाइयां  झेलिी पड़ ीं उन्ि े
भुक्ि भोगी िी सिझ सकिे िैं। प्राइ वेट टू्यर्ि से 
गुजर करिे के िौराि उिकी भेंट िीवाि बिादुर श्री 
आर. रािचन्द्र राव से हुई जो उि दििों िैलोर िें 
कलेक्टर थे। उिके संस्िरणों से नवदिि िै नक कुछ 
ऐसे शसद्वान्ि व चचाष जो सिस्ि संसार उस सिय 
िक अिभभज्ञ था रािािजुि अनि सरलिा स े
नवकशसि कर चुके थे, उिािरण के शलए इशलजप्टक 
इंटीग्रल, िैपर ज्योमििकी श्रेणी व केन्द्र नवचल 
श्रेभणयों िुख्य िैं। 1911 ई. िें उिके लखे प्रकाशर्ि 
िोिे लगे जजििें एक बड़ा निबन्ध ‘बरिौली की 
संख्याओं के कुछ गुण' नवर्ेर् चचाष िें आया।  

इस गुिडी के लाल को प्रो. िाडी िे िद्रास 
नवश्वनवद्यालय से छािवृभत्त दिलवािे के साथ अिेक 
अड़चिों के बावजूि अथक प्रयासों से 17 िाचष 
1914 ई. को प्रो. िेनवल के साथ इंगलैंड बुला शलया। 
जल्ि िी 28 फरवरी 1918 को इंग्लैंड की संसार 
प्रशसद् संस्था रायल सोसाइटी िे रािािुजि को 
अपिा फैलो बिाया। इस बीच र्ीि प्रधाि िेर् िें 
उिका स्वास्थ्य नबगड़िा चला गया। उन्िोिे सभी 
नवर्ििाओं के चलिे अपिी सािगी भरी जीवि र्ैली 
व ििाि िोिे हुए भी अपिी ििाििा को िित्ता ि 
िेिा उिकी नवर्ेर्िा थी। 27 िाचष 1919 को वे 
स्विेर् आ गये। गभणि के शलए उन्िोिे अपिे स्वास्थ्य 
की भी परवाि ि की। उिके अिुर्ीलि कायष की 
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सििा अन्क्न्िि दििो िक बरकरार रिी। िृत्यु के कुछ 
क्षण पूवष िक उिकी िािशसक वृभत्तयों िें कोई नवकार 
ििीं उत्पन्न हुआ था।  

उिको िर संख्या की असाधारण जािकारी थी। डा. 
िाडी जब उिकी बीिारी के िौराि अस्पिाल मिलि े
गये िो किरा िम्बर 1729 जजसिें रािािुजि का 
इलाज चल रिा था, उसकी आलोचिा करिे लगे। 
और कििे लगे यि िीि नवर्य सखं्याओं का 
गुणिफल िै {7x13x19} व इसिें भी संख्या 13 िो 
अर्ुभ िोिी िै। इस पर रािािुजि िे िुँस कर किा- 
"ििी सािब यि संख्या बड़ी ििोरंजक िै। यि वि 
संख्या िै जो िो भभन्न-भभन्न प्रकार के िो घिों के योग 
के रूप िें शलखी जा सकिी ि ै– 

10^3+9^3= 12^3+1^3 = 1729 

अपसृि श्रेभणयों के िवीि शसद्ान्िों को जन्ि िेिे 

और उन्नि बिािे का श्रेय रािािुजि को प्राप्ि िै। 
उिके द्वारा 800 िस्िशलखखि पृिों की पोथी िद्रास 
नवश्वनवद्यालय के पास सुरभक्षि िै। इििें लगभग 
4000 ऐसे नियि िै जजिको उन्िोिे नबिा प्रिाण 
लेख बद् कर दिया था। अपि ेजीवि के अमधक भाग 
िें वे यूरोनपयि गभणि से लगभग अपररशचि रिे और 
एक प्रकार से अज्ञाििा की िर्ा िें कायष करिे रिे। 
रािािुजि की िृत्य ु के बाि सुप्रशसद् वैज्ञानिक 
पनिका' 'िेचर' िें उिके नवर्य िें जो िृत्यु नवज्ञन्क्प्ि 
प्रकाशर्ि हुई थी उसके अन्क्न्िि वाक्य से उिके कायों 
का िित्व और अमधक स्पष्ट िो जािा िै। “इस सिय 
के बीस वर्ष पश्चाि जब नक रािािुजि के कृत्य स े
उत्पन्न हुए सब गवेर्णा कायष पूरे िो जावेंगे िब 
सम्भविः उिका काि आज की अपेक्षा किीं अमधक 
आश्चयषिय और गौरव पूणष प्रिीि िोगा।" 
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 कशलिारी ि ैनकििी बशलिारी 
बृजरे् कुिार पटेल, सजुजिा पटेल 

ग्राि शसरौली, पोस्ट कंुभापरु, ििसील िररयाह,ं जजला जौिपरु, उ.प्र.  

डॉ. कुलविं ससिंि 

हविंग 3, लोढ़ा अिारा कोलर्टे रोड, ठाण,े ििाराष्ट्र 
 

कशलिारी जजसका वािस्पनिक िाि Gloriosa 
superba (ग्लोररयोसा सपुरबा) िै। यि एक सुंिर 
बहुवर्ीय वृक्षरोिी लिा िै। यि कोक्ल्चकेसी 
(Colchicaceae)  पररवार का सिस्य िै। इसके 
सुंिर पषु्पों के कारण अखग्िशर्खा के िाि से भी 
जािा जािा िै। सुंिर भड़कीले, लाल-पीले रंग के 
नवशर्ष्ट प्रकार के पुष्पों के कारण इसकी अपिी 
अलग िी पिचाि िै। अंगे्ऱिी िें इस े fire lily, 
flame lily, glory lily, climbing lily, 
creping lily, tiger claw, Malabar Glory 
Lily इत्यादि िािों से भी पुकारा जािा िै। यि जंगल 
िें सािान्य रूप स ेमिलिा िै। इस पौधे की औसिि 
ऊंचाई िीि से चार फीट िोिी िै। इसके कई िाि िै, 
जैसे र्क्रपुष्पी, लांगली, कररयारी, कलहििंस, 
कररिारी। संस्कृि िें इस े अखग्िशर्खा, िशलिी, 
नवर्ल्या, अिंिा, गभषिुि; उदूष िें कािोल, कुलिर; 
कन्नड़ िें अखग्िशर्ख,े अक्किान्गबल्ली; गुजरािी िें 
वरािविी, कशलिारी, दूमधओ; िमिल िें 
अक्क्किीशचलि, कलाईप्पाईक्कीझांगु, कन्नुवेली; 
िेलुग ु िें अडवीिाभी, अखग्िशर्खा; बंगाली: 
नवर्लांगुली, उलटचण्डाल; िराठी िें कललावी, इंिै, 
लाशल; िलयालि िें कण्डल, िलट्टिर, िेंटोिी; 
िेपाली िें केवारी; पंजाबी िें िूशलि, कररयारी; के 
िाि से भी जाििे िै।  

कशलिारी प्राकृनिक रूप स े भारिीय उपििाद्वीप 
(भारि, िेपाल, श्रीलंका), िभक्षणी चीि, िभक्षण-पूवष 
एशर्या (कम्बोनडया, लाओस, म्यािंार, थाईलैण्ड, 
नवयििाि, इण्डोिेशर्या) िथा अफ्रीका (इशथयोनपया, 
सोिाशलया, सूडाि, केन्या, िंजानिया, यूगांडा, 
सेिेगल, िोजाम्बीक, बोट्सवािा, िािीनबया, 
स्वाजीलैण्ड, िैडागास्कर, िभक्षण अफ्रीका) के वन्य 
क्षेिों िथा पड़ि भूमियों पर पाया जािा िै। पषु्पों की 
नवशर्ष्ट आकृनि, रंग नवन्यास एवं सुंिरिा के कारण 

इसे लोग गृि वादटकाओं िें भी लगािे िैं। ऑस्टे्रशलया 
ििाद्वीप िें पूवी सिुद्र िट पर उत्तरी क्वीन्सलैण्ड स े
िध्य साउथवेल्स िक एवं उत्तरी भाग िें कई द्वीपों 
पर जिां इस प्रजानि के पौधों को र्ोभािार पौधों के 
रूप िें लाया गया था। अब यि प्रजानि पूणषिः 
िेर्ीकृि (naturalized) िो चुकी िै। किीं-किीं 
पर िो इसिे खरपिवार (weed) का रूप धारण कर 
शलया िै परन्ि ु भारिवर्ष िें अमधकांर् स्थािों पर 
अनिनविोिि िथा अन्य प्रनिकूल जैनवक कारकों के 
आमधक्य के कारण यि प्रजानि अब दुलषभ, लुप्िप्राय 
अथवा संकटापन्न प्रजानि की श्रेणी िें आ गई िै। 

 
कशलिारी एक बहुवर्ीय, र्ाकीय लिा अथवा 
आरोिी पौधा िोिा िै। इसका जिीि के ऊपर का 
भाग (ििा) प्रत्येक सिी िें सूख जािा िै, परन्ि ु
जिीि के िीचे यि पौधा प्रकन्िों (rhizomes) का 
एक संजाल (network) िैयार कर लेिा िै जजसस े
अगले वर्ष िया ििा निकल आिा िै। 

इसके पौध ेका प्रकंि िांसल (leshy) िोिा िै। यि 
अंगे्रजी के आकार का िोिा िै। इसकी एक भुजा 
लम्बी िथा दूसरी अपेक्षाकृि छोटी िोिी िै। इसका 
ििा 4 िीटर िक लंबा िो सकिा िै। इसकी पभत्तया ं
चिकिार, शचकिी, गिरे अथवा िल्के िरे रंग की. 
10-20 से.िी. लम्बी, 1.5-4.5 से.िी. चौड़ी, भाल े
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के आकार की िुकीली िोिी िै। इिके नकिारे स े
पिले धाग ेजैस ेघुिाविार कंुडली के आकार के लिा 
िंिु (tendrils) निकलिे िैं। इन्िीं लिा िंिुओं की 
सिायिा से यि पौधा वृक्ष अथवा अन्य आधार पर 
ऊपर चढ़ सकिा िै। िर पौधों को जिीि िें से खोिि े
पर िल्िी गांठों जैसी गांठ निकलिी िै जो नक िर 
पौधे की पिचाि िै। जबनक िािा पौधे को खोििे पर 
दिल अथाषि ससिंघाडे़ के बीज जैसा आकार का कंि 
निकलिा िै जो नक िािा फूल की पिचाि िै। 

 
इसके पुष्प अत्यंि आकर्षक, लम्ब ेडण्ठलयुक्ि िथा 
झुके हुए िोिे िैं। प्रारंभ िें पुष्प का िीचे का आधा 
भाग पीले रंग का िथा ऊपर का आधा भाग िारंगी-
लाल रंग का िोिा िै। पररपक्व िोिे पर पूरा पषु्प 
लाल रंग का िो जािा िै। एक पुष्प िें 6 पंखुनड़या ं
(petals) िोिी िैं, जो 5-7.5 सेिी लम्बी िोिी िैं 
िथा पीछे की ओर िुड़ी िोिी िैं। पंखुनड़यों के नकिार े
(margins) काफी लिरिार (wavy) िोिे िैं। पुष्प 
िें 6 लम्ब े पुंकेसर (stamens) िोिे िैं जजिकी 
लम्बाई 4 से.िी. िक िोिी िै। इि पुंकेसरों की िोक 
पर लम्ब ेपरागकोर् (anthers) िोिे िैं जजिसे बड़ी 
िािा िें पील े रंग का पराग (pollen) झड़िा िै। 
पुष्प का डण्ठल 6 सिेी िक लम्बाई का िो सकिा 
िै। एक पुष्प का वजि 25 ग्राि िक िो सकिा िै। 

इसका फल िांसल कैप्सूल िोिा िै। यि लगभग 5 स े
12 सेिी लम्बा िथा अन्िर िीि कोिों िें नवभक्ि 
िोिा िै। फल के अंिर लाल रंग के गोलाकार अथवा 
अंडाकार 15-20 बीज िोिे िैं। इस िरि एक 
पररपक्व फल िें 40-45 बीज िो सकि ेिैं। शसिम्बर 
िाि िें इसिें पुष्पि प्रारंभ िो जािा िै। अक्टूबर िाि 
िक पुष्प पररपक्व िो जािा िै। पुष्प के पररपक्व 
िोिे के पश्चाि इसका िध्य भागफल िें पररवर्ििंि 
िोिे लगिा िै। िवम्बर िें फल पररपक्य िो जाि ेिैं। 

उपयोगी पािप अगं: कंि, पभत्तया ंएव ंपषु्प िैं।  
इस पौध े के प्रकंि, पषु्पों, फलों एवं बीजों िें कई 
एल्केलॉयड्स (alkaloides) पाये जािे िैं। सबसे 
िित्वपूणष एल्केलॉयड कोल्चीशसि (colchicine) 
िै, जो नक एक नवर्ाक्ि (toxic) एल्केलॉयड िै और 
काफी िािा िें पाया जािा िै। इसके अलावा एक 
अन्य िित्वपूणष एल्केलॉयड ग्लोररयोशसि 
(gloriocin) भी इस पौधे िें पाया जािा िै। वैसे िो 
पूरा पौधा िी नवर्ाक्ि िोिा िै, परन्िु इसका प्रकन्ि 
नवर्ेर् रूप से बहुि जिरीला िोिा िै। 

 
कि िािा िें सवेि करिे पर इसका प्रकंि 
र्क्क्िवधषक, पेट की व्यामधयों को ठीक करिे वाला 
िथा कृमििार्क िोिा िै परन्िु जिरीला िोिे के 
कारण अमधक िािा िें इसके सेवि से बेचैिी, 
उस्ल्टयां व िूणष आ सकिी िैं। इसका उपयोग 
गभषपाि करािे िथा प्रसव वेििा उत्पन्न करिे िें 
नकया जािा िै। प्रकंि का उपयोग आंिों के अल्सर, 
बवासीर, सुजाक, कैंसर, िपुंसकिा एवं घावों के 
उपचार िें भी नकया जािा िै। इसकी पभत्तयों का रस 
कीटिार्क िोिे के कारण शसर िें िोिे वाले जुओं 
एवं लीखों को िष्ट करिे िें नकया जािा िै। कशलिारी 
के पौधे से कई प्रकार की िवाए ंिैयार की जािी ि ै
जैसे जोड़ों के ििष की िवा, एटंीिेलिैशथक, 
एटंीपेदट्रयोटीक के इलाज के शलए और पॉलीप्लोइडी 
को ठीक करिे के शलए नकया जािा िै। 

बवासीर (piles): अखग्िशर्खा की जड़ और शर्रीर् 
के बीजों को पीसकर बवासीर के िस्सों पर लेप 
लगािे से फायिा िोिा िै। 
गदठया (arthritis): कशलिारी के बीजों का प्रयोग 
गदठया के इलाज िें भी नकया जािा िै। 
िािवारी (पीररयड्स): कशलिारी ऐंठिरोधी और 
िांसपेशर्यों को आराि िेिे वाले गुणों वाला िोिा िै। 
अंिःस्रावी नवकार: यि िाशसक धिष के रक्ि के प्रवाि 
को आसाि करिा िै/ बढ़ावा िेिा िै। 
सपष काटि ेपर कशलिारी का प्रयोग फायिेिंि िै। 
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ककष  रोग (cancer) के इलाज िें कशलिारी का 
इस्िेिाल नकया जािा िै। 
जोड़ों का ििष: कशलिारी के जड़ से िैयार िवाई का 
इस्िेिाल जोड़ों के ििष के इलाज िें नकया जािा िै। 

कशलिारी के प्रकंि के संग्रिण का सिी सिय 
जिवरी-फरवरी िाि िै। िब िक प्रकंि पूणषिया 
पररपक्व िो जािा िै एवं इसके सनक्रय और्धीय ित्व 
पूरे प्रकंि िें सिाि अिपुाि िें फैल चुके िोिे िैं। 
संवििीयिा की दृमष्ट से प्राकृनिक वि क्षेि िें 
उपलब्ध कशलिारी के पौधों िें से अमधकिि 60% 
पौधों स े िी प्रकंिों का नविोिि करिा चानिए। र्ेर् 
40 प्रनिर्ि को पुिरूत्पािि िेिु छोड़ िेिा चानिए। 

कशलिारी की खेिी के शलए 6 स े 7 pH िाि की 
बलुई-िोिट (sandy loam) िृिा अिुकूल िोिी 
िै। रोपण स्थल पर जल निकासी (drainage) 
अच्छी िोिी चानिए। थोड़ी बहुि कंकरीली, पथरीली 
भूमि पर भी इस ेउगाया जा सकिा िै। खेि िें जिू 
िाि के प्रथि सप्िाि िें गिरी जुिाई कर 80 सेिी के 
अंिराल पर िेड व िाशलयां बिािी चानिए। खेिी की 
िैयारी के सिय िी प्रनि िेक्टेयर 15-20 टि गोबर 
खाि/कम्पोस्ट, 5 टि ढेंचा खाि (िरी खाि) एवं 10 
टि विीकम्पोस्ट का प्रयोग नकया जािा चानिए। 

खेि िें सीधे बीज बोकर कशलिारी की अच्छी फसल 
प्राप्ि करिा कदठि िै क्योंनक एक वर्ष िें पौधों िें 
केवल प्रकंि िी िैयार िो पािे िैं। इििें फूल फल 
ििीं बि पािे िैं। अिः पिले रोपणी िें िी बीज बोकर 
खेि िें प्रत्यारोपण िेि ु प्रकंि िैयार करिे चानिए। 
इस िेि ु रोपणी की क्याररयों िें स्वस्थ एवं पररपक्व 
बीज 10 से 15 सेिी के अंिर पर बोिा चानिए। 
रोपणी िें बीज बुवाई का कायष वर्ाषरम्भ िें नकया जा 
सकिा िै। एक से िो वर्ष िें पौधों िें प्रत्यारोपण िेिु 
उपयुक्ि आकार के (50-60 ग्राि वजि के) प्रकंि 
िैयार िो जाि ेिैं। प्रकन्ि जजििा स्वस्थ व वजििार 
िोगा, पौधा उििी िी अमधक वृजद् करेगा। 

वर्ाषकाल के प्रारम्भ िें रोपणी िें िैयार स्वस्थ प्रकंिों 
को खेि िें पिले स े60 सेिी अंिराल पर िैयार की 
गई िेड़ों पर 45 सेिी अंिराल पर लगभग 15-225 
सेिी गिराई िें लगा िेिा चानिए। इस प्रकार 
कशलिारी के प्रकंिों को 60 सेिी x 45 सेिी अंिराल 
पर लगािा उशचि िोगा। इस निसाब स ेप्रनि िेक्टेयर 

लगभग 37037 प्रकंि लगाये जायेंगे। 10% िरण 
(mortality) को िाििे हुए 3700 पौधे बाि िें िृि 
पौधों को बिलिे [casualty replacement) िें 
लगेंगे। इस प्रकार प्रनि िेक्टेयर कुल 40,745 अथवा 
41,000 प्रकंिों की आवमयकिा िोगी। कशलिारी िें 
प्रायः leaf blight िाि की बीिारी लग जािी िै। 
इसके बचाव के शलए प्रत्यारोपण के पूवष प्रकंिों को 
फफंूििार्ी (बावस्टीि अथवा ररडोमिक) के घोल िें 
डुबाकर उपचाररि कर लिेा चानिए। चूुँनक कशलिारी 
एक आरोिी लिा िै िथा इसकी पभत्तयों के शसरे पर 
घुिाविार सूिाकार लिा िंिु िोिे िैं जो सिारा मिलि े
पर िेजी से बढ़िे िैं, अिः खिे िें प्रत्येक कंि के पास 
बांस की डंनडयां अथवा झानड़यों/पेड़ों की सूखी 
टिनियां गाड़ िेिी चानिए िानक उिके सिारे लिा का 
आरोिण िेजी से िो सके। 

सािान्य वर्ाष िें इसे ससिंचाई की कि िी आवमयकिा 
िोिी िै परंिु कि वर्ाष िोिे अथवा कंकरीली भूमि 
िोिे पर आवमयकिािुसार ससिंचाई की जािी चानिए। 
ससिंचाई का ध्याि फूल आिे पर नवर्ेर् रूप से िेिा 
चानिए। खेि िें एक बार अच्छी िरि हििंिाई-गुड़ाई 
कर सिस्ि खरपिवार को निकाल िेिा चानिए परन्िु 
ऐसा करिे सिय कशलिारी के पौधे टूटिे ि पायें। 

लगभग 170-180 दिि के पश्चाि अधपके फलों को 
िोड़कर छाया िें 10-15 दिि िक सुखाया जािा िै। 
ित्पश्चाि फलों को कूटकर बीजों को निकाला जािा 
िै। फलो के बीज िथा उिके शछलके िोिों िी उपयोग 
िें आिे िैं। सुखािे के पश्चाि इन्िें अलग-अलग जूट 
के बोरों िें संग्रनिि नकया जािा िै। प्रकंिों को मिट्टी 
िें िी िबा रििे दिया जािा चानिए। लगभग 4-5 वर्ष 
िक फसल (वीज) प्राप्ि करिे के बाि प्रकंिों को भी 
खोिकर निकाल शलया जािा िै। खोििे के बाि इि 
प्रकंिों को िेज प्रवाियुक्ि पािी िें अच्छी िरि धोया 
जािा िै जजससे उिकी मिट्टी साफ िो सके। साफ 
नकय े गये प्रकंिों को छोटे-छोटे टुकड़ों िें काट कर 
िल्की धूप िें 2-3 दिि ित्पश्चाि छाया िें 30-40 
दिि िक सुखाया जािा िै। इस िरि लगभग पौिे िो 
िाि िें प्रकंि पूणषिः सूखकर पैकेजजिंग करिे लायक 
िो जािे िैं। कशलिारी की खेिी से प्रनि िेक्टेयर 
प्रनिवर्ष 200-300 नक.ग्रा. बीज एवं 150-200 
नक.ग्रा. शछलके प्राप्ि िोिे िैं। 4 से 5 वर्ों के अंिराल 
पर 2-3 टि सूखे प्रकंि भी प्राप्ि नकये जा सकि ेिैं। 
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   वाय ुप्रदूर्ण और लगं कैंसर  

 डॉ. कृष्णा िन्ि पाण्डेय 

बी 289/बी, सके्टर 19, िोएडा - 201301 
 

आििौर पर लोग अपिा अमधकांर् सिय (80 स े
90%) बंि किरों िें नबिािे िैं, चािे उिका अपिा 
घर िो या स्कूल, कायाषलय, व्याख्याि कक्ष, 
ऑडीटोररयि, सावषजनिक पररविि, ििोरंजि 
अथवा खेल के नवर्ाल स्टेनडयि, आदि जैसे 
सावषजनिक स्थाि। कभी-कभी बंि किरों िें वायु 
प्रदूर्ण का स्िर बािरी क्षेिों से किीं अमधक िोिा िै।  
िाल के दििों िें बािरी वायु की बेििर र्ुद्िा के 
शलए उठाए गए कििों के िौराि स्वास्थ्य पर घरेल ू
वायु प्रदूर्ण के िानिकारक असर िेखि ेको मिल ेिैं। 
वायु प्रदूर्ण के शलए घरेलू (इिडोर) एवं बािरी 
(आउटडोर) स्रोि, लोगों के व्यक्क्िगि व्यविार, 
आवासीय भविों की नड़िाइि, वेंटीलेर्ि व्यवस्था 
िथा घरों की सािाजजक-आर्थिंक क्स्थनि जैसे अिेक 
कारक जजम्िेिार िोिे िैं। इिके बावजूि, बािरी वाय ु
प्रदूर्ण की िुलिा िें घरलेू वायु प्रदूर्ण पर अध्ययिों  
को पयाषप्ि ध्याि िेिा विषिाि िौर वांछिीय िै। 

अंिराषष्ट्रीय कैंसर अिुसंधाि एजेंसी (आईएआरसी) 
द्वारा संकशलि ररपोटष के अिसुार वर्ष 2022 िें नवश्व 
िें कैंसर के लगभग 20 मिशलयि िए िािले प्रकार् 
िें आए थे, जजििें लगभग 9.7 मिशलयि िौिों के 
पीछे कैंसर का िाथ पाया गया। अिुिाि िै नक वर्ष 
2050 िक प्रनिवर्ष कैंसर के िए िािलों की सखं्या 
बढ़कर 33 मिशलयि िो जाएगी जजििें कैंसर से जुड़ी 
िौिों की संख्या लगभग 18.2 मिशलयि िोि े का 
अिुिाि िै। आििौर पर कैंसर की घटिाए ंउि िेर्ों 
िें सवाषमधक िोिी िैं जजिकी आबािी िें जीवि 
प्रत्यार्ा, शर्क्षा िथा रिि-सिि का स्िर बहुि 
अमधक िै। िालांनक, सवाषइकल कैंसर की घटिाए ं
निम्ि आय वगष के िेर्ों की आबािी िें सवाषमधक पाई 
जािी िैं। 

नवश्व िें कैंसर से िोि ेवाली िौिों िें फेफडे़ यािी लंग 
का कैंसर एक प्रिुख कारण ि।ै लंग कैंसर के लगभग 
50% िािलों िें धूम्रपाि प्रिखु कारक िै। आििौर 

पर इसका नििाि ऐसी अवस्था िें िोिा िै जब 
पीनड़ि व्यक्क्ि के इलाज के बहुि कि नवकल्प बचिे 
िैं। जिषल ऑफ़ थोरैशसक आंकोलॉजी के अिुसार 
वर्ष 2020 िें नवश्व िें कैंसर के कुल 5.9% िािल े
भारि िें हुए थे िथा 8.1%  िौिों के पीछे कैंसर का 
िाथ पाया गया था। दि टाइम्स ऑफ़ इंनडया के 6 
अगस्ि, 2025 अंक िें प्रकाशर्ि दिल्ली कैंसर 
रजजस्ट्री के आंकड़ों के अिसुार राजधािी दिल्ली िें 
वर्ष 1988 िें कैंसर के कुल िािलों िें लंग कैंसर का 
निस्सा 8.4% था, जो वर्ष 2015 िें बढ़कर 10.6% 
िो गया। वसैे लंग कैंसर के पीछे आििौर पर धूम्रपाि 
को जजम्िेिार िािा जािा िै। परंिु िई दिल्ली क्स्थि 
सर गंगा राि िॉल्स्पटल के अंिगषि सेंट्रर फॉर चेस्ट 
सजषरी के वक्ष र्ल्यशचनकत्सकों िथा लंग केयर 
फाउंडेर्ि द्वारा संपन्न एक 30 वर्ीय नवशे्लर्ण से 
पिा चला िै नक वर्ष 1988 िें लंग कैंसर की सजषरी 
यािी र्ल्य शचनकत्सा करािे वाले 90% रोगी धूम्रपाि 
करिे  के आिी थे।  परंिु वर्ष 2018 िक इि 
आंकड़ों िें 50% िक की नगरावट िेखी गई जैसा नक 
ऐसे िािलों िें धूम्रपाि ििीं करिे वाले रोनगयों की 
संख्या बढ़िे का संकेि मिला। यिां िक नक लंग 
कैंसर की सजषरी करािे वाले 50 वर्ष स ेकि आयु के 
लगभग 70% रोगी धूम्रपाि ििीं करिे थे। लंग कैंसर 
की सजषरी करािे वाले 30 वर्ष से कि आयु के 
रोनगयों िें एक भी रोगी धूम्रपाि करिे की आिि ििीं 
थी। धूम्रपाि ििीं करिे वाले कि आयु के रोनगयों िें 
लंग कैंसर की घटिाए ंबढ़़़िे से शचनकत्सकों का ध्याि 
इस पर र्ोध करिे को आकर्र्िंि हुआ। इसके पीछे  
दिल्ली के पयाषवरण िें िौ़िूि अिेक कारकों को 
जजम्िेिार िािा गया जजििें लंबी अवमध िक पैशसव 
स्िोहकिंग, वाििों से निकलि े वाले िानिकारक धुए,ं 
औद्योनगक प्रदूर्कों, खािा पकािे के िेल से निकलि े
वाले वाष्प िथा घरों के भीिर ईंधिों के रूप िें 
प्रयुक्ि कोयले के धुए ं से प्रभानवि िोिे जैसी  
क्स्थनियां र्ामिल थीं। भारि िें दिल्ली के अलावा 
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िुंबई, चेन्नई, कोलकािा जैसे ििािगरों िथा कई 
अन्य बडे़ र्िरों िें इि पिलओुं पर अध्ययि करि ेस े
किो-बेर् ऐसे िी पररणािों की संभाविा िै। 

नवश्व स्वास्थ्य संगठि के अिुसार वर्ष 2020 िें घरेलू 
वायु प्रदूर्ण के करण अिुिाििः 32 लाख िौिें हुई 
थीं जजििें 2,37,000 िौिें 5 वर्ष से कि आयु के 
बच्चों की हुई थीं। इसका िखु्य कारण उिके घरों िें 
भोजि पकािे िें बायोिास ईंधिों का प्रयोग नकया 
जा रिा था। आि धारणा िै नक लंग कैंसर की 
घटिाओं के पीछे िुख्यिया धूम्रपाि का िाथ िोिा 
िै। परंिु अध्ययिों िें खािा पकािे के शलए प्रयुक्ि 
िेलों को उच्च िापिाि पर गिष करिे के िौराि 
निकलिे  वाले धुए ंसे लंबी अवमध िक प्रभानवि िोि े
के पररणािस्वरूप लंग कैंसर के उत्पन्न िोिे के 
प्रिाण मिल े िैं। नवश्व स्वास्थ्य संगठि के अिसुार 
दुनिया िें लंग कैंसर की 10% से 25% घटिाए ंउि 
रोनगयों िें िोिी िैं जजन्िें धूम्रपाि करिे की आिि 
ििीं िोिी िै। धूम्रपाि ििीं करिे वाले रोनगयों िें लंग 
कैंसर की ज्यािािर पिचाि िनिलाओं और छोटे 
बच्चों िें िोिी िैं।  

स्वास्थ्य पर पाटीकुलटे िैटर के दुष्प्रभाव  

पाटीकुलेट िैटसष PM2.5, PM10 स्वास्थ्य पर सीध े
असर डालिे िैं। एक अध्ययि िें धाि की पराली और 
गेह ं के अपशर्ष्ट जलािे स े उत्सर्जिंि PM2.5  के 
स्िरों िें क्रिर्ः 78% और 43%  की वृजद् िेखी गई 
िै। उत्तर भारि िें सिी के िौराि खासकर िवंबर 
और दिसंबर िें वायु की गुणवत्ता िें भारी नगरावट 
िेखी जािी िै। पांचवीं एयर क्वाशलटी ररपोटष के 
अिुसार भारि के लगभग 60% र्िरों िें PM2.5 
के वार्र्िंक स्िर नवर्ेर्िया िवंबर स ेिाचष ििीि े के 
िौराि नवश्व स्वास्थ्य सगंठि द्वारा निधाषररि 
दिर्ानििेर्ों की िुलिा िें कि से कि 7 गुणा अमधक 
बढ़ जाि ेिैं. वायु प्रदूर्ण के वार्र्िंक स्िर धाि फसल 
की कटाई (अक्टूबर से दिसंबर), और गेह ंफसल  की 
कटाई (िाचष से िई) के िौराि अपशर्ष्टों के जलािे  
के कारण िी बढ़िे िैं। पंजाब, िररयाणा और उत्तर 
प्रिेर् िें कृनर् अपशर्ष्टों के जलािे की प्रथा के चलिे 
दिल्ली और राष्ट्रीय राजधािी क्षेि यािी एिसीआर के 
अन्य र्िरों िें सर्ििंयों िें प्रदूर्ण गंभीर स्िर िक बढ़ 
जािा िै। 

नडसी़िि सपोटष शसस्टि (डीएसएस) द्वारा दिल्ली िें 

वायु प्रदूर्ण के स्थािीय स्िर की पिचाि की जािी 
िै। दििांक 18 अक्टूबर, 2024 को दिल्ली िें वाय ु
गुणवत्ता सूचकांक (ए क्यु आई) 292 यािी “खराब”  
श्रेणी िक पहुंच गया। 16 अक्टूबर, 2024 को 
दिल्ली के आिंि नविार क्षेि िें वायु गुणवत्ता 
सूचकांक 400 की “गंभीर श्रेणी” को पार कर चुका। 
कें द्रीय प्रदूर्ण नियंिण बोडष द्वारा PM2.5 और 
PM10  प्रदूर्कों के शलए िािक स्िर क्रिर्ः 60 
µg/m3 और 100 µg/m3  निधाषररि नकया गया 
िै। जबनक दिल्ली के सिीपस्थ राज्यों िें अक्टूबर 
िवंबर और दिसंबर ििीिा के िौराि खेिों िें धाि की 
पराली जलािे से  PM10 और PM2.5 प्रदूर्कों के 
स्िर क्रिर्ः 5 और 7 गुणा बढ़  जाि ेिैं। 

लगं कैंसर िें पाटीकुलेट िटैर की भमूिका  

घरेलू वायु प्रदूर्ण बािरी वायु प्रदूर्ण की अपेक्षा एक 
जदटल सिस्या िै। घरेल ूवाय ुिें कुछ िि िक बािरी 
वायु िें िौजूि प्रदूर्कों की उपक्स्थनि िोिी िै। 
उिािरण के िौर पर बािरी वायु िें उपक्स्थि 
पाटीकुलेट िैटर (PM) और कई िरि के अन्य 
प्रदूर्क घरों िें प्रवेर् कर जािे िैं। र्ोध अध्ययिों स े
पिा चला िै नक घरों की वायु िें 10 % से लेकर 
लगभग र्ि-प्रनिर्ि प्रदूर्ण घरों के बािर से आिे 
िैं। वायु िें िौजूि पाटीकुलेट िैटर िािव और 
प्रयोगर्ाला के जंिुओं के फेफड़ों िें उत्पररविषि यािी 
म्युटेर्ि पैिा कर िेि ेिैं। यि क्स्थनि व्यक्क्ियों िें लंग 
कैंसर (फेफड़ा िें कैंसर) के खिरे को बढ़ावा िेिी िै, 
भले िी व्यक्क्ि धूम्रपाि ििीं करिा िो।  

पूवष अध्ययिों से पिा चला िै नक PM2.5  िें 
उपक्स्थि फ्री रैनडकल्स, धाि ु और काबषनिक घटक 
फ्री रैनडकल्स के उत्पािि को प्रेररि करि ेिैं, जजसस े
फेफड़ों की कोशर्काए ंऑक्सीकृि िो कर फेफड़ों को 
क्षनिग्रस्ि करिी िैं। पयाषवरणी सूक्ष्िकणों की सिि 
स्वि: फ्री रैनडकल्स उत्पन्न कर सकिी िै। इसके 
अनिररक्ि PM 2.5 की सिि पर ऑयरि, कॉपर, 
ज़ििंक, िैंगिी़ि और अन्य ित्वों के साथ-साथ 
पॉलीसाइक्क्लक एरोिैदटक िाइड्रोकाबषि और 
लाइपोपॉलीसैचकेराइड्स, आदि की बहुलिा िोिी 
िै। ये घटक फेफड़ों िें फ्री रैनडकल्स के उत्पािि को 
बढ़ाकर ऑक्सीकारक ििाव यािी ऑक्सीडेदटव 
स्टे्रस उत्पन्न कर सकि े िैं। िाइड्रॉक्क्सल रैनडकल्स 
डीएिए को क्षनिग्रस्ि करिे के शलए जजम्िेिार िुख्य 
कारक िोिे िैं। यदि सिय रििे डीएिए की कारगर 
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रूप स े िरम्िि ििीं हुई िो उससे कैंसरजिि, 
उत्पररविषि उत्प्रेरण और अन्य अपररविषिीय क्षनि 
पहुंचिे जैसी क्स्थनियां प्रेररि िो सकिी िैं। इिके 
अलावा िािव कोशर्काओं के कायष को नियंनिि रिि े
िें कोशर्काओं के भीिर कैक्ल्र्यि की सिक्स्थनि 
यािी कैक्ल्र्यि िोमियोस्टैशसस की िित्वपूणष 
भूमिका िोिी िै। कोशर्काओं िें कैक्ल्र्यि की 
असािान्य रूप से अमधकिा स े उत्पन्न र्ोथ यािी 
इन्फ्लैिेर्ि के कारण भी कोशर्काए ं क्षनिग्रस्ि िो 
सकिी िैं। 

क्या िोि ेिैं पाटीकुलटे िैटर  

पाटीकुलेट िैटर यािी PM, जजन्िें पार्टिंकल पॉल्यूर्ि 
के िाि स ेभी जािा जािा िै, वायु िें ठोस कणों और 
िरल ड्रॉपलेट्स का एक मिश्रण िोिे िैं। य े कण 
नवभभन्न आकार, आकृनि और संघटि के िो सकि े
िैं। उििें कुछ को िेखा जा सकिा िै जैसे धूल, मिट्टी 
अथवा धुआं, जबनक कुछ इििे छोटे िोिे िैं जजन्िें 
केवल िाइक्रोस्कोप के द्वारा िी िेखा जािा संभव िै। 
पाटीकुलेट िैटर सांस के िाध्यि से फेफड़ों के भीिर 
और यिा ंिक नक रक्ि प्रवाि िें पहुंचकर जािलेवा 
क्स्थनि पैिा करि ेिैं। स्वास्थ्य को प्रभानवि करिे िें 
िुख्य रूप से सूक्ष्ि कणों (PM 2.5) और बडे़ कणों 
(PM 10) का िाथ िोिा िै।  

फेफड़ों को क्षनिग्रस्ि करि ेिैं पाटीकुलटे िैटर  

PM2.5  का आकार इििा सूक्ष्ि िोिा िै नक वि 
िाक और गले जैसे र्रीर  को प्राकृनिक रूप स े
सुरक्षा प्रिाि करिे वाले अंगों  के पार जाकर फेफड़ों 
और रक्ि प्रवाि िक गिरे प्रवरे् कर जाि ेिैं। जजसके 
पररणािस्वरूप श्वसि संबंधी, हृियवािकीय संबंधी 
स्वास्थ्य सिस्याए ं और अन्य जदटलिाए ं उत्पन्न िो 
जािी िैं। PM2.5 का व्यास 2.5 िाइक्रोिीटर 
अथवा इससे कि िोिा िै जो िुख्यिया धुए ंऔर धुधं 
िें घुले रििे िैं। जबनक PM10 का आकार 2.5 और 
10 िाइक्रोिीटर व्यास के बीच िोिा िै जो वायु की 
धूल िें िौजूि िोिे िैं। PM10 अपेक्षाकृि सूक्ष्ि 
कणों स े कि िानिकारक िोिे िैं नफर भी उिसे 
आंख, िाक और गले से सबंंमधि सिस्याए ं उत्पन्न 
िोिी िैं। िािव के शसर के एक बाल का व्यास 
लगभग 70 िाइक्रोिीटर िोिा िै। इस प्रकार 
PM2.5 का आकार शसर के एक बाल के व्यास स े
लगभग 30 गुिा कि िोिा िै। अल्ट्रा फाइि 

पार्टिंकल्स यािी अनि सूक्ष्ि कण (PM0.1) िािव 
फेफड़ों िें  अक्ल्वओली यािी वायु कोशर्काओं िें 
आसािी स े पहुंच कर उिके और  रक्ि केशर्काओं 
यािी कैनपलरी़ि के बीच की  सूक्ष्ि िीवार को पार 
कर रक्ि प्रवाि िें प्रवेर् कर जािे िैं। PM2.5 
अथवा PM0.1 म्युकस और सीशलया जैसी र्रीर की 
सुरक्षा प्रनक्रयाओं द्वारा िष्ट कर दिए जाि े िैं परंि ु
अमधकांर् पाटीकुलेट िैटसष अल्वीओलर (फेफडे़ की 
वायु कोशर्काओं) की एपीशथशलयि  (बािरी परि) 
को पार करके रक्ि प्रवाि िें पहुंच कर र्रीर के 
नवभभन्न अंगों और प्रणाशलयों िें पहुंच जाि े िैं। इस 
प्रकार ये पाटीकुलेट िैटर फेफड़ों िें कैंसर का प्रिुख 
कारण बििे िैं। 

दि अिरेरकि कैंसर सोसायटी के वैज्ञानिकों द्वारा बडे़ 
र्िरों िें रििे वाले 5 लाख वयस्कों पर एकि नकए 
गए आंकड़ों का नवशे्लर्ण नकया गया। जजसके 
अिुसार पररवेर् की वायु िें 10 िाइक्रोग्राि/m3 की 
िर से PM2.5 के स्िर िें प्रत्येक वृजद् पर कुल ितृ्य ु
िथा कार्डिंयो पल्िोिरी (हृिय और फेफड़ा से 
संबंमधि) रोग एवं लंग कैंसर के कारण िोिे वाली 
िौिों िें क्रिर्ः 4%, 6% और 8% की बढ़ोिरी पाई 
गई। इस अध्ययि स ेभी PM2.5 और लंग कैंसर के 
बीच एक गिरा संबंध िोिे का संकेि मिलिा िै। 

PM2.5 के प्रभावों स ेबचि ेके उपाय  

औद्योनगक क्रांनि और बढ़िे र्िरीकरण के कारण 
वायु प्रदूर्ण पर नियंिण रखिा लगभग असंभव िो 
गया िै। िालांनक, निम्िशलखखि उपायों स े कुछ िि 
िक पयाषवरणीय  स्रोिों स े PM2.5 के स्िर को 
घटािे िें सिायिा मिल सकिी िै:  
● वायु प्रदूनर्ि क्षेिों िें लोगों को घरों के भीिर 

रििा, सभी खखड़नकयों और िरवाजों को बंि 
रखिा िथा घर से बािर निकलिे पर उपयुक्ि 
िास्क लगाकर निकलिे से बािरी वायु प्रदूर्ण 
के प्रभाव से काफी िि िक बचा जा सकिा िै।  

● वृद्ों और बच्चों िथा हृिय और फेफड़ों के रोगों 
से पीनड़ि व्यक्क्ियों को PM2.5 के प्रभाव िें 
आिे से िर संभव बचिा चानिए।  

● पररवेर् िें स्िॉग का स्िर बहुि अमधक बढ़िे की 
क्स्थनि िें सांस की बीिाररयों से पीनड़ि लोगों को  
िवाइयों के नियमिि सवेि को ि़िर अंिा़ि ििीं 
करिा चानिए। क्स्थनि की गंभीरिा के आधार पर 
शचनकत्सकों द्वारा िवाइयों की खुराक बढ़ािे जा 
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की सलाि िी जा सकिी िै। परन्िु, नकसी भी 
िालि िें िवाइयों की खुराक बढ़ािे अथवा घटािे 
का निणषय स्वयं ििीं बल्ल्क योग्य नवर्ेर्ज्ञ 
शचनकत्सक की सलाि िें िी नकया जािा चानिए।  

● ऑक्सीडेदटव स्टे्रस उत्पन्न करिे िें PM2.5 की 
िित्वपूणष भूमिका को िेखिे हुए शचनकत्सक की 
सलाि िें एटंीऑक्सीडेंट सप्लीिेंट्स अथवा 
पौमष्टक आिार के सेवि को बढ़ावा िेिा चानिए। 

● सरकारी एजेंशसयों द्वारा पयाषवरणीय प्रदूर्ण के 
िौराि वायु की गुणवत्ता पर नियमिि रूप स े
जािकारी प्रिाि की जािी ि।ै घर से बािर की 
गनिनवमधयों के शलए निधाषररि गाइडलाइंस का 
अिुसरण करिा आवमयक िै।  

● सिय-सिय पर नवर्ेर्ज्ञों द्वारा इलेक्ट्रॉनिक, हप्रिंट 
एवं सोर्ल िीनडया के िाध्यि स ेवायु प्रदूर्ण के 
गंभीर प्रभावों से बचिे के शलए जि जागरूकिा 
अभभयाि चलािा सिायक िो सकिा िै।  

पयाषवरण प्रदूर्ण के चलिे िािव स्वास्थ्य गंभीर रूप 
स े प्रभानवि िोिा िै। जजि व्यक्क्ियों िें लंग कैंसर 

नवकशसि िोिे का सवाषमधक खिरा िोिा िै, उििें 
यदि प्रारंभभक अवस्था िें क्स्थनि की पिचाि िो जाए 
िो िौि की िरों िें काफी नगरावट लाई जा सकिी िै।  
यदि,  लोग िंबाकू के व्यसि और पयाषवरण से 
संबंमधि खिरे वाले कारकों से प्रभानवि िोिे से बचें 
िो लंग कैंसर की घटिाए ंकि की जा सकिी िैं और 
बड़ी संख्या िें असािमयक िौिें बचाई जा सकिी िैं। 
हृिय वानिकीय रोगों और कैंसर जैसी क्स्थनियों के  
दिि-ब-दिि बढ़िे जािलेवा दुष्प्रभावों को िेखिे हुए 
उिसे बचिे के शलए जागरूकिा उत्पन्न करिा िथा 
नवर्ेर्ज्ञों एवं सरकारी एजेंशसयों द्वारा निधाषररि 
गाइडलाइंस का अिुसरण करिा काफी िि िक 
सिायक सानबि िो सकिा िै। भारि सरकार द्वारा 
नवर्ेर्िया किजोर आय वगष की गृिभणयों को 
उज्ज्वला अभभयाि के अंिगषि नकफायिी कीिि िें 
रसोई गैस (एल पी जी) की उपलब्धिा स ेिनिलाओं 
और बच्चों िें कैंसर खासकर लंग कैंसर के िािलों िें 
नगरावट आिे की संभाविा िै। 
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य ेजगुलबंिी भी अजूबा िै 

डॉ. अिलु गगष 

        गभणि नवभाग, राजकीय बागंड़ ििानवद्यालय, डीडवािा, राजस्थाि-341303 

 

संसार के 7 ििाि आश्चयों के बारे िें िो आप जाििे 
िी िोंगे। दुनिया िें ििाि अजूबों की संख्या 7 िै। 
आश्चयष की बाि िै नक यि 7 िी क्यों िै? यि संख्या 
और भी िो कुछ िो सकिी थी? गभणि िें अंक 7 
स्वयं अजूबा िै, इसीशलए दुनिया के अजूबों की 
संख्या भी 7 िै। अंक 7, गभणि िें अजूबा इसशलए िै 
क्योंनक यि िौ अंकों िें से छ अंकों 1,2,4,5,7,8 की 
घनिष्ट जुगलबंिी के बारे िें बिािा िै। यि बॉन्डिंग 
इििी गजब िै नक इसिें अन्य िीि अंको 3,6,9 का 
किीं सिावेर् िोिा संभव ििीं िै। 1 िें यदि इि िौ 
अंको का भाग लगाय ेिो निम्ि सारणी प्राप्ि िोिी िै– 

 
1 िें 3, 6, अथवा 9 का भाग लगािे पर भागफल 
अिन्ि िक चलिा जािा िै जबनक इकाई िें 
1,2,4,5,8 िें भागफल पूणष िो जािा िै। केवल िाि 
अंक 7 ऐसा िै जजसका 1 िें भागफल, 1/7 = 
.142857142857... अिन्ि िक िथा 142857 
की जुगलबंिी भी अिन्ि िक चलिी िै। इसिें अंको 
142857 की बॉन्डिंग इििी जबरिस्ि िै नक यि 

अिंि िक इसी क्रि िें चलिी िै। आज यिां इस 
बांहडिंग की नवस्िृि चचाष करेंगे। 

 
ििाि वैज्ञानिक निकोला टेस्ला िीि अंको 3, 6 व 9 
को "ब्रह्मांड की चाबी" बिा गए  िैं, अथाषि यि िीिों 
अंक सृमष्ट के नियिों का रिस्य खोलेंगे। अजीब सा 
िी लगिा िै नक कुल िौ अंकों िें से 3, 6 व 9 अलग 
कैसे िैं? गभणि िें जब योगांक से 1 से 9 िक के 
अंकों का अध्ययि नकया जािा िै िो पररणाि भी 
कुछ ऐसा िी कििे प्रिीि िोिे िैं। योगांक यािी 
संख्या िें उपक्स्थि अंको का योग। जैसे संख्या 345 
िें अंकों का योग 3+4+5=12 का पुिः योग 1+2=3 
िै। अिः इस संख्या का योगांक 3 िै। योगांक का 
िाि ििेर्ा 1 स े9 िक के अंकों िें िी सिानिि िोिा 
िै। योगांक िें र्ून्य अिुपक्स्थि रििा िै।  

योगांक गुणोत्तर सारभणयों स े अंको के व्यविार को 
सिझा जा सकिा िै । िौ अंकों िें िो सिूि (गु्रप) िैं। 
अंको 1,2,4,5,7,8 की जुगलबंिी अलग िै िथा 3, 
6, 9 की अलग। इन्िें योगांक की गुणोत्तर सारभणयों 
(r = 2) िें िेखा जा सकिा िै -  
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उपरोक्ि सारभणयों िें अंको 1,2,4,5,7,8 के योगांक 
1,2,4,5,7,8 िें िी घूििे रििे िैं। अंक 3,6 के 
योगांक आपस िें िथा 9 स्वयं िें गुथे रििे िैं। 

इि अंकों 1,2,4,5,7,8 की गलबनियाुँ और भी गिरी 
िै। यानि विी छ अंक यिाुँ भी उसी प्रकार जुगलबंिी 
कर रिे िैं जैसे 1/7 के िाि िें ये अंक कर रिे थ।े 
इिकी आपसी पकड़ बहुि िजबूि िै। यदि इस 
सखं्या 142857 का गुणा िूल अंको से करें िो भी 
यि पकड़ ढीली ििी िोगी वरि बििे वाली सभी 
संख्याएुँ इन्िी अंकों 1, 2, 4, 5, 7, 8 से प्राप्ि िोिी 
िैं, िेखखए- 
निम्ि िें संख्या 142857 का क्रमिक गुणि का िाि 
भी िेखखए। 

 
इििें भी सिाि रंगों िें क्रि का उलटिा िेखखये। यिाुँ 
यि भी िेखा जा सकिा िै नक उपरोक्ि संख्याओं िें 
सभी अंकों का योग 27 िै, जजसका पुि: योग 
(योगांक) 2+7=9 िै। इि अंकों 1,2,4,5,7,8 िें िो 
बड़ी गिरी िोस्िी लगिी िै। इस संख्या का गुणा 8 या 
आगे की संख्या स ेकरिे पर वापस यिी संख्या प्राप्ि 
िो जािी िै, केवल बििे वाली संख्या का प्रथि अंक 
र्ेर् िें जोड़िा िोिा िै। यि नियि अिन्ि िक लागू 
िै। िेखखये- 

 
इि संख्याओं का क्रि पिुराविृ िोिा िै। िि चािे यि 
योगांक अिंि िक ज्ञाि कर लें, इििें अंक 

2,4,8,7,5,1 की पिुरावृभत्त िोिी िै। ये अंक आपस 
िें इस प्रकार घुले-मिले हुए िैं  नक िा िो सारणी िें 
इििे से कोई अलग िोिा िै और िा िी र्ेर् अंको 3, 
6 िथा 9 का इििे सिावेर्। िै िा... किाल। आइये 
इस संख्या की कुछ और नवर्ेर्िाओं पर गौर करि े
िैं- 

1. संख्या 142857 का क्रि भी सिा चक्रीय 
रििा िै। अथाषि किीं से भी र्ुरू करें अगला अंक 
इसी क्रि िें िोगा-           

 
कॉपरेकर िंबर  

(142857)2 = 20408122449 

इस संख्या को िो खडंों िें नवभक्ि कर जोड़िे पर  
20408 +122449=142857 

2. संख्या 142857 से बड़ी संख्या 
0588235294117647 िै जो 1/17 से प्राप्ि िोिी 
िै िथा अपिे क्रि का पालि करिी िै। इस 16 
नडजजट संख्या िें र्नू्य सनिि सभी अंको का सिावेर् 
िै। यिाुँ यि भी िेखा जा सकिा िै नक उपरोक्ि 
संख्याओं िें सभी अंकों का योग 72 िै, जजसका पुि: 
योग (योगांक) 7+2=9 िै। अि: इस सखं्या का 
योगांक भी 9 िी िै।  

 

3. एक और बािगी िेखखए – 
11 x 13 x 27 x 37 =  142857 
यिाुँ 1/27 = .037037037... 

िथा 
1/37 = .027027027... 
गभणि िें कभी-कभी कुछ ऐसा िेखिे को मिलिा ि ै
जो ििे अचंभभि करिा िै। यिाुँ िीि अंकों 3, 6, 9 
का र्ेर् अंको 1,4,2,8,5,7 से कोई वास्िा ििीं िै। 
ऐसा प्रिीि िोिा िै की इिस,े उिकी बििी ििी िै। 
बस केवल इस सखं्या का योगांक 1+4+2+8+5+7 
= 9 जरूर आिा िै। ये पररणाि बहुि िित्वपूणष िैं। 
इससे इि अंकों का स्वभाव पररलभक्षि िोिा िै। इस 
पर गिि िंथि आवमयक िै। गभणि की ये गिराइयाुँ 
एक दिि कई गिरे राज खोलेगी। िै...िा । 
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पंच-ििाभूि की गभणिीय व्याख्या 
डॉ. अिलु गगष 

िोक्ष िथा िुक्क्ि पर भारिीय िर्षि िें व्यापक एव ं
नवर्ि नववरण उपलब्ध िै। र्रीर िो केवल पंच 
ििाभूि- भक्षनि, जल, पावक, गगि, सिीरा स े
निर्ििंि िै। भारिीय िर्षि साखं्य, योग, िीिासंा आदि 
िें इन्िीं पांच ित्वों को र्रीर का सृजक िािा िै। यदि 
इसकी व्याख्या गभणिीय अंकों से करें िो स्पष्टिा 
ज्यािा िुखरिा से प्रकट िोिी िै। गभणि िें कुल िौ 
अंक 1,2,3,4,5,6,7,8, और 9 िै, इन्िें प्राकृि अंक 
किा जािा िै। र्ून्य का आनवष्कार कालांिर िें हुआ 
िथा 0 िसवां अंक बिा। इन्िीं अंको से अिंि संख्या 
संसार बिा िै। गभणि के इि िस िलू अंकों की 
अपिी अलग-अलग प्रकृनि एवं व्यविार िै, जो 
अटल और दृढ़ िै। र्ून्य, इनििास के ििाि 
आनवष्कारों िें से एक िै, जजसका िािविा के 
नवकास पर गिरा प्रभाव पड़ा। कुछ ि िोिे की 
अवधारणा का प्रिीक र्ून्य, नवज्ञाि और आध्यास्त्िक 
दुनिया की व्याख्या करिे की क्षििा रखिा िै। यि 
र्ून्य का िी चित्कार िै नक यि एक को िस, िस को 
सौ, सौ को िजार, िजार स ेलाख, करोड़... कुछ भी 
बिा सकिा िै। र्ून्य वैसे कििे को िो खाली, ररक्ि, 
शसफर िै, पर इसकी एक खाशसयि यि भी िै नक यि 
बड़ी से बड़ी संख्या को अपिे से गुणा कर उस सखं्या 
को स्वयं िें सिानिि कर सिाप्ि कर िेिा िै।  

गभणि के संख्या ससंार िें र्नू्य, संख्याओं को सृजि 
करिे वाला ‘ब्रह्म’ िै। सभी संख्यायें र्नू्य द्वारा 
सृजजि िै। या किें, र्ून्य संख्या की आत्िा िै। र्नू्य 
से स्थािीिाि इकाई, ििाई, सैकड़ा, िजार, लाख, 
करोड़ ... आदि बिे, जजि पर प्राकृि अंक अपिा 
स्थाि ग्रिण कर संख्या का सृजि करिे िैं। जैसे 
संख्या 7235 = 7 x 1000 + 2 x 100 + 3 x 10 
+ 5 x 1 िै। संख्या 7235 िें र्ून्य किीं भी िजर 
ििीं आ रिा िै पर वि इसकी रग-रग िें बसा िै। 
र्ून्य स ेिी संख्या का अल्स्ित्व िै। सभी सखं्याए ंइस 
संख्या संसार के िाया-जाल- जोड़, बाकी, गुणा, 
भाग िें उलझी रििी िै। संख्या संसार िें भी विी सब 
कुछ घदटि िोिा िै जो ििारे जीवि िें चलिा रििा 
िै। खैर...  

बाि करिे िैं पंच ििाभूि की। िुलसीिास जी कि 
गए थे की ‘भक्षनि, जल, पावक, गगि, सिीरा, पंच 
ित्व से बिा र्रीरा।‘ अथाषि ििारा र्रीर पांच ित्वों 

अखग्ि, जल, वायु, पृथ्वी, और आकार् से बिा ि ै
भारिीय िर्षि िें भी यिी पांच ित्व बिाए गए िैं।  

 
गभणि िें यदि िूल िौ प्राकृि अंकों का नवशे्लर्ण करें 
िो उिके व्यविार िें स्पष्टिा िै। इस सृमष्ट िें नकसी 
ित्व का अल्स्ित्व िभी िै जब उसका नवपरीि अवमय 
नवद्यिाि िो। धिात्िकिा का अल्स्ित्व िभी िै जब 
ऋणात्िकिा नवद्यिाि िो। जन्ि िभी िै जब िृत्यु 
िो, इसके िध्य िें िी जीवि िै। पिाड़ िभी बििा िै 
जब गिरा गड्ढा खोिा गया िो िथा िध्य िें सििल 
िो। चंुबक िें िॉथष पॉल िभी िै जब साउथ पोल व 
िध्य िें र्ून्यिा िो। इसी प्रकार इि िलू िौ अंकों िें 
भी, चार अंक धिात्िक व चार अंक ऋणात्िक िै 
िथा िध्य की र्ून्यिा पर अंक 9 नवद्यिाि िै। किि े
अथवा िेखिे िें िो यि अजीब प्रिीि िोिा िै पर ि ै
र्ाश्वि। गभणि के पररणाि सिा सटीक िोिे िैं, सिा 
परि सत्य से साक्षात्कार करवािे िैं। इन्िें प्रिाभणि 
करिा सरल िै।  

योगांक वि नवधा िै जजसिें अंको के व्यविार से 
प्रकृनि को सिझा जा सकिा िै। योगांक यािी संख्या 
िें उपक्स्थि अंकों का योग। योगांक का एक िूल 
नियि ि ैनक सिाि योगांक का व्यवकलि सिा िौ िी 
िोिा िै। अथाषि 1-1 = 9. इसे सिझिे के शलए 
सिाि योगांक की कोई भी िो ििचािी संख्या ले लें। 
जैसे 631 िथा 91, इि िोिों संख्याओं का योगांक 
1 िै। इिके अंिर का योगांक 9 िी आएगा। 631 - 
91 = 540 का योगांक 5 + 4 + 0 = 9 िै। इस 
नियि का नवस्िार अिन्ि िक िै। इसे योगांक का 
‘थंब रूल’ भी कि सकिे िैं। आप स्वयं करके िेख 
लीजजए। इस िरि से योगांक िें 1-1 = 9 िै। लेनकि 
इसी योगांक िें 1 + 8 = 9 भी सिी िै। अिः िोिों 
पररणाि से -1 = 8 प्राप्ि िोिा िै। अथाषि 1 का 
ऋणात्िक िाि 8 िै। इसी प्रकार योगांक िें 2 - 2 = 
9 िथा 2 + 7 = 9 िोिा िै अिः 2 का ऋणात्िक 
िाि 7 िै। यिी सूि 3 व 4 का ऋणात्िक िाि 6 व 
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5 प्रनिपादिि करिा िै। इससे निष्कर्ष निकलिा ि ै
नक 1, 2, 3 िथा 4 के ऋणात्िक िाि क्रिर्ः 
8,7,6 िथा 5 िै। अंक 9, र्ून्य की क्स्थनि को 
पररलभक्षि करिा िै। अिः गभणिीय व्याख्या से स्पष्ट 
िै की िूल अंक  1, 2, 3, 4 िथा 9 िै र्ेर् अंक 5, 
6, 7, 8 क्रि से 4,3,2,1 के ऋण िाि िै। अिः 
योगांक की अक्षीय रेखा निम्ि िै- 

 
गभणि योगांक िें भी 9 - 9 = 9 आिा िै। इसशलए 
आकार् का नवलोि िो आकार् िी संभव िै। िर्षि 
सांख्य, योग, िीिांसा आदि िैं यिी पंचित्व िै। 
चावाषक िर्षि िें ित्वों को चार, पृथ्वी, जल, वायु और 
अखग्ि िी िािा िै। इिके यि िाििे का कारण भी 
गभणिीय व्याख्या से स्पष्ट िै। उन्िोंिे जो आकार् को 
अलग रखा िै िथा इसके इसिें उत्पन्न ध्वनि को पांच 
ित्व िें स्थाि दिया िै।  

यदि अंको को भारिीय िर्षि िें बिाए गए पांच ित्वों 
से मिलाया जाए िो उपरोक्ि पररणाि सिी प्रिीि 
िोिे िैं या पररलभक्षि िोिे िैं। अखग्ि, जल, वाय,ु 
पृथ्वी का अल्स्ित्व िभी नवद्यिाि िो सकिा िै जब 
इिके नवलोि का अल्स्ित्व भी नवद्यिाि िो। उपरोक्ि 
का नवलोि, यूनिवसष िें नवद्यिाि िै। व्योि िें अखग्ि 
का नवलोि र्ीि, जल का नवलोि र्ुष्किा, वायु का 
निवाषि, पथृ्वी का ब्लैक िोल िथा आकार् का 
नवलोि र्ायि आकार् िी नवद्यिाि िै। 

 
बृििारण्यक उपनिर्ि के पांचवें अध्याय और 
ईर्ावास्योपनिर्ि का र्ांनि पाठ निम्ि िै- 

ॐ पूणषिि: पूणषमििं पूणाषि्, पूणषिुिच्यिे, 
पूणषस्य पूणषिािाय, पूणषिेवाव शर्ष्यिे। 
ॐ र्ांनि: र्ांनि: र्ांनिः 

जिाुँ  
पूणषिि: = पूणषि (पूणष, अिंि) + अिः (ब्रह्म-0, सृमष्ट 
-संख्याएुँ) 
पूणषमििं = पूणषि (पूणष, अिंि) + इिं (ब्रह्म-0, सृमष्ट -
संख्याएुँ)) 
पूणाषि् = पूणष से (ब्रह्म-0 से) 
पूणषिुिच्यिे = पूणषि + उिच्यिे (सृमष्ट उिय िोिा, 
संख्याएुँ उदिि – स्थािीिाि ) 
पूणषस्य = पूणष िें से (ब्रह्म-0 से) 
पूणषिािाय = पूणषि + अिाय (अिा करिा, घटािा, 
निकालिा 0-0) 
पूणषिेवाव शर्ष्यिे = पूणषि + ईव + शर्ष्यिे (र्ेर् 
बचिा, 0-0=0) 

अथाषि "वि (ब्रह्म) पूणष िै, यि (सृमष्ट) भी पूणष िै, 
पूणष से पूणष प्रकट हुआ िै, पूणष िें से पूणष निकालिे 
पर भी पूणष िी र्ेर् रििा िै।"  

पररणािि: संख्या ससंार के पांच ित्व 1,2,3,4 व 9 
िै िथा र्ून्य इस संसार की आत्िा िै। यि पररणाि 
भारिीय िर्षि के पांच ित्वों के सििुल्य या उििें 
सिानिि िै। अिः संख्या 7235 का वास्िनवक 
स्वरूप (-2)(+2)(+3)(-4) िै। इस संख्या 7235 के 
गुणों िें  अंक +2, +3 िथा ऋण िाि 2, 4 के की 
प्रधाििा िै। इसी के अिुसार इसका व्यविार व 
प्रकृनि निभश्चि िोगा, जो र्ोध का नवर्य िै। र्ायि 
जीव िें भी पांच ित्व के साथ उिके ऋणात्िक िाि 
र्ीि, र्ुष्क, निवाषि आदि का र्रीर िें सिावेर् िोिा 
िोगा जजससे उसकी धि (िेव) िथा ऋण (असुर) 
प्रकृनि निभश्चि िोिी िोगी। खरै...   

सारांर् िें जजस प्रकार सखं्या के िूल िौ अंको िें चार 
धि, चार ऋण, साम्य 9 नवद्यिाि िै, इसी से  अिंि 
संख्या संसार बििा िै, चेिि ित्व र्नू्य 0 के अपि े
अलग नियि व कायिे िैं, जजसके अधीि रिकर 
सिस्ि अंकों व सखं्याओं को नियि िािि े िोिे िैं, 
उसी प्रकार भारिीय िर्षि अिुसार जीव जगि िें भी 
जीवि चेिि-ब्रह्म से संचाशलि िोिा िै िथा र्रीर 
पांच ित्वों से बिा िै जीवि ब्रह्म से िथा िि की 
प्रकृनि ित्वों से निधाषररि िोिी िै। जजस दिि िि 
ित्वों का सिी व सटीक िाि प्राप्ि कर लेंगे उस दिि 
िािव जीवि और अमधक स्पष्ट, सरल और सुगि िो 
जाएगा। िै...िा। 

(ये नवचार लेखक के स्वयं के िैं। इस पर सििि िोिा 
आवमयक ििीं िै।) 
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भारि एव ंयकेू के बीच िकु्ि व्यापार  
सिझौिे स ेबढ़ेगा नविेर्ी व्यापार 

प्रिलाि सबिािी 

 

 

दििांक 24 जुलाई 2025 को भारि एवं यूिाइटेड 
हकिंगडि (यूके) के बीच नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार 
सिझौिा भारि के प्रधाििंिी श्री िरेंद्र िोिी एवं यूके 
के प्रधाििंिी श्री कीर स्टारिर की उपक्स्थनि िें 
सम्पन्न िो गया। यूके के यूरोपीयि यूनियि से अलग 
िोिे के बाि यूके का भारि के साथ यि नद्वपक्षीय 
िुक्ि व्यापार सिझौिा यूके के इनििास िें सबस े
बड़ा नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौिा किा जा रिा 
िै। इस नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौिे के सम्पन्न 
िोिे के बाि भारि एवं यूके के बीच नविेर्ी व्यापार िें 
अिुलिीय वृजद् की सम्भाविा व्यक्ि की जा रिी िै। 
यूके िे िाल िी िें अिेररका के साथ भी एक व्यापार 
सिझौिा सम्पन्न नकया िै परंिु यूके के प्रधाििंिी 
भारि के साथ संपन्न नकए गए नद्वपक्षीय िुक्ि 
व्यापार सिझौिे को उसस ेभी बड़ी डील बिा रि ेिैं। 
अिेररका एक ओर जिां नवभभन्न िेर्ों के साथ टैररफ 
युद् की घोर्णा कर रिा िै एवं अन्य िेर्ों स े
अिेररका को िोिे वाले नियाषि पर भारी भरकि 
टैररफ लगा रिा िैं विीं भारि एवं यूके के बीच 
नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौिे के अंिगषि टैररफ की 
िरों को कि नकया जाकर र्नू्य के स्िर पर लािे के 
प्रयास नकए जा रिे िैं। अिः यि नद्वपक्षीय िुक्ि 
व्यापार सिझौिा नवश्व के अन्य िेर्ों के शलए एक 
बहुि बड़ी सीख िै।     

नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौिे के अंिगषि 
सािान्यिः िो िेर्ों के बीच िोिे वाले नविेर्ी व्यापार 
पर टैररफ की िरों को कि नकया जािा िै अथवा 
र्ून्य के स्िर िक लाया जािा िै िानक इि िोिों िेर्ों 
के बीच नविेर्ी व्यापार को बढ़ावा दिया जा सके। 

इसी शसद्ांि के अंिगषि भारि को जजि क्षेिों िें लाभ 
िो सकिा िै, इििें फुटवीयर उद्योग, लेिर उद्योग, 
टेक्स्टायल उद्योग, इंजीिीयररिंग उद्योग एवं जेम्स एवं 
ज्वेलरी उद्योग र्ामिल िैं। इसी प्रकार यूके को जजि 
क्षेिों िें लाभ िो सकिा िै, इििे नवस्की, कार, 
चोकलेट, नबस्स्कट, कासिेदटक, आदि उत्पाि निर्ििंि 
करिे वाले उद्योग र्ामिल िैं। साथ िी, यूके को 
उम्िीि िै नक भारि एवं यूके के बीच सम्पन्न हुए इस 
नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौिे स े 800 करोड़ 
अिेररकी डॉलर का निवेर् भारिीय कम्पनियों द्वारा 
यूके िें नकया जा सकिा िै। यि यूके के शलए बहुि 
िित्वपूणष िै क्योंनक इससे यूके िें रोजगार के िए 
अवसर निर्ििंि िोंगे।  

विषिाि िें भारि एवं यूके के बीच 56,000 करोड़ 
अिेररकी डॉलर का नविेर्ी व्यापार प्रनिवर्ष िोिा िै। 
उक्ि नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौि ेके सम्पन्न िोि े
के बाि भारि एवं यूके के बीच 34,000 करोड़ 
अिेररकी डॉलर प्रनिवर्ष का नविेर्ी व्यापार बढ़ 
सकिा िै। वर्ष 2030 िक भारि एवं यूके के बीच 
नविेर्ी व्यापार को 120,000 करोड़ अिेररकी डॉलर 
प्रनिवर्ष के स्िर िक ल े जािे का लक्ष्य निधाषररि 
नकया गया िै। इसके बाि वर्ष 2040 िक िोिों िेर्ों 
के बीच नविेर्ी व्यापार को 160,000 करोड़ 
अिेररकी डॉलर के स्िर िक ले जाया जा सकेगा। 
भारि से यूके को नियाषि िोिे वाले लगभग 99 
प्रनिर्ि पिाथों पर यूके द्वारा टैररफ की िर को र्ून्य  
नकया जा रिा िै। इसी प्रकार, भारि द्वारा भी यूके स े
आयाि नकए जािे वाल े 64 प्रनिर्ि पिाथों पर 
टैररफ की िर को र्ून्य नकया जा रिा िै। विषिाि िें 

श्री प्रह्लाि सबिािी, उप-ििाप्रबंधक भारिीय स्टेट बैंक, कारपोरेट कें द्र, िुम्बई से सेवा निवृि िैं। बैंक िें नवभभन्न पिों पर 40 
वर्ों का अिुभव। आपिे बैंहकिंग एवं नवत्तीय पनिकाओं के शलए लेख शलखे िैं एवं बैंहकिंग सम्िेलिों िें र्ोधपि प्रस्िुि नकए िैं। 
व्यवसाय प्रर्ासि िें स्िात्तकोिर (MBA) बैंहकिंग एवं नवत्त िें नवरे्र्ज्ञिा के साथ IGNOU, िई दिल्ली एवं MA (अथषर्ास्ि) 
की नडग्री, जीवाजी नवश्वनवद्यालय, ग्वाशलयर। CAIIB, बैंक प्रबंधि िें नडप्लोिा, िािव संसाधि प्रबंधि िें नडप्लोिा एवं नवत्तीय 
सेवाओं िें नडप्लोिा भारिीय बैंहकिंग एवं नवत्तीय संस्थाि, िुंबई। भारिीय बैंक संघ, िुंबई द्वारा 'सीएच भाभा बैंहकिंग ररसचष 
स्कॉलरशर्प'। आप िीि पुस्िकों के लेखक िैं - (i) नवश्व व्यापार संगठि: भारिीय बैंहकिंग एवं उद्योग पर प्रभाव, (ii) बैंहकिंग 
टुडे, एवं (iii) बैंहकिंग अपडेट।  
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भारि िें यूके स ेआयाि िोिे वाले पिाथों पर औसि 
टैररफ िर 15 प्रनिर्ि िै, इसे घटाकर 3 प्रनिर्ि 
नकया जा रिा िै। िोिों िेर्ों द्वारा एक दूसरे स े
नवभभन्न पिाथों के िोिे वाल ेनविेर्ी व्यापार पर टैररफ 
की िरें कि करिे से िोिों िेर्ों िें एक दूसरे स े
आयाि नकया जािे वाले उत्पाि सस्िे िों जाएगें। 
उत्पाि सस्िे िोिे से उिकी बाजार िें िांग बढ़ेगी, इि 
उत्पािों की िांग बढ़िे स ेउिका उत्पािि बढ़ेगा जो 
अंििः रोजगार के िए अवसर निर्ििंि करेगा। अिः 
इस नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौिे स ेिोिों िेर्ों को 
िी लाभ िोिे जा रिा िै।  

भारि के जेम्स एवं ज्वलेरी उद्योग स ेप्रनिवर्ष यूके को 
िोिे वाले नियाषि, आगािी िो वर्ों िें दुगिे िोकर 
250 करोड़ अिेररकी डॉलर िक पहुंचिे की 
सम्भाविा व्यक्ि की जा रिी िै। टेक्स्टायल उद्योग िें 
भारि के उत्पािों को नवयििाि एव ं बांग्लािेर् के 
साथ गला काट प्रनियोनगिा का साििा करिा पढ़िा 
िै। परंिु, अब भारि के उत्पािों पर टैररफ की िरें 
कि अथवा र्ून्य िोिे से भारि के उत्पाि यूके िें 
प्रनिस्पधी बि जाएगें। यूके िें कुल आयाि िोिे वाल े
गारिेंट्स िें भारि की निस्सेिारी केवल 6 प्रनिर्ि िै 
जो अब आगािी वर्ों िें दुगिी िोकर 12 प्रनिर्ि 
िोिे की सम्भाविा व्यक्ि की जा रिी िै। भारि के 
इंजीिीयररिंग उद्योग को इस िुक्ि व्यापार सिझौिे स े
अत्यमधक लाभ िो सकिा िै और भारि के इस क्षेि 
स ेयूके को नियाषि, वर्ष 2030 िक दुगिे िोकर 750 
करोड़ अिेररकी डॉलर के स्िर िक पहुंच जाि े की 
सम्भाविा िै। सिुद्रीय खाद्य उत्पाि के क्षेि िें भी 
भारि स ेयूके को नियाषि जो अभी केवल 10 करोड़ 
अिेररकी डॉलर के िैं, दुगिे िोकर 20 करोड़ 
अिेररकी डॉलर के स्िर को पार कर सकि ेिैं। अभी 
यूके िें सिुद्री खाद्य पिाथों के कुल आयाि िें भारि 
की निस्सेिारी केवल 3 प्रनिर्ि की िै। लेिर उद्योग 
स ेिोिे वाले भारि स ेआयाि पर भी टैररफ की िर 
को यूके िें र्ून्य नकया जा रिा िै। इि क्षेिों से नियाषि 
बढ़िे पर भारि िें इि क्षेिों िें रोजगार के लाखों िए 
अवसर निर्ििंि िोंगे। इि क्षिेों से िोि े वाल ेउत्पािों 
पर नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौिे के अंिगषि यूके 
द्वारा टैररफ की िर को र्ून्य करिे पश्चाि यूके िें यि 
पिाथष सस्िे िोंगे इससे यूके िें इि पिाथों की िांग 
िेजी स ेबढ़ेगी और भारिीय कम्पनियों के यूके को 
इि पिाथों के नियाषि बढ़ेंगे। इससे भारिीय कंपनियों 
को अपिी उत्पािि क्षििा िें वृजद् करिी िोगी, 
जजससे भारि िें रोजगार के िए अवसर निर्ििंि िोंगे।  

भारि िें यूके स ेआयाि नकए जािे वाले पिाथष, जजि 
पर भारि द्वारा आयाि कर िें किी की जािे वाली 
िैं, उििें र्ामिल िैं - स्कॉच नवस्की जजस पर टैररफ 
की िरों को 150 प्रनिर्ि से घटाकर 75 प्रनिर्ि 
नकया जा रिा िै। यूके िें निर्ििंि कारों के आयाि पर 
अभी भारि द्वारा 110 प्रनिर्ि का टैररफ लगाया जा 
रिा िै, इसे घटाकर आगे आिे वाले 5 वर्ों िें 10 
प्रनिर्ि कर दिया जाएगा। इसी प्रकार नब्रटेि िें 
निर्ििंि चोकलेट, नबस्स्कट एवं कासिेदटक उत्पािों पर 
भी आयाि करों िें किी िोिे से यि उत्पाि भारि िें 
सस्िी िरों पर उपलब्ध िोंगे। भारि िें कृर्कों के 
नििों का ध्याि रखिे हुए डेयरी, िेल एव ंफलों आदि 
जैसे कृनर् पिाथों को इस िुक्ि व्यापार सिझौिे स े
बािर रखा गया िै।  

भारि से यूके को अभी 1450 करोड़ अिेररकी डॉलर 
का नियाषि प्रनिवर्ष िोिा िै, यि यूके के कुल आयाि 
का  केवल 1.8 प्रनिर्ि िै। इस प्रकार, अभी भारि 
स े यूके को नियाषि बहुि कि िािा िें िोिा िै। 
विषिाि िें भारि द्वारा सबस ेअमधक िािा िें नियाषि, 
200 करोड़ अिेररकी डॉलर का, पेट्रोलीयि उत्पािों 
का नकया जा रिा िै।  फािाष सेक्टर से अभी यूके को 
केवल 85 करोड़ अिेररकी डॉलर का नियाषि नकया 
जा रिा िै, जो यूके के कुल आयाि का केवल 2.8 
प्रनिर्ि िै। इस प्रकार भारि को उक्ि नवभभन्न क्षेिों 
िें यूके के रूप िें एक बहुि बड़ा बाजार मिल रिा िै। 
केमिकल, आयरि एवं स्टील, फूटवेयर, रबर, आदि 
भी ऐसे क्षेि/उद्योग िैं जजिसे भारि से यूके को बहुि 
कि िािा िें नियाषि नकया जािा िै। भारि के शलए 
यि सिस्ि उद्योग अिि िैं क्योंनक इि क्षेिों/उद्योगों 
िें रोजगार के अवसर निर्ििंि करिे की अपार 
सम्भाविाए ंिौजूि िैं। यूके के कुल आयाि िें भारि 
का िाकेट र्ेयर बहुि कि िै। भारिीय उद्योगों को 
अपिे उत्पािों की गुणवत्ता पर नवर्ेर् ध्याि िेिा िोगा 
और भारि िें निर्ििंि उत्पािों को अंिरराष्ट्रीय स्िर पर 
और अमधक प्रनिस्पधी बिािा िोगा िानक इिके 
नियाषि को बढ़ाया जा सके।  

अिेररका के ट्रम्प प्रर्ासि द्वारा लगािार नवभभन्न िेर्ों 
के साथ टैररफ युद् की घोर्णा के बीच नवश्व की िो 
बड़ी अथषव्यवस्थाओं, भारि एवं यूके ि े आपस िें 
नद्वपक्षीय िुक्ि व्यापार सिझौिे को सम्पन्न कर पूर े
नवश्व को राि दिखाई िै नक नकस प्रकार एक दूसरे के 
नििों को ध्याि िें रखकर नविेर् व्यापार नकया जा 
सकिा िै।   
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पभश्चिी सिाज भारिीय िर्षि को 
अपिाकर वभैश्वक सिस्याओं का 

िल निकाल सकिे िैं 

वैभश्वक स्िर पर आज की आर्थिंक पररक्स्थनियों के 
बीच भारि का प्राचीि आर्थिंक िर्षि आर्ा की 
नकरण के रूप िें दिखाई पड़िा िै। अिेररका जैसा 
र्क्क्िर्ाली िेर्, जब अपिे पड़ौसी िेर्ों एव ं
नििसचिंिक िेर्ों के साथ िी अन्य अनवकशसि एवं 
नवकासर्ील िेर्ों को भी ििीं बख्श रिा िै एवं इि 
िेर्ों स ेअिेररका को िोि ेनवभभन्न उत्पािों के नियाषि 
पर टैररफ का डंडा चला रिा िै, िब भारिीय आर्थिंक 
िर्षि की “वसधुैव कुटंुबकि”, “सवषजि नििाय 
सवषजि सुखाय” एवं “सव े भवंिु सुखखि सवे संि ु
निरािया:” जैसी िीनियों की याि सिज रूप से िी 
आ जािी िै। भारिीय आर्थिंक िर्षि के अिुसार, 
अथष का अजषि करिा बुरी बाि ििीं िै परंिु इसका 
धिष के अिुसार उपयोग ििीं करिा बुरी बाि िै। ट्रम्प 
प्रर्ासि की विषिाि िीनियों से स्पष्ट झलकिा िै नक 
अथाि िािा िें इकटे्ठ नकए गए धि का उपयोग नवश्व 
के अन्य िेर्ों को डरािे धिकािे के शलए नकया जा 
रिा िै। अिेररका आज कई िेर्ों पर िबाव बिािा 
हुआ दिख रिा िै नक यदि नकसी िेर् ि ेउसकी र्िों 
के अिुरूप अिेररका के साथ नद्वपक्षीय आर्थिंक 
सिझौिा ििीं नकया िो उस िेर् स ेिोिे वाले वस्िुओं 
के अिेररका िें आयाि पर भारी िािा िें टैररफ 
लगाया जाएगा।  

यि सत्य िै नक नपछले कुछ वर्ों के िौराि नवश्व के 
कई िेर् नवकास की राि पर िेज गनि से आगे बढ़े िैं 
और आज यि सम्पन्न िेर्ों की श्रेणी िें र्ामिल िो 
गए िैं। इि िेर्ों के िागररकों को भौनिक सुख की 
प्रान्क्प्ि िो हुई िै परंि ुउिके जीवि िें िािशसक सुख 
का पूणषि: अभाव िै। इिके जीवि िें सिंोर् का 
अभाव िै और यि लोग कंुठा की भाविा िें बिि ेहुए 
कुछ इस प्रकार के निणषय ले रिे िैं जजसस ेसिाज के 
अन्य लोगों का अनिि िो रिा िै। पभश्चिी िेर्ों िें 
पूंजीवािी िीनियों के चलिे कुछ लोग केवल अपि े
आर्थिंक नवकास की ओर पूरा ध्याि कें दद्रि नकए हुए 
िैं, सिाज के अन्य िागररकों की क्स्थनि कैसी िै, इस 
बाि पर उिका ध्याि नबलकुल ििीं िै। अपिे को 
अमधक धिवाि बिािे की प्रनक्रया िें वे अपिे िी 
सिाज के िागररकों का अनिि करिे से भी ििीं 

चूकि ेिैं। आज अिेररका की क्स्थनि भी लगभग यिी 
िै। आज वि पूरे नवश्व की चौधरािट प्राप्ि करिे के 
प्रयास िें कुछ इस प्रकार की िीनियों का अिुपालि 
करिा हुआ दिखाई िे रिा िै जो अन्य िेर्ों का 
िुक्साि कर सकिी िैं। परंिु, अन्य िेर्ों को िोिे 
वाले िुक्साि के प्रनि अिेररका आज पूणषि: अिजाि 
सा बिा हुआ िै। पूरे नवश्व की आर्थिंक क्स्थनि 
डावांडोल िोिी हुई दिखाई िे रिी िै। सिाज का एक 
वगष अिीर से और अमधक अिीर िो रिा िै िो सिाज 
का दूसरा वगष गरीब से और अमधक गरीब िो रिा िै। 
आय की असिाििा की खाई निरंिर चौड़ी िोिी जा 
रिी िै। अिेररका सनिि नवश्व के कई नवकशसि िेर्ों 
के िागररक आज अपिी आर्थिंक िरक्की स े संिुष्ट 
ििीं िै एवं भौनिक सखु िोिे के बावजूि िािशसक 
बीिाररयों से ग्रस्ि िजर आ रि ेिैं।  

हििंदू सिािि संस्कृनि के अिुसार ििुष्य का इस धरा 
पर जन्ि, परेर्निया ं झेलिे के शलए ििीं हुआ िै। 
बल्ल्क, इस िािव जीवि को सिस्याओं रनिि 
बिाकर, र्ांनिपूणष िरीके स ेजीिे के शलए हुआ िै। 
आज नवभभन्न िेर्ों के िागररक खािे पीिे की 
वस्िुओं, अचे्छ वस्िों, बडे़ एवं सुनवधाजिक निवास 
स्थाि, ििोनविोि के साधिों िें वृजद्, वासिा की 
वृजद् एवं वासिा की संिुमष्ट के शलए नवभभन्न साधिों 
िें वृजद्, सुख के शलए उपभोग िें वृजद् जैसे कायों पर 
अपिा पूरा ध्याि कें दद्रि नकए हुए िै। जैसे इस धरा 
पर जीवि जीिे का लक्ष्य यिी िै। इच्छाओं की पूर्ििं 
सम्भव ििीं िै। एक इच्छा की पूर्ििं िोिी िै िो दूसरी 
इच्छा जन्ि ले लेिी िै। यि पूंजीवाि िें निनिि 
पभश्चिी नवचार िै। इस धारणा को और अमधक स्पष्ट 
करि े हुए राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ के नद्विीय 
सरसंघचालक पूजिीय श्री गुरुजी (श्री िाधवराव 
सिाशर्वराव गोलवलकर) किि े िैं नक “पभश्चि के 
सुख की अवधारणा पूणषिया प्रकृनि जन्य इच्छाओं 
की संिुमष्ट पर कें दद्रि िै, अिः उिके जीवि स्िर को 
उठाि ेका अथष भी केवल भौनिक आिंि की वस्िुओं 
को अमधकामधक जुटािा ि।ै इसस े व्यक्क्ि अन्य 
नवचारों एवं एर्णाओं को छोड़कर केवल इसी िें 
पूणषिया संलग्ि िो जािा िै। भौनिक सुख साधिों की 
प्रान्क्प्ि की इच्छा धि संग्रि को जन्ि िेिी िै। 
अमधकामधक धि प्रान्क्प्ि िेि ु र्क्क्ि आवमयक िो 
जािी िै; हकिंि ुभौनिक सुख की अिृप्ि क्षुधा व्यक्क्ि 
को अपिी राष्ट्रीय सीिाओं िक िी ििीं रुकि े िेिी। 
सबल राष्ट्र, राज्य र्क्क्ि के आधार पर दूसरों के ििि 
व र्ोर्ण का भी प्रयास करिे िैं। इसिें से संघर्ष व 
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नविार् का जन्ि िोिा िै। एक बार यि प्रनक्रया 
प्रारम्भ हुई नक सिाप्ि िोिे का िाि िी ििीं लेिी। 
सभी िैनिक बंधि नवक्च्छि िो जाि े िैं। सािान्य 
िािवीय संवेििायें सूख जािी िैं। ििुष्य और पर्ु िें 
अंिर स्थानपि करिे वाले िलू्य एवं गुण सिाप्ि िो 
जाि े िैं।” िालांनक उक्ि नवचार आज स े लगभग 
65/70 वर्ष पूवष व्यक्ि नकए गए थे परंिु यि आज 
की क्स्थनि पर भी सटीक बठैिे िैं। “िेक अिेररका 
गे्रट अगेि” के िारे के साथ सत्ता िें आिे वाले श्री 
डािर्ल् ट्रम्प आज पूरे नवश्व िें अराजकिा की सत्ता 
स्थानपि करिे िें लग े हुए िैं। केवल और केवल 
अिेररका के आर्थिंक नििों को प्राथमिकिा िेिा िै, 
इससे अन्य राष्ट्रों (अनवकशसि एवं नवकासर्ील िेर्ों 
सनिि) का नकििा भी िुक्साि िों परंि ु अिेररकी 
उद्योगपनियों एवं व्यवसायीयों के निि सुरभक्षि रिि े
चानिए, उिकी आर्थिंक िरक्की िोिे रििा  चानिए।  

भारिीय आर्थिंक सचिंिि पभश्चि के आर्थिंक सचिंिि के 
ठीक नवपरीि िै। हििंदू सिािि संस्कृनि के अिुसार, 
अथष एवं भोग को धिष के अिुसार िी कायषर्ील 
रखिा चानिए। इस संिभष िें संयि को प्राथमिकिा िी 
गई िै। कोई भी कायष, सीिा के अंिर नकया जाय िो 
उशचि िोिा िै। सीिा के बािर जाकर नकया गया 
कायष, सिाज िें अक्स्थरिा प्रनिपादिि कर सकिा िै। 
अत्यमधक भोग, भारिीय संस्कृनि िें निर्ेध िै। अथष 
के अमधक िािा िें अजषि पर िालांनक नकसी प्रकार 
का निर्धे ििीं िै परंिु अथष के उपभोग पर जरूर 
कुछ सीिाए ं निधाषररि िैं। अथष का उपयोग स्वयं की 
सुख प्रान्क्प्ि के शलए उपभोग करिे के उपरांि 
पररवार, सिाज, धिष की रक्षा, संस्कृनि के नवस्िार, 
भनवष्य की सुरक्षा के शलए बचि, आदि के शलए 
करिा आवमयक िािा गया िै। पभश्चिी सभ्यिा के 
अिुसार िो अथष का उपभोग केवल एवं केवल स्वय ं
के शलए नकया जािा िै एवं येि केि प्रकारेण व्यक्क्ि 
द्वारा इसकी वृजद् िेि ुप्रयास नकए जाि ेिैं। सुख को 
िो अपिे अंिर ििसूस नकया जा सकिा िै। बािरी 
भौनिक आवरण पििकर सुख की प्रान्क्प्ि सम्भव ििीं 
िै। इसी संिभष िें श्री गुरुजी कििे िैं नक “सब बािों 
का नवचार ििारे पूवषजों िे भी नकया था। सिय पर 
वर्ाष िोिी चानिए, पृथ्वी पर धि धान्य की सिृजद् 
रििी चानिए, सिाज को ऐक्च्छक सुख सिृजद् की 
प्रान्क्प्ि िोिा चानिए, कोई भी दुखी ि रिे - ऐसी 
प्राथषिा उन्िोंिे की िै, परंि ु उस सिय भी उिको 
अिुभव हुआ नक ििुष्य केवल वासिाओं का पुिला  

ििीं िै। वासिाओं की िुमष्ट कुछ सिय के शलए 
आिंि िेिी िैं, हकिंि ुििेर्ा के शलए वि आिंि ििीं िे 
सकिी। ििषु्य िो ऐसा सखु चाििा िै, जो कभी 
क्षीण ि िो, उसिें कभी बाधा ि आ सके, व्यत्यय ि 
आ सके, यािी वि अबामधि, नित्य सुरभक्षि और 
शचरकाशलक सुख की काििा करिा िै”।  

उक्ि नवचार को आगे बढ़ािे हुए श्री गुरुजी कििे िैं 
नक “अपिी भारिीय प्रणाली िें जजसे अथषर्ास्ि 
किि ेिैं, उसिें आज जैसा केवल आर्थिंक पिल ूिाि 
ििीं था। ििारे यिां अथषर्ास्ि का िी दूसरा िाि 
िीनिर्ास्ि था। आज ििें अपिे शसद्ांिों के आधार 
पर िौशलक सचिंिि करिा चानिए। िि दुनिया भर के 
नवचार प्रवािों को परखेंगे िथा अपिी स्विंि िौशलक 
राष्ट्रीय सचिंििधारा के अिुरूप अपिा रास्िा 
अपिाएगें। उिािरण के शलए ििात्िा गांधी ि ेअपि े
जीवि काल िें संपभत्त के नवकें द्रीकरण के शलए 
ट्रस्टीशर्प का िागष प्रनिपादिि नकया। उिके इस 
ट्रस्टीशर्प के नवचार िें िािा गया िै नक ििुष्य के 
उत्पािि सािथ्यष िें कोई किी करिे की जरूरि ििीं 
जीनवका के साधिों द्वारा जजििा चािे, उसे उत्पािि 
करिे िो, परंि ु संग्रि का वि अमधकारी ििीं िै। 
जीनवका के साधिों का प्रयोग करिे पर जो संपभत्त 
एकनिि िोिी िै, वि सिाज की िै, अपिे उपभोग 
बढ़ािे के शलए ििीं। वि सम्पभत्त उसिे सिाज को िे 
िेिी चानिए।” 

इस धरा पर प्रत्येक व्यक्क्ि के शलए सुख वासिाओं-
इच्छाओं को बढ़ािे जािे िें ििीं िै, सखु िो 
वासिाओं-इच्छाओं को कि करिे जािे की 
िािशसकिा िें स े मिलिा िै। इस दृमष्ट से श्री गुरुजी 
इच्छाओं व आवमयकिाओं को बढ़ािे जािे वाल े
आर्थिंक सचिंिि को स्वीकार ििीं करिे थे, अनपि ु
“आवमयकिा नविीि” की  दिर्ा िें चलिे वाल े
अथषर्ास्ि के सिथषक थे। साथ िी, सिाज के सिस्ि 
नक्रया कलापों के िौराि यि भी ध्याि रखिा िोगा नक 
कुल मिलाकर सम्पूणष सिाज के सुख िें वृजद् िो जो 
र्ोर्ण से िुक्क्ि एवं नविरण की सिाििा की ओर 
संकेि करिी िै। वेसे भी सुख की प्रान्क्प्ि ििुष्य 
अकेला ििीं कर सकिा, सिाज का सियोग चानिए। 
अिः सुख का आधार परस्परािुकूलिा िैं, संघर्ष 
ििीं।                 

कुल मिलाकर प्राचीि भारिीय आर्थिंक िर्षि िें ट्रम्प 
प्रर्ासि के शलए बहुि बड़ी सीख छुपी हुई िै।  
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   पौधों पर नवनकरण का प्रभाव 

डॉ. मयािश्री घोर् 

वजै्ञानिक अमधकारी, जीव नवज्ञाि सकंाय, राष्ट्रीय नवज्ञाि शर्क्षा एव ंअिसुधंाि ससं्थाि, भवुिशे्वर    

नवनकरण अपिे प्रकार (आयिकारी बिाि गैर-
आयिकारी), िीव्रिा और संपकष  की अवमध के 
आधार पर पौधों को अलग-अलग िरीकों स े
प्रभानवि करिा िै। 

गैर-आयिकारी नवनकरण (जसैे, यूवी, दृमय प्रकार्, 
अवरक्ि, िाइक्रोवेव) जजसिें पराबैंगिी (यूवी) 
नवनकरण र्ामिल िै, का सकारात्िक प्रभाव यि िै 
नक यि सुरक्षात्िक रंजकों (फ्लेवोिोइड्स, 
एथंोसायनिि) के उत्पािि को उत्तेजजि कर सकिा 
िै, यि डीएिए उत्पररविषि पैिा करके, प्रोटीि को 
िुकसाि पहुुँचाकर, प्रकार् संशे्लर्ण को कि करके 
और नवकास को अवरुद् करके िकारात्िक प्रभाव 
डालिा िै। ओजोि परि के पिले िोिे से यूवी-बी 
नवनकरण बढ़िा िै और फसलों को िुकसाि पहुुँचिा 
िै। अवरक्ि और िाइक्रोवेव नवनकरण िुख्य रूप स े
पभत्तयों के झुलसिे, पािी की िािा िें किी और 
कभी-कभी ऊिकों की िृत्यु जैसे िाप प्रभाव पैिा 
करि ेिैं। 

आयिकारी नवनकरण (एक्स-रे, गािा नकरणें, 
अल्फा/बीटा कण) कि से िध्यि िािा सनिि 
आिुवंशर्क उत्पररविषि प्रेररि कर सकि ेिैं जजसका 
उपयोग पािप प्रजिि िें रोग प्रनिरोधक क्षििा, 
अमधक उपज या ििाव सििर्ीलिा वाली िई फसल 
नकस्िों को नवकशसि करिे के शलए नकया जािा िै 
और कुछ िािलों िें वृजद् को उत्तेजजि करिा िै 
(िॉिेशसस प्रभाव) जबनक उच्च िािा डीएिए क्षनि 
का कारण बििी िै जजससे गुणसूि टूटिा, 
उत्पररविषि, कोशर्का िृत्यु िोिी िै जजससे अंकुरण 
िर कि िो जािी िै, अंकुरों का नवकास खराब िोिा 
िै और बांझपि िोिा िै, क्लोरोनफल और 
थायलाकोइड जझक्ल्लयों को िुकसाि पहुंचाकर 
प्रकार् संशे्लर्ण को बिल िेिा िै और 
प्रनिनक्रयार्ील ऑक्सीजि प्रजानियों (आरओएस) 
के संचय के िाध्यि स े ऑक्सीडेदटव ििाव का 
कारण बििा िै। 

 
रूपात्िक और र्ारीररक प्रभावों िें बीज अंकुरण 
र्ामिल िै जजसिें उच्च नवनकरण अंकुरण िें िेरी 
करिा िै या उसे रोकिा िै पौधों िें रेनडयोन्यूक्लाइड 
(Cs-137, Sr-90, I-131) जिा िोिे की सूचिा 
मिली िै जो खाद्य श्रृंखलाओं िें प्रवेर् करि ेिैं। कुछ 
प्रजानियाुँ लचीलापि/अिुकूलि प्रिर्र्िंि करिी िैं 
(जैसे, चेरिोनबल सूरजिुखी, कवक)। पािप नवज्ञाि 
िें नवनकरण के अिुप्रयोगों िें उत्पररविषि प्रजिि 
र्ामिल िै जजससे उन्नि नकस्िों (जैसे, चावल, 
िूंगफली, गेहुँ) का नवकास िोिा िै, नवनकरण का 
उपयोग पािप रोगजिकों को जीवाणुरनिि करिे 
और कीटों को नियंनिि करिे के शलए नकया जािा िै 
और नवनकरण प्याज, आल ूिें अंकुरण को रोकिा िै 
और र्ेल्फ जीवि को बढ़ािा िै। िाल की ररपोटों ि े
सुझाव दिया िै नक िोबाइल फोि का नवनकरण िरे 
पौधों की सिग्र वृजद्, छि घित्व और रंजकिा से 
लेकर क्लोरोनफल प्रनििीन्क्प्ि और जझल्ली क्षििा िें 
पररविषि जैसी र्ारीररक नवनवधिाओं को प्रभानवि 
कर सकिा िै। आयिकारी नवनकरण एक ििाव 
कारक के रूप िें कायष करिा िै जजससे पौधों िें 
सिूिीकृि क्षनि िोिी िै। प्राकृनिक और िािवजनिि 
िोिों स्रोिों से प्राप्ि रेनडयोन्यूक्लाइड पौधों के 
र्रीरनक्रया नवज्ञाि और जैव रसायि को प्रभानवि 
कर सकिे िैं और कीटों, रोगजिकों और सिजीनवयों 
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की उपयुक्ििा िें चुिौनियों को प्रभानवि कर सकि े
िैं। िीव्र या िीघषकाशलक आयिकारी नवनकरण का 
सपंकष  पौधों की रक्षा प्रणाली को िजबूि कर सकिा 
िै और उन्िें जैनवक ििाव के प्रनि अमधक सनिष्णु 
बिा सकिा िै या उिके चयापचय भंडार को भी 
िकारात्िक रूप स ेप्रभानवि कर सकिा िै, जजसस े
वे कीटों और रोगजिकों के प्रनि अमधक संवेििर्ील 
िो जाि ेिैं।  

 
यूवी-बी नवनकरण िरे पौधों के प्रकार् संशे्लर्क िंि 
को कई स्थािों पर िुकसाि पहुंचाकर पौधों के 
प्रकार् संशे्लर्ण और प्रकार् संशे्लर्क उत्पािकिा 
पर िकारात्िक प्रभाव डाल सकिा िै, जजसिें 
ऑक्सीजि नवकशसि करिे वाला कॉम्प्लेक्स, 
डी1/डी2 प्रनिनक्रया कें द्र प्रोटीि और पीएस II के 
िािा और स्वीकिाष पक्षों पर अन्य घटक र्ामिल िैं, 
जजससे यि निस्ष्क्रय िो जािा िै, पीएस II प्रनिनक्रया 
कें द्र प्रोटीि के संशे्लर्ण के शलए जीि अभभव्यक्क्ि िें 
बिलाव आिा िै, जल ऑक्सीकरण कॉम्प्लेक्स के 
एिएि क्लस्टर को प्रभानवि करिा िै जबनक डी1 
और डी2 प्रोटीि, क्क्विोि अणु और साइटोक्रोि बी 
यूवी-बी के बाि के लक्ष्य िैं ध्वनि िरंगों, रेनडयो िरंगों, 
िाइक्रोवेव, अवरक्ि, दृमय प्रकार्, पराबैंगिी, एक्स-
रे और गािा नकरणों सनिि नवदु्यि चुम्बकीय िरंग 
नवनकरण का उपयोग फसल नकस्िों के नवकास, 
कीटों के प्रबंधि, उवषरक िक्षिा की निगरािी और 
कृनर् उपज के संरक्षण के शलए नकया गया िै। 
आयिकारी नवनकरण िे पौधों सनिि वन्यजीव सिूिों 
को प्रभानवि नकया िै। 
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    सिूि शसद्ािं: गभणि की एक र्ाखा 

नवपलु कक्कड़ 

गभणि नवभाग, राजस्थाि कें द्रीय नवश्वनवद्यालय 

सिूि शसद्ांि का कें द्रहबिंदु सिमिनि (Symmetry) 
और गभणिीय संरचिाओं का अध्ययि िै, जो अिूिष 
बीजगभणि (Abstract Algebra) का एक 
आधारभूि क्षेि िै। सिूि शसद्ांि पिले शसफष  एक 
गभणिीय नवचार था, लेनकि बाि िें यि कई वैज्ञानिक 
क्षेिों िें बहुि उपयोगी िो गया िै। यि पैटिष, सिमिनि 
की िूल अवधारणा के कारण िूलभूि प्राकृनिक 
अंिःनक्रयाओं का वणषि करिा िै। 

सिूि शसद्ांि का जन्ि 1800 के िर्क के आरंभ िें 
हुआ था, जो आज गभणि िें अचे्छ और व्यापक क्षेिों 
िें स ेएक िै। इसका सीधा संबंध फ्रांसीसी गभणिज्ञ 
एवररस्ट गैल्वा (1811–1832) से िै, जो 
प्रनिभार्ाली थे लेनकि अल्पायु थे। विषिाि सिूि 
शसद्ांि का आधार सिमिनि और बीजीय सिीकरणों 
के संबंध पर उिके अद्भिु शसद्ांिों िे बिाया था। 

1. ऐनििाशसक सिंभष 
गैल्वा स ेपिले, गभणिज्ञ बहुपि सिीकरणों को िल 
करिे के शलए बहुि सचिंनिि थे। पुरािे सिय से िी, 
गभणिज्ञों िे सिीकरणों के िलूों को उिके गुणांकों के 
रूप िें व्यक्ि करि े के शलए िूलांकों और 
अंकगभणिीय संनक्रयाओं का उपयोग नकया िै। नकसी 
दिए गए बहुपि का िूल ज्ञाि करिा एक प्रिुख 
गभणिीय सिस्या रिी िै। यि सिस्या िै नक नद्वघाि, 
घि और चार घाि इत्यादि के सिीकरणों को िल 
करिा जो नक गुणांकों पर प्राथमिक अंकगभणिीय 
संनक्रयाओं (Elementary Arithmetic 
Operations) और करणी (Radical or Surd) 
पर निभषर करे। नद्वघाि, घि और चार घाि के 
सिीकरणों के सिाधाि ज्ञाि थे, जजन्िें  डेल फेरो, 
टाटाषल्ग्लया, काडाषिो और फेरारी जैसे गभणिज्ञों िे 
खोज निकाला था। इसी प्रकार, यि प्रश्न पांचवीं घाि 
के शलए सोचा गया। सभी कोशर्र्ें असफल रिीं। 
ऐबेल और रूनफिी ि े यि शसद् नकया नक पांचवीं 
घाि के सिीकरणों के शलए यि संभव ििी िै। दूसर े
र्ब्िों िें पररिेय सखं्याओं पर सािान्य पांच घाि के 
सिीकरणों के िल के शलए कोई बीजीय व्यंजक 

(Algebraic Expression) संभव  ििीं िै जो नक 
प्राथमिक अंकगभणिीय संनक्रयाओं और करणी पर 
आधाररि िो। गैल्वा िे इसी नवशर्ष्ट वािावरण िें 
गभणि िें प्रवेर् नकया। 

2. गलै्वा की िलू अवधारणा 
गैल्वा िे बीजीय सिीकरणों पर एक िया दृमष्टकोण 
प्रस्िुि नकया। उन्िोंिे िलूों के शलए सीधे सूि खोजि े
के बजाय क्रिचयों (Permutations) के अंिगषि 
िूलों के बीच संबंधों पर ध्याि दिया। िाि लीजजए नक 
ििारे पास एक बहु-िूल  सिीकरण (Multi-
Roots Equations) िै। गैल्वा िे किा नक 
सिीकरण की संरचिा ििीं बिलिी अगर िूलों को 
नवशर्ष्ट िरीकों से क्रिचमयि (पुिव्यषवक्स्थि) नकया 
जाए। ये पुिव्यषवस्था या क्रिचय, एक गभणिीय ढाुँचा 
(Mathematical Structure) बिािे िैं जो एक 
नवशर्ष्ट संनक्रया (Operation) (क्रिचयों का 
संयोजि) की पररभार्ा िेिे की अिुिनि िेिा िै। 

गैल्वा िे ििसूस नकया नक क्रिचयों के ये सिूि 
नवशर्ष्ट गुणों को संिुष्ट करि ेिैं: 
a) एक संनक्रया (संयोजि) (composition of 

permutations) िोिी िै।  
b) एक ित्सिक अवयव (identity element) 

िोिा िै।  
c) प्रत्येक अवयव का एक व्युत्क्रि (inverse) 

िोिा िै।  
d) संनक्रया सािचयष (associative) िोिी िै।  

ये चार गुण उस ची़ि को पररभानर्ि करि ेिैं जजस े
अब िि सिूि (Group) कििे िैं।  

3. गलै्वा सििू 
गैल्वा िे प्रत्येक बीजीय सिीकरण के शलए एक 
नवशर्ष्ट सिूि प्रिाि नकया, जजसे अब गैल्वा सिूि 
(Galois Group) किा जािा िै। सभी िूलों का 
क्रिचय जो उिके बीच बीजीय संबंध बिाए रखि ेिैं, 
इस श्रेणी िें र्ामिल िैं। उन्िोंिे पाया नक सिीकरण 
को िल कर सकि े िैं या ििीं, यि इस सिूि की 



74 * वैज्ञानिक * अक्टूबर-दिसंबर 2025 * अंक-57(4) 
 

संरचिा पर निभषर करिा िै। यि एक नवर्ेर् प्रकार 
का सिूि बिािा िै जजस े िि सॉल्वेबल सिूि 
(Solvable Group) कििे िैं। गैल्वा िे शसद् 
नकया नक यदि सिूि सॉल्वबेल सिूि ििीं िै, िो 
बहुपि सिीकरण के िूल शलए कोई सूि ििीं िै। यि 
एक िित्वपूणष खोज थी क्योंनक इसिे सिीकरण-
सिाधाि सिस्या को सिूि संरचिा को सिझि े
वाली सिस्या िें बिल दिया। 

4. गलै्वा का जीवि और कायष 
एवररस्ट गैल्वा एक प्रनिभार्ाली गभणिज्ञ थे जजिका 
असिय निधि िो गया। उिका जन्ि 1811 िें फ्रासं 
के बोगष-ला-राइि िें हुआ था और वे कि उम्र से िी 
असाधारण प्रनिभा के धिी थ।े उन्िोंिे इकोले िॉिषल े
सुपीररयर िें िाखखला शलया, लेनकि 1830 की 
उथल-पुथल भरी फ्रांसीसी क्रांनि के िौराि, व े
राजिीनिक आंिोलिों िें सनक्रय िो गए। 

गैल्वा ि ेअपिी राजिीनिक और व्यक्क्िगि चुिौनियों 
के बावजिू अपिी अिूठी अवधारणाओं को रेखांनकि 
करि ेहुए कई लेख शलखे। दुभाषग्य से, उिके सिय के 
प्रिुख गभणिज्ञों िे उिके काि को गलि िरीके स े
सिझा और उसे ठुकरा दिया। 1832 िें, गैल्वा बीस 
वर्ष के थे जब एक दं्वद्व युद् िें रिस्यिय िरीके स े
उिकी िृत्य ुिो गई। उन्िोंिे अपिे गभणिीय निष्कर्ों 
का सारांर् अपिे मिि ऑगस्टे र्ेवेशलयर को अपिी 
िृत्य ुस े एक राि पिले शलख े एक लंबे पि िें दिया 
था, जजसिें उन्िोंिे सिूिों (Groups) और क्षेि 
नवस्िार (Field Extensions) के शसद्ांि को 
प्रस्िुि नकया था, जो आगे चलकर उिके िाि पर 
रखा गया। जोसेफ शलउनवल द्वारा इि िस्िावेजों के 
अत्यमधक िित्व को स्वीकार करिे के कारण, इन्िें 
1846 िें उिकी िृत्यु के बाि प्रकाशर्ि नकया गया। 

5. गलै्वा के बाि का नवकास 
बाि िें, आथषर केली, शलयोपोर्ल् क्रोिकर और 
केमिली जॉडषि जैसे गभणिज्ञों िे गैल्वा की िवीि 
अवधारणाओं को पररष्कृि और औपचाररक रूप 
दिया। 1854 िें, केली िे क्रिचयों 
(Permutations) पर निभषर ि िोिे वाले सििू 
की पिली अिूिष पररभार्ा िी थी। 

जॉडषि िे गैल्वा के कायष, नवर्ेर् रूप से क्रिचय 
सिूिों पर, का नवस्िार करिे हुए, Traité des 
Substitutions (1870) िािक पुस्िक शलखी। 
ली सिूि (Lie Groups), जो भौनिकी के शलए 
आवमयक िैं, सोफस ली और अन्य लोगों द्वारा सिूिों 

की अवधारणा को सिि रूपांिरणों 
(Continuous Transformations) िक 
नवस्िाररि करके बिाए गए थे। पररणािस्वरूप, जो 
बहुपि सिस्याओं को िल करिे के एक उपकरण के 
रूप िें र्ुरू हुआ, वि गभणि के एक अलग और 
व्यापक क्षेि के रूप िें नवकशसि हुआ। 

6. गलै्वा की नवरासि 
गैल्वा की उपलल्ब्धयों िे गभणि की दुनिया को बिल 
दिया। ज्यामिनि, बीजगभणि और संख्या शसद्ांि को 
जोड़िे के शलए सिमिनि का शसद्ांि उिके काि िें 
र्ामिल था। सिूि शसद्ांि अब निम्िशलखखि िें एक 
प्रिुख अवधारणा िै: 
a) बीजगभणि का सिीकरण (गैल्वा शसद्ांि) 
b) ज्यामिनि िें सिमिनि सिूिों का उपयोग 
c) संख्यात्िक शसद्ान्ि 
d) क्वांटि और कण भौनिकी 
e) कोहडिंग और नक्रप्टोग्राफी के शसद्ांि  

गैल्वा िे िूलिः सिमिनि और संरचिा को व्यक्ि 
करिे के शलए गभणि के शलए एक िई भार्ा का 
नििाषण नकया, एक ऐसी भार्ा जजसका प्रभाव आज 
भी सिकालीि अिुसंधाि के सभी क्षेिों िें प्रभावी 
िै। 

7. सििू शसद्ािं के अिपु्रयोग 
अब, िि नवज्ञाि की अन्य र्ाखाओं िें सिूि शसद्ांि 
के कुछ अिुप्रयोग िेखिे िैं। 

(A) भौनिकी 
सिकालीि भौनिकी िें, सििू शसद्ांि आवमयक िै 
क्योंनक यि संरक्षण शसद्ािंों और सिमिनि को 
सिझिे के शलए गभणिीय आधार प्रिाि करिा िै। 

क्वाटंि यानंिकी (Quantum mechanics): 
क्वांटि प्रणाशलयों की भौनिक नवर्ेर्िाओं को 
निधाषररि करिे वाले सिूि घूणषि, पराविषि और 
स्थािांिरण (rotation, reflection and 
translation) जैसी सिमिनि संनक्रयाओं स े
संबंमधि िोिे िैं। उिािरण के शलए, SO(3) और 
SU(2) जैसे सिूि परिाणुओं और अणुओं की घूणषि 
सिमिनि को िर्ाषिे िैं। 

कण भौनिकी (Particle Physics): सिमिनि 
सिूि जैसे SU(3)×SU(2)×U(1), कण भौनिकी 
के िािक िॉडल का आधार बििे िैं। ये सिूि प्रबल, 
दुबषल और नवदु्यिचंुबकीय अन्योन्य नक्रयाओं 
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(Strong, weak and electromagnetic 
interactions) का वणषि करिे िैं। 

नवश्लरे्ण और ठोस अवस्था भौनिकी: निआयािी 
संभानवि सिमिनियों को वगीकृि करिे वाले स्पेस 
सिूि (Space Groups) नक्रस्टल की संरचिा को 
नियंनिि करि े िैं। ये चालकिा और प्रकाशर्क 
व्यविार (conductivity and optical 
behavior) जैसे भौनिक गुणों की भनवष्यवाणी 
करिे िें सिायिा करि ेिैं। 

(B) रसायि नवज्ञाि 
आणनवक संरचिा और बंधि (molecular 
structure and bonding) को सिझिे के शलए 
सिूि शसद्ांि रसायि नवज्ञाि के शलए आवमयक िै। 

आणनवक सिमिनि (Molecular Symmetry): 
रसायि र्ास्िी हबिंदु सिूिों (point groups) और 
सिूि शसद्ांि का उपयोग करके आणनवक सिमिनि 
का परीक्षण करि े िैं। इससे वणषक्रिीय नवर्ेर्िाओं 
(spectral characteristics), बंधि कोणों 
(bond angles) और आणनवक कंपिों 
(molecular vibrations) की भनवष्यवाणी 
करिे िें ििि मिलिी िै। 

िाइक्रोस्कोपी (Spectroscopy): रिि या 
अवरक्ि (आईआर) (Raman or infrared 
(IR)) स्पेक्ट्रोस्कोपी िें अणु के कौि से कंपि िोड 
सनक्रय िैं, सिमिनि इसे पिचाििे िें ििि करिा िै। 

आणनवक कक्षीय शसद्ािं (Molecular Orbital 
Theory): सिूि शसद्ांि की ििि से आणनवक 
कक्षकों (atomic orbitals) के नििाषण को 
सिझिा सरल िोिा िै, क्योंनक यि निधाषररि करिा 
िै नक परिाणु कक्षक अिुकूलिा के आधार पर कैसे 
संयोजजि िो सकि ेिैं। 

(C) जीव नवज्ञाि 
जीव नवज्ञाि िें भी सिूि शसद्ांि के रोचक अिुप्रयोग 
िैं, लेनकि संभविः यि बहुि स्पष्ट ििीं िैं। 

प्रोटीि सरंचिा और डीएिए सिरूपिा: सिूि 
शसद्ांि का उपयोग प्रोटीि और डीएिए जैसे जैनवक 
पिाथों िें िेखी जािे वाली कंुडशलिी और घूणी 
सिमिनियों (helical and rotational 
symmetries) के िॉडल के शलए नकया जा सकिा 
िै। यि आणनवक संरचिाओं की अंिःनक्रयाओं और 
संचालि को सिझिे िें सिायिा करिा िै। 

(D) कंप्यटूर नवज्ञाि 
सिूि शसद्ांि सैद्ांनिक और अिुप्रयुक्ि कंप्यूटर 
नवज्ञाि (theoretical and applied 
computer science) िें डेटा नवशे्लर्ण, 
नक्रप्टोग्राफी और एल्गोररथि नििाषण िें ििि करिा 
िै। 

नक्रप्टोग्राफी (Cryptography): कई सिकालीि 
एन्क्न्क्रप्र्ि िकिीकें  सिूि-शसद्ांि संबंधी सिस्याओं 
को िल करिे की कदठिाई पर निभषर करिी िैं, 
जजििें असिि लघुगणक (discrete 
logarithms) या वृिि् अभाज्य गुणिखंडि (big 
prime factorization) र्ामिल िैं। 

िदुट-सधुार कोड (Error-Correcting Codes): 
डेटा भंडारण (data storage) और नडजजटल 
संचार (digital communication) िें प्रयुक्ि 
कई कोहडिंग प्रणाशलयों की संरचिा सिूि शसद्ांि पर 
आधाररि िै। 

कंप्यटूर ग्रानफक्स और रोबोदटक्स (Computer 
Graphics and Robotics): कंप्यूटर नव़िि, 
एिीिेर्ि और रोबोदटक्स िें, घूणषि और पराविषि 
सिूि (rotational and reflection groups) 
3D गनि और पररविषिों के िॉडसलिंग के शलए 
उपयोगी िोि ेिैं। 

(E) पिाथष नवज्ञाि (Material Science) 

सिूि शसद्ांि, पिाथष नवज्ञाि िें नक्रस्टल संरचिाओं 
के वगीकरण और पिाथष के गुणों की भनवष्यवाणी िें 
सिायिा करिा िै। इसकी सिायिा से कला संक्रिण 
(Phase transitions), चंुबकत्व 
(magnetism) और िवीि यौनगकों या िैिोपिाथों 
के व्यविार को सिझा जा सकिा िै। 

(F) ब्रह्माडं नवज्ञाि और खगोल नवज्ञाि 
(Cosmology and Astronomy) 
सिूि शसद्ांि की सिायिा से ब्रह्मांड की वृिि 
संरचिा का िॉडल िैयार नकया जा सकिा िै। 
आइंस्टीि का सापेक्षिा शसद्ांि, स्पेसटाइि की 
सिमिनियों पर आधाररि िै, जजन्िें लोरेंत़्ि और 
पॉइिकारे सिूिों (Lorentz and Poincaré 
groups) द्वारा पररभानर्ि नकया गया िै। ब्रह्मांड 
नवज्ञाि िें सिूि-आधाररि िॉडल ब्रह्मांड के नवस्िार 
और नवकास की व्याख्या करिे िैं। 
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   ग्लोबल वार्ििंग: कारण और निवारण 
सभुार् चदं्र लखडे़ा  

   सी-180, शसद्ाथष कंुज, सके्टर-7, प्लाट-17, द्वारका, िई दिल्ली-110075 
 

ग्लोबल वार्ििंग से अभभप्राय पृथ्वी की सिि के 
औसि िापिाि िें िीघषकाशलक वृजद् से िै। ग्लोबल 
वार्ििंग यािी वैभश्वक ऊष्िीकरण िुख्य रूप से िािव 
गनिनवमधयों जैसे जीवामि ईंधिों (कोयला, िेल, और 
गैस) के ििि, विों की कटाई, और औद्योनगक 
प्रनक्रयाओं से उत्पन्न काबषि डाइऑक्साइड जैसी 
ग्रीििाउस गैसों के उत्सजषि  के कारण िोिी िै। 
इसके पररणािस्वरूप जलवायु पैटिष िें िित्वपूणष 
पररविषि हुए िैं, जजििें अमधक िीव्र गिी की लिरें, 
सिुद्र स्िर िें वृजद्, निि चािरों का नपघलिा, और 
चरि िौसि घटिाओं की बढ़िी आवृभत्त र्ामिल िैं। 
औद्योनगक क्रांनि के बाि से नवश्व का औसि िापिाि 
लगभग 1.5° सेक्ल्सयस बढ़ चुका िै, यदि उत्सजषि 
िें पयाषप्ि किी ििीं की गई िो आिे वाले िर्कों िें 
यि पयाषवरणीय, स्वास्थ्य और आर्थिंक दृमष्ट से गंभीर 
प्रभाव डाल सकिा िै। 

वभैश्वक ऊष्िीकरण के कारण 
1. िािव-जनिि ग्रीििाउस गैसों (काबषि 
डाइऑक्साइड, िीथिे, िाइट्रस ऑक्साइड) का 
उत्सजषि, जो कोयला, िले और गैस ििि से िोिा िै। 
2. विों की कटाई, जजससे पेड़ों द्वारा काबषि 
अवर्ोर्ण की क्षििा घटिी िै। 
3. कृनर् और औद्योनगक गनिनवमधयाुँ जो प्रदूर्क 
और एरोसोल उत्सर्जिंि करिी िैं। 
4. ज्वालािुखी और जल वाष्प जसैी प्राकृनिक 
प्रनक्रयाएुँ भी भूमिका निभािी िैं, लेनकि इिका 
प्रभाव िािव कारणों की िुलिा िें बहुि कि िै। 

वभैश्वक ऊष्िीकरण के प्रभाव 
1. बढ़िे वैभश्वक िापिाि से ग्लेशर्यरों का नपघलिा, 
सिुद्र स्िर िें वृजद्, और ििासागरों का गिष िोिा। 
2. जंगलों िें आग, सूखा, िूफाि और चक्रवाि जैसी 
िौसि घटिाओं की आवृभत्त और िीव्रिा िें वृजद्। 
3. पाररक्स्थनिक िंि िें व्यवधाि, जजससे आवासों 
का नविार् और प्रजानियों का नवलुप्ि िोिा। 
4. कृनर्, जल आपूर्ििं, स्वास्थ्य पर प्रनिकूल प्रभाव 
और जलवायु आपिाओं के कारण िृत्यु िर वृजद्। 

ग्लोबल वार्ििंग का कृनर् पर व्यापक िकारात्िक 
प्रभाव पड़ रिा ि,ै जजििें फसल उत्पािि िें किी, 
खेिी योग्य भूमि िें बिलाव, वर्ाष के पैटिष िें 
अक्स्थरिा, कीट और रोगों का बढ़िा र्ामिल िैं। 
िापिाि बढ़िे से िित्वपूणष खाद्यान्नों जैसे गेहं, धाि, 
िक्का की उपज घटि ेकी सभंाविा िै, जबनक कुछ 
फसलें काबषि डाइऑक्साइड की बढ़िी िािा स े
लाभान्क्न्वि िो सकिी िैं। फसल चक्र प्रभानवि िोिे िैं 
और खाद्य सुरक्षा चुिौिी िें आिी िै। 

जलवायु पररविषि से फसलों की पैिावार िें नगरावट 
िो रिी िै। 2050 िक गेहं की पैिावार िें लगभग 19 
प्रनिर्ि और धाि िें भी किी आिे का अिुिाि िै। 
िापिाि 1-2 नडग्री सेक्ल्सयस बढ़िे पर भारि िें गेहं 
का उत्पािि 17 प्रनिर्ि िक कि िो सकिा िै। 
फसल उत्पािि घटिे के पीछे िुख्य कारण िापिाि 
वृजद्, असिय वर्ाष और सखूे का बढ़िा िै। ग्लेशर्यरों 
के नपघलिे और जल स्रोिों की किी के कारण 
ससिंचाई िें सिस्या। वर्ाष की अनियमिििा और मिट्टी 
की ििी कि िोिे स े भूमि की उपजाऊ क्षििा घट 
रिी िै। इससे नकसािों को िई िकिीकों और जल 
संरक्षण नवमधयों को अपिािा पड़िा िै। 

गिष वािावरण िें कीटों और रोगाणुओं की संख्या बढ़ 
जािी िै, जो फसलों को िुकसाि पहुंचािे िैं। 
कीटिार्कों का उपयोग भी जिीिी गुणवत्ता को 
प्रभानवि करिा िै। फसल चक्र िें बिलाव और 
उत्पािि िें किी के कारण खाद्य सुरक्षा पर खिरा 
उभरा िै। नकसािों को िई फसल नकस्िों और उन्नि 
कृनर् िरीकों को अपिािा िोगा िानक जलवाय ु
पररविषि प्रभावों को कि नकया जा सके। अभी भी 
उत्सजषि घटािे और सिी ससंाधि उपलब्ध करािे का 
िौका िै। 

ग्लोबल वार्ििंग का स्वास्थ्य पर व्यापक प्रभाव पड़िा 
िै, जजससे र्ारीररक, िािशसक और सािाजजक 
स्वास्थ्य सभी स्िरों पर खिर ेबढ़िे िैं। बढ़िी गिी की 
लिरें िीटस्ट्रोक, िीट स्टे्रस और बुज़ुगों, बच्चों, और 
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बीिार व्यक्क्ियों िें िौि का ख़िरा बढ़ा रिी िैं। 
िापिाि और वर्ाष िें बिलाव के कारण िलेररया, 
डेंगू, शचकिगुनिया आदि वेक्टर जनिि रोगों का क्षेि 
नवस्िृि िो रिा िै। िौसि की अनिभश्चििा फसलों को 
प्रभानवि करिी िैं। वायु प्रदूर्ण के कारण अस्थिा, 
फेफड़ों व दिल की सिस्याएुँ बढ़ रिी िैं। ओजोि 
बढ़िे से सांस संबंधी बीिाररयाुँ बढ़ सकिी िैं। 

बार-बार िोिे वाली प्राकृनिक आपिाएुँ (बाढ़, 
िूफाि, सूखा, आग), नवस्थापि, आर्थिंक अक्स्थरिा, 
और असुरक्षा िािशसक परेर्ानियाुँ और ििाव बढ़ाि े
िैं। वर्ष 2030-2050 के बीच, जलवायु कारणों से 
िर साल लगभग 2.5 लाख अनिररक्ि लोगों की िौि 
अिुिानिि िै। छोटे बच्चे, बुजुगष, गभषविी िनिलाए,ं 
आर्थिंक रूप से किजोर, बािरी श्रमिक, और पिले 
से बीिार लोग नवर्ेर् रूप स ेजोखखि िें िैं। ग्लोबल 
वार्ििंग वैभश्वक स्वास्थ्य के शलए “थ्रेट िल्टीप्लायर” 
िै, जजससे लड़िे के शलए वैभश्वक, राष्ट्रीय और 
स्थािीय स्िर पर सािूनिक कायषवािी आवमयक िै। 

भनवष्य की सभंाविाएुँ और उपाय 
यदि वैभश्वक उत्सजषि िें कठोर किी लाई जािी ि ैिो 
िापिाि िें 1.0 से 1.8° सके्ल्सयस िक वृजद् िो 
सकिी िै, जबनक उच्च उत्सजषि के रास्िे पर चलिे 
रििे से वर्ष 2100 िक यि वृजद् 3° सेक्ल्सयस से 
अमधक िो सकिी िै। िवीकरणीय ऊजाष स्रोिों की 
ओर संक्रिण, ऊजाष संरक्षण, काबषि अवर्ोर्ण 
िकिीकों का नवकास, और वैभश्वक सियोग के 
िाध्यि से ऊष्िीकरण कि करिे के प्रयास नकए जा 
सकिे िैं। पेररस जलवायु सम्िेलि वर्ष 2015 एक 
ऐनििाशसक वैभश्वक शर्खर सम्िेलि था, जिाुँ लगभग 
200 िेर्ों िे पेररस सिझौि ेपर सििनि जिाई जो 
नक जलवायु पररविषि से निपटिे के शलए एक 
अंिरराष्ट्रीय संमध िै। 

परेरस सिझौि ेके प्रिखु हबिंदु 
यि सम्िेलि 30 िवंबर से 11 दिसंबर 2015 िक 
संयुक्ि राष्ट्र जलवायु पररविषि रूपरेखा सम्िेलि 
(UNFCCC) के अंिगषि आयोजजि नकया गया था। 
पेररस सिझौिे का लक्ष्य वैभश्वक िापि (global 
warming) को औद्योनगक युग से पिले के स्िरों 
की िुलिा िें 2° सेक्ल्सयस से काफी िीचे सीमिि 
रखिा िै, और िापिाि वजृद् को 1.5° सेक्ल्सयस 
िक सीमिि करिे के प्रयास करिा िै। 

इसिें ग्रीििाउस गैस उत्सजषि को घटािे के लक्ष्य 
निधाषररि नकए गए िैं और प्रत्येक िेर् को अपिे 
उत्सजषि कटौिी लक्ष्यों को िय करिे िथा सिय-
सिय पर उिकी सिीक्षा करिे की जजम्िेिारी िी गई 
िै। इस संमध िें िेर्ों को जलवायु पररविषि के प्रभावों 
के अिुकूल बििे संबंधी कायों के शलए नवत्तीय 
सियोग जुटािे के प्रावधाि भी र्ामिल िैं। यि 
सिझौिा 4 िवंबर 2016 को लागू हुआ और इसे 
लगभग सभी संयुक्ि राष्ट्र सिस्य िेर्ों िे अपिाया िै। 

यि सिझौिा वैभश्वक जलवायु संकट की दिर्ा िें 
िित्वपूणष किि िै, जजसका उदे्दमय िापिाि वृजद् को 
नियंनिि रखिा और जलवायु पररविषि के 
नविार्कारी प्रभावों को कि करिा िै। 

ग्लोबल वार्ििंग कि करि ेके िरीके 
1. जीवामि ईंधि की जगि सौर, पवि, और 
जजयोथिषल जैसी अक्षय ऊजाष का उपयोग करिा। 
2. घरों और कायषस्थलों िें ऊजाष िक्षिा बढ़ािा जैसे 
बेििर इन्सुलेर्ि, एलईडी लाइटें, और ऊजाष-कुर्ल 
उपकरणों का इस्िेिाल। 
3. सावषजनिक पररविि, साइनकल चलािा, पैिल 
चलिा या इलेक्क्ट्रक वािि उपयोग करिा जजसस े
कार और नविाि से निकलिे वाला प्रदूर्ण कि िो। 
4. पेड़ लगािा/जंगलों की सरुक्षा िानक वे वािावरण 
से काबषि डाइऑक्साइड अवर्ोनर्ि कर सकें । 
5. स्थािीय व्यवसायों और दटकाऊ कृनर् का सिथषि 
करिा, िथा िांस और डेयरी का उपभोग कि करिा। 
6. प्लान्क्स्टक का कि उपयोग, ररसाइकसलिंग करिा 
िानक कारखािों और कचरे स ेप्रदूर्ण िें किी आए। 
7. उपकरणों का सिी उपयोग, अिावमयक नबजली 
बंि करें, और िो सके िो घरेलू सौर ऊजाष लगवाए।ं 
8. खािपाि िें पौधों आधाररि भोजि बढ़ाए ं और 
खाद्य अपव्यय कि करें। 
9. कार का कि उपयोग और िवाई यािा कि करें। 
10. जलवायु संरक्षण के शलए प्रभावी सरकारी 
िीनियों का सिथषि करें। 
11. सािूनिक प्रयास से िी वैभश्वक वार्ििंग को कि 
नकया जा सकिा िै, इसशलए उत्तरिायी व्यविार 
अपिाए ंऔर जागरूकिा फैलाए।ं 

ये सभी उपाय मिलकर ग्लोबल वार्ििंग की गनि को 
कि कर एक स्थायी भनवष्य की दिर्ा िें किि बढ़ा 
सकिे िैं। 



78 * वैज्ञानिक * अक्टूबर-दिसंबर 2025 * अंक-57(4) 
 

पयाषवरण सरंक्षण 
  

प्रनिभा गपु्िा 

वजै्ञानिक अमधकारी-एफ, प्लाज़्िा अिसुधंाि ससं्थाि, भाट, गाुँधीिगर 

 

प्रस्िाविा  
ििारा सपिा एक सुंिर दुनिया िें रिि े का रिा ि।ै 
ििारा लक्ष्य आराि िेि जीवि जीिे का रििा िै। 
िर्ीिों का नििाषण और औद्योनगकरण भी इसका िी 
सुखि पररणाि िै। िि नबजली उत्पािि के िए-िए 
स्िोि खोज रिें िैं। यािायाि के साधि, कारखािों स े
निकलिा धुआुँ दिि-प्रनिदिि प्रदूर्ण बढ़ा रिा िै। 
ििारी वायु िें प्रदूर्ण का स्िर रो़ि कई पार्टिंकल पर 
मिशलयि (पीपीएि) रििा िै। जीव-जन्िु और िािव 
के जीवि के शलए यि प्रदूर्ण घािक शसद् िो रिा 
िै। जन्िुिार्क िवाओं के इस्िेिाल और दूनर्ि 
नवर्ैली िवा के श्वसि से  कैंसर जैसी बीिाररयाुँ 
जनिि िो रिी िैं। िरक्की की कीिि पर सुंिर धरा 
का िोिि कब िक िोिा रिेगा? 

नववरण  
नवकशसि भारि 2047, िेक इि इंनडया इि सब की 
साथषकिा इसिें िै नक िि ििारी आवमयकिाओं 
और ििारी िित्वकांक्षाओं िें एक संिुलि बिाए। 
धरिी, वाय ुऔर जल िीिों िी का प्रदूर्ण िो रिा िै। 
िरी-भरी धरिी जंगलों के अंधा-धुधं कटाव से धरिी 
बंजर िें पररवर्ििंि िो रिी िै। गगिचुम्बी इिारिें 
"कान्करीट जंगल" का आभास िेिी िैं। ग्रीि िाउस 
गैसों के उत्सजषि स ेजिाुँ पृथ्वी का िापिाि बढ़ रिा 
िै (वैभश्वक िापि यानि ग्लोबल वार्ििंग) विीं यि 
ओ़िोि परि िें छेि कर रिी िै। इस ओ़िोि 'िोल' 
के कारण सूरज की पराबैंगिी नकरणें पृथ्वी पर आ 
रिी िैं। पराबैंगिी नकरणें, त्वचा का कैंसर उत्पन्न कर 
सकिी िैं। प्रदूर्ण के कारण िे़िाब वर्ाष (एशसङ रेि) 
िोिी िै जो पर्ु-पक्षी और िािव के शलए िानिकारक 
िै। बढ़िे िापिाि से दििो-दिि सिुद्र का जल स्िर 
बढ़ रिा िै और छोटे टापू उसिें सिानिि िोिे जा रि े
िैं। गौिुख जो गंगोिी िें क्स्थि िै कई नकलोिीटर बफष  
के गलिे से पीछे िो गया ि।ै ग्लेर्ीयर के खंड जो 
एिटाकष दटका के पैंग्वीिों का निवास स्थाि िै, आज 

वि ग्लेर्ीयर नपघल कर सिुद्र का जल स्िर बढ़ा रिे 
िैं।  

 
गौिखु, गगंा का उिगि स्थाि 

 
अटंाकष दटक के नपघलि ेहुए ग्लरे्ीयर के खडं 

 
अटंाकष दटक िें पैंग्वीि 

उपाय  
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पयाषवरण संरक्षण के शलए वैभश्वक िापि की रोकथाि 
आवमयक िै। वैभश्वक िापि की रोकथाि के अिेक 
उपाय िै। सवषप्रथि ििें प्रदूर्ण की रोकथाि करिी 
िोगी। अपशर्ष्ट प्रबंधि (वेस्ट िेंिेजिेंट) के शलए 
रीसाइकल, रीयू़ि, रीड् यूस यानि िीि आर का ध्याि 
रखिा िै। “बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट" बिािा िै। यानि 
जो ची़िे िि इस्िेिाल ििीं करिे उिका सृजिात्िक 
उपभोग करिा चानिए। इसका उिािरण चंडीगढ़ का 
राक गाडेि िै। जो क्षनि िििे पृथ्वी को पहुुँचाई िै, 
उसकी भरपाई ििें िी करिी िै। इस के शलए विों का 
संरक्षण, पाररक्स्थनिकी िंि (ईको शसस्टि) की 
बिाली (ररस्टोरेर्ि) करिा ़िरूरी िै। प्रत्येक व्यक्क्ि 
अपिे जीवि काल िें एक ि़िार वृक्षों का रोपण करे 
और उन्िें  संरभक्षि करिे का दृढ़ संकल्प ले। 

सारारं्  
गाुँधीजी के कथािसुार इस पृथ्वी पर सब की 
जरूरिों के शलए पयाषप्ि िै नकन्िु उसके लालच के 
शलए अपयाषप्ि िै।  

पृथ्वी को िाुँ का िजाष दिया गया िै। पृथ्वी ििारी 
पोर्क िै। पृथ्वी ििारी जििी िै। स्व रशचि कुछ 
पंक्क्ियाुँ –  

पडे़ की पकुार 
िैं विी पडे़ हुँ, 
जजसकी छाुँव िें ििुि ेबचपि की िोपिरें नबिाईं, 
जजसकी डाशलयों पर झलूकर ििुि ेिुँसी नबखराई। 
 

जवािी िें भी बिा रिा िैं िमु्िारा ििसाया, 
सखु-दुख िें िमु्िारा साथी, एक िूक साया। 
 

बुज़ुगष जब थकि ेिैं, िरेी लकड़ी बििी ि ैसिारा,  
िर िोड़ पर दिया ि ैिैंि ेइंसा ंजीवि को सिारा। 
 

नफर क्यों आज िुम्िार ेिाथों िें कुल्िाड़ी िै? 
क्या िरेी निःस्वाथष सवेा की यिी कीिि बाकी िै? 
 

सोचो! िैं ििीं रहुँगा िो साुँसें कैसी िोंगी साफ़? 
किाुँ स ेमिलगेा फल, फूल, वो जीवि का स्वाि? 
 

िैं ििीं शसफष  लकड़ी - िैं जीवि का सार हुँ, 
सघंर्ष सिकर भी सबको िेि ेवाला उपिार हुँ। 
 

िि काटो, िझु ेबचाओ - यिी िुम्िारी जीि िोगी, 
िर पडे़ जो बचेगा, विी धरिी की िई प्रीि िोगी। 
 

निष्कर्ष  
पयाषवरण और िािव एक दूजे के पूरक िैं।  िोिों के 
बीच एक सािंजस्य नबठाि े की आवमयकिा िै। 
िािव जीवि अि िोल ि ै और पृथ्वी अिूल्य। 
अििोल को अिूल्य की रक्षा करिी िै क्योंनक 
पयाषवरण संरक्षण ििारे अल्स्ित्व के शलए नििायि 
़िरूरी िै। 
  

 

 

प्रपि IV 
(नियि-8 िेखें) 

स्वामित्व के बारे िें नववरण और प्रकाशर्ि िोिे वाले 
सिाचार पि (वजै्ञानिक) के बारे िें अन्य नववरण 

1. प्रकार्ि का स्थाि: 2601, हविंग-3, लोढ़ा 
अिारा, कोलर्ेट रोड, ठाणे-7, ििाराष्ट्र (ऑिलाइि) 
2. प्रकार्ि की आवमधकिा: ििैाशसक 
3. िदु्रक का िाि:  श्री धिषराज िौयष (ऑिलाइि)  
राष्ट्रीयिा: भारिीय  
पिा: अणुर्क्क्ि िगर, िुबंई 400094   
4. प्रकार्क का िाि: डॉ. कुलविं ससिंि 
राष्ट्रीयिा: भारिीय  
पिा: 2601, हविंग-3, लोढ़ा अिारा, कोलर्ेट रोड, 
ठाणे-400607 (िुबंई), ििाराष्ट्र.  
5. संपािक का िाि: डॉ. कुलविं ससिंि 
राष्ट्रीयिा: भारिीय  
पिा: हविंग-3, लोढ़ा अिारा, कोलर्ेट रोड, ठाण,े 
ििाराष्ट्र.  
6. उि व्यक्क्ियों के िाि और पिे जो अखबार के 
िाशलक िैं और कुल पूंजी का एक प्रनिर्ि से 
अमधक साझेिारों या र्ेयरधारकों के पास िैं: हििंिी 
नवज्ञाि सानित्य पररर्ि, C/o 2601, हविंग-3, लोढ़ा 
अिारा, कोलर्ेट रोड, ठाण,े ििाराष्ट्र. 
 

िैं, कुलवंि ससिंि, एिद्दव्ारा घोर्णा करिा हं नक 
ऊपर दिए गए नववरण िरेी सवोत्ति जािकारी और 
नवश्वास के अिुसार सत्य िैं. 
 

दििांक - 18 िवंबर 2025  

प्रकार्क के िस्िाक्षर 
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 ऑस्टे्रशलया: बच्चों के शलए  
सोर्ल िीनडया प्रनिबंध   

 नप्रयकंा सौरभ 
 

  

ऑस्टे्रशलया िे 16 वर्ष से कि आयु के बच्चों के शलए 
यूटू्यब सिेि सभी सोर्ल िीनडया प्लेटफािों पर 
प्रनिबंध लगािे का फैसला शलया िै। यि किि बच्चों 
को ऑिलाइि दुनिया के िकारात्िक प्रभावों से 
बचािे के शलए उठाया गया िै। भारि जैसे िेर्ों िें, 
जिां नडजजटल लि िेजी से फैल रिी िै, विां इस 
िरि की िीनि जरूरी िो गई िै? सिय िै नक भारि 
भी बच्चों की रक्षा के शलए स्पष्ट कािूि बिाए, 
अभभभावकों को जागरूक करे और बच्चों को स्क्रीि 
की लि से िुक्ि करके संिुशलि नवकास की दिर्ा िें 
किि बढ़ाए। ऑस्टे्रशलया के फैसले से दुनिया के िेर्ों 
को सबक लेिा चानिए नक बच्चों को सोर्ल िीनडया 
से दूर रखिे का सिय अब आ गया िै। 

"बचपि अब नकिाबों से ििीं, स्क्रीि की चिक से 
आकार ले रिा िै।" यि वाक्य अब शसफष  सानिन्क्त्यक 
प्रिीक ििीं, बल्ल्क ििार े सिाज की वास्िनवकिा 
बि चुका िै। िोबाइल, टैबलेट और इंटरिेट की पहुुँच 
बच्चों िक इििी सिज िो चुकी िै नक चार साल का 
बच्चा भी यूटू्यब पर काटूषि िेख सकिा िै और िस 
साल का बच्चा इंस्टाग्राि पर रील्स बिािा जाििा िै। 
ऐसी क्स्थनि िें ऑस्टे्रशलया सरकार द्वारा शलया गया 
फैसला ि शसफष  सािशसक िै, बल्ल्क आिे वाली 
पीदढ़यों के भनवष्य को सुरभक्षि रखिे की दिर्ा िें 
एक ऐनििाशसक किि भी िै। ऑस्टे्रशलया िे िय कर 
दिया िै नक 16 वर्ष से कि आयु के बच्चे यूटू्यब जैस े
प्लेटफािष का भी उपयोग ििीं कर सकें गे। यि िीनि 
10 दिसंबर 2025 से लागू िो रिी िै, इसका 
उल्लंघि करिे पर भारी जुिाषिा लगाया जाएगा। 

ऑस्टे्रशलया की संसि पिले िी फेसबुक, इंस्टाग्राि, 
स्िैपचैट, दटकटॉक और एक्स जैसे प्लेटफािों को 16 
साल से कि आयु के बच्चों के शलए प्रनिबंमधि कर 
चुकी िै। अब यूटू्यब को भी इसी िायरे िें र्ामिल 
नकया गया िै। यि दुनिया का पिला कािूि िै जो 

बच्चों की नडजजटल सुरक्षा को लेकर इििी स्पष्टिा 
और कठोरिा के साथ लागू नकया जा रिा िै। नियिों 
के िुिानबक अगर कोई प्लेटफािष 16 वर्ष से कि उम्र 
के बच्चों को सेवाए ंिेिा जारी रखिा िै, िो उस पर 5 
करोड़ ऑस्टे्रशलयाई डॉलर िक का जुिाषिा लगाया 
जाएगा। यि टेक कंपनियों को जवाबिेि बिािे की 
एक गंभीर कोशर्र् िै। 

ऑस्टे्रशलया की सरकार का िाििा िै नक ऑिलाइि 
प्लेटफॉिष का बच्चों के िािशसक स्वास्थ्य, सािाजजक 
नवकास और व्यविार पर िकारात्िक असर पड़ रिा 
िै। प्रधाििंिी एथंिी अल्बिीज िे यि स्पष्ट किा िै 
नक िािा-नपिा को यि जाििे का िक िै नक उिके 
बच्चे क्या िेख रिे िैं और नकसके प्रभाव िें िैं। यूटू्यब 
जैसे प्लेटफािष पर जो सािग्री बच्चों के साििे आिी 
िै, वि कई बार हििंसा, लैंनगक पूवाषग्रि, अपर्ब्िों 
और अियाषदिि व्यविार स े भरी िोिी बच्चों को 
लगािार नवज्ञापि, ब्रांडेड कंटेंट और चकाचौंध वाली 
ज़ििंिगी दिखाकर उिकी असल दुनिया से दूरी बढ़ाई 
जा रिी िै। 

यूटू्यब का कििा िै नक वि केवल एक वीनडयो 
िोसस्टिंग प्लेटफािष िै और उसे सोर्ल िीनडया की 
श्रेणी िें ििीं रखा जािा चानिए। यूटू्यब के प्रवक्िा 
का िकष  िै नक 13 से 15 साल के लगभग िीि-
चौथाई ऑस्टे्रशलयाई नकर्ोर इसका उपयोग करिे िैं 
और इसे र्ैक्षभणक, रचिात्िक व ििोरंजक उदे्दमयों 
के शलए इस्िेिाल नकया जािा िै। सवाल िै नक क्या 
यूटू्यब या अन्य सोर्ल िीनडया प्लेटफािष बच्चों के 
शलए सुरभक्षि िैं? क्या वे सुनिभश्चि करिे िैं नक बच्चों 
को केवल उपयुक्ि और सकारात्िक सािग्री दिखाई 
जाए? वास्िनवकिा यि ि ै नक अमधकिर टेक 
कंपनियाुँ केवल व्यूज, क्क्लक और नवज्ञापि राजस्व 
के शलए काि करिी िैं, ि नक बच्चों के िािशसक 
स्वास्थ्य की सुरक्षा के शलए। 

ररसचष स्कॉलर (पोशलदटकल साइंस), कवमयिी, स्वििं पिकार एव ंस्िभंकार,  
उब्बा भवि, आयषिगर, निसार (िररयाणा) 127045 
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भारि जैसे िेर्ों िें यि िुद्दा और अमधक गंभीर िो 
जािा िै। यिां इंटरिेट यू़िसष की संख्या करोड़ों िें िै, 
जजििें बड़ी संख्या नकर्ोरों और स्कूली बच्चों की िै। 
एक ररपोटष के अिुसार, भारि िें 13 से 17 वर्ष के 
बच्चे िर दिि औसिि िीि घंटे से अमधक सिय 
सोर्ल िीनडया पर नबिािे िैं। इििी कि उम्र िें जब 
बच्चों को नकिाबों, खेल और सािाजजक िेल-जोल िें 
सिय नबिािा चानिए, वे अपिे किरे िें अकेले 
बैठकर स्क्रीि से शचपके रििे िैं। इसस े ि शसफष  
उिकी आुँखों और र्ारीररक स्वास्थ्य पर असर पड़िा 
िै, बल्ल्क भाविात्िक और सािाजजक नवकास भी 
बामधि िोिा िै। 

स्कूलों िें शर्क्षकों को इस बाि की सचिंिा िोिी िै नक 
नवद्याथी पढ़ाई पर ध्याि ििीं िे पा रिे िैं, क्योंनक राि 
भर िोबाइल पर लगे रििे िैं। िािा-नपिा कर्िकर् 
िें रििे िैं नक बच्चों को िोबाइल िें या ि िें, क्योंनक 
ि िें िो बच्चा नपछड़िे का डर जिािा िै, और िें िो 
स्क्रीि की लि लग जािी िै। नडजजटल लि अब िर् े
की िरि फैल चुकी िै। बच्चों िें शचड़शचड़ापि, िींि 
की किी, एकाग्रिा िें नगरावट और ररमिों से दूरी 
जैसी सिस्याएुँ आि िो चुकी िैं। कुछ बच्चे िो 
सोर्ल िीनडया पर ट्रोसलिंग और साइबर बुसलिंग का 
शर्कार िो रिे िैं, जजससे उिका आत्िनवश्वास और 
िािशसक संिलुि प्रभानवि िो रिा िै। 

भारि िें अभी िक इस िुदे्द पर कोई ठोस िीनि ििीं 
बि पाई िै। सोर्ल िीनडया प्लेटफािष पर 13 साल 
की आयु सीिा िो िय िै, लेनकि उसका पालि कोई 
ििीं करिा। बच्चे गलि उम्र डालकर खािे बिा लेि े
िैं और नबिा नकसी निगरािी के उिका इस्िेिाल 
करिे िैं। िािा-नपिा की भूमिका भी संदिग्ध ि ै – 
कुछ अभभभावक खुि िी बच्चों को स्क्रीि थिाकर 
व्यस्ि कर लेिे िैं। इसके अलावा, भारि िें स्कूल स्िर 
पर भी नडजजटल िैनिकिा की शर्क्षा का अभाव िै। 
बच्चों को यि ििीं शसखाया जािा नक िकिीक का 
नववेकपूणष उपयोग कैसे करें, फजी सिाचारों से कैसे 
बचें, या साइबर खिरों से कैस ेसिकष  रिें। 

सिस्या शसफष  टेक्िोलॉजी की ििीं िै, बल्ल्क 
सािाजजक और पाररवाररक जागरूकिा की भी िै। 
जब िक िािा-नपिा, शर्क्षक और सरकारें मिलकर 
यि िय ििीं करेंगी नक बच्चों को नकस िरि की 
नडजजटल दुनिया िें प्रवेर् करिा िै, िब िक कोई भी 
िकिीकी सिाधाि प्रभावी ििीं िो सकिा। नडजजटल 

अिुर्ासि केवल कािूि स ेििीं, संस्कार और सिझ 
से आिा िै। 

ऑस्टे्रशलया का यि किि इस िायिे िें प्रेरक िै नक 
उसिे बच्चों की नडजजटल सुरक्षा को प्राथमिकिा िी 
और टेक कंपनियों को चुिौिी िी। भारि को भी अब 
इंि़िार ििीं करिा चानिए। यि सिय िै जब सरकार 
एक स्पष्ट और सख्ि िीनि बिाए नक 16 वर्ष से कि 
आयु के बच्चों को सोर्ल िीनडया और ििोरंजक 
प्लेटफािष से दूर रखा जाएगा। साथ िी, कंटेंट 
नफल्टररिंग, स्क्रीि टाइि शलमिट, और आयु सत्यापि 
जैसी िकिीकों को अनिवायष नकया जाए। 

इसके साथ िी अभभभावकों के शलए जागरूकिा 
अभभयाि चलाए जाएुँ, िानक वे यि सिझ सकें  नक 
बच्चों के जीवि िें स्क्रीि की भूमिका क्या िोिी 
चानिए। स्कूलों िें नडजजटल िागररकिा की शर्क्षा को 
पाठ्यक्रि का निस्सा बिाया जाए। िीनडया और 
नफल्ि जगि को भी यि जजम्िेिारी लेिी िोगी नक वे 
बच्चों के शलए सकारात्िक, िूल्य-आधाररि और 
प्रेरक सािग्री का नििाषण करें। 

याि रखिा चानिए नक आज के बच्चे कल का सिाज 
िय करेंगे। अगर वे अभी से वचुषअल दुनिया के भ्रि 
िें खो जाएुँगे, िो उन्िें वास्िनवक दुनिया की 
चुिौनियों का साििा करि े की िाकि ििीं मिल 
पाएगी। एक ऐसा सिाज िैयार िोगा जो स्क्रीि पर 
जीिा िोगा, लेनकि जीवि की सच्चाईयों से दूर 
िोगा। 

बचपि केवल उम्र का एक पड़ाव ििीं िोिा, वि 
िािव जीवि की िींव िोिा िै। अगर उस िींव िें 
सोर्ल िीनडया की िरारें भर जाएुँगी, िो ऊपर खड़ी 
िोिे वाली इिारि कभी िजबूि ििीं बि सकेगी। 
ऑस्टे्रशलया िे यि संिेर् दुनिया को दिया ि ैनक बच्चों 
को संरभक्षि करिा केवल पाररवाररक जजम्िेिारी ििीं, 
राष्ट्र की िीनि िोिी चानिए। 

भारि को चानिए नक वि इस चेिाविी को गंभीरिा 
से ले और भनवष्य की पीदढ़यों को शसफष  नडजजटल 
िक्ष ििीं, बल्ल्क संिुशलि, सवंेििर्ील और सुरभक्षि 
िागररक बिाए। सिय आ गया िै नक िि अपिे 
बच्चों को स्क्रीि से थोड़ी दूरी िेकर, उिके जीवि िें 
नफर से नकिाबों, खेलों और सबंंधों को जगि िें।  

 “अगर बचपि स्क्रीि िें खो गया, 
िो सिाज खिु अपि ेभनवष्य स ेरूठ जाएगा।” 
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   भारिीय कृनर् िें पाथेनियि  

  का बढ़िा खिरा 

डॉ. राज नकर्ोर 

विस्पनिनवि एव ंवररि नवज्ञाि पिकार 
 

‘ििार ेजीवि िें बहुि सी सिस्याए ंइसशलए आिी िैं 
नक िि प्रकृनि स ेिािात्िय ििीं बिाि ेिैं। प्रकृनि के 
अिसुार चलि ेस ेििारा जीवि सिज िो जािा ि।ै‘ 

सकेंि र्ब्ि-  पाथेनियि, कागें्रस घास, एशलयि िृण, 
एलीलोपैशथक प्रभाव, पयाषवण प्रदूर्ण, 
जैवनवनवधिा, डिेटाइदटस 

सारारं् 
पाथेनियि निस्टेरोफोस एक खिरिाक एशलयि िृण 
िै जजसे आि बोलचाल की भार्ा िें ‘कांगे्रस घास’, 
‘गाजर घास’ िथा ‘चटक चाुँििी घास’ के िािों स े
भी जािा िै। यि एक सवषव्यापक खिरिाक 
रक्िबीज घास िै। पाथेनियि भारि िें खाली पड़ी 
नकसी भी प्रकार की भूमि और भारिीय कृनर् भूमि 
की एक भूिानफया िै जो अपिे वािस्पनिक एव ं
रसायनिक छल-बल से अपिा अवैध कब्जा निबाषध 
रूप से बढ़ािी जािी िै। पाथेनियि के कारण 
अिेररका िें नवभभन्न फसलों के उत्पािि िें प्रनिवर्ष 
करोड़ों डालर की िानि िोिी िै। नद्विीय नवश्वयुद् के 
बाि अिेररका से पाथेनियि का फैलाव नवश्व के अन्य 
बहुि से िेर्ों िें भी िो गया जजसके कारण वैभश्वक 
स्िर अब पाथेनियि को नवश्व के 12 निनर्द् एव ं
सबसे खिरिाक खरपिवारों की सूची िें रखा गया 
िै। भारि िें यि राक्षसी घास उत्तर प्रिेर्, िध्य प्रिेर्, 
आन्ध्र प्रिेर्, किाषटक िथा ििाराष्ट्र िें बहुिायि स े
पायी जािी िै। पाथेनियि का फैलाव वायु, जल, 
पर्ुओं िथा िािव गनिनवमधयों के द्वारा िोिा िै। 
इसके पौधे िें एक बार िें लगभग 25,000 से 
30,000 िक बीज बििे िैं और भूमि पर नगरिे िी ये 
बीज अंकुररि िो जािे िैं। िाल के वर्ों िें नकए गए 
एक सवेक्षण के अिुसार भारि िें पाथेनियि लगभग 
350 िेक्टेयर कृनर् एवं गैर कृनर् भूमि पर अपिा 
अवैध कब्जा जिा चुकी िै। यदि इस खरपिवार पर 
नियंिण कर शलया जाए िो िेर् िें कृनर् उपज िें प्रनि 

िेक्टेयर 25-30 प्रनिर्ि िक की बढ़ोत्तरी िो सकिी 
िै। कृनर् उपज घटािे िथा भूमि को अन्य विस्पनियों 
के शलए गैर उपजाऊ बिािे िें पाथेनियि के 
परागकण िित्वपूणष भूमिका निभािे िैं। पाथेनियि 
के ये परागकण भूमि िें नगरिे के बाि ‘सेसक्यूटरनपि 
लैक्टोन्स’ िािक रसायि स्रानवि करिे िैं जजसके 
एलीलोपैशथक प्रभाव के कारण वि भूमि कृनर् 
फसलों के शलए अिुत्पािक िो जािी िै। कृनर् के 
अनिररक्ि पाथेनियि पयाषवरण और जैवनवनवधिा के 
शलए एक भी घािक संकट बििे के साथ-साथ िािव 
स्वास्थ्य के शलए भी एक भंयकर चुिौिी उत्पन्न कर 
रिी िै। इस घास के सम्पकष  िें आिे वाले ििुष्यों िें 
एक्क्जिा, अस्थिा, िे फीवर िथा डरिेटाइदटस जैसे 
रोग उत्पन्न िो जािे िैं। 

िेर् के बफीले क्षेिों को छोड़कर अन्यि नकसी भी भू-
भाग पर पैिल, बस स े या टे्रि से जाए,ं िर जगि 
ििारी िुलाकाि खिरिाक पाथेनियि घास से िो 
जाएगी। पुराणों िें रक्िबीज िाि के एक राक्षस का 
वणषि नकया गया िै। इस राक्षस की नवर्ेर्िा यि थी 
नक िेवी दुगाष के साथ उससे िोिे वाले युद् िें जब भी 
िेवी द्वारा उसके नकसी अंग पर प्रिार नकया जािा िो 
जिाुँ भी उसके रक्ि की बूंिे नगरिी विां एक िया 
रक्िबीज राक्षस पैिा िो जािा था। भारिीय 
पयाषवरण िें पाथेनियि घास का भी कुछ यिी िाल 
िै। कुछ सिय पूवष िक यि घास चारगािों, जंगलों, 
सड़कों िथा रेलवे लाइिों के नकिारे-नकिारे खाली 
पड़ी जिीिों िें, बंजर भूमि पर, िालाबों, िाशलयों, 
ििरों िथा िदियों के आस-पास खाली पड़ी भूमि पर 
िी िजर आिी थी लेनकि अब इस र्ैिािी घास ि े
कृनर् भूमि पर भी अपिा कब्जा जिािा र्ुरू कर 
दिया िै। 

पाथेनियि अिेररका (उत्तरी और िभक्षणी अिेररका) 
का िूल पौधा िै और वर्ष 1956 के आस-पास 
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अिेररका से भारि को आिे वाले नवभभन्न खाद्यािों 
(नवर्ेर्कर गेंह) के साथ िेर् िें प्रवेर् करके इसि े
यिां के वािावरण िें अपिे आपको पूणषिया स्थानपि 
कर शलया िै। इसकी भयावििा का अिुिाि इसी 
बाि से लगाया जा सकिा िै नक इसके िूल िेर् 
अिेररका िें िी पाथेनियि घास स े नवभभन्न 
फसलोत्पािि िें प्रनिवर्ष करोड़ों डॉलर की िानि िोिी 
िै। आस्टे्रशलया िें इसका प्रवेर् नद्विीय नवश्वयुद् के 
बाि हुआ और विां क्वीन्सलणै्ड िथा न्यूसाउथ वेल्स 
क्षेिों िें यि अब वृिि क्षेि िें पायी जाि ेवाली एक 
प्रिुख खरपिवार बि गयी िै। पाथेनियि की 
व्यापकिा िथा इसके दुष्प्रभावों को िेखिे हुए 
क्वीन्सलैंड, न्यूसाउथ वेल्स िथा नवक्टोररया राज्यों िें 
इसे इि राज्यों के 12 निनर्द् एवं सबसे खिरिाक 
खरपिवारों की सूची िें रखा गया िै। वैज्ञानिक स्िर 
पर पाथेनियि नवश्व के साि सबस े खिरिाक 
खरपिवारों िें से एक िै। 

वािस्पनिक लक्षण 
पाथेनियि यद्यनप एक वर्ीय विस्पनि िै लेनकि यि 
बहुवर्ीय पौध के रूप िें भी बिी रििी िै। इसकी 
जड़ें गाजर के आकार की िोिी िैं िथा ििा सीधा 
खड़ा रििा िै। यि बहुवर्ीय पौधों िें अधषकािीय 
स्वरूप धारण कर लेिा िै। इसके पौधे 5 िीटर की 
ऊुँ चाई िक बढ़िे िैं और पौधों के ऊपर के अग्र भागों 
िें खूब र्ाखाएुँ निकलिी िै। यद्यनप पाथेनियि नकसी 
भी प्रकार की भूमि िें सफलिापूवषक उग जािा िैं 
लेनकि क्षारीय, शचकिी और दुिट भूमि िें यि 
प्रचुरिा से उगिा िै। पभत्तयाुँ िल्के रंग की रोंयेिार 
और खूब कटी िोिी िैं। 4-8 सप्िाि की आयु के 
पौधों िें फूल आिे र्ुरू िो जािे िैं। ििों के ऊपरी 
भाग पर सफेि रंग के बहुि छोटे-छोटे फूल 
अत्यामधक सखं्या िें निकलि ेिैं। फूलों के सूखिे पर 
4 से 5 काले रंग के ििीि बीज बि जािे िैं। 

पाथेनियि घास को रोक पािा अत्यन्ि िी कदठि 
कायष िै क्योंनक इसके पौधे वर्ष भर खखलिे रििे िैं 
और उििें बीज बििे रििे िैं। इस घास की 
भयंकरिा का अिुिाि इसी िथ्य से लगाया जा 
सकिा िै नक इसके अपररपक्व (आधे पके) बीज भी 
उग सकिे िें पूणषरूपेण जीविक्षि िोिे िैं। 

भारि िें सवषप्रथि इस घास को पुणे िें वर्ष 1956 िें 
िेखे जािे का उल्लेख मिलिा िै और उसके बाि यि 
घास-धीरे-धीरे पूरे िेर् िें फैल गई। पाथेनियि िर 

प्रकार के वािावरण और भूमि िें अपिे आपको िेजी 
के साथ अिुकूशलि कर लेिी िै। एक सवेक्षण के 
अिुसार वर्ष 2001-2007 के बीच िें पाथेनियि ि े
िेर् की लगभग 142.5 लाख िेक्टेयर कृनर् भूमि पर 
अपिा कब्जा कर शलया जबनक वर्ष 1991-2000 
के बीच पाथेनियि का फैलाव लगभग 20 लाख 
िेक्टेयर कृनर् भूमि िक िी सीमिि था। कृनर् भूमि पर 
पाथेनियि के दििों-दिि बढ़िे जा रिे खिरे को िेखि े
हुए िेर् के अिेक कृनर् नवश्वनवद्यालयों के खरपिवार 
वैज्ञानिक इसके साथषक नियंिण के उपायों की खोज-
बीि िें लगे िैं। कृनर् वैज्ञानिकों द्वारा नकए गए एक 
अध्ययि के अिुसार यदि इस खिरिाक खरपिवार 
पर नियंिण पा शलया जािा ि ैिो िेर् िें प्रनि िेक्टेयर 
कृनर् उपज िें अच्छी-खासी बढ़ोत्तरी िो जाएगी 
जजसके पररणािस्वरूप िेर् के खाद्यान्न उत्पािि िें 
25-30 प्रनिर्ि िक की बढ़ोत्तरी िो सकिी िै। एक  
अिुिाि के अिुसार आिे वाले वर्ों िें पाथेनियि 
घास के नियंिण िें सफल िो जािे पर िेर् को 
लगभग 4882.5 करोड़ रूपये के राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा 
मिर्ि की कोई आवमयकिा ििीं रि जाएगी। 

पाथनेियि के अन्य दुष्प्रभाव 
कृनर् योग्य भूमि पर कब्जा करके कृनर् उपज को 
घटािे के साथ-साथ पाथेनियि घास से अन्य बहुि 
सी िानियाुँ भी िोिी िै। नवभभन्न प्रकार की सक्ब्जयों 
की फसलें यथा, टिाटर, मिचष िथा बैंगि के फलों पर 
पाथेनियि के फूलों के परागकणों की पिष जि जाि े
से व ेसूख जािे िैं जजससे उत्पािि पर नवपरीि प्रभाव 
पड़िा िै। भूमि िें इकठ्ठा िोिे वाले इस घास के 
परागकण ”सेसक्यूटरनपि लैक्टोन्स“ िािक रसायि 
का स्रावण करिे िैं जजसके कारण िलििी फसलों 
की जड़ों िें पाए जािे वाले िाइट्रोजि योनगकीकरण 
जीवाणु अनक्रयार्ील िो जािे िैं जजससे फसल के 
उत्पािि पर नवपरीि प्रभाव पड़िा िै। पाथेनियि 
घास जजस भूमि िें उगिी ि ै उसिें अपिी जड़ों के 
द्वारा अिेक रसायि छोड़िी रििी िै जजिके 
एलीलोपैशथक प्रभाव के कारण फसलों के बीजों के 
अंकुरण िथा उिकी वृजद् बामधि िो जािी िै जजसके 
फलस्वरूप फसलोत्पािि पर नवपरीि प्रभाव पड़िा 
िै। 

पाथेनियि िर प्रकार के नवपरीि िौसि को सि लिे े
वाली एक जजद्दी नवर्ैली और भयंकर घास िै। खेिी-
नकसािी िें उगिे वाले खर-पिवारों के शलए एक 
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किावि प्रचशलि िै नक ‘एक वर्ष बीजाई साि वर्ष 
निराई’ अथाषि खेिी िें यदि एक वर्ष खर-पिवारों का 
बीज नगर गया िो अगले साि वर्ों िक उन्िें सिाप्ि 
कर पािा िुल्मकल िो जािा िै। पाथेनियि घास पर 
यि किावि पूरी िरि सटीक बैठिी िै। इस घास का 
नियंिण नकसी एक नवमध स े कर पािा अत्यन्ि िी 
कदठि कायष िै परन्िु एकीकृि प्रबंधि के द्वारा 
पाथेनियि के फैलाव पर प्रभावकारी नियंिण पाया 
जा सकिा िै। 

पाथेनियि पयाषवरण िथा जवैनवनवधिा के शलए भी 
उभरिा हुआ एक िया संकट िै। पाथेनियि नवर्ैली 
िथा एलजीकारक घास िोिे के साथ-साथ इसके 
पौधे िथा फूलों के परागकण, सम्पकष  िें आिे वाल े
ििुष्यों िें एलजी, अस्थिा, िे फीवर, िथा 
डिेटाइदटस (त्वचा रोग) उत्पन्न करिे िैं। पाथेनियि 
आच्छादिि खाली पड़ी भूमि िें, चारागािों िें या खेिी 
िें चरिे वाले दुधारू पर्ुओं यथा गाय, भैंस िथा 
बकररयों िें भी इसके प्रभाव से नवभभन्न प्रकार के 
त्वचा रोग उत्पन्न िो जािे िैं। अन्य घासों के साथ 
पाथेनियि को भी चर लेिे वाले दुधारू पर्ुओं का 
दूध कुछ सिय बाि कसैला या िीखापि युक्ि िो 
जािा िै और लम्ब ेसिय िक इस प्रकार के दूध का 
उपयोग करिे वाले व्यक्क्ि की िृत्यु भी िो सकिी िै। 
िांस उत्पािि के शलए प्रयुक्ि िोिे वाले पर्ु यदि 
पाथेनियि घास लगािार चरि ेरििे िैं िो उिका िासं 
भी िािव उपभोग के लायक ििीं रि जािा िै। 

पाथनेियि के नियिंण का एकीकृि प्रबधंि 
पाथेनियि के एकीकृि प्रबंधि के अन्िगषि उपयोग 
नकए जािे वाले उपाय निम्िशलखखि िैं- 

सवंधषि नवमधयाुँ 

1) िाथों स ेउखाड़िा 
प्रभानवि क्षेि िें पाथेनियि के पौधे उगिे के बाि जैसे 
िी उखाड़िे लायक िो जाए ंउन्िें जड़ से उखाड़ कर 
िष्ट कर िेिा चानिए। यदि प्रभानवि क्षेि बहुि िी 
लम्बा-चौड़ा िै िो एक सािूनिक अभभयाि चलाकर 
पौधों को उखाड़िे का कायष करिा प्रभावकारी शसद् 
िोिा िै। 

2) सस्याविषि द्वारा (crop rotation) 
पाथेनियि संक्रमिि खेिी वाली भूमि िें सािान्यिः 
जो भी फसलें उगायी जािी िैं वर्ाष ऋिु िें उि सभी 

खेिों िें गेंिे की फसल उगािे से घास का नियंिण 
िोिा िै। 

3) एलीलोपशैथक प्रभाव द्वारा 
खेिों िें या अन्य प्रकार की भूमि िें जिाुँ भी 
पाथेनियि घास का प्रकोप िो उसिें केशसया 
सेरीसीया (सेन्ना यूिीफ्लोरा) की घिी बुवाई करिी  
चानिए। केशसया प्रजानि के इस पौधे की जड़ों स े
जिीि िें ‘कॉएशलि’ िािक रसायि का निक्षालि 
िोिा िै जो भूमि िें इकट्ठा िोकर पाथेनियि की वृजद् 
को बामधि करिा िै। बायोडीजल पौधे (जैट्रोफा 
करकस) पर नकए गए एक र्ोध िें यि पररणाि 
सािि े आया िै नक जजस भूमि िें जैट्रोफा उगिा ि ै
विाुँ इसके एलीलोपशैथक प्रभाव के कारण पाथेनियि 
नबल्कुल ििीं उगिा िै। 

4) पाथनेियि घास का कम्पोस्ट बिाकर 
पाथेनियि के पौधों िें फूल खखलिे के साथ िी बीज 
बििे की प्रनक्रया िेजी से र्रुू िो जािी ि ै जजसके 
कारण प्रत्येक पौधा उस क्षिे के शलए एक बीज 
उत्पािि इकाई की िरि कायष करिे लगिा िै। 
पाथेनियि के पौधों का कम्पोस्ट बिािे के शलए उन्िें 
फूल आिे के पिले िी इकट्ठा करके चारे की िरि 
छोटे-छोटे टुकड़ों िें काट शलया जािा िै। कटे टुकड़ों 
को नकसी ठोस भूमि पर 10 सेिी. िोटी एक पिष के 
रूप िें फैला िेिा चानिए। इस पिष के ऊपर 
‘ट्राइकोडिाष नवररडी’ का पाउडर शछड़क िेिा चानिए। 
ट्राइकोडिाष पाउडर बाजार िें पैकटों िें मिलिा िै। 
इसके बाि इस पिष पर यूररया के 0.5 प्रनिर्ि 
जलीय घोल का शछड़काव कर िेिा चानिए। 
पाथेनियि के पौधों को काट कर अिुक्रि िें कि स े
कि एक िीटर ऊुँ चा गट्ठर बिाकर उस ेचारों ओर स े
शचकिी मिट्टी से लीप कर प्लास्टर की भांनि शचकिा 
करके छोड़ िेिा चानिए। लगभग 15 दििों बाि इस 
गट्ठर को उलट-पलट कर नफर से गट्ठर बिाकर बािर 
से लीप िेिा चानिए। 40-45 दििों बाि यि गट्ठर 
कम्पोस्ट के रूप िें खेिों िें डालिे के शलए पूणष रूप 
से िैयार िो जािा िै। यि कम्पोस्ट खाि पोर्क ित्वों 
िथा िृिा-संवधषि और िृिा-परररक्षण का बहुि 
अच्छा स्रोि िोिी िै। कम्पोस्ट िें नवद्यिाि पाथेनियि 
का पाथेनिि ित्व वृजद् नियंिक के रूप िें कायष 
करिा िै जजसके फलस्वरूप अगली फसल काफी 
अच्छी िोिी िै। 

5) िक्ल्चंग 
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यि नवमध पाथेनियि के छोटे पौधों के नियंिण के 
शलए अत्यंि िी कारगर िै। पौधों पर राख या मिट्टी 
की िक्ल्चंग (पौधों को राख या मिट्टी स ेपूरी िरि ढक 
िेिा) कर िेिे से उििें प्रकार्-संशे्लर्ण की नक्रया 
पूरी िरि से रूक जािी िै जजससे फलस्वरूप कुछ 
दििों बाि पौधे सूख कर सड़ जािे िैं। इस नवमध को 
अपिािे से िृिा की ििी िथा उसकी निचली पिष के 
िापक्रि का परररक्षण िोिा ि।ै पौधों के मिट्टी िें सड़ 
जािे से िृिा की उवषरक र्क्क्ि और उिकी गुणवत्ता 
िें भी वृजद् िोिी िै। 

जनैवक नियिंण नवमध 
पाथेनियि के जैनवक नियंिण के शलए पत्ती खाि े
वाले एक भंृग ‘जायगोग्रम्िा बायोकलरेटा’ की 
पिचाि की गई िै। यि भंृग पाथेनियि की पभत्तयों 
िथा िुलायि डंडलों को खाकर इसे नियंनिि करिा 
िै। इसके अनिररक्ि अिेक पौधों िें रस्ट िािक रोग 
उत्पन्न करिे वाली एक रोगजिक फफंूि ‘पक्सीनिया 
एबरपटा नकस्ि पाथेिीकोला’ की पिचाि की गई िै 
जो पाथेनियि िें रस्ट रोग उत्पन्न कर इसे नियंनिि 
करिा िै। 

पाथनेियि का रसायनिक नियिंण 
बगैर खेिी वाले क्षेिों िथा खेिी वाले क्षेिों िें 
पाथेनियि के रसायनिक नियंिण के शलए अलग-
अलग रसायि िथा अलग-अलग नवमधयाुँ िैं जो नक 
निम्िवि् िैंः 

1) बगरै खिेी वाल ेक्षिेों के शलए 
इस प्रकार के क्षेिों िें बेकार पड़ी भूमि या िैिाि, 
रेलवे लाइिों सड़कों िथा ििी-िालों के नकिारों के 
बेकार क्षेि आिे िैं। इि सभी क्षेिों िें पाथेनियि के 
प्रभावी नियंिण के  शलए उसके बढ़वार के  सिय 
(फूल आिे से पिले) खािे वाले ििक के 15-20 
प्रनिर्ि सान्द्रिा के जलीय घोल का 20-25 दििों के 
अंिराल पर िीि शछड़काव करिा चानिए। नकसी 
जलीय कारक के साथ 2ए 4-डी ईस्टसष की 2.5 
नकग्रा िािा प्रनि िेक्टेयर की िर से शछड़काव करिे स े
भी पाथेनियि का नियंिण िोिा िै। 

2) खिेी वाल ेक्षिेों के शलए 
खेिी वाले क्षेिों िें खर-पिवारों के नियंिण िेिु 
अिेकािेक िृण-िार्ी रसायि प्रभावी भूमिका अिा 
करिे िैं। लेनकि इिके उपयोग िें सावधािी बरििी 
पड़िी िै अन्यथा रसायिों से फसलों को भी िुकसाि 

पहुंचिे की सम्भाविा रििी िै। खर-पिवारों के 
अंकुरण के पूवष िी उिको िष्ट कर िेि ेवाले रसायिों 
िें ‘शसिाजीि’ िथा ‘एट्राजीि’ (िक्का, ज्वार, 
बाजरा एवं गन्ने की फस्लों के शलए), ‘एलाक्लोर’ 
(िलििी फसलों के शलए) िथा ‘ब्यूटाक्लोर’ (कपास 
की फसल के शलए) आदि कुछ प्रिुख र्ाकिार्ी 
रसायि िैं जजिके उपयोग से पाथेनियि का नियंिण 
नकया जा सकिा िै।  
  

 

 
 

हििंिी नवज्ञाि सानित्य पररर्ि, िुंबई निन्िी िें 
िैिाशसक पनिका ’वैज्ञानिक’ का प्रकार्ि, 
नपछले 57 वर्ों से अिवरि करिी आ रिी िै. 
गि 4 वर्ों से पनिका का प्रकार्ि शसफष  
ऑिलाइि नकया जा रिा िै. वैज्ञानिक पनिका िें 
नवज्ञापिों के प्रकार्ि के शलय ेिरें -  

अंनिि नपछला पजे   (रगंीि)   रु 20,000 
प्रथि पिृ अिंर का पेज  (रंगीि)   रु 20,000 
अंिर का परूा पजे   (रंगीि)    रु 10,000 
अंिर का आधा पजे (रगंीि)    रु 5,000 
सपंकष  : 
श्री र्लैने्द्र कुिार ससिंि 
(sksingh_barc@rediffmail.com) 

डॉ. पीयरू् गोयल (goyal.dbt@nic.in) 

mailto:goyal.dbt@nic.in
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िािविा के कल्याण की िई दिर्ा:   
धािु काबषनिक ढाचंा और 

2025 का रसायि िोबले परुस्कार 

डॉ. रािािजु पाठक 

नबल्र्ल्िंग परैािाउंट स्कूल के पास, उिरी गली िबंर 4, सििा, िध्यप्रिेर् -485001 
 

रसायि नवज्ञाि की दुनिया िें वर्ष 2025 एक 
ऐनििाशसक िोड़ लेकर आया, जब िीि वैज्ञानिकों-
जापाि के सुसिुु नकिागावा, ऑस्टे्रशलया के ररचडष 
रॉब्सि, और अिेररका के ओिर एि. यागी- को 
संयुक्ि रूप से रसायि नवज्ञाि का िोबेल परुस्कार 
प्रिाि नकया गया। इन्िें यि सम्िाि उस खोज के शलए 
मिला जजसिे पिाथष नवज्ञाि, पयाषवरण संरक्षण और 
ऊजाष िकिीक के क्षेि िें क्रांनिकारी पररविषि ला 
दिया िै। इि वैज्ञानिकों िे धािु काबषनिक ढांचा यािी 
“िेटल-ऑगेनिक फे्रि-वक्सष (एिओएफएस)  िािक 
पिाथों का नवकास नकया, जजन्िें आज पूरी दुनिया 
“स्िाटष नफल्टर” के रूप िें जाििी िै। 

यि आनवष्कार केवल रासायनिक संयोजि का 
पररणाि ििीं, बल्ल्क िािविा की दटकाऊ ऊजाष और 
स्वच्छ भनवष्य की दिर्ा िें वजै्ञानिक क्रांनि का बीज 
िै। यि िकिीक िवा और पािी से प्रदूर्ण को 
सोखिे, स्वच्छ ऊजाष सिेजि ेऔर शचनकत्सा नवज्ञाि 
िें और्मधयों के प्रभावी प्रयोग के शलए िए िागष 
खोलिी िै। 

रसायि नवज्ञाि की यािा प्राचीि ग्रीक िार्षनिकों स े
आरंभ िोकर आधुनिक प्रयोगर्ालाओं िक पहुुँची िै। 
जॉि डाल्टि के परिाणु शसद्ांि (1803) िे पिाथों 
की संरचिा को सिझिे की िींव रखी। िैरी क्यूरी, 
लावोज़िए, और डी.एि. िेंडलीफ जैसे वैज्ञानिकों ि े
इसे आगे बढ़ाया। 20वीं सिी के उत्तराधष िें जब िैिो 
नवज्ञाि और नक्रस्टल इंजीनियररिंग का नवकास हुआ, 
िब पिाथों की सूक्ष्ि संरचिा को नियंनिि करिा 
संभव हुआ। 

इसी दिर्ा िें 1990 के िर्क िें नकिागावा, रॉब्सि, 
और यागी िे यि खोज की नक यदि धािु आयिों और 
काबषनिक अणुओं को योजिाबद् रूप से जोड़ा जाए 
िो शछद्रयुक्ि नि-आयािी ढाुँचे िैयार नकए जा सकि े
िैं, जो गैसों और िरल पिाथों को पकड़िे और छोड़ि े

की अद्भिु क्षििा रखिे िैं। इस प्रकार धािु काबषनिक 
ढांचा (िेटल-ऑगेनिक फे्रिवक्सष) का जन्ि हुआ। 

सुसुिु नकिागावा (जापाि) का जन्ि 4 जुलाई 1951 
को क्योटो िें हुआ। उन्िोंि े “पोरस कोऑर्डिंिेर्ि 
पॉशलिसष” की अवधारणा प्रस्िुि की, जजससे यि 
शसद् हुआ नक ठोस पिाथों िें शछद्रों का वैज्ञानिक 
नवन्यास नियंनिि नकया जा सकिा िै। उिके र्ोधों िे 
नक्रस्टल इंजीनियररिंग को िई दिर्ा िी और वे “पोरस 
पिाथों के जिक” किलाए। 

ररचडष रॉब्सि (ऑस्टे्रशलया), जजिका जन्ि 4 जूि 
1937 को यूके िें हुआ, 1966 से िेलबिष 
नवश्वनवद्यालय िें अध्यापि कर रिे िैं। उन्िोंिे 200 स े
अमधक र्ोध पि प्रकाशर्ि नकए और धािु-काबषनिक 
िेटवकष  की क्स्थरिा और ज्यामिनि पर गिि कायष 
नकया। उिके कायों िे कोऑर्डिंिेर्ि केमिस्ट्री को 
“थ्री-डायिेंर्िल इंजीनियररिंग साइंस” का रूप 
दिया। 

ओिर एि. यागी (अिेररका/सऊिी अरब) का जन्ि 
9 फरवरी 1965 को अम्िाि िें हुआ। उन्िोंिे 1990 
िें िावषडष से पीएचडी की और यागी एिओएफएस का 
नवकास नकया। ये ढाुँचे गैस भंडारण, िाइड्रोजि 
स्टोरेज, और काबषि कैप्चर के शलए प्रशसद् िैं। वे 
कैशलफोर्ििंया यूनिवर्सिंटी, बकष ले िें प्रोफेसर िैं और 
500 से अमधक र्ोध पिों के लेखक िैं। 

एिओएफएस ऐसे ठोस पिाथष िैं जजििें धािु आयि 
और ऑगेनिक शलगैंड्स मिलकर एक नियमिि जाल 
बिािे िैं। यि जाल लाखों सकू्ष्ि शछद्रों स ेभरा िोिा 
िै, जजिका उपयोग गैसों और िरल पिाथों को 
अवर्ोनर्ि, संग्रनिि या र्ुद् करिे िें नकया जा 
सकिा िै। एक ग्राि एिओएफ का सििी क्षेिफल 
एक फुटबॉल िैिाि जजििा बड़ा िोिा िै! यि अद्भिु 
नवर्ेर्िा इन्िें “स्िाटष नफल्टर” बिािी िै। रासायनिक 
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दृमष्ट से ये पिाथष नक्रस्टलीय, क्स्थर, और पुिः प्रयोज्य 
िोिे िैं। धािु आयि यिाुँ िाभभक की भूमिका निभािे 
िैं, जबनक काबषनिक अणु उन्िें जोड़िे वाले सूि के 
रूप िें कायष करिे िैं। पररणािस्वरूप ऐसा ढांचा 
बििा िै जो िल्का, दटकाऊ और कायाषत्िक रूप स े
बहुिुखी िै। 

एिओएफएस पािी िें उपक्स्थि भारी धािुओं, 
फ्लोराइड, िाइटे्रट्स और अन्य नवर्ैले यौनगकों को 
छाि सकिे िैं। इससे भनवष्य िें “स्िाटष वाटर 
नफल्टर” नवकशसि नकए जा सकिे िैं जो ि केवल 
जल को र्ुद् करेंगे बल्ल्क उसे पुिः प्रयोग योग्य भी 
बिाएगें। 

ये ढाुँचे काबषि डाइऑक्साइड को चयिात्िक रूप से 
पकड़ सकिे िैं। यदि इन्िें औद्योनगक शचिनियों या 
वाििों िें स्थानपि नकया जाए िो वे ग्रीििाउस गैसों 
को रोककर जलवायु पररविषि की गनि को धीिा कर 
सकिे िैं। यि वैभश्वक िापिाि नियंिण के शलए एक 
क्रांनिकारी िकिीक शसद् िो सकिी िै। 

भनवष्य की ऊजाष दुनिया “िाइड्रोजि अथषव्यवस्था” 
पर आधाररि िोगी। िाइड्रोजि को सुरभक्षि रखिा 
कदठि िै, लेनकि एिओएफएस इसे कि िबाव और 
कि िापिाि पर संग्रनिि कर सकिे िैं। इससे ईंधि 
कोशर्काएुँ (फ्यूल सेल्स) और इलेक्क्ट्रक वाििों की 
बैटररयाुँ अमधक प्रभावी बिेंगी। 

एिओएफएस की शछद्रयुक्ि संरचिा िवाओं को 
र्रीर िें धीरे-धीर ेछोड़ि ेकी अिुिनि िेिी िै। इसस े
इलाज अमधक नियनंिि और दुष्प्रभाव रनिि िोिा िै। 
यि भनवष्य की “स्िाटष िेनडशसि टेक्िोलॉजी” का 
आधार बि सकिी िै। 

एिओएफएस खाद्य संरक्षण, गैस सेंसररिंग और ििी 
नियंिण िें भी उपयोगी िैं। ये ऐसे सेंसर िैयार करि े
िें ििि करिे िैं जो वायु गुणवत्ता, गैस ररसाव या 
रोगाणु उपक्स्थनि का िुरंि पिा लगा सकिे िैं। धािु 
काबषनिक ढांचा अथाषि एिओएफएस केवल 
प्रयोगर्ालाओं िक सीमिि ििीं रिेंगे। आिे वाले 
िर्कों िें य ेिकिीकें  स्िाटष शसटी, ग्रीि इंडस्ट्री, और 
िेल्थ टेक्िोलॉजी की आधारशर्ला बिेंगी। 

संयुक्ि राष्ट्र के “सस्टेिेबल डेवलपिेंट गोल्स (एस डी 
जी एस)”- नवर्ेर्कर स्वच्छ जल, सस्िी और स्वच्छ 
ऊजाष, और जलवायु कारषवाई- को प्राप्ि करिे िें 
एिओएफएस निणाषयक भूमिका निभा सकिे िैं। 

इिसे प्रेररि िोकर वैज्ञानिक अब सिसंयोजी 
काबषनिक ढांचा  (कोवालेंट ऑगेनिक फे्रिवक्सष) 
यािी सीओएफएस िथा “एिओएफ-आधाररि 
िैिोकंपोशसटस” पर भी कायष कर रिे िैं, जो भनवष्य 
की ऊजाष-संवेििर्ील और पयाषवरण-सुरभक्षि 
प्रौद्योनगनकयों के रूप िें उभरेंगे। 

नकिागावा, रॉब्सि और यागी की यि उपलल्ब्ध यि 
िर्ाषिी िै नक जब नवज्ञाि का उदे्दमय केवल ज्ञाि ििीं 
बल्ल्क िािव कल्याण िो, िभी वि नवश्व के भनवष्य 
को उज्ज्वल बिा सकिा िै।  

भनवष्य िें जब पृथ्वी स्वच्छ िवा, नििषल जल और 
अक्षय ऊजाष से भर जाएगी, िब इनििास इि िीि 
वैज्ञानिकों के िाि “नवज्ञाि के नििेव” के रूप िें याि 
करेगा जजन्िोंिे धािु और अणुओं से िािविा का िया 
युग रचा। इि िीिों रसायि िोबेल नवजेिाओं के र्ोध 
िे जिरीली गैस का सुरभक्षि िरीके से िा केवल 
संग्रिण (स्टोर) करिा शसखाया बल्ल्क िानिकारक 
रसायिों (केमिकल्स) को साफ करिा संभव बिाया 
िै। इसके अलावा इस युगांिकारी धािु काबषनिक 
ढांचा (एि ओ एफ एस) से फल से निकलिे वाली 
एशथलीि गैस को रोककर फल की िाजगी बढ़ािा 
और बैटरी जैसी िकिीक िें भी उपयोग नकया जा 
सकिा िै। धािु काबषनिक ढांचा से छोटे िॉलेक्यूल से 
बड़ी सिस्याओं का सिाधाि करिे की राि खुल 
चुकी िै। रसायि नवज्ञाि िें िोबेल पुरस्कार 1901 से 
दिए जा रिे िैं। िीिरलैंड वासी वांट िॉफ को रसायि 
नवज्ञाि का प्रथि िोबेल पुरस्कार मिला। 2025 िक 
117 बार रसायि नवज्ञाि िें उत्कृष्ट खोजों के शलए 
यि प्रनिमिि पुरस्कार दिया जा चुका िै। इस बार का 
रसायि का िोबेल पुरस्कार कुछ खास ि ैजो भनवष्य 
िें रेनगस्िाि की िवा से पािी निकाल जल संचयि िें 
सक्षि िोगा, काबषि डाइऑक्साइड को आकर्र्िंि कर 
संगृिीि कर ग्लोबल वार्ििंग से बचाएगा जजससे 
जलवायु पररविषि का साििा करिे िें ििि मिलेगी। 
साथ िी िानिकारक रसायिों को सुरभक्षि रूप स े
संग्रि/कैप्चर कर भनवष्य िें उपयोग या निपटाि के 
शलए रख सकिे िैं। धाि ु काबषनिक ढांचा/िेटल 
ऑगेनिक फे्रिवकष  से भनवष्य के ईंधि िाइड्रोजि का 
संग्रिण और भंडारण आसाि िो जाएगा। धाि ु
काबषनिक ढांचा की अत्यमधक अिुकूलिीय संरचिा 
उन्िें नवशर्ष्ट रासायनिक अभभनक्रयाओ या भंडारण 
जरूरिों के शलए नडजाइि करिे की अिुिनि िेिी िै।  
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  अिंररक्ष िें भारि की उड़ाि: नवज्ञाि, सािस 
और आत्िनिभषरिा की िई पररभार्ा 

डॉ. सत्यवाि सौरभ 

कनव, स्वििं पिकार एव ंस्िभंकार, आकार्वाणी एव ंटीवी पिेाशलस्ट, 
333, परी वादटका, कौर्ल्या भवि, बड़वा (शसवािी) भभवािी, िररयाणा 

 
िािव इनििास की पररमध पर जब भी कोई िया चक्र 
उभरिा ि,ै िो उसिें नवज्ञाि, कल्पिा और आत्िबल 
की ियी सबसे िित्वपूणष िोिी िै। भारि की अंिररक्ष 
यािा आज ि केवल चंद्रिा और िंगल की मिट्टी िक 
पहुुँच चुकी िै, बल्ल्क िािव संसाधि के िए भक्षनिज 
भी गढ़ रिी िै। भारिीय िूल की गगियािी सुिीिा 
नवशलयम्स की ऐनििाशसक वापसी, ि केवल अिेररका 
की सफलिा िै, बल्ल्क भारि के अंिररक्ष स्वप्नों को 
भी िए पंख िे गई िै। उिके सािस िे भारि की िारी 
र्क्क्ि-को यि संिेर् दिया िै नक अब अंिररक्ष केवल 
नवज्ञाि का नवर्य ििीं, बल्ल्क आत्िबल, सिाििा 
और िवाचार का प्रिीक बि चुका िै। 

भारि के शलए अंिररक्ष कायषक्रि ़ििीिी जरूरिों का 
सिाधाि िै। ग्रािीण क्षेिों िें िौसि की सटीक 
जािकारी, नकसािों के शलए फसल पूवाषिुिाि, 
आपिा प्रबंधि, संचार और शर्क्षा के शलए सस्िी 
सेवाए-ं ये सब ििारे उपग्रिों की िेि िैं। भारिीय 
अंिररक्ष अिुसंधाि संगठि की सफलिा उिकी 
गुणवत्ता, सटीकिा और न्यूििि लागि िै। यिी 
कारण िै नक दुनिया के बडे़ राष्ट्र भी आज अपिे 
उपग्रि प्रक्षेपण के शलए भारि का रुख कर रिे िैं। 

चंद्रयाि-3 की सफल लैंहडिंग और आगािी 
‘गगियाि’ मिर्ि भारि को उस गुट िें खड़ा कर रि े
िैं, जिाुँ शसफष  चंि नवकशसि िेर् अब िक िौजूि थे। 
गगियाि मिर्ि, जजसिें भारिीय अंिररक्ष यानियों 
को स्विेर्ी याि िें अंिररक्ष िें भेजा जाएगा, शसफष  
नवज्ञाि ििीं बल्ल्क भारिीय आत्िगौरव की 
पुिप्रषनििा का प्रिीक िोगा। इस यािा का सबस े
रोचक पिलू यि िै नक इसिें अब केवल वैज्ञानिक िी 
ििीं, आि भारिीय युवाओं के शलए भी संभाविाओं 
के िए द्वार खुल रिे िैं। इसरो, रक्षा अिुसंधाि 
संगठि और निजी क्षेि के सियोग से भारि एक 
ऐसा पाररक्स्थनिकी िंि नवकशसि कर रिा िै जिाुँ 

नवज्ञाि, िवाचार, रोजगार और उद्यमििा एक साथ 
फल-फूल सकिे िैं। 

सुिीिा नवशलयम्स, कल्पिा चावला, और अब भारि 
की युवा वैज्ञानिक- ये सब उिािरण िैं उस र्क्क्ि के 
जो अंिररक्ष िें भी ‘सीमिि’ ििीं िै। आज िेर् की 
बेदटयाुँ रोवर बिा रिी िैं, सॉफ्टवेयर कोड शलख रिी 
िैं, रॉकेट नडजाइि कर रिी िैं। भारिीय अंिररक्ष 
कें द्रों िें िनिला वैज्ञानिकों की सनक्रय भागीिारी िै। 
यि केवल लैंनगक सिाििा की बाि ििीं, यि 
सािाजजक न्याय और राष्ट्र नििाषण की िींव िै। जब 
एक लड़की अंिररक्ष िें जािी िै, िो पूरे सिाज का 
सोचिे का िरीका बिलिा िै। 

िेर् के िवोिय नवद्यालयों, कें द्रीय नवद्यालयों, सरकारी 
स्कूलों, और ग्रािीण अंचलों से आिे वाले छाि-
छािाए ं अब स्पेस क्लब्स का निस्सा िैं। िन्ि े
वैज्ञानिक अब िोबाइल एल्प्लकेर्ि से रॉकेट लॉन्च 
की प्रनक्रया को सिझ रिे िैं, और निजी स्टाटषअप्स 
जैसे 'अखग्िकुल', 'स्काईरूट', और 'नपक्सेल' 
अंिररक्ष आधाररि स्टाटषअप संस्कृनि को जन्ि िे रिे 
िैं। यि पररविषि केवल पढ़ाई या परीक्षा िक सीमिि 
ििीं िै, बल्ल्क रोजगार सृजि, िवाचार, और आर्थिंक 
आत्िनिभषरिा की िींव भी िै। अंिररक्ष क्षेि िें 
आत्िनिभषर भारि का सपिा अब शसफष  सपिा ििीं, 
योजिाबद् यथाथष बििा जा रिा िै। 

भारि िें 2021 िें स्थानपि हुए अंिररक्ष स्टाटषअप की 
संख्या 30 स ेबढ़कर 2025 िें 190 से अमधक िो 
चुकी िै। इस वृजद् के पीछे ि केवल सरकारी िीनियाुँ 
िैं, बल्ल्क युवा ऊजाष भी िै जो ररस्क लेिे को िैयार 
िै। अब भारिीय युवा शसफष  सरकारी िौकरी की िरफ 
ििीं िेख रिा, वि अब सोचिा िै नक वि क्यों ि खुि 
एक उपग्रि नवकशसि करे? क्यों ि वि ‘लॉन्च 
सर्विंस’ उपलब्ध कराए? क्यों ि वि अंिररक्ष कचरे 
की सफाई पर स्टाटषअप र्ुरू करे? यि ‘िया भारि’ 
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िै, जो ि केवल ख्वाब िेखिा िै, बल्ल्क उन्िें साकार 
भी करिा िै। 

भारि अब अंिररक्ष नवज्ञाि िें केवल एक 
अिुसरणकिाष ििीं, एक पथप्रिर्षक बििा जा रिा 
िै। अफ्रीका, एशर्या और िभक्षण अिेररका के कई 
िेर् भारि से सियोग की उम्िीि कर रिे िैं। भारि 
द्वारा ‘साकष  सैटेलाइट’ का नििाषण यि िर्ाषिा िै नक 
वि नवज्ञाि को केवल राष्ट्रनिि िें ििीं, नवश्वनिि िें भी 
प्रयोग करिा चाििा िै। भारि की ‘वसधुैव 
कुटुम्बकि’ की भाविा अब पृथ्वी िक सीमिि ििीं 
रिी, बल्ल्क वि ब्रह्मांड िक नवस्िार पा रिी िै। 

अंिररक्ष नवज्ञाि केवल चंद्रिा पर निरंगा फिरािे का 
उपक्रि ििीं, बल्ल्क गाुँव-गाुँव िें शर्क्षा, स्वास्थ्य, 
संचार और आपिा रािि पहुंचािे का िाध्यि िै। 
सच्चा राष्ट्रवाि विी िै जो नवज्ञाि को लोकिंगल से 
जोड़िा िै। 

भारि की अंिररक्ष यािा िेर् की चेििा, आत्िबल, 
िवाचार, और युवार्क्क्ि की उड़ाि िै। जब कोई 
बच्चा गाुँव की मिट्टी से उठकर अंिररक्ष वैज्ञानिक 
बििे का सपिा िेखिा िै, जब कोई युविी कििी िै 
नक वि सिुीिा नवशलयम्स या कल्पिा चावला बििा 
चाििी ि,ै और जब कोई शर्क्षक अपिे छािों को 
ब्रह्मांड के रिस्यों स ेअवगि करािा िै- िब सिजझए 
नक भारि सचिुच उड़ रिा िै। और यि उड़ाि, केवल 
आकार् की ओर ििीं, एक सिावेर्ी, स्वावलंबी और 
वैज्ञानिक सिाज की ओर िै। 

आइए िि नवज्ञाि को घर-घर िक पहुुँचाए।ं अंिररक्ष 
िें भारि की यि यािा यिीं ििीं थिेगी- यि िर उस 
हृिय की धड़कि बिेगी, जो सोचिा िै, जो गढ़िा िै, 
और जो उड़िा चाििा िै। 

भारि की शचप क्रानंि : सपिों स े
साकार िोिी िकीकि 

 

उम्िीिों की शचप ि ेदिए आत्िगौरव और िवाचार को 
पखं। भारि आज उस ऐनििाशसक िोड़ पर खड़ा िै 
जिाुँ िकिीकी आत्िनिभषरिा केवल आर्थिंक प्रगनि 
का साधि ििीं, बल्ल्क राष्ट्रीय गवष और वैभश्वक िेिृत्व 
की दिर्ा भी बि गई िै। िर्कों िक शचप और 
सेिीकंडक्टर क्षेि िें केवल उपभोक्िा के रूप िें 

पिचािे जािे वाला भारि अब नििाषिा और 
आपूर्ििंकिाष बििे की दिर्ा िें िे़िी से आगे बढ़ रिा 
िै। यि पररविषि केवल िकिीकी ििीं, बल्ल्क 
आत्िनवश्वास और आत्िगौरव का भी प्रिीक िै। 
सेिीकंडक्टर मिर्ि, वैभश्वक सियोग, और शर्क्षा व 
अिुसंधाि िें निवेर् िे भारि की शचप क्रांनि को 
साकार रूप दिया िै। 

भारि िे सेिीकंडक्टर नििाषण के क्षेि िें ऐनििाशसक 
किि उठािे हुए नवश्व स्िर पर अपिी िकिीकी 
पिचाि बिाई िै। गुजराि और किाषटक िें शचप 
पाकष , नविेर्ी निवेर् और शर्क्षा संस्थािों की सनक्रय 
भागीिारी िे इस अभभयाि को गनि िी िै। र्ंघाई 
सियोग संगठि (एससीओ) शर्खर सम्िेलि 2025 
िें भारि िे सुरक्षा, संपकष  और अवसर के िीि स्िंभों 
पर बल िेकर िकिीक को साझा भनवष्य का आधार 
बिाया। यि शचप क्रांनि ि केवल आर्थिंक नवकास 
प्रर्स्ि कर रिी िै, बल्ल्क राष्ट्रीय सुरक्षा, िवाचार 
और आत्िगौरव की िई उड़ाि भी भर रिी िै। 

भारि आज उस ऐनििाशसक िौर से गुजर रिा िै जिाुँ 
सपिे केवल सपिे ििीं रि गए िैं, बल्ल्क िये यथाथष 
का रूप ल े चुके िैं। िर्कों िक जजस िेर् को 
िकिीक के क्षेि िें उपभोक्िा भर सिझा जािा था, 
विी िेर् आज नििाषिा, आपूर्ििंकिाष और िवप्रविषक 
बििे की राि पर िे़िी से बढ़ रिा िै। सेिीकंडक्टर 
और शचप नििाषण की दिर्ा िें भारि के प्रयास इसी 
पररविषि की सबसे सर्क्ि गवािी िैं। यि केवल 
िकिीकी नवकास का संकेि ििीं िै, बल्ल्क राष्ट्रीय 
आत्िगौरव, आत्िनिभषरिा और आत्िनवश्वास की 
उड़ाि भी िै। 

शचप अथवा सेिीकंडक्टर आज के युग की सबसे 
अनिवायष धुरी िै। बीसवीं र्िाब्िी िें िेल िे जैसे नवश्व 
राजिीनि और अथषव्यवस्था को संचाशलि नकया था, 
उसी प्रकार इक्कीसवीं र्िाब्िी िें शचप वैभश्वक र्क्क्ि 
संिुलि का आधार बि चुकी िै। आधुनिक जीवि का 
कोई भी क्षेि इसस े अछूिा ििीं िै। िोबाइल फ़ोि, 
कंप्यूटर, स्िाटष यंि, वािि, रेल, िवाई जिा़ि, रक्षा 
उपकरण, उपग्रि, स्वास्थ्य सेवाओं के उन्नि यंि, 
कृनिि बुजद्ित्ता और रोबोट िक- िर क्षेि िें शचप 
की अनिवायषिा स्पष्ट दिखाई िेिी िै। इसीशलए जो 
राष्ट्र इस क्षेि िें आत्िनिभषर और सर्क्ि िै, विी 
आिे वाले सिय िें नवश्व की राजिीनि और 
अथषव्यवस्था िें निणाषयक भूमिका निभाएगा। 
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भारि की क्स्थनि लंबे सिय िक इस क्षेि िें किजोर 
रिी। भारी पूंजी निवेर्, लगािार ऊजाष और जल 
संसाधिों की आवमयकिा, प्रशर्भक्षि िािव संसाधि 
की किी और अिुसंधाि की उपेक्षा जैसे कारणों से 
भारि नपछड़िा रिा। चीि, िाइवाि, अिेररका और 
कोररया जैसे िेर्ों िे वैभश्वक बा़िार पर प्रभुत्व कायि 
नकया और भारि को केवल एक नवर्ाल उपभोक्िा 
बा़िार के रूप िें िेखा जािे लगा।  

प्रधाििंिी िरेंद्र िोिी के िेिृत्व िें प्रारम्भ हुए 
‘नडजजटल इंनडया’, ‘िेक इि इंनडया’ और ‘स्टाटषअप 
इंनडया’ जैसे अभभयािों ि े िकिीकी आत्िनिभषरिा 
की दिर्ा िें िया उत्साि जगाया। इि अभभयािों ि े
यि संिेर् दिया नक भारि अब केवल उपभोक्िा 
ििीं, बल्ल्क नििाषिा भी बिेगा। वर्ष 2021 िें घोनर्ि 
भारि सेिीकंडक्टर मिर्ि ि े इस संकल्प को ठोस 
आधार प्रिाि नकया। इसके अंिगषि गुजराि और 
किाषटक िें शचप नििाषण पाकष  स्थानपि करिे की 
दिर्ा िें कायष प्रारम्भ हुआ। िाइवाि, जापाि और 
अिेररका की कंपनियों िे भारि िें निवेर् और 
सियोग की इच्छा प्रकट की। अरबों डॉलर के निवेर् 
प्रस्िाव आए और अिुसंधाि संस्थािों को सीधे इस 
अभभयाि से जोड़ा गया। 

कोनवड ििािारी िे वैभश्वक आपूर्ििं शंखला की 
किजोररयों को उजागर कर दिया। जब चीि और 
िाइवाि के कारखािे ठप पडे़ िो पूरी दुनिया िें 
िोबाइल, वािि और इलेक्ट्रॉनिक उपकरणों का 
संकट खड़ा िो गया। कीििें बढ़़ीं, उत्पािि ठप हुआ 
और उपभोक्िाओं को भारी कदठिाइयों का साििा 
करिा पड़ा। उस कदठि िौर िें भारि िे ििसूस 
नकया नक िकिीकी आत्िनिभषरिा केवल सुनवधा का 
नवर्य ििीं, बल्ल्क राष्ट्रीय सुरक्षा और आर्थिंक 
स्विंििा का भी प्रश्न िै। िभी भारि िे यि अवसर 
पिचािा और अपिे को आपूर्ििं शंखला का 
नवश्वसिीय कें द्र बिािे की दिर्ा िें किि बढ़ाए। 

वर्ष 2025 िें चीि के नियािजजि िगर िें सम्पन्न 
र्ंघाई सियोग संगठि (एससीओ) शर्खर सम्िेलि 
इस संिभष िें अत्यंि िित्वपणूष रिा। भारि िे यिाुँ 
अपिे दृमष्टकोण को स्पष्ट करिे हुए सुरक्षा, संपकष  
और अवसर के िीि स्िंभ प्रस्िुि नकए। भारि ि े
किा नक िकिीक केवल व्यापार और उद्योग का 
नवर्य ििीं, बल्ल्क साझा सुरक्षा, स्थायी संपकष  और 
सािूनिक अवसर का आधार िै। सेिीकंडक्टर 

नवकास और नडजजटल िवाचार को सािूनिक 
प्राथमिकिा बिािे का भारि का आह्वाि इस 
सम्िेलि की सबसे िित्वपूणष उपलल्ब्ध रिा। 
नियािजजि घोर्णा पि िें भारि की यि दृमष्ट 
पररलभक्षि हुई, जजससे यि प्रिाभणि िो गया नक नवश्व 
सिुिाय भारि के बढ़िे िकिीकी िित्व को स्वीकार 
कर रिा िै। 

भारि िे इस प्रयास को केवल उद्योग िक सीमिि 
ििीं रखा िै। शर्क्षा संस्थािों, अिुसंधाि केन्द्रों और 
स्टाटषअप्स को भी इस अभभयाि से जोड़ा जा रिा िै। 
आईआईटी, एिआईटी और अन्य नवश्वनवद्यालयों िें 
शचप नडजाइहििंग, िैिोटेक्िोलॉजी और एबंेडेड 
शसस्टि से जुडे़ पाठ्यक्रि आरम्भ नकए गए िैं। 
युवाओं को अिुसंधाि और िवाचार की दिर्ा िें 
प्रेररि नकया जा रिा िै।  

सेिीकंडक्टर क्षेि िें भारि का यि अभभयाि रो़िगार 
सृजि और औद्योनगक नवकास का भी आधार बिेगा। 
अिुिाि िै नक आिे वाले िस वर्ों िें इस क्षेि से िस 
लाख से अमधक प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रो़िगार के 
अवसर पैिा िोंगे। नििाषण, नडजाइहििंग, परीक्षण और 
नविरण के स्िर पर िये उद्योग और स्टाटषअप्स 
उभरेंगे। यि केवल िकिीकी नवकास ििीं, बल्ल्क 
आर्थिंक आत्िनिभषरिा िें ऐनििाशसक किि िोगा। 

इस अभभयाि का एक िित्वपूणष पिलू राष्ट्रीय सुरक्षा 
से भी जुड़ा िै। रक्षा उपकरणों और उपग्रि िकिीक 
िें आत्िनिभषरिा बढ़िे से भारि की रणिीनिक 
क्स्थनि सुदृढ़ िोगी। आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस और 
साइबर सुरक्षा िें भी भारि का प्रभाव बढ़ेगा। शचप 
नििाषण केवल उद्योग आवमयकिा ििीं, बल्ल्क राष्ट्र 
की सुरक्षा और संप्रभुिा से भी जुड़ा िै। 

िालाुँनक, चुिौनियाुँ अभी भी र्ेर् िैं। हकिंिु सरकार, 
उद्योग और सिाज के संयुक्ि प्रयास स ेइि चुिौनियों 
का सिाधाि अवमय िोगा। भारि िे जजस 
आत्िनवश्वास और संकल्प के साथ इस यािा का 
आरम्भ नकया िै, उसस े यि स्पष्ट िै नक वि पीछे 
िुड़कर िेखिे वाला ििीं। 

आज भारि की शचप क्रांनि केवल िकिीकी 
आत्िनिभषरिा की किािी ििीं, बल्ल्क यि 
आत्िगौरव, आत्िनवश्वास और आत्िनिभषरिा की 
ििागाथा भी िै। भारि िे इस क्षेि िें अपिे किि 
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दृढ़िापूवषक बढ़ा दिए िैं और अब उसका सपिा धीरे-
धीरे साकार िोिा दिख रिा ि।ै 

पाडुंशलनपयों का नडजजटलीकरण: 
बौजद्क अल्स्ििा का सकंल्प 

"नडजजटलीकरण स े सरुभक्षि िोगी धरोिर, रुकेगी 
बौजद्क चोरी, और खलुेगा राष्ट्रीय पिुजाषगरण का 
िागष" 

भारि की प्राचीि पांडुशलनपयाुँ केवल काग़ि पर 
शलखे र्ब्ि ििीं, बल्ल्क ििारी सभ्यिा की आत्िा िैं। 
इििें नवज्ञाि, शचनकत्सा, िर्षि और कला का 
अििोल खजािा िै। उपेक्षा और उपनिवेर्काल की 
लूट िे इन्िें खिरे िें डाल दिया। प्रधाििंिी िोिी का 
आह्वाि नक पांडुशलनपयों का नडजजटलीकरण 
“बौजद्क चोरी” को रोकेगा, सियािुकूल िै। 
नडजजटलीकरण से संरक्षण, र्ोध और वैभश्वक स्िर 
पर भारि की बौजद्क अल्स्ििा सुनिभश्चि िोगी। यि 
केवल सांस्कृनिक पररयोजिा ििीं, बल्ल्क राष्ट्रीय 
पुिजाषगरण का अभभयाि िै। 

भारि एक ऐसा िेर् िै जजसकी पिचाि उसकी 
सभ्यिा और सांस्कृनिक परंपरा से िोिी िै। यिाुँ 
िजारों वर्ों से ज्ञाि की धारा निरंिर बििी रिी िै। 
वेिों और उपनिर्िों से लकेर आयुवेि, गभणि, 
खगोल, सानित्य और संगीि िक, ििारी पांडुशलनपयों 
िे नवश्व को वि दिया ि ैजो आज भी अनद्विीय और 
अिुपि िै। हकिंिु इस धरोिर को व्यवक्स्थि ढंग से 
सुरभक्षि करिे और दुनिया िक पहुुँचािे िें िि बार-
बार चूकिे रिे। यिी कारण िै नक प्रधाििंिी िरेन्द्र 
िोिी का िाशलया कथि नक पांडुशलनपयों का 
नडजजटलीकरण “बौजद्क चोरी” को रोकेगा, अत्यंि 
प्रासंनगक और दूरिर्ी िै। यि कथि केवल िकिीकी 
सिाधाि की ओर इर्ारा ििीं करिा, बल्ल्क ििारी 
सांस्कृनिक अल्स्ििा की रक्षा का संकल्प भी िै। 

भारिीय पांडुशलनपयाुँ केवल काग़ि या िाड़पि पर 
शलखे र्ब्ि ििीं िैं। वे सिाज की स्िृनि िैं, परंपराओं 
की किािी िैं और ज्ञाि की धरोिर िैं। इििें नवज्ञाि, 
शचनकत्सा, खगोल, िर्षि और कला से लेकर 
जीविर्ैली िक का संपूणष अिुभव सुरभक्षि िै। 
आयुवेि की पांडुशलनपयों िें आज भी ऐसी और्मधयों 

और शचनकत्सा नवमधयों का उल्लेख मिलिा िै जजिकी 
प्रासंनगकिा आधुनिक शचनकत्सा नवज्ञाि भी िाििा 
िै। गभणि और खगोल से संबंमधि पांडुशलनपयों िें 
र्ून्य, िर्िलव और ग्रि-िक्षिों की गनि का इििा 
नवस्िृि नववरण िै नक पभश्चिी जगि िे उिसे प्रेरणा 
लेकर अपिे वैज्ञानिक र्ोध को दिर्ा िी। संगीि और 
िृत्य की पांडुशलनपयाुँ ििारी कलात्िक परंपरा को 
जीनवि रखिे का आधार िैं। 

दुभाषग्य यि रिा नक इि पांडुशलनपयों की रक्षा िें िि 
लापरवाि सानबि हुए। उपनिवेर्काल िें अंगे्रज और 
अन्य यूरोपीय नवद्वाि यिाुँ स ेअिनगिि गं्रथ ल ेगए। 
उन्िोंिे उिका अध्ययि नकया और कई बार उिके 
अिुवाि अपिे िाि से प्रकाशर्ि कर दिए। योग और 
ध्याि की पद्नियाुँ, जो भारि की आत्िा िैं, नविेर्ों 
िें अलग रूप िें प्रस्िुि की गईं और उिसे भारी 
व्यावसामयक लाभ उठाया गया। आयुवेदिक िुस्खों 
और और्धीय पौधों पर नविेर्ी पेटेंट िजष हुए। िल्िी 
और िीि जैस े सािान्य ज्ञाि पर भी कंपनियों ि े
अपिा अमधकार जिािे का प्रयास नकया। यि सब 
ििारे शलए चेिाविी िै नक यदि िि अपि ेज्ञाि की 
रक्षा ििीं करेंगे, िो दुनिया उसे िड़प लेगी। 

यिी वि संिभष िै जजसिें नडजजटलीकरण का िित्व 
बढ़ जािा िै। जब कोई पांडुशलनप नडजजटल रूप िें 
िजष िोगी िो उसका स्रोि और स्वामित्व स्थायी रूप 
से भारि के िाि पर रिेगा। यि बौजद्क चोरी को 
रोकिे का सबसे प्रभावी साधि िोगा। इसके 
अनिररक्ि, नडजजटलीकरण से पांडुशलनपयाुँ सुरभक्षि 
रिेंगी। सिय, ििी, कीडे़ और िापिाि पररविषि स े
काग़ि व िाड़पि पर शलखी पांडुशलनपयाुँ क्षरण का 
शर्कार िोिी िैं। नडजजटलीकरण उन्िें पीढ़ी-िर-पीढ़ी 
संरभक्षि रखेगा। सबसे बड़ी बाि यि िै नक 
नडजजटलीकृि सािग्री दुनिया भर के र्ोधकिाषओं 
और नवद्यार्थिंयों को उपलब्ध िोगी। भारि का ज्ञाि 
केवल संग्रिालयों की अलिाररयों िें बंि ि रिकर 
वैभश्वक िंच पर जीवंि रूप िें साििे आएगा। 

यि कायष आसाि ििीं िै। भारि िें अिुिाििः पचास 
लाख से अमधक पांडुशलनपयाुँ िैं। वे अलग-अलग 
भार्ाओं और शलनपयों िें शलखी गई िैं- संस्कृि, 
पाली, प्राकृि, िमिल, िेलुग,ु िलयालि, उदूष, अरबी, 
फ़ारसी और अन्य भार्ाओं िें। कई शलनपयाुँ अब 
प्रचलि से बािर िैं। उन्िें पढ़िा, सिझिा और 
नडजजटलीकरण करिा नवर्ेर्ज्ञिा की िांग करिा िै। 
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प्रािाभणकिा बिाए रखिा भी चुिौिी िै। अिुवाि या 
नडजजटल स्कैहििंग के िौराि यदि िुदटयाुँ रि गईं िो 
िूल ज्ञाि नवकृि िो सकिा िै। इसके अनिररक्ि, 
इििे बडे़ कायष के शलए नवत्तीय संसाधि, प्रशर्भक्षि 
नवर्ेर्ज्ञ और आधुनिक िकिीक की भी भारी 
आवमयकिा िोगी। 

सरकार िे राष्ट्रीय पांडुशलनप मिर्ि जैसी पिल की िै, 
जो सराििीय किि िै। परंिु यि कायष केवल 
सरकारी संस्थािों िक सीमिि ििीं रििा चानिए। 
नवश्वनवद्यालयों, र्ोध संस्थािों, निजी संगठिों और 
िकिीकी नवर्ेर्ज्ञों को भी इसिें भागीिारी करिी 
िोगी। आधुनिक िकिीक का पूरा उपयोग करिा 
िोगा। आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस, िर्ीि लर्ििंग और 
ब्लॉकचेि जैसी िकिीकें  ि केवल नडजजटलीकरण 
को आसाि बिा सकिी िैं, बल्ल्क डेटा की सुरक्षा 
और खोजिे की प्रनक्रया को भी नवश्वसिीय बिा 
सकिी िैं। 

यिाुँ ििें वैभश्वक अिुभव स े भी सीखिा चानिए। 
यूरोप िें “Europeana” पररयोजिा के ििि 
लाखों िस्िावेज और कला कृनियाुँ ऑिलाइि 
उपलब्ध कराई गईं। अिेररका और जापाि िे भी 
अपिी सांस्कृनिक धरोिर का नडजजटलीकरण कर 
उसे वैभश्वक स्िर पर साझा नकया। इि प्रयासों िे उि 
िेर्ों की बौजद्क और सांस्कृनिक पिचाि को 
िजबूि नकया। भारि यदि इस दिर्ा िें िेजी से किि 
बढ़ािा ि,ै िो वि ि केवल अपिी धरोिर को बचा 
सकेगा बल्ल्क नवश्व को यि दिखा सकेगा नक ज्ञाि की 
वास्िनवक जन्िभूमि किाुँ िै। 

प्रधाििंिी िे इस अवसर पर भूपेि िजाररका का भी 
स्िरण नकया। यि स्िरण केवल औपचाररकिा ििीं, 
बल्ल्क गिरी प्रिीकात्िकिा रखिा िै। िजाररका िे 
अपिे गीिों और संगीि के िाध्यि से असि और 
भारि की आत्िा को स्वर दिया। उिकी रचिाएुँ 
केवल ििोरंजि ििीं, बल्ल्क सांस्कृनिक चेििा का 
स्रोि थीं। व ेििें यि बिािे िैं नक संस्कृनि जीनवि रि े
िो सिाज जीनवि रििा िै। जजस प्रकार िजाररका 
की रचिाएुँ आिे वाली पीदढ़यों को प्रेरणा िेंगी, उसी 
प्रकार पांडुशलनपयों का नडजजटलीकरण ििारी 
बौजद्क स्िृनियों को अिर बिाएगा। 

इस संिभष िें यि भी सिझिा िोगा नक 
नडजजटलीकरण केवल संरक्षण का कायष ििीं िै। यि 

राष्ट्रीय पुिजाषगरण का अभभयाि िै। जब िि अपि े
ज्ञाि को आधुनिक िकिीक से जोड़ेंगे, िब िि 
आत्िनिभषर भारि के उस स्वप्न को साकार करेंगे, 
जजसिें परंपरा और िवाचार िोिों साथ चलिे िैं। यि 
ि केवल ििारी पिचाि को सुदृढ़ करेगा बल्ल्क ििें 
वैभश्वक िंच पर ज्ञाि के वास्िनवक स्वािी के रूप िें 
स्थानपि करेगा। यि ज्ञाि आधाररि अथषव्यवस्था की 
ओर भी बड़ा किि िोगा। 

आज की दुनिया िें प्रनिस्पधाष केवल आर्थिंक 
संसाधिों या सैन्य र्क्क्ि की ििीं िै। प्रनिस्पधाष इस 
बाि की भी िै नक नकसके पास अमधक िौशलक ज्ञाि 
और बौजद्क संपिा िै। यदि भारि अपिी 
पांडुशलनपयों को नडजजटलीकृि कर उिका स्वामित्व 
सुरभक्षि कर लेिा िै, िो वि बौजद्क संपिा की इस 
वैभश्वक प्रनिस्पधाष िें अग्रणी बि सकिा िै। इसके 
अलावा, यि ििारी यवुा पीढ़ी को अपिी जड़ों स े
जोड़िे का भी साधि बिेगा। जो पीढ़ी आज इंटरिेट 
और िोबाइल की दुनिया िें पल रिी िै, उसे िभी 
अपिी परंपरा से वास्िनवक पररचय मिलेगा जब वि 
उसे नडजजटल रूप िें िेखेगी, पढ़ेगी और सिझेगी। 

पांडुशलनपयाुँ केवल अिीि का बोझ ििीं, बल्ल्क 
भनवष्य का िागषिर्षि िैं। वे ििें यि शसखािी िैं नक 
ज्ञाि कभी क्स्थर ििीं रििा। उसे सियािुकूल 
सुरभक्षि, संरभक्षि और साझा करिा आवमयक िै। 
यदि िि ऐसा ििीं करेंगे िो ििारी धरोिर केवल 
संग्रिालयों िें बंि रि जाएगी और दुनिया उससे 
वंशचि रि जाएगी। नडजजटलीकरण उस सेि ुका काि 
करेगा जो अिीि की गिराई को भनवष्य की 
संभाविाओं से जोड़िा िै। 

निस्संिेि, पांडुशलनपयों का नडजजटलीकरण एक लंबा 
और कदठि कायष िै। परंि ुयि विी कायष िै जजसस े
ििारी सांस्कृनिक अल्स्ििा और बौजद्क स्वाभभिाि 
जुड़ा हुआ िै। यि केवल नकिाबों और काग़िों को 
सुरभक्षि रखिे का प्रश्न ििीं िै, बल्ल्क ििारी आत्िा 
और पिचाि को बचािे का संकल्प िै। आज 
आवमयकिा िै नक सरकार, सिाज और िकिीकी 
नवर्ेर्ज्ञ मिलकर इसे राष्ट्रीय आंिोलि का रूप िें। 

पांडुशलनपयाुँ ििारी स्िृनि िैं। उिका नडजजटलीकरण 
ििें यि नवश्वास दिलािा िै नक भारि केवल अिीि 
की भूमि ििीं िै, बल्ल्क भनवष्य की दिर्ा भी िै। जब 
िि अपिे ज्ञाि को संरभक्षि करेंगे और उसे आधुनिक 
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िकिीक से दुनिया िक पहुुँचाएुँगे, िब सचिुच भारि 
उस स्थाि पर पहुुँचेगा जिाुँ वि सदियों स े िोिा 
चानिए था- ज्ञाि का वैभश्वक ििेृत्वकिाष। 

स्वच्छ प्रौद्योनगकी और जवै 
प्रौद्योनगकी : 2047 िक भारि की 

ऊजाष स्वििंिा की राि 

जब खेि, प्रयोगर्ाला और सूरज मिलेंगे - िब 
साकार िोगा ऊजाष आत्िनिभषर भारि का सपिा। 

भारि 2047 िक ऊजाष स्वििं बिि ेका लक्ष्य लेकर 
आगे बढ़ रिा िै। जीवामि ईंधिों पर निभषरिा घटािे, 
प्रदूर्ण कि करिे और सिि नवकास को सुनिभश्चि 
करिे के शलए स्वच्छ प्रौद्योनगकी और जैव प्रौद्योनगकी 
िो िजबूि आधारस्िंभ िैं। सौर, पवि, ग्रीि 
िाइड्रोजि, बायोफ्यलू और बायोगैस के िाध्यि स े
भारि एक ऐसा िॉडल प्रस्िुि कर रिा िै जजसिें 
नवज्ञाि, पयाषवरण और आत्िनिभषरिा एक साथ आगे 
बढ़िे िैं। यदि यि रणिीनि निरंिरिा और िीनि-
सुदृढ़िा से लागू हुई, िो 2047 िक भारि ि केवल 
ऊजाष स्विंि बल्ल्क िररि ििार्क्क्ि के रूप िें 
उभरेगा। 

भारि वर्ष 2047 िें अपिी आ़िािी के सौ वर्ष पूरे 
करेगा। यि वि सिय िोगा जब राष्ट्र केवल 
राजिीनिक ििीं, बल्ल्क आर्थिंक और ऊजाष दृमष्ट से 
भी आत्िनिभषर बििे का स्वप्न िेख रिा िै। आज 
भारि नवश्व का िीसरा सबस े बड़ा ऊजाष उपभोक्िा 
िेर् िै। ििारी ऊजाष आवमयकिाओं का बड़ा भाग 
जीवामि ईंधिों - अथाषि कोयला, पेट्रोशलयि और 
प्राकृनिक गैस - स ेपूरा िोिा िै। हकिंिु इि संसाधिों 
की सीमिि उपलब्धिा और इिके दुष्पररणाि अब 
स्पष्ट िैं। िेल आयाि पर अत्यमधक निभषरिा भारि 
की अथषव्यवस्था पर भारी बोझ डालिी िै। अिः 
ऊजाष स्विंििा की दिर्ा िें “स्वच्छ प्रौद्योनगकी” और 
“जैव प्रौद्योनगकी” िी भारि के भनवष्य की 
आधारशर्ला शसद् िो सकिी िैं। 

ऊजाष स्विंििा का अथष केवल पेट्रोल या डी़िल के 
आयाि को रोक िेिा ििीं िै, बल्ल्क यि ऐसी 
व्यवस्था स्थानपि करिे का संकल्प िै जजसिें ऊजाष 
उत्पािि, नविरण और उपभोग - सभी स्िरों पर 

पयाषवरण अिुकूल, दटकाऊ और स्विेर्ी सिाधाि 
अपिाए जाएुँ। स्वच्छ प्रौद्योनगकी का उदे्दमय प्रदूर्ण 
कि करिा, काबषि उत्सजषि घटािा और संसाधिों 
का सवोत्ति उपयोग करिा िै। विीं जैव प्रौद्योनगकी, 
जीनवि सूक्ष्िजीवों और प्राकृनिक जैनवक प्रनक्रयाओं 
के िाध्यि से िई ऊजाष संभाविाएुँ खोजिे िें 
सिायक बििी िै। 

भारि की बढ़िी जिसंख्या, औद्योनगकीकरण और 
र्िरीकरण के कारण ऊजाष की िाुँग लगािार बढ़ 
रिी िै। आज भारि अपिी कुल िेल आवमयकिाओं 
का लगभग अस्सी प्रनिर्ि नविेर्ों स ेआयाि करिा 
िै। यि ि केवल नविेर्ी िदु्रा पर भार डालिा ि ै
बल्ल्क ऊजाष सुरक्षा को भी संकट िें डालिा िै। यदि 
भारि को 2047 िक ऊजाष स्विंि बििा िै िो उस े
परंपरागि ईंधिों के स्थाि पर िवीकरणीय और 
स्वच्छ स्रोिों को प्राथमिकिा िेिी िोगी। 

सरकार िे इस दिर्ा िें कई िित्त्वपूणष किि उठाए 
िैं। राष्ट्रीय सौर मिर्ि, ग्रीि िाइड्रोजि मिर्ि, 
इथेिॉल मिश्रण कायषक्रि, फेि योजिा और राष्ट्रीय 
जैव ईंधि िीनि जैसी योजिाएुँ ऊजाष आत्िनिभषरिा 
की िजबूि िींव रख रिी िैं। इि पिलों का उदे्दमय िै 
- जीवामि ईंधिों पर निभषरिा कि करिा, स्विेर्ी 
िकिीकों को बढ़ावा िेिा और पयाषवरणीय संिुलि। 

भारि सौर ऊजाष उत्पािि िें नवश्व का अग्रणी िेर् बि 
रिा िै। राजस्थाि, गुजराि, िध्य प्रिेर् और 
िमिलिाडु जैसे राज्यों िें बडे़ सौर पाकष  स्थानपि नकए 
गए िैं। 2030 िक 500 गीगावाट िवीकरणीय ऊजाष 
उत्पािि का लक्ष्य निधाषररि नकया गया िै। इसी 
प्रकार पवि ऊजाष और जलनवदु्यि पररयोजिाएुँ भी 
िे़िी से आगे बढ़ रिी िैं।  

ऊजाष स्विंििा के शलए केवल उत्पािि बढ़ािा पयाषप्ि 
ििीं िै। ऊजाष का संचयि और उसका स्िाटष उपयोग 
भी उििा िी आवमयक िै। िवीकरणीय स्रोिों की 
अनियमिििा - जैसे सूयष का ि उगिा या िवा का ि 
चलिा - ऊजाष आपूर्ििं को प्रभानवि करिी िै। इसके 
सिाधाि के रूप िें बैटरी भंडारण और स्िाटष नग्रड 
िकिीक का प्रयोग नकया जा रिा िै। इिसे ऊजाष को 
संग्रिीि कर आवमयकिा पड़िे पर उपयोग नकया जा 
सकिा िै। 

भारि का “ग्रीि िाइड्रोजि मिर्ि” इस दिर्ा िें 
ऐनििाशसक पिल िै। िाइड्रोजि वि ईंधि िै जो जल 
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के नवदु्यि अपघटि से प्राप्ि िोिा िै और इसके 
उपयोग से काबषि उत्सजषि लगभग र्ून्य रििा िै। 
यि इस्पाि, पररविि और उवषरक जैसे भारी उद्योगों 
के शलए स्वच्छ ऊजाष नवकल्प प्रस्िुि करिा िै। 2030 
िक पाुँच मिशलयि िीदट्रक टि िररि िाइड्रोजि 
उत्पािि का लक्ष्य रखा गया िै। यि भारि को िेल 
आयाि से काफी िि िक िुक्ि कर सकिा िै। 

भारि िें िेल खपि का एक-नििाई भाग यािायाि से 
संबंमधि िै। फेि-2 योजिा के अंिगषि इलेक्क्ट्रक 
वाििों को प्रोत्सािि दिया जा रिा िै। इससे पेट्रोल-
डी़िल खपि घटेगी, प्रदूर्ण कि िोगा और सस्िी व 
स्वच्छ यािा सुनवधा मिलेगी। 

अब बाि करें जैव प्रौद्योनगकी की - यि भारि जैसे 
कृनर् प्रधाि िेर् के शलए ऊजाष स्विंििा का स्विेर्ी 
सिाधाि बि सकिी िै। जैव प्रौद्योनगकी स े
बायोफ्यूल, बायोगैस और बायोडी़िल जसै े
वैकक्ल्पक ईंधि िैयार नकए जािे िैं। इिका स्रोि िै - 
कृनर् अपशर्ष्ट, पर्ु िल, औद्योनगक जैनवक कचरा 
िथा र्ैवाल। 

कृनर् अवर्ेर्ों से ईंधि बिािे की िकिीकें  अब 
“सेकंड जेिरेर्ि” और “थडष जेिरेर्ि” स्िर िक 
पहुुँच चुकी िैं। िररयाणा के पािीपि िें स्थानपि 
इंनडयि ऑयल कॉपोरेर्ि का बायो-एथेिॉल संयंि 
इसका उत्कृष्ट उिािरण िै। यिाुँ पराली से एथेिॉल 
िैयार नकया जा रिा िै, जो पेट्रोल िें मिलाया जािा 
िै। इससे नकसािों को पराली जलािे की आवमयकिा 
ििीं पड़िी और पयाषवरण प्रदूर्ण िें किी आिी िै। 

भारि सरकार ि े 2025 िक पेट्रोल िें 20 प्रनिर्ि 
एथेिॉल मिश्रण का लक्ष्य प्राप्ि कर शलया िै। इससे ि 
केवल नविेर्ी िुद्रा की बचि िोगी बल्ल्क नकसािों की 
आय भी बढ़ेगी। जैव प्रौद्योनगकी के िाध्यि से ऊजाष 
फसलों िें आिवुंशर्क सधुार नकया जा रिा िै िानक 
उिस े अमधक िािा िें एथेिॉल और बायोडी़िल 
प्राप्ि िो सके। 

र्ैवाल आधाररि ईंधि उत्पािि की दिर्ा िें भी 
अिुसंधाि चल रिा िै। सिुद्री र्ैवाल काबषि 
डाइऑक्साइड को अवर्ोनर्ि कर ऊजाष उत्पन्न करि े
िें सक्षि िैं। इस प्रनक्रया से “बायो-िाइड्रोजि” भी 
निर्ििंि नकया जा सकिा िै। यदि इसे बडे़ पैिािे पर 
अपिाया गया िो यि पारंपररक पेट्रोशलयि का 
नवकल्प बि सकिा िै। 

“बायोररफाइिरी िॉडल” भी भारि की जैव-आर्थिंक 
प्रगनि िें िई दिर्ा िे रिा िै। इस िॉडल िें एक िी 
जैनवक कच्चे िाल स े ऊजाष, रसायि, प्लान्क्स्टक 
नवकल्प और अन्य िूल्यवाि उत्पाि िैयार नकए जािे 
िैं। यि िॉडल र्नू्य अपशर्ष्ट िीनि के अिुरूप िै और 
ग्रािीण उद्योगों को सर्क्ि बिािा िै। 

ग्रािीण भारि िें बायोगैस संयंिों की स्थापिा से 
ऊजाष क्रांनि लाई जा सकिी िै। गोबर और जैनवक 
कचरे से उत्पन्न बायोगैस घरलेू उपयोग के साथ-साथ 
लघु उद्योगों को भी ऊजाष प्रिाि कर सकिी िै। इससे 
ग्रािीण के्षिों िें रोजगार, स्वच्छिा और आत्िनिभषरिा 
िीिों को बल मिलिा िै। 

सरकार को अिुसधंाि और िवाचार िें निवेर् बढ़ािा 
िोगा। नवश्वनवद्यालयों, अिुसधंाि संस्थािों और निजी 
उद्योगों के बीच सियोग से स्विेर्ी प्रौद्योनगनकयाुँ 
नवकशसि की जा सकिी िैं। साथ िी, जैनवक कचरे 
से ऊजाष उत्पािि िेिु नवत्तीय प्रोत्सािि और सक्ब्सडी 
की िीनि को सुदृढ़ बिािा िोगा। 

अंिरराष्ट्रीय सियोग इस दिर्ा िें िित्त्वपूणष भूमिका 
निभा सकिा िै। भारि “अंिराषष्ट्रीय सौर गठबंधि” 
का संस्थापक सिस्य िै, जजसिे 100 से अमधक िेर्ों 
को सौर ऊजाष नवकास के शलए जोड़ा िै। इसी प्रकार 
“जी-20” और “संयुक्ि राष्ट्र जलवायु सम्िेलि” 
जैसे िंचों पर भारि स्वच्छ ऊजाष के वैभश्वक िेिा के 
रूप िें अपिी भूमिका निभा रिा िै। 

2047 िक ऊजाष स्विंििा प्राप्ि करिे से भारि को 
आर्थिंक, सािाजजक और पयाषवरणीय - िीिों क्षेिों िें 
लाभ िोगा। नविेर्ी िुद्रा की बचि, प्रदूर्ण िें किी, 
ग्रािीण आय िें वृजद् और ऊजाष सुरक्षा सुनिभश्चि 
िोगी। जैव प्रौद्योनगकी आधाररि उद्योग िए रोजगार 
और उद्यि के अवसर भी प्रिाि करेंगे। 

जजस दिि भारि अपिे खेिों, प्रयोगर्ालाओं और 
सूरज की नकरणों से अपिी पूरी ऊजाष आवमयकिा 
पूरी करेगा, उस दिि वि सच्चे अथों िें “आत्िनिभषर 
भारि” किलाएगा। 

2047 िक की यि यािा कदठि अवमय िै, हकिंि ु
असंभव ििीं। स्वच्छ प्रौद्योनगकी और जैव प्रौद्योनगकी 
के संयुक्ि प्रयासों से भारि ि केवल ऊजाष 
आत्िनिभषर बिेगा, बल्ल्क नवश्व को िररि नवकास 
और सिि ऊजाष की दिर्ा िें िागषिर्षि िेिे वाला िेर् 
भी बि सकिा िै। 
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यवुाओं िें िािशसक िबाव:  

बढ़ि ेआत्िघािी किि 
डॉ. उर्ििंला र्िाष 

िजारीबाग, झारखडं - 825301 

युवाओं की भूमिका नकसी भी राष्ट्र के शलए अत्यंि 
िित्वपूणष िै। िेर् का भनवष्य उन्िीं पर आधाररि 
िोिा िै। इसशलए वे िेर् के कणषधार भी किलािे िैं। 
िर प्रकार से एक स्वस्थ और संिुशलि युवा िी 
पररवार से लेकर िेर् के िामयत्व का सफल निवषिि 
कर सकिा िै। छाि जीवि को भनवष्य की िींव िािा 
जािा िै लेनकि जब यिी अवस्था ििाव, िबाव िथा 
असुरक्षा से ग्रशसि िोिी ि ै िब आत्िित्या जैसे 
पररणाि साििे आि े िैं। ििारे िेर् िें िािशसक 
स्वास्थ्य को लेकर चेििा की किी िै। इस नवर्य पर 
बाि करिा 'टैबू' या 'न्क्स्टग्िा' िै। िािशसक स्वास्थ्य 
को लेकर सिाज िें एकांगी दृमष्टकोण िै। लोग 
ििोनवशे्लर्क के पास ि जाकर सिस्या को अपि े
भीिर छुपा रखिे िैं जजससे जदटलिा िो जािी िै।  

नवश्व स्वास्थ्य संगठि की ररपोटष के अिुसार सम्पूणष 
नवश्व िें प्रत्येक वर्ष लगभग 7 लाख लोग आत्िित्या 
करिे िैं जजििें अमधकिर 15-29 आयु वगष के िोिे 
िैं। भारि जैसे नवकासर्ील िेर् जिां युवाओं की 
संख्या अमधक िै, िें यि प्रवृभत्त सचिंििीय िै। यिां 
सािाजजक-आर्थिंक िबाव, पाररवाररक कलि, शर्क्षा 
और रोजगार की सिस्या, िािशसक स्वास्थ्य 
सिस्याए ंव सोर्ल िीनडया आदि इसकी बढ़ोिरी िें 
भूमिका निभा रिे िैं। 

ििारे सिाज िें शर्क्षा को भनवष्य िें सफलिा का 
सबसे बड़ा साधि िािा जािा िै। िेर् के नवभभन्न 
स्थािों एवं संस्थािों से युवाओं के आत्िित्या की 
खबर ििला िेिी िै, यि ििारे शलए चेिाविी िै नक 
ििें िूल िें जाकर कारण ढंूढिा िोगा। एिसीआरबी 
के ररपोटष के अिुसार वर्ष 2022 िें पूरे िेर् िें 
13,000 से अमधक नवद्यार्थिंयों की आत्िित्या स े
िृत्यु हुई िै। नवगि िस सालों िें कुल आंकड़ा 1 लाख 
से ऊपर पहुंच गया िै।  

यि सिस्या केवल एक क्षेि िक सीमिि ििीं िै। युवा 
नवद्यार्थिंयों िें आत्िित्या केवल व्यक्क्िगि िासिी ि 

िोकर ििारे एजुकेर्ि शसस्टि एवं सिाज की 
सािनूिक असफलिा िै। इसी ररपोटष के अिुसार 
नवर्ेर्ज्ञों का िाििा ि ैनक जब िक पररवार, शर्क्षक 
एवं नवभभन्न संस्थायें सािनूिक रूप से िािशसक 
स्वास्थ्य को प्राथमिकिा ििीं िेंगे, सिस्या की 
रोकथाि कदठि िै। अिेकों बार शर्कायि निवारण 
िंि और सुरक्षा की किी नवद्यार्थिंयों के िािशसक 
स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव डालिी िैं। यौि हििंसा व रैहगिंग 
सरीखी घटिाए ं भी िािशसक स्वास्थ्य और 
आत्िनवश्वास पर िकारात्िक प्रभाव डालिी िैं। 

ि केवल कोटा जैसे स्थाि पर, बल्ल्क  बढ़िी फीस, 
कैम्पस रैहगिंग व भेिभाव नवद्यार्थिंयों के िािशसक 
स्वास्थ्य सम्बन्धी सिस्याओं के कारण बि रिे िैं। वर्ष 
2022 िें िेर् िें आत्िित्या िािलों िें 7 प्रनिर्ि 
संख्या नवद्यार्थिंयों की रिी ि।ै राजस्थाि का कोटा 
र्िर जो इंजीनियररिंग िथा िेनडकल की िैयारी का 
प्रिुख िब िै, छािों के आत्िित्या के कारण सुर्खिंयों 
िें रििा िै। लोगों को जागरूक करिे के शलए इस 
नवर्य पर कुछ चलशचि िथा डॉक्यूिेंट्री बिाई गई िैं।  

वर्ष 2025 िें आई.आई.टी. खड़गपुर िें आत्िित्या 
के कई केस िेख े गए। स्टूडेंट्स के भाविात्िक 
सिस्याओं से निपटिे के शलए 'कैम्पस ििसष' योजिा 
आरम्भ नकया गया। जजसके अंिगषि िािृत्व अिुभव 
रखिे वाली िनिलाओं को छािों की ििि के शलए 
नियुक्क्ि की बाि की गई। परन्िु नवर्ेर्ज्ञों के अिुसार 
इस किि स ेवास्िनवक सिस्याओं का सिाधाि ििीं 
िो सकिा। इस प्रोग्राि की घोर्णा के लगभग एक 
िाि के भीिर िीि छािों की आत्िित्या खबर आई। 

बढ़िे फीस के कारण नवद्यार्थिंयों पर िािशसक िबाव 
बढ़ा िै। गुजराि यूनिवर्सिंटी िें छािों िे फीस बढ़ोिरी 
के नवरुद् प्रिर्षि नकया। ए.एि.यू िें वृजद् का नवरोध 
हुआ िथा बाि िें चरणबद् छूट िी गई। 
आई.आई.टी. गुवािाटी िें जुलाई 2025 िें पीएचडी 
व पाटष टाइि छािों िे आंिोलि नकया। 
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एिडीटीवी ररपोटष अिुसार उत्तर प्रिेर् िें एक िौंवी 
कक्षा की एक छािा को 800 रुपये की बकाया फीस 
राशर् ि जिा करिे के कारण उसे परीक्षा िें बैठिे की 
अिुिनि ििीं िी गई, जजसस ेछािा िे आत्िित्या कर 
ली। टाइम्स ऑफ इंनडया ररपोटष के अिुसार लखिऊ 
िें बी. फािाष अंनिि वर्ष की एक छािा िे आत्िित्या 
करिे जैसा किि उठाया जब कॉलेज प्रबंधि ि े
बकाया फीस के कारण उसे व्यविाररक परीक्षा िें 
उपक्स्थि िोिे से रोका था।  

र्कै्षभणक िबाव िथा कदठि प्रनिस्पधाष: नवद्यार्थिंयों िें 
परीक्षाओं और पररणाि का डर िो कभी अकेलापि 
और कभी पाररवाररक और सािाजजक अपेक्षाए ं
उिके िािशसक और र्ारीररक स्वास्थ्य को प्रभानवि 
कर रिे िैं। बोडष परीक्षा, IIT-JEE, NEET, UPSC 
जैसी कदठि प्रनियोगी परीक्षाओं िें असफलिा का 
डर नवद्यार्थिंयों को िािशसक रूप स ेअसन्िुशलि कर 
िेिा िै। कोसचिंग संस्थािों, कठोर अिुर्ासि और 
िबावपूणष 12-14 घण्टों की िैयारी भी छािों को 
परेर्ाि और बीिार बिा िेिी िै। 

जीिोड़ िेििि के बावजूि प्रनियोगी परीक्षाओं के 
रैंक शसस्टि िें थोड़ा िाक्सष से नपछड़ जािे के बाि 
नवद्याथी अपिा ििोबल खो बैठिे िैं, उन्िें लगिा िै 
नक उिके शलए जीवि िें अब कुछ ििीं बचा िै। 
उन्िोंिे िेििि िो सािथ्यष भर नकया हकिंिु वे पीछे छूट 
गए। िािा-नपिा, सगे-सम्बन्धी व साशथयों की दृमष्ट िें 
उसकी िेििि कि िो जािी िै और वे िकारा सानबि 
िो जािे िैं। यिी सोच उिके शलए िासि िो जािी िै। 
नवद्याथी को यि लगिे लगिा िै नक अब भनवष्य िें 
उससे कुछ ििीं िोगा। आगािी वर्ष िें यदि वो नफर 
से प्रनियोनगिा परीक्षा िें प्रनिभागी बिेगा िो उिके 
जूनियर का एक फे्रर् बैच आ जायेगा। िब 
प्रनियोनगिा और कदठि िो जाएगी। और यिी ििार्ा 
उिके शलए प्राणघािी बि जािी िै।  

क्या यि ििारी िोर्पूणष शर्क्षा प्रणाली िै जजसके 
अंिगषि रैंक के खेल िें एक प्रनियोगी दूसरे से कुछ 
कि िाक्सष लािे के कारण प्रनियोनगिा से बािर िो 
जािा िै। क्या यि ििारा असफल शर्क्षा िंि िै जो 
यि िय करिा िै नक एक नवद्याथी एक निभश्चि 'कट 
ऑफ िाक्सष' से कुछ कि अंक लािे के कारण उस 
कॅररयर िें जाि े की पाििा खो िेिा िै। इि कदठि 
पररक्स्थनियों से अगर नवद्याथी उबर गया िो अिचािे 
िी दूसरे कररयर को अपिािे के शलए नववर् िोिा िै 

और आजीवि अपिे अवांशछि कॅररयर को बोझ की 
िरि ढोिा िै।  

िेर् िें िोिे वाली प्रनियोगी परीक्षाओं की निष्पक्षिा 
के नवर्य िें सिय-सिय पर नववाि उठिा िै। पेपर 
लीक, सीटों की खरीि-फरोख्ि, िैिेजिेंट कोटा 
आदि जैसे कई घोटाले िोिे रििे िैं। सबसे बुरी 
क्स्थनि सािान्य िेधा वाले नवद्यार्थिंयों की िोिी िै 
जजस पर आर्थिंक िबाव व पीछे ि लौट सकिे के 
कदठि िालाि िोिे िैं। नकसी िरि यदि नवद्याथी 
प्रनियोनगिाओं को पार कर नकसी संस्थाि िें 
िािांकि पा लेिा िै िब भी उसकी िुल्मकलों का अंि 
ििीं िोिा। असाइििेंट, इन्टरिल्स, थीशसस, 
जूनियर-सीनियर दं्वि, रैहगिंग, बुसलिंग, भेि आदि जैसे 
सिस्याओं के साथ साशथयों एवं शर्क्षकों की िििािी 
का साििा करिा पड़िा िै। कभी-कभी यि िििािी 
टॉचषर का रूप धारण कर लेिा िै। िेनडकल व 
इंजीनियररिंग कॉलेजों िें इसका नवकृि रूप िेखा जा 
सकिा िै। आये दिि नवभभन्न संस्थािों से छािों की 
सुसाइड की खबरें इस बाि की पुमष्ट करिी िैं। 
िेनडकल कॉलेजों िें िो सीनियर-जूनियर को सिाि े
की कुप्रथा निरन्िर चली आ रिी िै। जूनियर डॉक्टरों 
की 36-72 घण्टों की लगािार ड्यूटी से उिकी 
र्ारीररक व िािशसक क्स्थनि का अिुिाि र्ायि िी 
कोई िॉि िेनडको लगा सकिा िै। यिाुँ भी अपिे 
िािशसक एवं र्ारीररक स्वास्थ्य की भेंट चढ़ाकर 
काि करिे वाले डॉक्टसष कभी िैिेजिेंट, कभी 
शसस्टि या नफर सीनियसष की प्रिाड़िा से िंग आकर 
आत्िित्या करिे पर िजबरू िोिे िैं। कई बार 
र्ैक्षभणक संस्थािों की लापरवािी या कुप्रबंधि के 
कारण छािों की िृत्यु को भी शर्क्षण-संस्थाि बचाव 
िें आत्िित्या िाि िे दिया जािा िै।  

पाररवाररक कारण: भारिीय िािा-नपिा की अपेक्षाए ं
और असफलिा की अस्वीकायषिा भी नवद्यार्थिंयों िें 
आत्िित्या जैसे कठोर निणषय लेिे पर नववर् करिी 
िैं। कुछ पेरेंट्स अपिे अधूरे सपिे, ररमिेिारों या 
पड़ोशसयों के बच्चों द्वारा चुिे गए प्रोफेर्ि को अपिे 
बच्चों की रुझाि अथवा सािथ्यष जािे नबिा कररयर 
उिपर थोपिे िैं। ििारे सिाज िें जजसे िेखो, अपि े
बच्चे को डॉक्टर, इंजीनियर या आई.ए.एस. बिािा 
िै। और यि सिस्या नवर्ेर् रूप स ेिध्यवगीय पेरेंट्स 
िें िै। इि िध्यवगीय बच्चों िें अपिे सािाजजक-
आर्थिंक िबाव िोिे िैं। ििंगे कोसचिंग फीस व िोस्टल 
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व अन्य खचों के कारण इि प्रनियोगी परीक्षाओं िें 
असफल िोिे के बाि स्वयं को निरथषक सिझिे लगि े
िैं। उििें आत्िसम्िाि का नगरिा, सािाजजक उपिास 
का डर िथा अपि े मििों से िुलिा उन्िें आत्िित्या 
की ओर धकेलिा िै। पेरेंट्स और बच्चों के िध्य 
सम्वाि की किी और भाविात्िक सिारे की किी भी 
एक िित्वपूणष कारण िै। िािा-नपिा बच्चे की 
असफलिा को अपिी प्रनििा का नवर्य ि िािकर 
उसे सीखिे या सानबि करि े का दूसरा अवसर िें। 
बच्चों की अभभरुशच व क्षििा के अिुरूप कररयर का 
िागषिर्षि मिलिा चानिए।  

● िािशसक स्वास्थ्य सिस्या व भनवष्य की 
अनिभश्चििा: नवद्यार्थिंयों िें िािशसक अवसाि, सचिंिा, 
सािाजजक अलगाव जैसे कारण भी उििें स्वास्थ्य 
सम्बन्धी सिस्याए ं उत्पन्न करिी िैं। र्ैक्षभणक 
संस्थािों िें एन्टी रैहगिंग के बडे़ बडे़ पोस्टसष लगे िोि े
के बावजूि कैम्पस िें 'बुसलिंग' जैसी घटिाओं घटिी 
रििी िैं। कभी कभी इि कठोर रैहगिंग से नवद्याथी 
र्ारीररक व िािशसक रूप से पीनड़ि िोिे िैं। नफर 
अंििः अपिी जीवि लीला सिाप्ि कर लेिे िैं। 
इंजीनियररिंग व िेनडकल कॉलेजों िें ऐसी घटिाए ं
अपेक्षाकृि ज्यािा िेखी जािी िैं। ििंगी शर्क्षा और 
स्टूडेंट लोि के बोझ के बाि भी बेरोजगारी िथा 
कररयर की अनिभश्चििा छािों की जजिंिगी िुल्मकल 
बिा िेिी िै। उिपर िािशसक िबाव पड़िा िै। इसस े
निजाि पाि े के शलए ड्रग्स िथा र्राब व अन्य 
अिुशचि संगनि करिे लगिे िैं, जो उििें आवेगपूणष 
निणषय लेिे की प्रवभृत्त उत्पन्न करिी िै।     

● ििोवजै्ञानिक दृमष्टकोण: फ्रांसीसी सिाजर्ास्िी 
दुखीि के आत्िित्या शसद्ािं के अिुसार इस े चार 
भागों िें बांटा िै: 1. अिंवािी (egoistic)  2. 
परिाथषवािी (Altruistic) 3. अिामिका 
(Anomic) 4. घािक (Fatalistic). नवद्यार्थिंयों 
द्वारा आत्िित्या अिामिक और अिंवािी श्रेणी िें 
आिा िै। 

ििोवैज्ञानिक थॉिस जॉइिर िे 'ि इंटरपसषिल थ्योरी 
ऑफ सुसाइड' (2005) की रूपरेखा प्रस्िुि नकया 
िै। इिके अिुसार आत्िित्या के िीि ित्व िैं : 
1. स्वयं को बोझ सिझिा  
2. अपिापि ि मिलिा  
3. ििष सििे की क्षििा नवकशसि िोिा  

● र्ैक्षभणक ससं्थािों की भमूिका व सरकारी प्रयास : 
स्कूल व कॉलेजों िें अनिवायष रूप से काउंशससलिंग 
सेल की स्थापिा िोिी चानिये। ििाव प्रबंधि 
कायषर्ालाए ंिथा ििोवैज्ञानिक परीक्षण िोिे चानिये। 
नवद्यार्थिंयों के शलए 'ओपि डोर' पॉशलसी िो जजसस े
वे अपिे शर्क्षकों से खुलकर बाि कि सकें ।  

सरकारी िथा सािाजजक प्रयास नकय ेगए िैं: 
● KIRAN Helpline (1800-599-0019) 24× 
7 सेवा, िािशसक स्वास्थ्य परािर्ष िेिु। 
● Teli-MANAS (14416) - टेली कॉउंशसल। 
● District Mental Health Programme 
(DMHP) - जजलों िें िािशसक स्वास्थ्य सेवाए।ं 

रोकथाि की रणिीनिया ं
1.  अकेलापि, निरार्ाजिक बािें, व्यविार या 
पढ़ाई िें नगरावट आिा जैसे संकेि को नवद्यार्थिंयों िें 
प्रारंभभक चेिाविी के रूप िें पिचाि। 
2. सिय पर छािों के अवसाि िथा सचिंिा जैसे 
ििोनवकार का सिाधाि ििोवैज्ञानिक परािर्ष 
उपलब्ध कराकर करिा चानिए। 
3. संस्थािों एवं घरों िें सियोगी और संवािपूणष 
सकारात्िक पररवेर् िैयार करिा चानिए। 
4. नवद्यार्थिंयों िें स्वास्थ्यकर जीविर्ैली जैसे- 
सन्िुशलि आिार, योग व व्यायाि िथा पयाषप्ि निद्रा 
आदि का बचपि से िी पालि िोिा चानिये। 
5. सोर्ल िीनडया का सीमिि प्रयोग एवं साइबर 
बुसलिंग से सुरक्षा- नडजजटल अिुर्ासि का पालि 
करिा चानिए।  

निष्कर्ष: आधुनिक जीवि िें नवद्यार्थिंयों िें बढ़िी 
आत्िित्या घटिाए ं ििारी व्यक्क्िगि असफलिा के 
पररणाि के साथ यि सािाजजक-आर्थिंक संरचिा, 
शर्क्षा प्रणाली, पाररवाररक सम्बन्धों िथा िािशसक 
स्वास्थ्य सेवाओं की किजोररयों की उपज िै। इसके 
शलए ििें पररवार, शर्क्षा संस्थाि, सिाज एवं सरकार 
के साथ मिलकर सिग्र दृमष्टकोण को अपिाकर इस 
संकट से रोकथाि के शलए प्रनिबद् िोिा पडे़गा। 

नवद्यार्थिंयों से सियोग, परािर्ष और  संवाि कायि 
रखकर आत्िित्या जैसी घटिाओं को नियंनिि कर 
सकिे िैं। नवद्यार्थिंयों िें यि सिझ नवकशसि करिी 
िोगी नक असफलिा जीवि का अंि ििीं बल्ल्क एक 
िए अवसर का आरम्भ िै। कोई भी सिस्या इििी 
बड़ी ििीं, जजसकी कीिि जीवि िेकर चुकाई जाए। 
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   बािलों का फटिा  
  राजरे् कुिार िीिा  

स्वािी नववकेाििं राजकीय िॉडल स्कूल ब्लॉक-करौली, राजस्थाि 

आििौर पर एक घंटे िें 100 मिली िीटर से अमधक 
बाररर् का िोिा बािल फटिे का संकेि िै। यि घटिा 
अक्सर गिष ििी वाली िवा के पिाड़ों स ेटकरािे पर 
िोिी िै जो ऊपर उठकर ठंडी िवा से मिलकर पािी 
की बूंि को संघनिि करिी ि।ै जब बािल फट जािा 
िै, सारा पािी एक साथ बहुि िेजी से िीचे नगरिा िै। 
बािल फटिे पर लगभग 10 नकिी के क्षेि िें एक घंटे 
िें 100 मििी से अमधक बाररर् िो जािी िै। कि 
सिय िें अमधक पािी का सैलाब आिे से बाढ़ आ 
जािी ि,ै भूस्खलि िो जािा िै, जजससे िलबा बि 
कर  िेजी से आिा िै घरों सड़कों आदि का भारी 
िुकसाि िोिा िै। 

सि 2025 िें नििालय िराई क्षेि िें बािल फटिे की 
घटिा िें वृजद् हुई िै। नपछल ेसालों िें भी नििालय 
रेंज के जम्िू कमिीर, उत्तराखंड, नििाचल प्रिेर्, 
लद्दाख, शसक्क्कि, अरुणाचल प्रिेर् िेघालय िक 
ऐसी घटिाए ंिोिी रिी िै। 2025 िें रािबि, ररयाली, 
वैष्णो िेवी, कठुआ, डोडा, नकमिवाड़ (जम्िूकमिीर), 
िंडी (नििाचलप्रिेर्) थराली, धराली (उत्तराखंड) 
आदि िें अिेकों बािल फटि ेकी घटिाए ंिो चुकी िै 
जजससे अपार जिधि की िानि हुई िै और जिजीवि 
अस्ि व्यस्ि िो गया। 

बािल फटि ेके कारण 
बािल फटिे का िुख्य कारण पिाड़ों से टकराकर 
िि िवा िेजी से ऊपर उठिी िै, जजससे ठंडे िोकर 
बडे़ और भारी बािल बििे िैं, जो एक साथ अचािक 
और िेजी से बरसा िेिे िैं। अन्य प्रिुख कारण िैं। 
(1) जलवायु पररविषि: िापिाि बढ़िे के कारण 
वायुिंडल िें ििी की िािा बढ़िे का असर पवषिीय 
रेंज पर पड़ रिा िै। 
(2) भौगोशलक पररक्स्थनियों: पिाड़ी व ििी घाटी 
क्षेि िें बाररर् ििी और िवाओ िें उलझ कर ज्यािा 
कें दद्रि िो जािी िैं। 
(3) िवाओं का असर: पभश्चिी नवक्षोभ िािसिूी 
िवाए ं नििालय की ठंडी िवाओं से टकराव बाररर् 
की िीव्रिा बढ़ािी िै। 

(4) िािवीय गनिनवमधयां: नििालय रेंज िें िािवीय 
गनिनवमधयों पर िखल बहुि अमधक बड़ा िै इससे 
वािावरण प्रभानवि िो रिा िै। 
(5) पिाड़ों का अवरोध: पिाड़ों की खड़ी ढलािों स े
िि िवा िे़िी से ऊपर उठिी िै और ठंडी िोकर बडे़, 
सघि क्यूम्यलुोनिम्बस बािल बिािी िै। 
(6) अत्यमधक ििी और ििी का जिाव: जब बािल 
िें पािी की िािा बहुि ज़्यािा िो जािी िै और बािल 
उस ििी को संभाल ििीं पािे, वे अक्स्थर िो जािे िैं 
और अचािक भारी बाररर् के रूप िें बरस जािे िैं।  
(7) कि िबाव प्रणाली: कभी-कभी, नकसी क्षेि िें 
निम्ि िबाव प्रणाली बििे से आसपास के बािल उस 
इलाके िें न्खिंच चल े आिे िैं, और फंस जािे िैं, 
जजससे बािल फटिे की घटिा िोिी िै। 

बािल फटि ेके प्रभाव 
(1) बाढ़: पािी का अत्यमधक बिाव िदियों और 
िालों को उफाि पर ला सकिा िै, जजससे बाढ़ आ 
सकिी िै। यि बाढ़ र्िरों और गाुँवों को प्रभानवि 
कर सकिी िै। 
(2) सड़क और यािायाि पर प्रभाव: भारी बाररर् स े
सड़कें  जलिग्ि िो जािी िैं, जजससे यािायाि ठप िो 
सकिा िै और दुघषटिाओं का खिरा बढ़ सकिा िै। 
(3) संपभत्त और जीवि की िानि: अचािक भारी 
बाररर् स ेसंपभत्त का िुकसाि और िािव जीवि की 
िानि िो सकिी िै। 
(4) भूस्खलि और बाढ़: बािल फटिे से भारी बाररर् 
बाढ़ और भूस्खलि का कारण बििी िै, खासकर 
पिाड़ी इलाकों िें। 
(5) िदियों का जल स्िर बढ़िा: भारी बाररर् से 
िदियों का जल स्िर बढ़कर बाढ़ का कारण बििा 
िै। इससे ििी का प्राकृनिक प्रवाि और घाटी की 
बिावट प्रभानवि िो सकिी ि।ै 
(6) गांवों और र्िरों िें बुनियािी ढांचे प्रभानवि: बाढ़ 
से सड़कें , पुल, नबजली और संचार व्यवस्था प्रभानवि 
िोिी िै, जजसस ेस्थािीय जीवि और अथषव्यवस्था पर 
असर पड़िा िै। पािी की आपूर्ििं और स्वच्छिा 
खराब िोिे से स्वास्थ्य संकट भी उत्पन्न िो सकिे िैं। 
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(7) फसलों का िुकसाि: भारी बाररर् से फसलें 
डूबकर उत्पािि घटिा िै, जजससे नकसािों की 
आजीनवका और आर्थिंक क्स्थनि पर बुरा असर पड़िा 
िै। बाढ़ से िोिे वाले िुकसाि के कारण नकसाि 
अपिी फसलें बेचिे िें सक्षि ििीं िो पािे, जजससे 
उिकी आर्थिंक क्स्थनि किजोर िो सकिी िै। 
(8) भूमि का कटाव: बाढ़ के िेज बिाव से भूमि 
कटाव िोिा िै, जजससे उपजाऊ कृनर् भूमि िष्ट िो 
जािी िै।  

बािल फटि ेके िौराि सावधानियां 
 जलप्रवाि स ेबचें: अत्यमधक जल प्रवाि स े
बचिे के शलए िदियों और िालों के पास जािे स े
बचें। 
 िौसि पवूाषिुिाि और चेिाविी प्रणाली: 
भारिीय िौसि नवज्ञाि नवभाग अत्याधुनिक िकिीक 
का उपयोग करके संभानवि क्षेिों िें बािल फटिे और 
भारी बाररर् की भनवष्यवाणी करिा िै। इसके ििि 
रेड, ऑरेंज, और येलो अलटष जारी नकए जािे िैं, 
िानक सिय रििे लोगों को सुरभक्षि स्थािों पर ले 
जाया जा सके। 
 राष्ट्रीय आपिा प्रबंधि प्रामधकरण: 
एिडीएिए िे आपिाओं से निपटिे के शलए नवस्िृि 
गाइडलाइि और योजिाएुँ ियैार की िैं। यि स्थािीय 
प्रर्ासि को आपािकालीि प्रनिनक्रया िें सिायिा 
प्रिाि करिा िै। आपिा प्रनिनक्रया बल राष्ट्रीय आपिा 
प्रनिनक्रया बल त्वररि बचाव अभभयािों के शलए 
िैिाि नकया जािा िै। य ेटीिें बाढ़ और भूस्खलि स े
प्रभानवि क्षेिों िें रािि और पुिवाषस कायष करिी िैं। 
 जल निकासी प्रणाशलयों का रखरखाव: िगर 
निगिों द्वारा जलभराव से बचिे के शलए र्िरों िें 
जल निकासी प्रणाशलयों का सुधार और नियमिि 
सफाई सुनिभश्चि की जािी िै। 
 वि संरक्षण और पुिवषिीकरण: पयाषवरण 
और वि िंिालय द्वारा पेड़ रोपण कायषक्रिों को 
बढ़ावा दिया जा रिा िै और जंगलों की कटाई को 
नियंनिि करिे के शलए सख्ि किि उठाए गए िैं। 
 सािुिामयक प्रशर्क्षण और जागरूकिा: 
स्कूलों, पंचायिों और र्िरी क्षेिों िें आपिा प्रबंधि 
और प्राथमिक शचनकत्सा का प्रशर्क्षण प्रिाि नकया 
जािा िै। इससे स्थािीय लोगों को आपिा के सिय िें 
िुरंि कारषवाई करिे िें ििि मिलिी िै। 

जलवाय ुपररविषि को रोकि ेके शलए किि 

(1) ग्रीििाउस गसैों का उत्सजषि कि करिा:  
जलवायु पररविषि का सबस े बड़ा कारण ग्रीििाउस 
गैसों का अत्यमधक उत्सजषि िै, जजसिें िुख्य रूप स े
(काबषि डाइऑक्साइड) और िीथेि र्ामिल िैं। इि 
गैसों को वािावरण िें बढ़िे से रोकिे के शलए 
सरकारों और उद्योगों को िररि ऊजाष, जसैे सौर 
ऊजाष, पवि ऊजाष और िाइड्रोजि ऊजाष को बढ़ावा 
िेिा चानिए। साथ िी, प्रदूर्ण को नियंनिि करिे के 
शलए कडे़ कािूि और िीनियाुँ बिाई जािी चानिए। 
(2) विों का सरंक्षण और पिुवषिीकरण: जंगलों का 
संरक्षण और पुिवषिीकरण जलवायु पररविषि के 
प्रभाव को कि करिे का एक प्रभावी उपाय िै। पडे़ 
काबषि डाइऑक्साइड को अवर्ोनर्ि करिे िैं और 
वािावरण को ठंडा रखिे िैं, जजससे िापिाि िें वृजद् 
कि िोिी िै। इसके अलावा, पेड़ भूमि के कटाव को 
भी रोकिे िैं, जो बािल फटिे और बाढ़ के प्रभाव को 
कि करिे िें ििि कर सकिा िै। 
(3) सिि नवकास और पयाषवरण सरंक्षण: सिि 
(निरंिर) कृनर् और जल सरंक्षण कृनर् क्षेि िें निरंिर 
नवकास के शसद्ांिों को अपिािे से पयाषवरणीय 
संकटों को कि नकया जा सकिा िै। जल संरक्षण 
िकिीकों को बढ़ावा िेिा, बायोफर्टिंलाइ़िर का 
उपयोग, और कृनर् भूमि का सिी िरीके स ेउपयोग 
करिे स े भूमि का कटाव और जलवायु पररविषि के 
प्रभाव को नियंनिि नकया जा सकिा िै। 
(4) िवीकरणीय ऊजाष का उपयोग: पारंपररक ऊजाष 
स्रोिों के िुकाबले िवीकरणीय ऊजाष स्रोिों (जैस े
सौर और पवि ऊजाष) का उपयोग बढ़ािा जलवाय ु
पररविषि की गनि को धीिा करिे के शलए आवमयक 
िै। यि ि केवल पयाषवरणीय प्रभावों को कि करिा 
िै, बल्ल्क प्राकृनिक संसाधिों की रक्षा भी करिा िै। 
(5) आधनुिक जल प्रबधंि प्रणाली: जल प्रबंधि और 
नविरण से बाढ़ और सखूा िोिों की घटिाओं को 
कि नकया जा सकिा िै। जल पुिचषक्रण और जल 
संरक्षण की िीनियाुँ प्रभावी ढंग से लागू की जािी 
चानिए। इसके अलावा, जल निकासी प्रणाशलयों का 
सुधार और बाढ़ नियंनिि पररयोजिाओं का नििाषण 
भी जरूरी िै। 
बािल फटिा एक प्राकृनिक घटिा िै, जजसका 
पयाषवरण, िािव जीवि और कृनर् पर प्रभाव पड़िा 
िै। ऐसी प्राकृनिक घटिाए ं रोकी ििीं जा सकिीं िै। 
लेनकि बेििर िकिीक अपिाकर इस सिस्या से बच 
सकिे िैं। 
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विज्ञान समाचार 

सकंलि एव ंप्रस्िनुि:  डॉ. प्रिीप कुिार िख़ुजी 

43, िेर्बधं ुसोसाइटी, 15, पटपड़गजं, दिल्ली - 110092 

(डॉ. िुख़जी दिल्ली यूनिवर्सिंटी िें भौनिकी के प्रोफेसर रिे िैं िथा एक वररि नवज्ञाि संचारक िैं) 

नवज्ञाि के क्षिे िें वर्ष 2025 के 
िोबले परुस्कार 

नवज्ञाि के क्षेि िें वर्ष 2025 के िोबेल पुरस्कारों की 
घोर्णा स्टॉकिोि क्स्थि रॉयल स्वीनडर् एकेडेिी 
ऑफ़ साइंसेज द्वारा कर िो गई िै । भौनिकी, रसायि 
नवज्ञाि और र्रीरनक्रया नवज्ञाि या आयुर्विंज्ञाि इििें 
स ेिर क्षेि िें िीि वैज्ञानिकों को िोबेल पुरस्कार स े
सम्िानिि करिे  की घोर्णा की गई िै।  

भौनिकी के क्षेि िें िीि वजै्ञानिकों जॉि  क्लाकष , 
मिर्ेल एच. डेवोरेट और जॉि एि. िर्टिंनिस को 
िोबेल पुरस्कार  प्रिाि नकया जाएगा। इि वैज्ञानिकों 
को यि पुरस्कार क्वांटि यांनिकीय सुरंगि यािी 
क्वांटि िैकेनिकल टिसलिंग पर उिके द्वारा नकए गए  
युगांिरकारी अिुसंधाि के शलए दिए जािे का निणषय 
शलया गया िै। उिकी इस खोज स े स्िाटष सेंसर, 
सुपरकम्पूटर, क्वांटि नक्रप्टोग्राफ़ी और ऊजाष बचािे 
वाली अत्याधुनिक युक्क्ियां बिािे का िागष प्रर्स्ि 
िोगा। इि वैज्ञानिकों के अिुसंधाि से रक्षा, शचनकत्सा 
िथा अंिररक्ष नवज्ञाि के क्षेिों के शलए भी लाभ 
मिलिे की आर्ा िै। 

 
भौनिकी  िें  वर्ष 2025 के िोबले परुस्कार नवजिेा: (बाए ं
स)े जॉि क्लाकष , मिर्ले एच. डवेोरटे, जॉि एि. िर्टिंनिस 

रसायि नवज्ञाि के क्षेि िें वर्ष 2025  के िोबेल 
पुरस्कार को िीि वैज्ञानिकों को दिए जािे की घोर्णा 
की गई िै। इििें से एक जापाि, दूसरे ऑस्टे्रशलया 

और िीसरे अिेररका के वैज्ञानिक िैं। ये िीिो 
वैज्ञानिक िैं ससुुिु नकिागावा, ररचडष रॉब्सि और 
उिर िोनिस यागी। इि वजै्ञानिकों का अिसुंधाि 
पयाषवण संरक्षण एवं स्वच्छ ऊजाष के क्षेिों  िें क्रांनि 
लािे का काि करेगा। इि वैज्ञानिकों को धािु-
काबषनिक ढांचे यािी िेटल-ऑगेनिक फे्रिवकष  के 
नवकास के शलए िोबेल परुस्कार से सम्िानिि नकया 
गया िै।  

 
रसायि नवज्ञाि िें वर्ष 2025 के िोबले परुस्कार नवजिेा: 
(बाए ं स)े ससुिु ु नकिागावा, ररचडष रॉब्सि, उिर िोनिस 
यागी 

 
िटेल-ऑगनेिक फे्रिवकष  (एिओएफ) िािक शछद्रयकु्ि 
नक्रस्टलीय सरंचिा, जजसका नििाषण धाि ु आयि और 
काबषनिक अण ुके सयंोजि स ेिोिा ि ै

िेटल-ऑगेनिक फे्रिवकष , जजसका संभक्षप्िीकरण 
एिओएफ िै, ऐसी शछद्रयुक्ि नक्रस्टलीय संरचिाए ं
िोिी िैं, जजिका नििाषण धाि ुआयिों और काबषनिक 
अणुओं  के संयोजि से िोिा िै। इि संरचिाओं की 
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यि नवर्ेर्िा िोिी िै नक इििें अत्यंि सूक्ष्ि गुनिकाए ं
यािी टाइिी कैनवटी़ि िोिी िैं, जो उन्िें बहुि अमधक 
आंिररक पृि क्षेिफल प्रिाि  करिी िैं। ििीजिि, 
इि संरचिाओं से िोकर गैसें, जैसे नक काबषि 
डाइऑक्साइड, िीथेि और जलवाष्प आदि 
सरलिापूवषक अंिर-बािर आ-जा सकिी िैं। यिी 
गुणधिष इन्िें ग्रीििाउस गैसों को प्रग्रनिि यािी कैप्चर 
करिे, पािी को र्ुद् करि े िथा िाइड्रोजि और 
िीथेि सदृर्  ईंधि  गैसों के भंडारण जैसे िित्वपूणष 
कायों के शलए उपयोगी बिािा िै।  

र्रीरनक्रया नवज्ञाि या आयुर्विंज्ञाि के क्षेि िें वर्ष 
2025 के िोबल पुरस्कार को िो अिेररकी और एक 
जापािी वैज्ञानिक को प्रिाि नकए जािे की घोर्णा 
की गई िै। ये िीिों वैज्ञानिक िैं अिेररका की िेरी ई. 
ब्रिको, अिेररका के िी फे्रड रेम्सडेल और जापाि के 
शर्िोि साकागुची। इि वैज्ञानिकों को यि सम्िाि 
िािव प्रनिरक्षा प्रणाली यािी ह्यूिि इम्यिू शसस्टि 
को नियंनिि करिे स े संबंमधि खोज के शलए दिया 
गया िै, जजसे शचनकत्सा के क्षेि िें बहुि िित्वपूणष 
योगिाि िािा जा रिा िै। इि वैज्ञानिकों की यि 
खोज पररधीय प्रनिरक्षा सनिष्णुिा यािी पेरीफेरल 
इम्यूि टॉलरेंस  से संबंमधि िै। इस खोज से यि 
साििे आया िै नक ििारा इम्यूि शसस्टि अपिे िी 
र्रीर की स्वस्थ कोशर्काओं और  ऊिकों पर ििला 
क्यों ििीं  करिा िै। इि वैज्ञानिकों के अिुसंधाि से ि 
केवल स्वप्रनिरक्षी यािी ऑटोइम्यूि रोगों, जैसे नक 
टाइप-1 डायनबटीज, िल्टीप्ल स्केलेरोशसस, 
रूिेटाइड  आथषराइदटस आदि की शचनकत्सा के िए 
रास्िे खुलेंगे, बल्ल्क  कैंसर और अंग प्रत्यारोपण िें 
भी इस अिुसंधाि स ेििि मिलेगी। 

 
र्रीरनक्रया नवज्ञाि या आयरु्विंज्ञाि िें वर्ष 2025 के िोबले  
परुस्कार नवजिेा: (बाए)ं स ेिरेी ई. ब्रिको, फे्रड रमे्सडेल, 
शर्िोि साकागचुी 

भारि बिाएगा एचआईवी की 
सबस ेनकफायिी िवा 

एचआईवी यािी ह्यूिि इम्यूिोडेनफशसएन्सी वायरस 
को एक ऐसे खिरिाक एवं बििाि वायरस के रूप 
िें जािा जािा िै, जो र्रीर िें प्रवेर् करि े पर 
प्रनिरक्षा  प्रणाली को धीरे-धीरे बहुि कि़िोर कर 
िेिा िै। एचआईवी संक्रिण का इलाज ि िोिे पर 
यि एड्स (एक्वायडष इम्यूिोडेनफशसएन्सी ससिंड्रोि) 
िािक रोग िें बिल जािा िै, जो इस संक्रिण का 
सबसे अंनिि और गंभीर चरण िै। गौरिलब िै नक 
एचआईवी संक्रिण असुरभक्षि यौि संबधं, संक्रमिि 
सुई, सीररिंज या िर्ीले पिाथों के उपकरणों को 
साझा  करिे िथा संक्रमिि िािा स े बच्चों िें 
गभाषवस्था, प्रसव या स्ििपाि कराि े के िौराि फ़ैल 
सकिा िै। कें द्रीय स्वास्थ्य  िंिालय के अिुसार, 
भारि िें लगभग 25.4 लाख लोग एचआईवी 
संक्रिण से ग्रस्ि िैं िथा िर वर्ष 68 ि़िार िए िािल े
साििे आिे िैं। वर्ष 2023 िें एचआईवी के कारण 
करीब 35,870 लोगों की िृत्यु हुई थी। िाथा ठिकि े
वाली बाि यि िै नक िेर् के कई राज्यों िें एचआईवी 
संक्रिण के प्रसार की िर राष्ट्रीय औसि की िुलिा िें 
किीं अमधक िै। ऐसे िें यि खबर नक भारि िें 
एचआईवी की सबसे सस्िी िवा बिेगी, सचिुच 
आर्ाजिक एवं स्वागि योग्य िै।  

भारि की जेिररक िवा कंपनियों को इस िवा के 
उत्पािि का लाइसेंस और िकिीकी सियोग मिल 
गया िै, जजससे यि िवा गरीब और िध्यि आय वाले 
िेर्ों िक नकफायिी िूल्यों पर पहुंच सकेगी। 
गौरिलब िै नक लेिाकापानवर िािक िवा का 
इस्िेिाल अफ्रीका और एशर्या के िेर्ों िें पिले से िी 
िो रिा िै। अिेररका, किाडा और यूरोप िें 
एचआईवी संक्रिण के इलाज के शलए 'मिरेकल ड्रग' 
के रूप िें इस िवा को सिलैंका के ब्रांडेड िाि स े
बेचा जा रिा िै।  

इसी िवा के जिेररक वजषि  के उत्पािि के शलए िाल 
िी िें यूनिटेड और गेट्स फाउंडेर्ि िे भारिीय फािाष 
कंपिी िेिेरे और डॉ. रेिी लबेोरेटरी़ि से सिझौिा 
नकया िै। ऐसी आर्ा की जा रिी िै नक वर्ष 2027 
िक भारि जेिररक रूप से िैयार इस िवा को 
उपलब्ध करा पाएगा। उत्पािि के बाि यि िवा 
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करीब 100 से अमधक िेर्ों को ििज 3,500 रूपए 
की कीिि िें  उपलब्ध कराई जाएगी, जबनक 
अिेररका िें इस िवा की कीिि 28  ि़िार  डॉलर 
(लगभग 25  लाख  रूपए) िै। शचनकत्सा नवर्ेर्ज्ञों 
के अिुसार, लेिाकापानवर िर छि ििीिे िें यािी 
साल िें िो बार दिया जािे वाला इंजेक्शि िै, जो 
एचआईवी की रोकथाि करिे और इसके इलाज 
िोिों के शलए िी कारगर िै। क्लीनिकल ट्रायल िें 
एचआईवी संक्रिण को रोकिे िें इस िवा को 99.9 
प्रनिर्ि प्रभावी पाया गया िै।   

 
ऐसा दिखिा ि ैएड्स रोग फ़ैलाि ेवाला एचआईवी वायरस 

 
सकंलि एव ंप्रस्िनुि:  सिुील कुिार ििला 

फ्रीलासं राइटर, कालमिस्ट, सानित्यकार, उत्तराखडं 

स्विेर्ी िाइक्रोप्रोसेसर शचप: 'नवक्रि' 
2 शसिंबर 2025 को दिल्ली िें प्रधाििंिी िरेंद्र िोिी 
को कें द्रीय िंिी अभश्विी वषै्णव िे पिली स्विेर्ी 32-
नबट िाइक्रोप्रोसेसर शचप, जजसे 'नवक्रि' िाि दिया 
गया ि,ै सौंपी। नवक्रि शचप का नििाषण 32 नबट 
आर्किंटेक्चर पर हुआ िै। यि पल भर िें बडे़ से बडे़ 
डाटा का नवशे्लर्ण करिे िें सक्षि िै। य े
िाइक्रोप्रोसेसर अंिररक्ष मिर्ि िें इस्िेिाल िो 
सकेगा। शचप स े एयरोस्पेस और उपग्रि मिर्ि के 
जदटल आंकड़ों का अध्ययि करिे िें आसािी िोगी। 
नवक्रि-32 शचप पुरािी शचप नवक्रि-1601 का िी 
उन्नि वजषि िै। उपलब्ध जािकारी के अिुसार इस 
शचप का इस्िेिाल वर्ष 2009 िें इसरो के प्रक्षेपण 
वाििों िें इस्िेिाल हुआ था। इसके आंकड़ों का 

अध्ययि करिे के बाि वैज्ञानिकों िे इस शचप िें कई 
स्िर पर सुधार के बाि िई स्विेर्ी शचप लॉन्च की िै। 
शचप एयरोस्पेस इंजीनियररिंग िें इस्िेिाल िोिे वाल े
एडीए लैंग्वेज की प्रोग्रामििंग को पूरी िरि सपोटष 
करेगी। इसरो द्वारा निर्ििंि सॉफ्टवेयर टूल, कंपाइलर, 
एसेंबलर, सलिंकर और शसिुलटेर के साथ आसािी से 
काि करेगी। सी- प्रोग्रामििंग लैंग्वेज के शलए इसे िैयार 
नकया गया। इसका नििाषण भारिीय अंिररक्ष 
अिुसंधाि संगठि के चंडीगढ़ क्स्थि सेिीकंडक्टर 
लैबोरेटरी िें हुआ िै।   

अभी इस शचप का इस्िेिाल उपग्रि और रॉकेट के 
क्षेि िें िोगा, लेनकि भनवष्य िें इसका इस्िेिाल रक्षा 
प्रणाली, एयरोस्पेस िकिीक, अत्याधुनिक 
ऑटोिोदटव सॉल्यूर्ि और ऊजाष के क्षेि िें नकया 
जाएगा। इसको लेकर काि जारी िै। िकिीक के 
क्षेि िें भी इसका िायरा बढ़ािे की कोशर्र् िोगी। 
शचप -55 नडग्री सेक्ल्सयस के िापिाि के साथ 
+125 नडग्री सेक्ल्सयस के िापिाि पर काि करिी 
रिेगी। शचप िेरिेदटक सील िें पैक रिेगी।  

प्रधाििंिी िरेंद्र िोिी िे सिेीकॉि इंनडया-2025 के 
उद्घाटि सि को संबोमधि करिे हुए किा नक आज 
सेिीकंडक्टर का वैभश्वक बाजार 60 िजार करोड़ 
डॉलर का िै, जो अगले कुछ वर्ों िें एक लाख करोड़ 
डॉलर को पार कर पाएगा और इसी साल स्विेर्ी 
वाभणक्ज्यक शचप बिकर बाजार िें आ जाएगी। ििार े
िेर् का यि किि आत्िनिभषर भारि की दिर्ा िें एक 
बड़ा, िित्वपूणष व गौरवियी किि िै। प्रधाििंिी 
िरेन्द्र िोिी ि ेइस शचप के बारे िें यि बाि किी नक 
'भारि की सबसे छोटी शचप दुनिया िें सबसे बडे़ 
बिलाव का कारण बिेगी।' प्रधाििंिी ि े उद्घाटि 
सि को संबोमधि करिे हुए किा नक 'इस क्षेि िें 
ििारी यािा िेरी से र्ुरू हुई, लेनकि अब कोई िाकि 
ििें रोक ििीं सकिी। भारि बैक-एडं से निकलकर 
पूणष रूप से सेिीकंडक्टर राष्ट्र बििे की ओर बढ़ रिा 
िै।' आज की दुनिया की र्क्क्ि छोटी सी शचप िें 
शसिट गई िै, क्यों नक आज एआई (आर्टिंनफशर्यल 
इंटेशलजेंस) का जिािा िै और किोबेर् िर छोटे-बडे़ 
काि छोटी शचप पर आधाररि िो गये िैं। सच िो यि 
िै नक सेिीकंडक्टर आज के नडजजटल युग की रीढ़ 
िैं। स्िाटषफोि, इलेक्क्ट्रक वािि, रक्षा प्रणाली, सुपर 
कंप्यूटर, आर्टिंनफशर्यल इंटेशलजेंस, यािी एआई सब 
इन्िीं शचप पर आधाररि िैं। वास्िव िें, भारि का 
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सेिीकंडक्टर प्रयास केवल शचप्स बिािे िक सीमिि 
ििीं िै, बल्ल्क एक संपूणष इकोशसस्टि का नििाषण 
करिा िै, जो वैभश्वक उद्योग को िए शसरे स े
पररभानर्ि करेगा।  

नवक्रि प्रोसेसर भारि की सेमिकंडक्टर िित्वाकांक्षा 
की र्ुरुआि िै। आज दुनिया के करीब 20% शचप 
नडजाइि इंजीनियर भारि िें िैं। भारि पिले से िी 
ग्लोबल शचप नडजाइि का अिि निस्सा िै। 
क्वालकॉि, इंटेल, एिनवनडया, ब्रॉडकॉि और 
िीनडयाटेक जैसी दिग्गज कंपनियों िे बेंगलुरु, 
िैिराबाि और िोएडा िें अपिे बडे़ आरएडंडी और 
नडजाइि सेंटर स्थानपि नकए िैं, जजससे भारि की 
भूमिका वैभश्वक शचप इकोशसस्टि िें िजबूि हुई िै। 
भारि सरकार िे 2021 िें सेमिकाि इंनडया प्रोग्राि 
की र्ुरुआि की थी, जजसके ििि लगभग 76,000 
करोड़ रुपये की प्रोत्सािि राशर् वैभश्वक नििाषिाओं 
को आकर्र्िंि करिे के शलए िी जा रिी िै। नवक्रि 
प्रोसेसर का लॉन्च और िए सेमिकंडक्टर प्रोजेक्ट्स 
िर्ाषिे िैं, भारि ि केवल िकिीकी आत्िनिभषरिा 
की ओर बढ़ रिा िै, बल्ल्क आिे वाले सिय िें 
वैभश्वक शचप नििाषण और नडजाइि का कें द्र बििे की 
दिर्ा िें भी अग्रसर िै। भारि अब नडजाइि और 
सॉफ्टवेयर िें िी ििीं, बल्ल्क सेिीकंडक्टर नििाषण 
की वैभश्वक िौड़ िें भी िेिृत्व करिे को िैयार िै।  

भारि अब िेक्स्ट जेिरेर्ि की शचप नडजाइि कर 
रिा िै। अब िक इिका नििाषण िाइवाि, िभक्षण 
कोररया या अिेररका िें िोिा था। दुनिया िें शचप 
(सेिीकंडक्टर) नििाषण एक बेिि प्रनिस्पधी और 
रणिीनिक क्षेि िै। दुनिया की सबसे बड़ी शचप 
नििाषिा कंपिी टीएसएिसी (िाइवाि सेमिकंडक्टर 
िैिुफैक्चररिंग कंपिी) िै। गौरिलब िै नक वैभश्वक 
उन्नि शचप्स (5एिएि, 3एिएि) का बड़ा निस्सा 
िाइवाि िी बिािा िै िथा इसे 'शचप पावरिाउस' 
किा जािा िै। िभक्षणी कोररया िें सैिसंग 
इलेक्ट्रॉनिक्स और एसके िाइनिक्स जैसी दिग्गज 
कंपनियाुँ िैं। िेिोरी शचप्स (डीआरएएि, एिएएिडी) 
िें कोररया दुनिया का लीडर िै। विीं पर अिेररका 
नडजाइि और ररसचष िें सबसे आगे िै। इंटेल, 
िवीदिया, क्वालकोि, एएिडी िथा िाइक्रोि जैसी 
कंपनियाुँ अिेररकी िैं। उत्पािि का बड़ा निस्सा 
एशर्या (टीएसएिसी, सैिसगं) पर निभषर िै, लेनकि 
अिेररका अब 'शचप्स एक्ट' के ििि खुि उत्पािि 

बढ़ा रिा िै। विीं चीि एसएिआईसी (सेमिकंडक्टर 
िैिुफैक्चररिंग इंटरिेर्िल कापोरेर्ि चीि की सबस े
बड़ी कंपिी िै। अभी उन्नि शचप नििाषण (5nm स े
िीचे) िें पीछे िै, लेनकि िेजी से निवेर् कर रिा िै। 
िालांनक, चीि का लक्ष्य िै नक वि साल 2030 िक 
आत्िनिभषर बि जाए। जापाि शचप नििाषण उपकरण 
और सािग्री (जैस े फोटोरेजजस्ट, शसशलकॉि वेफर, 
नप्रशसर्ि िर्ीिरी) का बड़ा सप्लायर िै। सोिी और 
टोक्यो इलेक्ट्रॉि जैसी कंपनियाुँ िित्वपूणष भूमिका 
निभािी िैं। िीिरलैंड की एएसएिएल दुनिया की 
इकलौिी कंपिी ि ै जो ईयवूी लीथोग्राफी िर्ीि 
बिािी िै, जो आधुनिक शचप बिािे की रीढ़ ि।ै 
जिषिी और फ्रांस भी शचप नड़िाइि और उत्पािि िें 
निवेर् कर रिे िैं।  

भारि दुनिया का िीसरा सबसे बड़ा इलेक्ट्रॉनिक्स 
उपभोक्िा बा़िार िै। आज िोबाइल, लैपटॉप, कार, 
रक्षा उपकरण, एआई और फाइव जी– सभी को 
शचप्स चानिए। भारि अब िक चीि, िाइवाि और 
कोररया से शचप आयाि करिा आया िै, जो भारि 
की आर्थिंक व सािररक सुरक्षा के शलए चुिौिी थी। 
अब भारि सेमिकाि इंनडया प्रोग्राि के ििि 
₹76,000 करोड़ पैकेज के साथ शचप नड़िाइि, फैब 
(फेनब्रकेर्ि), असेंबली और टेसस्टिंग के शलए 
प्रोत्सािि िे रिा िै। इंनडया सेमिकंडक्टर मिर्ि के 
ििि अब शचप नििाषण को रणिीनिक स्िर पर 
बढ़ावा िेिे के शलए स्थानपि िै िथा 'िेक इि इंनडया' 
िथा 'आत्िनिभषर भारि' के ििि शचप्स को 
प्राथमिकिा िी जा रिी िै। शचप क्षेि िें भारि अब 
बडे़ निवेर् और साझेिाररयाुँ कर रिा िै। वेिांिा-
फोक्सकोि जेवी गुजराि िें बड़ा सेिीकंडक्टर प्लांट 
लगािे की योजिा िै। िाइक्रोि (यूएसए) के ििि 
गुजराि िें शचप पैकेजजिंग और टेसस्टिंग यूनिट पर काि 
र्ुरू िो चुका िै। टाटा इलैक्ट्रोनिक्स सेिीकंडक्टर 
िैन्युफैक्चररिंग और पैकेजजिंग िें प्रवेर् कर चुका िै। 
किाषटक िें एक फैब यूनिट आईएस एिसी (इंनडयाज 
सेमिकंडक्टर ििैुफैक्चररिंग कंपिी) प्रस्िानवि िै। 
शचप नििाषण के शलए भारि िें युवा टैलेंट की किी 
ििीं िै। ििारे यिां लाखों इंजीनियर िौजूि िैं, जो 
एआई, वीएलएसआई और एिबेडेड शसस्टम्स िें िक्ष 
िैं। ििारे यिां शचप िांग का नवर्ाल बा़िार भी 
उपलब्ध िै और 2030 िक भारि का सेिीकंडक्टर 
बा़िार 100 नबशलयि डॉलर से अमधक िोि े का 
अिुिाि िै, लेनकि शचप नििाषण क्षेि िें चुिौनियां 
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कि ििीं िैं। िसलि, सेिीकंडक्टर फैब लगािा बेिि 
ििंगा और िकिीकी रूप स े जदटल (एक फैब की 
लागि $10-15 नबशलयि िक) िै। इििा िी ििीं, 
उच्च-गुणवत्ता वाले पािी और नबजली की जरूरि 
भी िै। इसके अलावा, सप्लाई चेि और नवर्ेर्ज्ञिा 
की किी कुछ प्रिुख चुिौनियों िें से एक िै। 

आईवीएफ िकिीक: ियी क्रान्क्न्ि 
िाल िी िें नब्रटेि िे शचनकत्सा जगि िें एक बड़ी 
सफलिा िाशसल की िै। नब्रटेि के वैज्ञानिकों िे िीि 
लोगों के डीएिए से आईवीएफ िकिीक से बच्चे पैिा 
नकए िैं। इस िकिीक को 'िीि-िािा-नपिा के बच्च'े 
किा जािा िै, क्योंनक बच्चे का 99.9% डीएिए िां-
नपिा स ेऔर 0.1% िािकिाष से आिा िै। िरअसल, 
िाइटोकॉखियल िाि उपचार का उपयोग करके िाल 
िी िें नब्रटेि िें आठ बच्चों का जन्ि हुआ िै, जजसिें 
िां के अंडे िें िोर्पूणष िाइटोकॉखिया को 
प्रनिस्थानपि नकया जािा िै।  

अब िक दुनिया िें िो डीएिए के मिलि ेसे एक बच्च े
का जन्ि िोिा िै, लेनकि अब िीि डीएिए के संयोग 
से एक बच्चे को पैिा करिे का प्रयास साकार िो गया 
िै। इसे शचनकत्सा जगि िें एक क्रांनि के रूप िें िेखा 
जा रिा िै। नब्रटेि के शचनकत्सा जगि िें इस िय े
प्रयोग से लाइलाज आिवुंशर्क रोग िोिे की आर्ंका 
वाले िािा-नपिा को फायिा मिल सकेगा। जािकारी 
के अिुसार इस अभूिपूवष प्रजिि िकिीक का 
पररणाि िै, जजसे वंर्ािुगि आिुवंशर्क रोगों को 
आगे बढ़िे से रोकि ेके शलए नड़िाइि नकया गया िै। 
िाइटोकॉखियल डोिेर्ि ट्रीटिेंट (एिडीटी) िािक 
इस नवमध िें, िाुँ के अंडे िें िौजूि िोर्पूणष 
िाइटोकॉखिया को बिलि े के शलए डोिर स े प्राप्ि 
स्वस्थ िाइटोकॉखिया का उपयोग नकया जािा िै, 
जजससे िाइटोकॉखियल िोर्ों से जुड़ी गंभीर और 
अक्सर घािक क्स्थनियों को रोका जा सकिा िै। इस 
िकिीक से अब िीि डीएिए की ििि स ेएक स्वस्थ 
शर्र्ु को जन्ि दिया जा सकिा िै।  

अब िक, लाइलाज आिुवशंर्क रोगों से ग्रशसि िािा-
नपिा को यि आर्ंकाए ं रििीं थीं नक किीं उिका 
बच्चा (जन्ि लेिे वाला) भी उिकी िरि नकसी 
आिुवंशर्क रोग से ग्रस्ि ि िो जाए। अब इस 
िकिीक के बाि जन्ि लेि े वाला बच्चा लाइलाज 
आिुवंशर्क रोगों स ेिुक्ि रिगेा। इस आईवीएफ (इि 

नवट्रो फर्टिंलाइजेर्ि) िकिीक की अच्छी बाि यि िै 
नक ऐसे आठ बच्चे पैिा हुए िैं, जजििें िाइटोकॉखिया 
संबंधी वंर्ािुगि रोगों के लक्षण ििीं दिखे िैं। यि 
िकिीक िां के खराब िाइटोकॉखिया को स्वस्थ 
िािकिाष के िाइटोकॉखिया स ेबिलिी िै।  

इस प्रनक्रया िें पिले िां के अंडे को नपिा के र्ुक्राणु 
से निर्ेशचि नकया जािा िै। नफर निर्ेशचि अंडे के 
िाभभक (िां और नपिा का डीएिए) को निकाल 
शलया जािा िै। इसे एक िािकिाष के निर्ेशचि अंडे िें 
डाला जािा िै, जजसका िाभभक पिले िटा दिया गया 
िोिा िै। अब यि अंडा स्वस्थ िाइटोकॉखिया और 
िां-नपिा के डीएिए के साथ नवकशसि िोिे लगिा ि ै
और इस िरि खराब िाइटोकॉखियल डीएिए को 
स्वस्थ डीएिए से बिल दिया जािा िै। िालांनक, 
नब्रटेि के इस िवाचार (डीएिए से छेड़छाड़) को 
लेकर िैनिकिा के प्रश्न भी खडे़ िो गए िैं, क्यों नक 
इस िकिीक से अब बच्चे के िीि िािा-नपिा िोंगे। 
आलोचकों का कििा िै नक इस िकिीक व िवाचार 
से आिे वाले सिय िें दुनिया िें 'नडजायिर बेबी' का 
चलि बढ़ जाएगा, लेनकि इससे लाखों बच्चों की 
जाि भी बच सकेगी।  

िाइटोकॉखिया कोशर्काओं िें ऊजाष उत्पन्न करि े
वाली सूक्ष्ि संरचिाएुँ िोिी िैं और जब ये सूक्ष्ि 
संरचिाए ं ठीक से काि ििीं करिीं िैं, िो ये 
िल्स्िष्क, िांसपेशर्यों, हृिय और अन्य अंगों को 
प्रभानवि करिे वाली गंभीर क्स्थनियाुँ पैिा कर सकिी 
िैं। िर 5,000 िें एक शर्र्ु िाइटोकॉखिया से जुड़ी 
बीिारी से ग्रशसि िोिा िै। िाइटोकॉखिया ििुष्य की 
िर कोशर्का (सैल) िें िौजूि रििा िै और ििारे 
जीनवि रििे का िुख्य आधार भी िािा जािा िै, 
क्योंनक यि ऑक्सीजि का उपयोग करके ििारे 
र्रीर को जरूरी ऊजाष िुिैया करािा िै और यिी 
कारण िै नक इसे 'कोशर्का का पावरिाउस' भी किा 
जािा िै। िाइटोकांनड्रया िें यदि िोर् िो िो ििें 
जीवि जीि े के शलए वास्िव िें जजििी ऊजाष की 
जरूरि िोिी िै, उििी ऊजाष ििें ििीं मिल पािी िै 
और इससे नवकास संबंधी िेरी, सुििे की िानि, िौरे, 
स्ट्रोक, िांसपेशर्यों िें किजोरी और ििष, 
कार्डिंयोिायोपैथी, िधुिेि और यकृि और गुिे की 
शर्शथलिा जैसी बीिाररया ं जन्ि लें सकिीं िैं। और 
यिी वजि भी िै नक ऐसी बीिाररयों से ग्रशसि कई 
बच्चे असिय िी काल के शर्कार बि जािे िैं।  
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वर्ष 2015 िें नब्रटेि पिला िेर् बिा था, जजसिे इस 
िाइटोकॉखियल िाि उपचार को िािव पर र्ोध के 
शलए वैध नकया था, लनेकि उसी साल अिेररका ि े
इसे प्रनिबंमधि कर दिया था, क्योंनक यि वंर्ािुगि 
आिुवंशर्क संर्ोधि िािा गया। वैज्ञानिक नब्रटेि की 
इस िकिीक को आईवीएफ प्रनक्रया िें एक िई 
क्रांनि, एक बड़ा िवाचार िाि रिे िैं। यि ियी 
िकिीक अिेक जािलेवा बीिाररयों को ठीक करि े
िें िििगार िै, लेनकि िैनिक िूल्यों की सचिंिा करिे 
वालों को यि डर िै नक इससे ििचािे गुणों वाल े
बच्चों जैसे नक िे़ि दििाग़, िेज सिझ, खास आंखें, 
बाल, िैि-िक्श वाले बच्चों को जन्ि िेिे की 
िािशसकिा सिाज िें पिप सकिी िै।  

इस िकिीक स ेपिले िािव क्लोहििंग भी िैनिकिा 
के रूप िें एक बहुि िी जदटल और नववािास्पि िुद्दा 
रिा िै। ििें यि किानप ििीं भूलिा चानिए नक 
नवज्ञाि और िकिीक के जिां एक ओर लाभ िैं िो 
िानियां भी िो िैं। 

खिर ेिें कीटों का संसार 
नपछले 150 वर्ों िें लाखों कीट प्रजानियां लुप्ि िो 
चुकी िै और िर साल र्रे् कीट बायोिास का 1% स े
2.5% िक िष्ट िो रिा िै। इि कीटों का पिि शसफष  
और शसफष  ििाद्वीपों िक िी सीमिि ििीं िै, बल्ल्क 
पृथ्वी के सबस ेदूर बस ेद्वीप भी इसकी चपेट िें िैं। 
यि बहुि गंभीर और सचिंिाजिक पयाषवरणीय िुद्दा ि ै
नक आज दुनिया भर िें चींदटयाुँ, िधुिक्क्खयाुँ, 
नििशलयाुँ और अन्य परागण करिे वाले कीट 
(पालीिेटर) कि िो रिे िैं।  

आज दुनिया भर िें कीटों का संसार खिरे िें िै। 
उल्लेखिीय िै नक ििाद्वीपों और द्वीपों पर कीटों के 
पिि को वैज्ञानिक 'इिसेक्ट एपोकशलप्स' यािी 
'कीट नविार्' के िाि से जाििे िैं। वास्िव िें, इिके 
घटिे के कई कारण िैं। िसलि, इििें क्रिर्ः खेिी 
िें कीटिार्कों का अंधाधुंध और अवैज्ञानिक प्रयोग, 
कीटों के प्राकृनिक आवासों (िेनबटेट) का लगािार 
िष्ट िोिा, जलवायु पररविषि, बढ़िा पयाषवरणीय 
प्रदूर्ण (मिट्टी, जल, वायु), बीिाररयाुँ और परजीवी 
आदि को र्ामिल नकया जा सकिा िै। प्रकार् और 
ध्वनि प्रदूर्ण भी कीटों की नवलुन्क्प्ि का एक बड़ा 
कारण बिकर उभरा िै। खेिों िें उपयोग नकए जािे 

वाले रसायिों से िधुिक्क्खयों और नििशलयों की 
ितृ्यु िो रिी िै। चींदटयाुँ भी इि जिरीले पिाथों के 
संपकष  िें आकर िर जािी िैं। जंगलों की लगािार व 
अंधाधुंध कटाई, र्िरों का नवस्िार, अंधाधुधं नवकास 
और खेिों का एकल फसलीकरण (िोिोकल्चर) 
इिके प्राकृनिक निवास स्थाि (िेचुरल िेनबटेट) को 
खत्ि कर रिा िै। िापिाि िें बिलाव, बाररर् के 
पैटिष िें असंिुलि, और सूखा जैसी सिस्याएुँ कीटों 
के जीवि चक्र को प्रभानवि कर रिी िैं। आज 
वायरस और फंगल संक्रिण िधुिक्क्खयों और अन्य 
कीटों की जिसंख्या को िेजी से कि कर रिे िैं।  

कीटों को आज बचािे की, इिका संरक्षण करिे की 
आवमयकिा िै, क्यों नक ये जिां एक ओर परागण िें 
भूमिका निभािे िैं, विीं दूसरी ओर कीट जैव 
नवनवधिा के संिलुि को बिाए रखि े के साथ िी 
साथ पयाषवरणीय स्वास्थ्य को बिाए रखिे िैं। 
िधुिक्क्खयाुँ, नििशलयाुँ और अन्य कीट पौधों को 
परानगि करिे िैं। इससे फल, सक्ब़्ियाुँ और अिाज 
उत्पन्न िोिे िैं। इिके नबिा खाद्य श्रृंखला (फूड चेि) 
प्रभानवि िो सकिी िै। चींदटयाुँ और अन्य कीट मिट्टी 
को सिृद् बिािे, पोर्क ित्वों के चक्र िें ििि करिे 
और अन्य जीवों के शलए भोजि का स्रोि िैं। इिके 
घटिे से पाररक्स्थनिकी िंि (इको शसस्टि) असंिुशलि 
िो सकिा िै, जजससे अन्य जीवों पर बुरा असर पड़ 
सकिा िै। धरिी कीटों (जैसे – िधुिक्क्खयाुँ, 
नििशलयाुँ, भंृग, चींदटयाुँ, िक्क्खयाुँ आदि) की संख्या 
िें बहुि बडे़ पैिािे पर नगरावट या सिान्क्प्ि से गंभीर 
पयाषवरणीय, आर्थिंक और सािाजजक पररणाि िो 
सकिे िैं, इसशलए कीटों को बचािा बहुि िी 
िित्वपूणष और अिि् िै। पयाषवरण का अपिा एक 
शसस्टि िै और पयाषवरण के नकसी भी घटक को 
िुकसाि पहुंचिे से पयाषवरण, पाररक्स्थनिकी िंि, 
िािव स्वास्थ्य को िर िाल िें िुकसाि पहुंचेगा। कीट 
ििीं िोंगे िो परागण संकट पैिा िो जाएगा। 
िरअसल, फसलों का परागण िुख्य रूप स े
िधुिक्क्खयों और नििशलयों द्वारा िी िोिा िै। इिके 
कि िोिे से फल, सक्ब्जयाुँ, बीज, और अिाज की 
पैिावार घटेगी। खाद्य सुरक्षा संकट उत्पन्न िोगा।  

कीट अिेक जीवों का भोजि िैं जैस े नक पक्षी, 
शछपकली, िेंढक, चिगािड़ आदि और यदि कीट 
ििीं िोंगे िो इि जीवों के सिक्ष जीवि का खिरा 
पैिा िो जाएगा। कीट घटिे से पूरी खाद्य श्रृंखला 
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प्रभानवि िोगी, जजससे जैव-नवनवधिा का िुकसाि 
िोगा। कई पौधों के प्रजिि के शलए कीट आवमयक 
िैं। कीट ििीं िोंगे िो विस्पनि प्रभानवि िोगी। इिके 
नबिा जंगलों और प्राकृनिक पाररक्स्थनिक िंि का 
नवस्िार रुक जाएगा। कीट ििीं िोंगे िो िािव 
स्वास्थ्य भी प्रभानवि िोगा, जैसा नक संिुलि नबगड़ि े
से रोगों का प्रसार बढ़ सकिा िै।  

कीटों की आबािी कि िोिे से प्राकृनिक पुिचषक्रण 
रुक जाएगा, जैसा नक कई कीट िृि जीवों को 
नवघदटि कर पोर्क ित्वों को मिट्टी िें लौटािे िैं। 
इिके नबिा जैनवक कचरा बढ़ेगा और मिट्टी की 
गुणवत्ता खराब िोगी। विस्पनि और पाररक्स्थनिकी 
पर असर पड़िे से काबषि अवर्ोर्ण कि िोगा। 
जलवायु पररविषि की प्रनक्रया और िे़ि िो सकिी िै।  

जापाि के ओनकिावा इंस्टीटू्यट ऑफ साइंस एडं 
टेक्िोलॉजी के एन्टोिोलॉजजस्ट इवाि इकोिोिो िे 
नफजी द्वीपसिूि की चींटी प्रजानियों के जीिोि 
नवशे्लर्ण से बिाया िै नक यिां स्विेर्ी चींटी 
प्रजानियां 79% घट गई िैं। नगरावट इंसािों के द्वीपों 
पर करीब 3,000 साल पिल ेआगिि के साथ र्रुू 
हुई और नपछले 300 वर्ों िें यूरोपीय संपकष , वैभश्वक 
व्यापार और आधुनिक कृनर् के फैलाव के साथ िेज 
िो गई। यि र्ोध जिषल साइंस िें प्रकाशर्ि हुआ िै। 

वैज्ञानिकों के अिुसार, पृथ्वी पर लगभग 5.5 
मिशलयि कीट प्रजानियाुँ िो सकिी िैं, जजििें स े
लगभग 1 मिशलयि को िी अब िक वैज्ञानिकों िे 
पिचािा और िामिि नकया िै। लगभग 80% कीट 
प्रजानियाुँ अभी भी अज्ञाि िैं, जो जैनवक अिुसधंाि 
के शलए एक बड़ा क्षेि प्रस्ििु करिी िैं। अंिराषष्ट्रीय 
प्रकृनि संरक्षण संघ (आईयूसीएि) के अिुसार, 
जुलाई 2016 िक 58 कीट प्रजानियाुँ पूरी िरि स े
नवलुप्ि िो चुकी िैं, जबनक 46 प्रजानियाुँ नवलुप्ि 
िोिे की कगार पर िैं। वैभश्वक स्िर पर, नपछले 150 
वर्ों िें कीटों की लगभग 5% से 10% प्रजानियाुँ 
नवलुप्ि िो चुकी िैं, जो लगभग 250,000 से 
500,000 प्रजानियों के बराबर िै। जिषिी िें 63 
िेचर ररजव्सष िें उड़िे वाले कीट 30 वर्ों िें 75% 
िक घट गए। इििा िी ििीं, अिरीका िें बीटल की 
संख्या 45 वर्ों िें 83% घटी और नििशलयों की कई 
प्रजानियां संकट िें िैं। यूरोप की घासभूमि िें 
नििशलयों की आबािी एक िर्क िें 36% घटी िै।  

कीट नविार् का असर भारि िें भी दिख रिा िै। एक 
उपलब्ध जािकारी के अिुसार िेलघाट, ििाराष्ट्र िें 
प्रकार् प्रदूर्ण िे िेफ़्लाई और अन्य कीटों की संख्या 
को लगभग 2% प्रनि वर्ष की िर स े घटा दिया िै। 
जंगलों के पास बिे ररसॉट्षस और उिकी िेज रोर्िी 
कीटों के प्राकृनिक चक्र को िोड़ रिी िै। भारि के 
नििालय प्रिेर् िें िधिुक्क्खयों और नििशलयों जैस े
परागणकिाष की संख्या और नवनवधिा लगािार घटिी 
जा रिी िै। पभश्चिी घाट, जजसे भारि का जैव 
नवनवधिा िॉटस्पॉट िािा जािा िै, िें कीटों की 
संख्या िें नगरावट एक गंभीर सचिंिा का नवर्य बि 
चुकी िै। यि क्षेि 6,000 से अमधक कीट प्रजानियों 
का घर िै, जजििें से कई प्रजानियाुँ केवल यिीं पाई 
जािी िैं। एक उपलब्ध जािकारी के अिुसार िभक्षणी 
पभश्चिी घाट िें िापिाि िें लगभग 0.8°C की वृजद् 
िजष की गई िै, जो कीटों की नवनवधिा और संख्या िें 
नगरावट का कारण बि रिी िै। पुणे जजले िें आठ 
डै्रगिफ्लाई प्रजानियाुँ स्थािीय रूप से नवलुप्ि िो गई 
िैं, जबनक 27 िई प्रजानियाुँ पाई गई िैं, जो 
पयाषवरणीय बिलावों का सकेंि िेिी िैं। इििा िी 
ििीं, पभश्चिी घाट की बाि करें िो जूलॉजजकल सव े
ऑफ इंनडया की ररसचष बिािी िै नक सुरभक्षि जंगलों 
िें िूल चींटी प्रजानियां फल-फूल रिी िैं, लेनकि 
कॉफी, चाय और रबर के बागािों िें आक्रािक 
प्रजानियां िावी िो रिी िैं। कीटों की नगरिी संख्या ि 
केवल पाररक्स्थनिकी िंि के शलए, बल्ल्क िािव 
जीवि के शलए भी खिर े की घंटी िै, क्योंनक य े
परागण, पोर्क चक्रण और खाद्य श्रृंखला के 
िित्वपूणष निस्से िैं। िेर् िें नवर्ेर्कर पभश्चिी घाट िें 
कीटों की नवनवधिा और संख्या की रक्षा के शलए 
ित्काल और प्रभावी संरक्षण उपायों की आवमयकिा 
िै। िि रसायिों (कीटिार्कों) के उपयोग िें कटौिी 
करें। आगेनिक खेिी को बढ़ावा िेिे की दिर्ा िें 
आवमयक किि उठाए।ं जैव नवनवधिा के संरक्षण के 
शलए किि उठाए जािे आवमयक िैं। िधिुक्खी 
पालि को बढ़ावा िें। कीटों के प्राकृनिक आवासों की 
रक्षा करें। वैज्ञानिक अिुसंधाि और िीनि नििाषण इस 
दिर्ा िें सकारात्िक किि सानबि िो सकिे िैं। 
कीटों की नवलुन्क्प्ि एक गंभीर पयाषवरणीय संकट िै, 
लेनकि यदि जागरूकिा, िीनि और सािूनिक प्रयास 
नकए जाए,ं िो इसे काफी िि िक रोका जा सकिा 
िै। चािे पयाषवरण प्रेिी िों या िीनि नििाषिा, यि 
नवर्य सबके शलए िित्वपूणष िै। 
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          नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी ििोत्सव िेिरादूि 2025 

"िि नवज्ञाि स ेिी नवश्व िें र्ीर्ष पर"  
छठे िेिरादूि अंिरराष्ट्रीय नवज्ञाि एव ंप्रौद्योनगकी ििोत्सव 
2025 का भव्य र्ुभारभं हुआ। यूकास्ट झाझरा पररसर िें 
आयोजजि िीि दिवसीय ििोत्सव (12 से 14 िवंबर) ि े
ि शसफष  उत्तराखंड बल्ल्क पूरे िेर् के वैज्ञानिक सिुिाय, 
ररसचषसष, िकिीकी नवर्ेर्ज्ञों और िजारों नवद्यार्थिंयों को 
एक िंच पर जोड़ दिया। कायषक्रि का उद्घाटि प्रिेर् के 
वि, िकिीकी शर्क्षा एव ं ससंिीय कायष िंिी सबुोध 
उनियाल द्वारा नकया गया, जजन्िोंिे किा नक भारि आज 
नवज्ञाि और प्रौद्योनगकी की र्क्क्ि के िि पर दुनिया के 
र्ीर्ष िेर्ों िें खड़ा ि।ै नवर्ेर्कर स्पेस टेक्िोलॉजी के क्षेि 
िें। उन्िोंिे ज्ञाि के नवस्िार और नवज्ञाि की पहुंच को 
सिाज की प्रगनि का िूल आधार बिािे हुए किा नक 
"ज्ञाि बांटिे स े ििरे्ा बढ़िा ि"ै और यिी भाविा ऐस े
आयोजिों को जि-जि िक पहुचंािी िै।  

 
इस अवसर पर कैनबिेट ििंी सबुोध उनियाल िे उत्तराखंड 
के नवकास िें अिूल्य योगिाि िेि े वाली वैज्ञानिक 
संस्थाओं को सम्िानिि नकया जजििें प्रिुख थे- इंनडयि 
इंन्क्स्टटू्यट ऑफ पेट्रोशलयि, ओएिजीसी शलमिटेड, 
उत्तराखंड जल नवद्युि निगि, सौगंध पौधा कें द्र, िाबाडष 
उत्तराखंड, सॉफ्टवेयर टेक्िोलॉजी पाक्सष ऑफ इंनडया, 
जूलॉजजकल सवे ऑफ इंनडया, जेएसडब्ल्यू एिजी। 
उत्तराखंड िें पाई जाि ेवाली नबचू्छ घास के ररे्े स ेबिा 
अंग वस्ि भेंट नकया गया।  

 
सिारोि िें अध्यक्षीय भार्ण िेिे हुए पििश्री पिि भूर्ण 
डॉ. अनिल प्रकार् जोर्ी िे किा नक सि 1800 से पूवष 
अिेररका का पूरे नवश्व की जीडीपी िें केवल 5% योगिाि 
था लेनकि वैज्ञानिक क्रानंि के बाि उसका योगिाि िेजी 

से बढ़ा और आज वि दुनिया की सबसे बड़ी 
अथषव्यवस्थाओं िें र्ामिल िै। यि बढ़ोिरी केवल नवज्ञाि 
एवं प्रौद्योनगकी के नवकास का पररणाि िै। उन्िोंिे किा 
नक नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी का नवकास अत्यंि आवमयक 
िै और िेिरादूि अंिरराष्ट्रीय नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी 
ििोत्सव जैसे आयोजि सिाज िें वैज्ञानिक दृमष्टकोण 
और चेििा नवकशसि करिे िें िित्वपूणष भूमिका निभा रि े
िैं। यूकास्ट के ििानििेर्क डॉ. दुगेर् पंि ि े किा नक 
यूकास्ट नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी के िाध्यि से जि-जि को 
आजीनवका और िकिीक से जोड़िे के कायष िें संलग्ि िै। 
अनिशथयों का स्वागि िेिरादूि अंिरराष्ट्रीय प्रौद्योनगकी 
ििोत्सव के आयोजि सशचव डॉ. कुिार राज अस्थािा ि े
एक पौधा भेंटकर नकया।  

साइंस पोस्टर प्रनियोनगिा का आयोजि नकया गया, 
जजसिें 39 छाि-छािाओं को नवभभन्न श्रेभणयों िें परुस्कार 
प्रिाि नकए गए। यंग साइंदटस्ट एवं स्टाटषअप कॉन्क्लेव िें 
20 स ेअमधक स्कूलों की टीिों िे भाग शलया और अपिे 
स्टाटषअप आइनडयाज प्रस्िुि नकए। चार टीिों को 10-10 
िजार रुपये की धिराशर् िेकर पुरस्कृि नकया गया। एयर 
िॉडसलिंग वकष र्ॉप िें 200 से अमधक बच्चों िे छोटे लकड़ी 
के िवाई जिाज बिािे की ऑि-स्पॉट टे्रहििंग ली और 
उड़ाि भरकर उत्साि अिुभव नकया। रोबोदटक्स वकष र्ॉप 
िें 100 स ेअमधक नवद्यार्थिंयों िे रोबोदटक्स कायषप्रणाली 
और छोटे िॉडल बिाकर नवज्ञाि को करीब स े सिझा। 
नवद्यार्थिंयों और नवज्ञाि प्रेमियों िे टेलीस्कोप से सूयष का 
अवलोकि नकया। इसके अलावा 2000 से अमधक बच्चों 
िे साइंस एडं टेक्िोलॉजी एक्सजीनबर्ि और आंचशलक 
नवज्ञाि कें द्र का भ्रिण नकया।  

जजयो थिषल पॉशलसी बिाि े वाला उत्तराखडं िेर् का 
पिला राज्य: प्रिेर् के ऊजाष एव ंनियोजि सशचव डॉ. आर 
िीिाक्षी सुंिरि िे किा नक उत्तराखंड िेर् का पिला राज्य 
िै जजसिे जजयोथिषल एिजी पॉशलसी को बिाया। डॉ. 
सुंिरि िे बिाया नक 2047 िक नवकशसि राष्ट्र का सपिा 
पूरा करिे के शलए सबसे प्राथमिक आवमयकिा ऊजाष की 
िोगी और ििें ऊजाष की वृजद् एक्स्पोिेंशर्यल रूप से 
करिी िोगी, इसी को ध्याि िें रखिे हुए ग्रीि ऊजाष के ऐस े
गैर परंपरागि स्रोि जजसिें काबषि फुटहप्रिंट िा िो इि पर 
पूरे िेर् िें काि चल रिा िै। उन्िोंिे बिाया नक सोलर 
एिजी ग्रीि एिजी का एक बहुि बड़ा स्रोि िै लेनकि 
सोलर एिजी का उपयोग िि राि िें ििीं कर पा रिे िैं। 
जैसे िी िि सोलर एिजी को बैटरी बेस एिजी के अंिर 
पररवर्ििंि करिे िैं िो उसकी लागि िूल्य िें बहुि अमधक 
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वृजद् िो जािी िै। अभी इस पर ररसचष चल रिा िै नक 
नकस िरि से सोलर एिजी को स्टोर करके राि िें उसका 
उपयोग नकया जाए, जजसस ेलागि िूल्य िें वृजद् ि िो। 

 
ओएिजीसी के िुख्य ििाप्रबधंक ई संजय िुखजी ि े
बिाया नक ओएिजीसी ि े उत्तराखंड राज्य िें 62 ऐस े
जगि को शचखन्िि नकया िै जिा ंपर जजयोथिषल का स्रोि 
ि,ै उि स्रोि के िाध्यि से जजयोथिषल एिजी को िोिि 
नकया जा सकिा िै जजस पर काि चल रिा ि।ै उरेडा ि े
प्रेजेंटेर्ि के िाध्यि से पूरे प्रिेर् िें सोलर एिजी के रूप 
के नवकास िें नकए गए कायों के बारे िें बिाया। ििोत्सव 
िें स्पेस साइंस क्क्वज, रूरल एटंरप्रेन्योरशर्प एवं स्टाटषअप 
कांक्लेव, िैजजक ऑफ़ िैथ्स, िॉडल रॉकेट्री वकष र्ॉप, 
स्टेि वकष र्ॉप, बायो टेक्िोलॉजी कांक्लेव, साइबर 
शसक्योररटी कांक्लेव, कांस्टा कॉन्फ्रें स कायषक्रि नकये गए। 

 
बायोटेक्िोलॉजी कॉन्क्लेव िें भारिीय शचनकत्सा पररर्ि 
के अध्यक्ष डॉ. जे एि िौदटयाल, डॉ राजीव कुरेले, डॉक्टर 
पीयूर् गोयल िे नवद्यार्थिंयों को बायोटेक्िोलॉजी और 
स्वास्थ्य क्षेि िें िो रिे िित्वपूणष कायों के बार ेिें बिाया। 
साइंस क्क्वज, िैजजक ऑफ िैथ आदि वकष र्ॉप िें 
1,000 स ेअमधक नवद्यार्थिंयों ि ेभाग शलया। ििोत्सव के 
दूसरे दिि लगभग 4,000 से भी अमधक नवद्यार्थिंयों िे 
नवभभन्न कायषक्रिों िें भाग शलया। ििोत्सव िें नवज्ञाि एव ं
प्रौद्योनगकी प्रिर्षिी िें 70 से अमधक स्टॉल लगे।  

ििोत्सव का सिापि राज्य के प्रनिमिि "टीचर ऑफ ि 
ईयर" अवाडष के साथ संपन्न हुआ। कुिाऊं नवश्वनवद्यालय 
के कुलपनि प्रो. िीवाि ससिंि रावि, एम्स ऋनर्केर् की 
नििेर्क डॉ. िीि ू ससिंि एवं क्वांटि नवश्वनवद्यालय के 
कुलपनि डॉ. नववेक कुिार को "वाइस चांसलर ऑफ ि 
ईयर" िथा उत्तराखंड बायोटेक्िोलॉजी काउंशसल के 
नििेर्क डॉ. संजय कुिार को "आउटस्टैंहडिंग कंट्रीब्यूर्ि 
अवाडष" प्रिाि नकया गया। 4 संस्थािों डीआइटी 
नवश्वनवद्यालय, यूनिवर्सिंटी ऑफ पेट्रोशलयि एडं एिजी, 

क्वांटि नवश्वनवद्यालय और िाया िेवी नवश्वनवद्यालय को 
अलग श्रेभणयों िें नििालयि एजुकेर्ि एक्सीलेंस अवाडष 
प्रिाि नकया गया। इस वर्ष 12 अध्यापकों को "एक्सीलेंस 
इि ररसचष" अवाडष से सम्िानिि नकया गया जबनक चार 
को "हप्रिंशसपल ऑफ ि ईयर" अवाडष से सम्िानिि नकया 
गया। 28 अध्यापकों को "टीचर ऑफ ि ईयर" अवाडष स े
सम्िानिि नकया गया।  

 
िीि दिि िक चले इस फेन्क्स्टवल िें 25 कायषक्रिों का 
आयोजि नकया गया जजििें ग्रीि एिजी कांक्लेव, 
बायोटेक्िोलॉजी कांक्लेव, िनेडकल टेक्िोलॉजी कांक्लेव, 
रूरल एटंरप्रेन्योरशर्प एवं स्टाटषअप कांक्लेव, बौजद्क 
संपिा अमधकार कांक्लेव, यंग साइंदटस्ट एवं स्टाटषअप 
कांक्लेव, िीट ि साइंदटस्ट, ड्रोि टेक्िोलॉजी वकष र्ॉप, 
रोबोदटक वकष र्ॉप, िॉडल रॉकेटरी वकष र्ॉप, स्टेि 
वकष र्ॉप, साइंस पोस्टर कंपटीर्ि, साइंस क्क्वज आदि 
कायषक्रिों के अलावा एक नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी की एक 
अिोखी प्रिर्षिी का भी आवेिि नकया गया था जजसिें 
आईआईपी, एसडीआरएफ, िेिरू इंन्क्स्टटू्यट ऑफ़ 
िाउंटेनियररिंग, पुशलस टेलीकॉि, एसटीएफ, सेंटर फॉर 
अरोिैदटक प्लांट्स, जूलॉजजकल सवे आफ इंनडया, 
बायोटेक्िोलॉजी आदि के अलावा प्रौद्योनगकी आधाररि 
कई स्टाटषअप्स िथा कई इजंीनियररिंग कॉलेज और 
पॉशलटेक्क्िक के नवद्यार्थिंयों द्वारा बिाए गए िॉडल 
प्रिर्षिी र्ामिल थी। इसके अलावा प्रिर्षिी स्थल पर लगी 
टेलीस्कोप िथा इलेक्क्ट्रक व्िीकल आकर्षण का कें द्र थे। 
साइंस पोस्टर, साइंस क्क्वज एव ंिैथ क्क्वज िें कुल 108 
नवद्यार्थिंयों को ऑि ि स्पॉट आकर्षक पुरस्कार िेकर 
सम्िानिि नकया गया। स्टेि और एयरोिॉडसलिंग वकष र्ॉप 
प्रत्येक िें 100 से अमधक नवद्यार्थिंयों को निर्ुल्क नकट 
प्रिाि की गई।  

 
नवज्ञाि एवं प्रौद्योनगकी के इस अिोखे ििोत्सव िें 
नवद्यार्थिंयों को िई िकिीनकयों के बारे िें जाििे का िौका 
मिला और वैज्ञानिकों के साथ सवंाि करिे का भी।  
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कम्प्यटूर के भीष्ि ििीं रि े
सयूषकािं र्िाष 

पवूष वररि अमधकारी एव ंप्रसारणकिी 
िािसरोवर, प्लॉट 3, सके्टर 5 द्वारका िई दिल्ली  

 
अलसािे भारि ि े जब कम्प्यूटर को िेखा 
जािा सिझा और नफर इििा पढ़ा गुिा नक नवश्व स्िर 
पर भारि सॉफ्ट पावर के रूप िें प्रनिमिि िो गया।  

इसके पीछे  पुरोधा-प्रोफेसर वैदे्यश्वरि राजारिि रिे। 
उन्िोंिे अपिा जीवि कम्प्यूटर नवज्ञाि िें सिर्पिंि कर 
दिया और इसिें उिकी पत्िी धिाष राजारिि भी 
सनक्रय प्रनिभागी रिी िैं। अपिे किषयोग से, नफर 
अपिे शर्ष्यों के िाध्यि से संपूणष नवश्व िें प्रशसद् 
हुए। कम्प्यूटर  नवज्ञाि और शर्क्षा जगि िें  उन्िें 
'भीष्ि नपिािि' उपामध स ेिवा़िा गया। 

आपका जन्ि आठ शसिंबर 1933 को िद्रास 
प्रेसीडेंसी के इरोड िें श्री रािास्वािी वैदे्यश्वरि और 
सारिा के घर हुआ। 1949 िें िद्रास एजुकेर्ि 
एसोशसएर्ि (जजसे अब डीटीईए के रूप िें जािा 
जािा िै) िायर सेकें डरी स्कूल, िई दिल्ली के पिल े
बैच िें एचएससी परीक्षा उत्तीणष की। राजारिि को 
अखखल भारिीय प्रवेर् छािवृभत्त परीक्षा के बाि 
दिल्ली नवश्वनवद्यालय द्वारा छािवृभत्त प्रिाि की गई।  

सि 1952 िें दिल्ली नवश्वनवद्यालय के सेंट स्टीफि 
कॉलेज से भौनिकी िें बीएससी (ऑिसष) उपामध 
प्राप्ि की। 1955 िें भारिीय नवज्ञाि संस्थाि, 
बैंगलोर से इलेक्क्ट्रकल कम्युनिकेर्ि इंजीनियररिंग 
नडप्लोिा प्राप्ि नकया। आईआईएससी िें एक 
एिालॉग कंप्यूटर के शलए गैर-रेखीय इकाइयों का 
नडजाइि और नििाषण नकया और िैसाचुसेट्स 
इंस्टीटू्यट ऑफ टेक्िोलॉजी, कैस्म्ब्रज िें र्ामिल िो 
गए, जिाुँ स े उन्िोंि े 1959 िें इलेक्क्ट्रकल 

इंजीनियररिंग िें एिएससी की। नवस्कॉल्न्सि- िैनडसि 
नवश्वनवद्यालय िें िाखखला शलया और अिुकूली 
नियंिण प्रणाशलयों पर र्ोध नकया, 1961 िें 
पीएचडी प्राप्ि की। नवस्कॉल्न्सि-िैनडसि 
नवश्वनवद्यालय िें सांक्ख्यकी के सिायक प्रोफेसर के 
रूप िें उन्िोंिे कररयर र्ुरू नकया।  

प्रो. राजारिि िे 1964 िें धिाष वैदे्यश्वरि स े नववाि 
नकया। उिके भगीरथ प्रयास से  IIT कािपुर िें 
1965 िें िेर् का पिला औपचाररक कंप्यूटर साइंस 
प्रोग्राि र्ुरू नकया था और इसके फलस्वरूप भारि 
िें िकिीकी क्षेि की आधारशर्ला रखी गई और 
इसके पश्चाि िकिीकी क्रांनि का उिय हुआ। 

प्रो. राजारिि िे छि िर्कों िक भारिीय कंप्यूटटिंग 
जगि के नवकास िें  िित्वपूणष भूमिका निभाई, 
जजसिें सुपरकंप्यूटटिंग, एिसीए प्रोग्राि की र्ुरुआि, 
और कई नडजजटल युग की पररयोजिाएुँ र्ामिल िैं। 
उिके छाि आज िेर्-नविेर् िें िकिीकी िेिृत्व िें 
अग्रणी िैं, जजििें इंफोशसस के संस्थापक एि.आर. 
िारायण िूर्ििं और टीसीएस के पिले सीईओ फकीर 
चंि कोिली र्ामिल िैं। 

इस िेधावी और भनवष्य दृष्टा वैज्ञानिक िे IISc 
बेंगलुरू िें  सुपरकंप्यूटटिंग और पैरेलल कंप्यूटटिंग 
क्षििाओं के नििाषण िें योगिाि दिया। उन्िोंि े
नवज्ञाि, इंजीनियररिंग और वाभणज्य के शलए एिसीए 
पाठ्यक्रि र्ुरू कर आईटी उद्योग की िािव ससंाधि 
जरूरिों को पूरा नकया। प्रो. राजारिि ि े
सुपरकम्प्यूटर नििाषण िें िििी भूमिका निभाई। 

उन्िें र्ांनि स्वरूप भटिागर पुरस्कार (1976) ओि 
प्रकार् भसीि पुरस्कार, िोिी भाभा, और पद्म भूर्ण 
(1998) मिले। 20 से अमधक पाठयपुस्िकें  शलखी, 
जो आज भी िेर्भर के कॉलजेों और नवश्वनवद्यालयों 
िें पढ़ाई जािी िैं। उिका जीवि भारिीय नडजजटल 
क्रांनि, ई-गविेंस पररयोजिाओं (जैसे भूमि और 
कावेरी प्रोजेक्ट्स) और कंप्यूटर शर्क्षा के नवकास को 
सिर्पिंि रिा।  
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वर्ष 1987 िें, उन्िोंिे स्विेर्ी सुपरकंप्यूटर नवकशसि 
करिे के शलए उन्नि कंप्यूटटिंग नवकास कें द्र (C-DAC) 
की स्थापिा की शसफाररर् करिे वाली समिनि की 
अध्यक्षिा की, जजसिे िेर् को िकिीकी रूप स े
आत्िनिभषर बिािे की दिर्ा िें एक बड़ा किि 
बढ़ाया। 

प्रो. राजारिि  को एक ििाि शर्क्षक, नवद्वाि और 
िागषिर्षक के  साथ साथ आज के आधुनिक और 
आत्िनिभषर भारि के कणषधार के रूप िें याि नकया 
जाएगा। जब जब कम्प्यूटर और उसकी स्क्रीि गांवों, 
कस्बों, र्िरों, या दूर िराज इलाकों िें खुलेगी िथा 
नवज्ञाि िकिीक  आधाररि नवकास िागष प्रर्स्ि 
करेगी, िब िब यि पुरोधा अपिी शचर पररशचि सौम्य 
ल्स्िि के साथ अदृमय रूप िें प्रसन्न विि िोगा। आठ 
िवंबर को इस ध्रवु िारे सरीखे िािव का िेिावसाि 
92 वर्ष की आय ुिें िो गया।  

 

पुस्िक सिीक्षा 

 

अिंररक्ष क्षिे िें भारि के बढ़ि ेकिि  
लेखक : डॉ. िविीि कु. गुप्िा, पंकज कु. भंडारी 
प्रकार्क: पेंसी बुक्स, िई दिल्ली  
िूल्य :      रुपए 199/-  
आईएसबीएि: 978-93-94483-934-4 
कुल पृि : 56 

अंिररक्ष नवज्ञाि एक ऐसा क्षेि िै जजसिें वर्ों की 
कड़ी साधिा, िेििि, सफलिा-असफलिा के प्रयास 
की साझी यािा  िोिी िै। िब किीं  अंिरराष्ट्रीय 
अंिररक्ष जगि िें कोई राष्ट्र अपिी जगि बिा पािा 
िै। भारि के साथ भी यिी सघंर्ष पूणष नवरासि जुड़ी 
हुई िै। भारि के अंिररक्ष कायषक्रि के जिक प्रो. 

नवक्रि साराभाई िे जो वर्ों पिले सपिा िेखा और 
उसे साकार करिे के शलए कडे़ प्रयास और नफर 
उसके बाि ििारे वैज्ञानिकों द्वारा पीढ़ी िर पीढ़ी 
निरंिर कायष करिे का यि पररणाि िै नक आज िि 
नवश्व के नगिे चुिे िेर्ों यथा रूस, अिेररका, फ्रांस, 
चीि जैसे िेर्ों की किार िें ि केवल खडे़ िैं वरि 
स्वस्थ प्रनिस्पधाष कर एक अलग स्थाि बिा रिे िैं। 

पुस्िक लोकनप्रय नवज्ञाि को सर्क्ि और बोधगम्य 
बिािे िेि ु शलखी गई िै। पुस्िक भारि की 
अंिरराष्ट्रीय अंिररक्ष यािा का िस्िावेज िै। पुस्िक 
भारि के प्रथि कृनिि उपग्रि आयषभट से लेकर 
भारि को नवश्व िें ख्यानि दिलािे वाले चंद्रयाि एक, 
िो और िीि अभभयािों और भारि के भावी अंिररक्ष 
मिर्िों गगियाि, भारिीय अंिररक्ष स्टेर्ि आदि पर 
सटीक और रोचक जािकारी प्रिाि करिी िै।  

इसिें चार अध्याय िैं। अंिररक्ष िें भारि, अंिरराष्ट्रीय 
अंिररक्ष स्टेर्ि: अंिररक्ष िें िािविा का 
आश्चयषजिक आवास, अंिरराष्ट्रीय अंिररक्ष स्टेर्ि िें 
पिले भारिीय: र्ुभांर्ु र्ुक्ला और अंनिि अध्याय 
भारि के भावी अंिररक्ष मिर्ि के िाध्यि से भारि 
की संघर्ष यािा, प्रयासों, सफलिा और असफल 
प्रयासों को शसलशसलवेार सिज सरस और साथषक 
िरीके से प्रस्िुि नकया गया िै। 

अंिररक्ष की पररभार्ा से आरम्भ कर आि जि, 
नकर्ोरों और युवाओं को एक यािा नवर्ेर् पर ल े
जाया गया िै। पुस्िक प्रो. नवक्रि साराभाई, प्रो. 
सिीर् धवि, प्रो. यू.आ.र राव, डॉ. के. कस्िूरीरंगि, 
डॉ. जी. िाधवि िायर, डॉ. के. राधाकृष्णि, डॉ. 
आ.सी. नकरण कुिार, डॉ. के. शर्वि और डॉ. एस. 
सोििाथ आदि के प्रयासों को िर्ाषिी हुई भारिीय 
अंिररक्ष यािा को एक पड़ाव नवर्ेर् पर पहुंचिी िै 
यथा 1970 िें पिले कृनिि उपग्रि आयषभट, चंद्रयाि 
एक (कि लागि िें अभभयाि का संचालि, जजसस े
सिूचे नवश्व का ध्याि भारि की ओर गया) िो और 
िीि (भारि की वैज्ञानिक क्षििा का सिुशचि 
प्रिर्षि, और इसी िीसर े अभभयाि िें भारि का 
चंद्रिा के िभक्षणी ध्रुव पर सबसे पिले पहुंचिा)। कुल 
मिलाकर भारि का अंिररक्ष कायषक्रि मििव्ययी 
इंजीनियररिंग का सबसे अच्छा उिािरण िै।  

इसी क्रि िें अन्िराषष्ट्रीय अंिररक्ष स्टेर्ि जजसिें 
िािव अंिररक्ष िें रिकर िािविा के कल्याण िेि ु
कायष करिे की अवधारणा रििी िै। अंिरराष्ट्रीय 
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अंिररक्ष स्टेर्ि की पररभार्ा, उसकी कायष प्रणाली 
िथा उससे संबंमधि िुख्य िथ्य! यि सब इस छोटे स े
अध्याय िें बिाए गए िैं, साथ  िी, अंिरराष्ट्रीय 
अंिररक्ष स्टेर्ि को एक अंिररक्ष प्रयोगर्ाला के रूप 
िें नवकशसि नकया गया िै, जिां र्ून्य गुरुत्वाकर्षण 
यािी जीरो गे्रनवटी के प्रभावों का अध्ययि नकया 
जािा िै। स्टेर्ि पर नकए गए प्रिुख अिसुंधाि क्षेिों 
का भी सटीक और संभक्षप्ि ब्यौरा दिया गया िै यथा 
जीव नवज्ञाि शचनकत्सा, भौनिकी, जलवायु नवज्ञाि 
एवं िकिीकी प्रयोग इत्यादि। विीं पुस्िक िें 
अंिरराष्ट्रीय अंिररक्ष स्टेर्ि पर जो िुख्य चुिौनिया ं
आिी िैं उन्िें  भी िुख्य हबिंदुओं यथा बहुि अमधक 
लागि, 150 अरब डॉलर से भी अमधक का खचष 
इसिें आिा िै। यिां पर नवनकरण एवं सूक्ष्ि उल्का 
हपिंडों का खिरा और िकिीकी खराबी का डर रििा 
िै। सीमिि अिुसधंाि क्षििा और राजिीनिक स्थल 
अक्स्थरिा। 

 

एक अध्याय- अंिरराष्ट्रीय अंिररक्ष स्टेर्ि िें पिल े
भारिीय र्ुभांर्ु र्ुक्ला पर कें दद्रि िै। इसके  साथ 
41 वर्ष पिले अंिररक्ष िें किि रखिे वाले स्क्वाड्रि 
लीडर राकेर् र्िाष के बारे िें भी जािकारी िी गई िै। 
र्ुभांर्ु र्ुक्ला की अंिररक्ष यािा का वणषि इसिें िै 
और उिके बारे िें व्यक्क्िगि जािकाररयां भी। 
गगियाि मिर्ि भारि का एक अिि मिर्ि िै 
उसके बारे िें भी जािकारी िी गई िै। 

पुस्िक का सबसे रोचक पिलू प्रधाििंिी श्री िरेंद्र 
िोिी और र्ुभांर्ु र्ुक्ला की बािचीि िै। र्ुभांर् ु
र्ुक्ला िे कौि-कौि स ेइस अंिररक्ष स्टेर्ि िें नकए 
और इससे आगे र्ुभांर्ु र्ुक्ला भारि के अंिररक्ष 
कायषक्रि िें क्या योगिाि िे सकिे िैं! इि सभी का 
वणषि इस पुस्िक िें दिया गया िै। पुस्िक के अंनिि 

अध्याय- भारि के भावी अंिररक्ष मिर्ि, स्पेस 
मिर्ि 2047 िथा अंिररक्ष िें 2047 िक भारि को 
नवकशसि राष्ट्र बिाि ेके प्रयास के बारे िें  िफ़सील स े
जािकारी िी गई िै। भारिीय अंिररक्ष िीनि 2023 
का जजक्र, गगियाि मिर्ि उसिें जाि े
वाले  चारों  यािी यथा गु्रप कैप्टि प्रर्ांि िायर, 
अजीि कृष्णि, अंगि प्रिाप और र्ुभांर्ु र्ुक्ला के 
बारे िें भी सिुशचि जािकारी िी गई िै  भारि अपिा 
अंिररक्ष स्टेर्ि सि 2035 िें सनक्रय करि ेका लक्ष्य 
रखिा िै। इस पुस्िक िें चंद्रयाि-4 मिर्ि के बारे िें 
भी जािकारी िी गई िै। पुस्िक के अंि िें अंिररक्ष 
प्रौद्योनगनकयों के प्रनि जागरूकिा जरूरी िै  पर बल 
दिया गया िै। 

पुस्िक िें कुछ और जािकारी या र्ुभांर्ु र्ुक्ला का 
साक्षात्कार, भारि के अंिररक्ष  यािा और उसके 
वैज्ञानिकों के शचि पुस्िक की अपील को बढ़ा सकिे 
थे। क्या िी अच्छा िो नक नवज्ञाि संस्थाि ऐसी 
पुस्िकों का प्रकार्ि करें। पसु्िक नकर्ोरों, यवुाओं, 
अध्यापकों और आिजि को नवर्ेर् रूप से पसंि 
आएगी। 

सयूषकािं र्िाष  
नवज्ञाि संचारक- 
पूवष वररि अमधकारी एवं  
प्रसारणकिी,  
सूचिा एवं प्रसारण िंिालय,  
िािसरोवर, प्लॉट 3, सेक्टर 5, द्वारका िई दिल्ली। 
 

 
 

 
 

"अगर आप नकसी प्रथि वर्ष के नवद्याथी 
को कुछ ििीं सिझा सकिे, िो आपि े
उस नवर्य को वास्िव िें सिझा िी ििीं 
ि।ै"  

ररचडष फेिििै 

वजै्ञानिक पनिका के परुािे अकं आप चािें 
िो यिाुँ स ेप्राप्ि कर सकि ेिैं - 

https://store.pothi.com/searc
h/?q=hvsp&sort_by=relevancy  

https://store.pothi.com/search/?q=hvsp&sort_by=relevancy
https://store.pothi.com/search/?q=hvsp&sort_by=relevancy
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विज्ञान कविता 

    
 

    डॉ. राकेर् चक्र  
शर्वपरुी, िरुािाबाि, उ.प्र. 
 

िेि ेपडे़ फूल और फल 
 

विषिाि िैं पेड़ ििार े
पेड़ों से बििा िै कल। 
र्ुद् वायु को यि िैं करिे  
िेिे पेड़ फूल और फल। 
 

साुँसों को िव जीवि िेिे 
पेड़ सबके िैं आधार। 
आओ िि सब पौधे रोपें 
अरु बढ़ाएुँ इिसे प्यार।  
 

पेड़ प्रदूर्ण के िैं र्ोर्क  
धरिी के िैं ये सम्बल। 
र्ुद् वायु को यि िैं करिे  
िेिे पेड़ फूल और फल। 
 

िािी अनिर्य पेड़ ििार े
बीज, पाि सब कुछ िेिे। 
िािव निि िें यि कट जाि े
ििीं नकसी से कुछ लेिे। 
 

प्रिरी बिकर सिा खड़े िैं 
जड़ िें इिकी रििा जल। 
र्ुद् वायु को यि िैं करिे  
िेिे पेड़ फूल और फल। 
 

गिी िें यि छाया बिकर 
आिे िैं सभी के काि। 
सेवा िें यि लग ेहुए िैं। 
ि चािें यि अपिा िाि। 
 

धरिी का ससिंगार यिी िैं 
िौि खड़े िैं सिा अचल। 
र्ुद् वायु भी यि िैं करिे  
िेिे पेड़ फूल और फल। 
 

पेड़ सरीखे बिकर िि सब 
अचे्छ-अचे्छ काि करें। 

नबि स्वारथ के करें भलाई 
जग िें अपिा िाि करें। 
 

जैसे िैं िि, वैसे िीखें 
ििीं नकसी की करें िकल। 
र्ुद् वायु को यि िैं करिे  
िेिे पेड़ फूल और फल। 
 
फूलों िें खरु्ब ूभर िी 
 

धवल-चाुँि-सा रंग भर दिया, 
फूलों िें यि नकसिे। 
भीिी-भीिी खरु्बू भर िी, 
इसके क्या िैं कििे।। 
 

कोई चटक लाल िै िेखो, 
कोई पीि-गुलाबी। 
नििली के से रंग िेखकर, 
खुर् िोिा िै बॉबी। 
 

रूप भभन्न िैं सब फूलों के, 
उसी िरि पत्तों के। 
अलग-अलग विस्पनियाुँ दिखिीं, 
सुँग कुकुरिुत्तों के।। 
 

प्रकृनि की िै समृष्ट निराली, 
जीव-जंिु िैं न्यारे। 
िेख सभी को खुशर्याुँ मिलिीं, 
प्रेि लुटाएुँ सार।े। 
 
योग करो 
 

जीवि िें िुस्कािा िै िो योग करो। 
जीवि सफल बिािा िै योग करो।। 
बच्च,े वृद् सभी िी कर लो। 
िव र्क्क्ि िि िुि भर लो।। 
बुलबुल-सा यदि गािा ि ैयोग करो। 
जीवि सफल बिािा िै योग करो।। 
 

ध्याि,योगासि सब कर लो। 
िास्य योग से खुलकर िुँस लो।। 
ईष्याष, दे्वर् िटािा िै िो योग करो।। 
जीवि सफल बिािा िै योग करो।। 
 

ऋनर्यों िे शसजद् िै पाई। 
सबिे िनििा इसकी गाई।। 
बुजद्,नववेक बढ़ािा िै िो योग करो। 
जीवि सफल बिािा िै योग करो।। 

 

िि-िल्स्िष्क सबल िै िोिा। 
सिा बीज अचे्छ िी बोिा।। 
क्रोध पर काबू पािा िै िो योग करो। 
जीवि सफल बिािा िै योग करो।। 
 
बड़े काि के गगूल बाबा 
 

बड़े काि के गगूल बाबा। 
पल िें पहुुँचें कार्ी, काबा। 
जग का कोर् बि गए सारा। 
िुि से िि-िल्स्िष्क भी िारा। 
िुल्मकल आसाि बिािे, गूगल बाबा। 
र्ब्िकोर् की िो गई छुट्टी। 
खूब नपलाि ेज्ञाि की घुट्टी। 
टच करिे िी खुल जािे, गगूल बाबा। 
िोबाइल िें शछप कर बठेै। 
गुस्से िें िुि कभी ि ऐंठे। 
प्रेि िुम्िें पूरी दुनिया से, गूगल बाबा। 
ज्ञाि िुम्िारा अद्भिु भइया। 
टका लगे ि कोई रुपइया।। 
सिी दिर्ा दिखलाि,े गूगल बाबा। 
 

    
   डॉ. िीरा ससिंि "िीरा" 
डुिराुँव, जजला-बक्सर, नबिार 
 

एक पडे़ िा ंके िाि  
 

चलो लगाए ंिि एक पेड़, 
अपिी िां के िाि। 
िां िोिी िििा की िूरि, 
िरिी कष्ट ििाि।। 
 

वृक्ष सभी िोिे उपकारी, 
भरिे िि के घाव। 
िां जैसा िी िेि लुटािे, 
िेिे र्ीिल छांव।। 
 

बांटें फल फूल कई और्मध, 
आिे सबके काि। 
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करिे अिनगि जीव बसेरा, 
पािे सुख आराि।। 
 

िुफ्ि बांटिे िैं ऑक्सीजि, 
लेिे नकससे िाि। 
अपिा भोजि स्वयं बिािे, 
कुिरि के वरिाि।। 
 

करें वकृ्ष की सेवा सब जि, 
पूजे िाि सिाि। 
वृक्ष धरा के िैं आभूर्ण, 
इस धरिी की र्ाि।। 
 

पेड़ों से आिी िररयाली, 
िंसे खेि खशलिाि। 
वृक्ष नबिा िै जीवि िुल्मकल, 
भैया कििा िाि।। 
 

वृक्ष लगे वरिाि सरीखा, 
आकर िेखो गांव।  
स्वच्छ िवा मिले र्दु् पािी, 
हृिय पे्रि का भाव।। 
 

     
      नगरीर् पकंज 
 

नवज्ञाि ििार ेजीवि िें... 
 

ििको नित्य िवीि करे, 
नवज्ञाि ििार ेजीवि िें। 
 

ज्ञाि से कुछ आगे बढ़कर, 
वैज्ञानिक करिा नियमिि खोज। 
विी ियी उपलल्ब्ध साथ िें, 
ले कर आिा िै इक रो़ि। 
सच पूछो िब आिा ि,ै 
उत्थाि ििार ेजीवि िें। 
 

ियी-ियी बािें िि सीखें, 
आगे किि बढ़ािे िैं। 
िि नवज्ञाि के रथ पर बठेै, 
िरिि बढ़िे जािे िैं। 
लगिा िै आया बि कर, 

वरिाि ििारे जीवि िें। 
 

अगर साथ नवज्ञाि ि िोिा, 
नपछड़ा िी रििा इंसाि। 
इसको आगे ले कर आया, 
िािव का िर अिुसंधाि। 
करें प्रगनि िि जब आिा, 
िवज्ञाि ििारे जीवि िें। 
 

कृनर्, शचनकत्सा, संचार िें, 
सुंिर िोिे रि ेप्रयोग। 
अंिररक्ष िक िि जा पहुंचे, 
करें सृजि का िि उपयोग। 
निमिर िष्ट िो जब आए, 
दिििाि ििारे जीवि िें। 
 

आगे िी आगे बढ़िा ि,ै 
खोजेंगे िूिि िकिीक। 
विी प्रगनि करिा ि ैजग िें, 
छोड़े अगर परुािी लीक।  
ज्ञाि और नवज्ञाि बिे, 
वरिाि ििारे जीवि िें। 
 

ििको नित्य िवीि करे, 
नवज्ञाि ििार ेजीवि िें। 
 

    
   कृष्णलिा यािव 
677, सके्टर 10ए, गरुुग्राि 
 

नवज्ञािकु : प्रकृनि/जीवि 
धूप िा आई 
निठल्ली िैं पभत्तयाुँ 
सूिी रसोई। 
 

धरा पुकारी 
िुझ पर िै भारी 
नवकास िेरा। 
 

धूप सिेली 
आुँगि बीच खेली 
र्ाि िलक। 
 

र्ीिल छाुँव 
बाुँटकर सबको 

सो गया पेड़। 
 

कोर् लुटािा 
व्यविार कुर्ल 
िािी बािल। 
 

लगिे प्यारे 
दटिदटि शसिार े
छूिे का िि। 
 

िीलों की दूरी 
जल्ि करिा पूरी 
िि का पंछी। 
 

आुँधी का आिा 
टूटिा हुआ पत्ता 
हुआ लापिा। 
 

किे कें चुआ  
सभुँलकर चल 
यूुँ िा कुचल। 
 

रंगों का िेला 
लगािा नगरनगट 
काया ऊपर। 
 

जजस नकसी ि े 
ये निवेणी लगाई 
पुण्य किाई। 
 

पीली पभत्तयाुँ 
वर्ाष जल पीकर 
िरी िो गईं। 
 

िपिी िवा 
िुसानफर िे किा 
जुल्ि िा ढिा। 
 

आग की बेटी 
निकली ऐसी िेठी 
चढ़ी आकार्। 
 

पल्लव लिा 
पािीिार पीपल 
साििे खड़ा। 
 

ििी िै गुि 
सूख गये िरख्ि 
लालची िि। 
 

िििोिक 
प्राकृनिक िजार े
िेखिा प्यारे। 
 

रुि सुिािी 
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बरसाि का पािी 
छप छपाक। 
 

िि काुँपिा 
िौसि थाििेार 
कोड़े िारिा। 
 

पेड़ के भेि 
फूल-पभत्तयाुँ जािें 
ििीं बखािें। 
 
   िोि े
गंगा-यिुिा यूुँ किें,  
सुिो ििारी पीर। 
नकधर-किाुँ पर बि गया, 
अपिा नििषल िीर? 
 

फूल-पाि औ डाशलयाुँ,  
करिे रि ेसवाल। 
साुँस-साुँस बेचैि िै,  
आगे कौि िवाल? 
 

पंछी ऊपर उड़ गए,  
करि-ेकरिे र्ोर। 
धरिी दूनर्ि िो गई,  
चलें दूसरे ठौर।। 
 

िि-पाखी उड़कर गया,  
सबसे ऊुँ ची डाल। 
िािाुँ था बौरा गया,  
िेख जिीं का िाल।। 
 

सारी िौलि छीि ली,  
उिर धरा का फोड़। 
ओ रे पुिले, चाि के,  
इच्छा-धारा िोड़।। 
 

परवि से परवि कि,े  
बिला िीि सुजाि। 
कब का बिला ले रिा,  
ििसे यि इंसाि।। 
 

आरी चलिी िेखकर,  
पािप करें पकुार। 
िारििारे आज के,  
खाएुँगे कल िार।। 
 

सींच रिे नवर्बेलरी,  
धरिी िाुँ के लाल। 
िार वक्ि की सि रि,े  
प्रीि-प्यार के िाल।। 

 

नित्य िवा िें घुल रिा,  
धूल-धुएुँ का जिर। 
बारी िै अब गाुँव की,  
निगला इसिे र्िर।। 
 

रूठी-रूठी आस िै,  
खोया-सा नवश्वास। 
रूखे से िािौल िें,  
फाग ि आए रास।। 
 

िररयाली गायब हुई,  
सूखे पोखर िाल। 
जब िक आरी पेड़ पर,  
यिी रिगेा िाल।। 
 

छाुँव शसकुड़िी जारिी, 
फैल रिी िै धूप। 
पिघट पर सखखयाुँ किें,  
रूठा ििसे कूप।। 
 

नकििा बेकल िो रिा,  
डाल-डाल पर पाि। 
उिकी िर्ा बिा रिी,  
िौसि की िर बाि।। 
 

ििी कि,े सागर किे,  
अब िो िािव चेि। 
बचिा आपि िार से, 
कर कुिरि से िेि।। 
 

सुिे पपीिे बोलिे,  
बािल बरस ेखूब। 
िि-िी-िि इिरा रिी,  
िरी-भरी सी दूब।। 
 

   
   अजं ूिािोिरि  
 

वजै्ञानिक एसजी, य ूआर राव  
उपग्रि कें द्र इसरो बेंगलरुु 
 

अक्स्थर स ेक्स्थर का सजृि 
सघि ठोस के भीिर  
ररक्ि स्थाि बहुि िै  
अचल बाह्य जो दिख रिा  

भीिर गोचर सिि िो रिा। 
  

सूक्ष्ि कणों का संसार,  
परिाणु बधंि िें गुंथ,े  
कर रिे अणओुं का सृजि,  
िाभभ िें क्स्थर प्रोटॉि न्यूट्राि,  
इलेक्ट्राि अपिी कक्षा िें गनििाि।  
 

क्स्थरिा की िरूि लगिा,  
पर सूक्ष्ि ििषि कर रिा,  
बंधि, ऊजाष गनि स ेबुँधा हुआ ससंार 
 

ब्रह्मांड का यि संगीि,  
कण-कण िें गूुँज रिा,  
अक्स्थर कंपिों से िी  
क्स्थरिा का िो रिा सृजि।   
 

  
डॉ. यर्ोधरा भटिागर  
अलकापुरी, िेवास, िध्यप्रिेर्  
 

पािी की किािी 
 

आओ सुिाऊुँ , एक किािी  
जो सुिी िािी की वाणी,  
आज कहं िैं अपिी वाणी 
यि िै पािी की किािी। 
  

िुझ िें पािी, िुझ िें पािी,  
िभ िें पािी, थल िें पािी,  
भरा सिंिर गोपी चंिर,  
बोल िरेी िछली नकििा पािी 
इििा पािी! इििा पािी! 
 

सुिो िोस्िों! पिे की बाि,  
यूुँ िो हुँ िैं शलक्क्वड जाि, 
पर पिा िै नकससे बिा िैं? 
िो गैसों से मिल बिा िैं! 
 

िो अण ुिो िै िाइड्रोजि,  
और इक अणु ऑक्सीजि, 
िभी िो हुँ िैं 'H2O' 
अंग्रेजी िें वाटर किलाऊुँ  
हििंिी िें पािी किलाऊुँ ।  
भरा सिंिर गोपीचंिर 
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बोल िरेी िछली नकििा पािी      
इििा पािी! इििा पािी!  
 

धरिी िपे िो भाप बिूुँ िैं, 
काले-घि ेबािल बिूुँ िैं! 
नफर फूल कर, कुप्पा िो कर  
जब िैं पहुुँचूुँ िभ पर ! 
र्ीिल िवा का झूला झूलूुँ, 
और िैं बरसूुँ बूिें बि कर। 
भरा सिंिर गोपी चंिर 
बोल िरेी िछली नकििा पािी 
इििा पािी! इििा पािी ! 
 

झरें बूंिें झरझर झरझर  
भर दूुँ िाल िलैया सागर! 
गाए कोयल, िाचे िोर, 
िाचे प्रकृनि छि-छि छि-छि 
बाजे बूंिे छि-छि छि-छि! 
झि झिा झि बरसे पािी, 
भरा सिंिर गोपी चंिर  
बोल िरेी िछली नकििा पािी     
इििा पािी! इििा पािी ! 
 

िेखी सुिी िुिि ेकिािी, 
जािी िेरी अबूझ किािी,  
अब िुि भी बि जाओ ज्ञािी     
पिचािो पािी का िोल! 
पािी िै िो जगंल िैं,  
जंगल िैं िो िि िैं। 
बूंि बूंि का जािो िोल। 
पिचािो पािी का िोल। 
भरा सिंिर गोपीचंिर 
बोल िरेी िछली नकििा पािी 
इििा पािी! इििा पािी! 
 

     
डॉ. गोपाल कृष्ण भट्ट 'आकुल' 
 कोटा राजस्थाि- 324005 
 

जल नबि जीवि कैसा िोगा 
 

जल नबि जीवि कैसा िोगा? 
जल नबि िछली जैसा िोगा। 
  

जल िा िोगा जलिा िोगा। 
जल ि बचा िो कल िा िोगा। 
 

प्रकृनि धरा के रंग उड़ेंग।े 
िभ पर पंछी ििीं उड़ेंगे। 
 

जल नबि भोजि कैसा िोगा? 
फीका, रूखा-सूखा िोगा। 
 

बूुँि-बूुँि को िरसेंगे सब, 
धूप लाय से िड़पेंगे सब, 
 

र्ायि इक दिि ििीं रिेंगे, 
िब जल का सब िोल करेंग,े 
 

जल के नबि कल कैसा िोग ? 
जलिा हुआ िरुस्थल िोगा।।  

 

      
   डॉ. रािािजु पाठक  
         सििा, ि.प्र. 
 

प्रकृनि की सजंीविी 
 

धरिी की गोि िें जन्िी सभ्यिा, 
िदियों का संगीि, पिाड़ों की प्राथषिा 
कंि-िूल-फल से पोर्ण का नवज्ञाि, 
संिुलि िें जीवि, सिज नवधाि। 
 

बीज की िुट्ठी िेिी पवषि-सी फसल, 
जल की बूिंें रचिी जीवि का सबंल। 
वि का िर वकृ्ष श्वास का प्रिरी, 
प्रकृनि िै जीवि की अदृमय सखी। 
 

पर लोभ िे काटा िररि आुँगि िािा 
भूख से अमधक बढ़ा उपभोग बिािा। 
विों िें अखग्ि, िदियों पर बाुँध, 
धरिी का हृिय हुआ धीरे-धीरे राख। 
 

नििालय रोया बािलों के प्रिार से, 
भूस्खलि, बाढ़, अकाल की पुकार स े
केिार की िासिी, डूबिे गाुँव, 
भनवष्य के खिरे, अिसुिे सवाल। 
 

नवज्ञाि कििा िै - िवा िें जिर, 
जल िें संकट, मिट्टी क्षय िर पिर। 
ऑक्सीजि घटिी, खाद्य का ह्रास, 
नवकास के िाि पर प्रकृनि संिार। 

 

पर आर्ा अभी भी र्रे् िै प्रबल, 
यदि अपिाएुँ िि संिुलि का सबंल। 
सुबि का भूला लौटे सन्ध्या को घर, 
संजीविी बिेगी प्रकृनि नफर अिर। 
 

जल, वायु, वि, मिट्टी का िाि, 
यिी िै जीवि का सच्चा नवज्ञाि। 
स्वाथष का सागर नकििा गिरा िो, 
प्रकृनि का प्रेि िी अंनिि सिारा िो। 
 

आओ संकल्प लें िररि ज्योनि जलाएुँ 
धरिी के घावों पर संवेििा िलें। 
नविार् ििीं नवकास िपषण चानिए, 
प्रकृनि संजीविी िी भनवष्य उपाय िै। 
 
सिआु : अन्न का गीि  
 

साि अिाजों की संगनि िें, 
िां के िाथों का वरिाि ि,ै 
िक्की, जौ, ज्वार और बाजरा, 
चिा, िटर, गहें का सम्िाि िै। 
 

भाड़ की अखग्ि िें िपकर निकले, 
सोंधी खरु्बू की पररभार्ा, 
भुजैइि काकी की िेििि से, 
सिुआ बििा जीवि की आर्ा। 
 

जांिे पर पीसकर पावि िोिा, 
मिट्टी से लीपा उसका िंडप, 
गांव की धड़कि, श्रि का उत्सव, 
िर कण िें शछपा श्रि-संकल्प। 
 

ििक-प्याज, शसरके सगं, 
िरी मिचष िेिी िै स्वाि िया, 
चटपटेपि िें शछपा नवज्ञाि, 
पोर्ण का अिुपि संवाि िया। 
 

काबोिाइड्रेट का भंडार यिी, 
प्रोटीि का सस्िा स्रोि यिी, 
रेर्ों से भरपूर सिुआ, 
र्रीर-िि िोिों का मिि यिी। 
 

गांव का फास्ट-फूड यिी िो था, 
िो मििट िें भूख मिटा िेिा, 
ऊजाष, र्क्क्ि, सििर्ीलिा, 
जीवि का िर पथ सजा िेिा। 
 

सिािि संस्कार का रक्षक, 
नबदटया के घर जल का निर्धे, 
पर सिुआ संग जािा िर जि, 
धिष निभािा, भूख मिटा, िेिा सिंोर्। 
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िीठा चािो िो राब मिलाओ, 
िुट्ठी बिा-बिा कर खाओ, 
सािगी िें शछपी सिजृद्, 
धरिी का अिुपि वरिाि पाओ। 
 

सिुआि पवष जब आिा िै, 
िर घर िें गूंजे िंगल गीि, 
सािूनिकिा का संिेर् यिी, 
सिुआ बिे आत्िा का संगीि। 
 

यि शसफष  अिाज का मिश्रण ििीं, 
यि श्रि, नवज्ञाि और ससं्कृनि ि,ै 
सिुआ- धरिी का आर्ीवाषि ि,ै 
िािव जीवि की अिृि-कृनि िै। 
 

     
  डॉ. नवष्ण ुर्ास्िी 'सरल' 
शसद्ायि, भैरवाुँ, चम्पावि, उत्तराखण्ड 

नवज्ञाि उपयोग: जिनिि िें िो 
 

बिा सिायक व्यक्क्ि का,  
पग-पग पर नवज्ञाि। 
परंपरागि स्रोि से,  
िटे ि नफर भी ध्याि।। 
 

सुनवधाओं की िो गई,  
जीवि िें भरिार। 
ििीं प्रकृनि के अब नियि,  
लोगों को स्वीकार।। 
 

पररविषि जलवायु का,  
नवर्य बिा गंभीर। 
क्षीण पेयजल िो रिा,  
र्ुद् ि किीं सिीर।। 
 

सािा- सान्क्त्वक ि ैििीं,  
लोगों का आिार। 
जजससे आज र्रीर िें,  
आिे लगे नवकार।। 
 

नबगड़ा पाचििंि िै,  
उपज रिे िैं रोग। 
नियमिि िो पािा ििीं,  

र्ारीररक उद्योग।। 
 

जीवि र्ैली आजकल,  
लगभग सबकी व्यस्ि। 
अिः प्राप्ि बाजार का,  
खािे के अभ्यस्ि।। 
 

िाि स्वाि के िी शलए,  
भोजि लेिे लोग। 
खािे का घर िें बिा,  
कि आिा संयोग।। 
 

ििीं संिुशलि-पौमष्टक,  
सबका िै आिार। 
ले पािे िैं वे ििीं,  
उसे सिय अिुसार।। 
 

िर प्राणी पािा रिे,  
अनवरल पोर्ािार। 
अपिी संस्कृनि िी सिा,  
बिी रिे आधार।। 
 

सपिे िें भी छू सके,  
िि को ििीं ििाव। 
जीवि के प्रनि सवषथा,  
बढ़िा जाए चाव।। 
 

िािव अपिािा रिे,  
िैसर्गिंक उपचार। 
सबके प्रनि िो लोक िें,  
िािवीय व्यविार।। 
 

जीवि िें नवज्ञाि का,  
मिले सभी को ज्ञाि। 
कायष प्रणाली भी सिज,  
बि जाए आसाि।। 
 

यत्ि करें नवज्ञाि अब,  
बिे ििीं अभभर्ाप। 
जि-िि को यि िे सके,  
ििीं कभी संिाप।। 
 

जिनिि िें नवज्ञाि का,  
िो पाए उपयोग। 
िािविा के िो ििीं,  
कभी नवरुद् प्रयोग।। 
 

 

     
   डॉ. सत्यवाि सौरभ 
 

भारि- अटूट र्क्क्ि की ओर 
 

सत्तर बरस की कदठि किािी, 
िेििि, संघर्ष और बशलिािी, 
अब सवाल ि ै- क्यों रुक जाएुँ? 
जब िेिृत्व का सिय बुलाए। 
 

र्क्क्ि िै खेिों की लिरािी बयार, 
र्क्क्ि िै नवज्ञाि का ऊुँ चा आधार, 
र्क्क्ि िै उद्योग, रक्षा, सेवा, 
र्क्क्ि िै एकिा का अमिट िवेा। 
 

शर्क्षा की ज्योनि जलाए िर द्वार, 
ज्ञाि बिे जि-जि का आधार, 
नकसाि का पसीिा िोिी बिे, 
िर गाुँव िें नवकास की ज्योनि जले। 
 

िकिीक िें स्विेर्ी झडंा लिराए, 
रक्षा िें अपिा हुिर चिकाए, 
ऊजाष िो स्वच्छ, िररि, सुिािी, 
आिे वाली पीढ़ी की रौर्ि किािी। 
 

धिष-भार्ा का अंिर मिटाएुँ, 
नवनवधिा का उत्सव िि ििाएुँ, 
नवश्व सुिे भारि का संिेर्, 
सत्य, सािस, सेवा नवर्ेर्। 
 

अर्ोक चक्र की गनि ि थि,े 
िर पीढ़ी का संकल्प जगे, 
बस एक किि और बढ़ािा ि,ै 
भारि को नवश्व का िीप बिािा ि।ै 
 

सर्क्ि भारि - िेिृत्वकारी भारि, 
िािविा का उजजयारा भारि, 
उन्नीस सौ सैंिालीस से आज िलक, 
भारि का सिय िै- अब और अब! 
 

 



117 * वैज्ञानिक * अक्टूबर-दिसंबर 2025 * अंक-57(4) 
 

       
 डॉ. प्रिीप कुिार िख़ुजी 
िेर्बधं ुसोसाइटी, पटपड़गजं दिल्ली 

िारा़ि-रूठे िौसि को ििाइए 
किा था रिीि िास िे- 
'टूटे सुजि ििाइए  
जो टूटे सौ बार' 
आज आ गई ि ैिौबि  
िारा़ि-रूठे िौसि को ििाि ेकी 
उपाय कोई भी कर  
और निचके नबिा ़िरा भी  
ििुिार उसकी करिे की  
कीजजए काि कुछ ऐसा  
नक फूटे िौसि के अंग-अंग से  
खुशर्यों का सोिा  
प्रयास कीजजए कुछ इस िरि के  
नक िंसिे-गािे  
और िाचिे-खखलखखलाि े 
आए ि़िर ििें िौसि  
सिजझए शर्द्दि से इसे   
नक फूल रिा ि ैिि  
आज िौसि का  
लौटाइए सासंें उसकी  
िानक खुलकर ले सके  
सांस िौसि!  
भूशलए ििीं   
नक िौसि की बेििरी और  
उसके मिजाज से िी मिलिा ि ै 
ििारे जीवि को आधार  
इसशलए करेंगे ििीं  
िौसि को िि िारा़ि और ख़राब  
संकल्प िोिराइए यिी  
आप बार-बार।    
 
बचािा िोगा ििें आबोिवा को 
आबोिवा को और ख़राब िोिे से  
बचािे िें  
िोिा पडे़गा गभंीर िि सबको  
इस दिर्ा िें ! 

बचािा िरीनििा को  
िोगा एक साथषक प्रयास   
यि सच ि ैनक पेड़ बिाए रखिे िैं  
ििारे जीवि को  
और प्रिाि करि ेिैं ििें  
पोर्ण, सुरक्षा और भनवष्य  
एक िां की िरि िी इस दिर्ा िें  
'एक पेड़ िा ंके िाि' 
वाला अभभयाि िर्ाषिा ि ै 
पयाषवरण सरंक्षण के प्रनि  
एक जागरूक भनवष्य के शलए  
ििारी प्रनिबद्िा को  
बििा िोगा ििें वकृ्ष प्रेिी  
दिखािा िोगा जंगल प्रेि के  
अपिे जज़्बे को  
बढ़ािा िोगा िररयाली को  
इस धरिी की;  
िभी पाएगंे बचा िि  
पयाषवरण इस धरिी का। 
 

सभंशलए, िो जाएगी िेर बड़ी 
प्लान्क्स्टक और पॉशलथीि  
आज जीवि के िर क्षेि िें  
कर चुके िैं गिरे प्रवेर्  
प्लान्क्स्टक कचरे िे  
ढा रखा ि ैअपिा किर  
आधुनिकिा के इस िौर िें  
ऑिलाइि भोजि िंगािे की  
आिि िे, काि नकया ि ै 
इस प्लान्क्स्टक कचरे  
के प्रदूर्ण को  
और भी बढािे का,  
वास्िव िें  
पॉशलथीि िो रिा शसद्  
एक 'कशलयुगी िािव' 
कर रिा ि ैजो िष्ट बहुि कुछ  
प्रयोग िें लाकर इसे  
िे रिा ि ैचुिौिी  
अपिे भनवष्य को िी िािव, 
आ गया ि ैपािी अब शसर िक  
बचाए रखिे के शलए  
भनवष्य को अपिे,  
अपिी िािशसकिा और 
जीवि र्ैली िें लािा िी िोगा ििें  
आिूल-चूल बिलाव  

और िोगा अपिािा  
प्लान्क्स्टक-पॉशलथीि नवकल्पों को  
शर्द्दि से  लेिा िी िोगा  
इस चुिौिी को ििें  
क्योंनक संभल ेििीं अगर अब भी  
िो िो जाएगी िेर बड़ी  
िुसीबि भयंकर िो जाएगी  
शसर पर ििारे खड़ी।  
 

सजृि कनविा का  
 

िवा िें उड़िी िैं पिंगें  
िवा िें उड़िे िैं नविाि  
आंधी-बवंडर के सिय  
उड़िा ि ैिवा िें  
धूल और गिष का गबुार भी  
लेनकि उड़िे िैं  
िवा िें भाव भी  
जैसे खेिी कर िवा की  
बििी ि ैउससे नबजली  
उसी िरि िवा िें उड़िे  
भावों को खींचकर  
बि सकिी ि ैउिस ेकनविा भी  
नबजली जैसी  
िो सकिी ि ैजजसकी उपयोनगिा  
जीवि िें  जगा सकिी ि ैजो  
िव सु्फरण िि-प्राण िें। 
 

जाइए सिके िररयाली के  
बयार िें निलिी-डुलिी  
िाचिीं-गािीं पभत्तयां  
आपस िें फुसफुसािी िो िैं िी  
आपस ेभी कुछ  
चाििीं िैं वे कििा  
नक ि ैिररयाली िी जीवि  
इसशलए बिाए और रखखए बचाए 
इस िररयाली को ! 
क्योंनक यि िररयाली िी  
जीवि को आपके  
रखेगी बिाए िरा-भरा  
रखेगी रोगिुक्ि आपको  
और जगाएगी िव सु्फरण आपिें  
इसशलए जाइए सिके  
आप इस िररयाली के  
लाएगी खुशर्यां दिवाली के 
जीवि िें यि आपके।        
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एक साथषक और ज्ञािवधषक पनिका। आभार।  
जादूगर िरीर् 

आिरणीय प्रो. ससिंि, 
वैज्ञानिक का जुलाई-शसिम्बर 2025 अंक मिला। 
बहुि-बहुि धन्यवाि, आभार। सुन्िर आवरण, 
बेििरीि साज-सज्जा िथा गुणवत्तापूणष सािग्री 
के साथ प्रकाशर्ि यि अंक संग्रिणीय बि गया 
िै। नवर्य-वैनवध्य इस अंक को अलग िी छटा 
प्रिाि करिा िै। सबसे िित्वपूणष बाि िै इसकी 
आवृभत्त, यािी नबलकुल सिय प्रकाशर्ि िोिा, 
जो सचिुच आसाि काि ििीं िै। िैं आपको, 
िथा साथ िी संपािि िंडल के सभी सिस्यों को 
साधुवाि िेिा हुँ। यि पनिका सुिीघष काल स े
नवज्ञाि को जि-जि िक पहुुँचािे के ििि उदे्दमय 
िें सफलिापूवषक सलंग्ि िै, जो बेमिसाल िथा 
कानबलेिारीफ िै। वैज्ञानिक की प्रकार्ि-यािा 
इसी िरि निरंिर चलिी रिे, यिी काििा िै। 
चरैवेनि, चरैवेनि ... 
सािर, भविीय 
डॉ. कृष्ण कुिार मिश्र, िोिी भाभा नवज्ञाि शर्क्षा 
केन्द्र, टाटा िूलभूि अिुसंधाि संस्थाि, िुंबई-88 

िर दृमष्ट से उपयोगी सािग्री सिानिि 'वैज्ञानिक' 
पनिका का जुलाई-शसिंबर 2025 अंक िेख-
पढ़कर सुखि अिुभूनि के साथ ज्ञािाजषि भी 
हुआ। अनि िित्वपूणष और सुरुशचपूणष 
सम्पािकीय, जलवायु पररविषि के कारण व 
निवारण से संबंमधि सुन्िर आलेख, सूखा-बाढ़ 
िथा जल संकट की सारगर्भिंि चचाष युक्ि 
सिेजिे योग्य पंक्क्ियाुँ, भारि िें िई िकिीकी 
व्यवस्था नििाषण के शलए िवाचारी िािशसकिा 
के नवकास पर बल िेिे वाला नवशर्ष्ट र्ब्िांकि, 
जीवामि ईंधि का िित्वपणूष नवकल्प परिाणु 
ऊजाष का ध्याि दिलािे वाला आलेख, भारि की 
आर्थिंक प्रगनि की जािकारी िेिे के अनिररक्ि 
संभाविाएुँ जिािे वाला र्ोधपरक आलेख आदि 
सनिि पनिका के प्रस्िुि अंक िें प्रकाशर्ि सिस्ि 
सवाषथष लाभप्रि, पिुः-पुि: पठिीय एवं नवर्ेर् 
रूप से संग्रिणीय, अंिवषस्िु की जजििी प्रर्ंसा 
की जाए, कि िी िोगी। र्ब्ि-र्ब्ि पर 
सम्पािकीय कौर्ल पररलभक्षि िोिा िै। आभार 
र्ब्ि बहुि छोटा िै। पनिका दििािुदिि फूले-
फले, यिी काििा िै। 
सािर  
डॉ० नवष्ण ुर्ास्िी 'सरल' 
शसद्ायि, भैरवाुँ, चम्पावि, उत्तराखण्ड 
 

सािर ििि।  
जुलाई-शस िम्बर 2025 वैज्ञानि क अंक प्राप् ि हुआ। 
आद्योपांि पढ़िे वाली यि एक अनप्र िि पनिका िै। 
िवीििि वैज्ञानिक सूचिाएुँ, रचिाएुँ, आलेख, 
आुँकडे़, सिाचार एवं अन्य गनिनवमधयां पढ़ कर ऊजाष 
मिलिी िै।  
भविीय  
डॉ. गोपाल कृष्ण भट्ट 'आकुल' 
 

िुख्य संपािक, वैज्ञानिक 
नप्रय डॉ. कुलवंि ससिंि, 
वैज्ञानिक का जुलाई-शसिंबर 2025 अंक भेजिे 
के शलए धन्यवाि। निस्संिेि, आप एक सराििीय 
कायष कर रिे िैं। 
र्ुभकाििाएुँ और िार्ििंक बधाई। 
डॉ. सबुोध िििंी 
पूवष वैज्ञानिक "जी" एवं  
िािि नििेर्क नवज्ञाि प्रसार, डीएसटी। 
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धन्यवाि। श्रेि अंक 
जीिससिंि चौिाि 

बहुि-बहुि धन्यवाि। िैंि ेनवज्ञाि जागरूकिा के क्षिे 
िें काि कर रिे कई स्कूलों और संगठिों को इसकी 
शसफ़ाररर् की ि।ै धन्यवाि। सािर, 
डॉ. िागरे् टेकाल,े अध्यक्ष, िवदृमष्ट। 

डॉ. ससिंि, नवभभन्न नवर्यों पर उपयोगी जािकारी स े
भरपूर एक उत्कृष्ट अंक। प्रभावर्ाली संपािकीय! 
सभी प्रर्ंसा के पाि िैं। प्रनिमिि 'वैज्ञानिक' के 
सािमयक अंक को प्रकाशर्ि करिे के शलए आपको 
एवं पूरी टीि को बधाई। सािर,  
डॉ. के.एि. पाण्डेय 

बहुि सुंिर पनिका ि।ै  
िीपक कुिार घोर् 

िाििीय ििोिय,  
पनिका साझा करिे के शलए आपका बहुि-बहुि 
धन्यवाि। िुझ े िेर्भक्क्ि और एक भारिीय िोिे पर 
गवष की भाविा से भरा इसका िुखपृि बहुि पसंि 
आया। सािर, 
⁠िधसुिूि, व.ैअ./⁠एफ., भा.प.अ.के., िैसरूु 

वैज्ञानिक चेििा का संपूणष ग्रन्थ 
आिरणीय संपािक ििोिय सिैव की भांनि वैज्ञानिक 
का यि अंक भी अपिे आप िें सिग्रिा शलए हुए िै। 
िेरे आग्रलेखों को प्रनिमिि पनिका िें भावपणूष स्थाि 
िेिे के शलए हृिय के राग ित्व से आभार। िि सब 
बेसब्री से इंिजार कर रिे िैं नक वैज्ञानिक पनिका कब 
िैिाशसक स े िाशसक िो जाय और सॉफ्ट कॉपी के 
साथ िाडष कॉपी भी प्रकाशर्ि िो। एक बार आपकी 
पूरी टीि को कठोर पररश्रि के प्रनिफल के रूप िें 
िि सबके सिक्ष संपूणष वजै्ञानिक अंक की अिंि 
बधाइयां। साधुवाि। 
डॉ. रािािुज पाठक, सििा, ि.प्र.  
 

अनिउत्ति अंक आिरणीय।  
िार्ििंक र्भुकाििाए ंिेिा हुँ। 
डॉ. राकेर् 'चक्र', 90-बी, शर्वपुरी, िरुािाबाि 

पनिका का पीडीएफ भेजिे के शलए धन्यवाि। बहुि 
सुंिर अंक िै। रचिाकारों और संपािक िंडल को 
बहुि-बहुि बधाई।  
अकुंश्री, राुँची 

ििोिय, 
‘वैज्ञानिक’ जुलाई-शसिंबर 2025 अंक पढ़िे को 
मिला। ज्ञाि-नवज्ञाि की सौगाि शलए यि अंक आपके 
एवं पूरे संपािि िंडल के अथक पररश्रि का िी 
ििीजा िै। लेनकि प्रनिनक्रया के रूप िें कुछ बािों का 
उल्लेख आवमयक िै। पिले भी कई बार लेखकों 
द्वारा इकोलॉजजकल शसस्टि को पाररक्स्थनिकी िंि 
शलखे जािे पर िैंिे अपिी आपभत्त जिाई थी। लेनकि 
अब भी कुछ लेखक पाररक्स्थनिक िंि की जगि 
पाररक्स्थनिकी िंि पर अटके पडे़ िैं। पृि 19 पर 
नवद्वाि लेखक िे पाररक्स्थनिक िंि की जगि 
पाररक्स्थनिकी िंि का गलि प्रयोग नकया िै। 
पृि 95 पर प्रकाशर्ि कृष्णलिा यािव के िाइकू िथा 
सुभार् चंद्र लखेड़ा के नवज्ञािकु अचे्छ बि पडे़  िैं। 
िोिों रचिाकारों को साधुवाि। इसे अगर िरेी धषृ्टिा 
ि सिझी जाए िो कृष्णलिा यािव के िौवें और 
िसवें िाइकू पर कुछ संर्ोधि करिा चाहंगा। िेर े
निसाब से, सरं्ोमधि िाइकू कुछ इस प्रकार िोि े
चानिए:ं 

काया ऊपर, लगािा नगरनगट, रंगों का िेला। 
पीली पभत्तया,ं पीकर वर्ाष जल, िो गईं िरी। 

पृि 96-97 पर प्रकाशर्ि अंिररक्ष  क्क्वज िें बहुि 
सारी खामियां/कमिया ंिेखिे को मिलीं। 10 वें, 12 वें 
और 19 वें क्क्वज िें, आयषभट्ट शलखा ि ैजबनक सिी 
र्ब्ि आयषभट िै। आयषभटीय के रचिाकार िे भी 
अपिा िाि आयषभट िी शलखा िै। प्राचीि काल के 
सभी गभणिज्ञ/ज्योनिनर्यों ि े आयषभट िाि से िी 
उिका उल्लेख नकया िै। वैसे, आयषभट का एक अथष 
'योद्ा' भी िै। 14 वें  क्क्वज िें, िाइपेशर्या 
(Hypatia) को नवद्वाि लेखक िे िाईपेदटया शलखा 
ि,ै जो गलि िै। गौरिलब ि ैनक िाईपेशर्या  नवश्व की 
पिली िनिला गभणिज्ञ िैं। शसकंिररया यािी 
अलेक़्िेखिया की गभणिज्ञा  िाईपेशर्या के नपिा भी 
एक गभणिज्ञ थ,े जजिका िाि शथओि था। 
गैलेक्सी के शलए सिी िकिीकी र्ब्ि िंिानकिी िै, ि 
नक आकार्गगंा। मिल्कीवे गलेैक्सी के शलए भी 
िकिीकी र्ब्ि आकार्गगंा िंिानकिी िै। 17 वें 
क्क्वज िें, नवद्वाि लेखक िे गैलेक्सी को आकार्गंगा 
शलखिे की भूल की ि।ै भविीय, 
डॉ. प्रिीप कुिार िख़ुजी 
प्रोफेसर भौनिकी (सेवानिवृत्त) 
िेर्बंधु कॉलेज, दिल्ली नवश्वनवद्यालय   
 

आपका प्रयास ि.ै..िार्ििंक बधाई! 
गोहविंि प्रसाि कोदठयाल 
पूवष िुख्य सम्पािक, ‘वैज्ञानिक’ 
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नवज्ञाि पनिका का िया अंक प्राप्ि हुआ। यि िवीि 
वैज्ञानिक जािकारी से भरा हुआ िै, जजसिें िवीििि 
अिुसंधाि, िकिीकी नवकास, और नवभभन्न नवज्ञाि 
क्षेिों पर नवस्िृि लेख र्ामिल िैं। पनिका िें नवभभन्न 
वैज्ञानिक नवर्यों पर रोचक और उपयोगी जािकारी 
िी गई ि,ै जो ििें नवज्ञाि की दुनिया से जुडे़ िए 
पिलुओं से अवगि करािी ि।ै इस अंक से िुझे कई 
िई जािकारी मिली, जो वजै्ञानिक दृमष्टकोण स े
िित्वपूणष िैं। सािर, 
अजंरुी, भोपाल 

वैज्ञानिक पनिका एक व्यापक िंच िै, जो ि केवल 
वैज्ञानिक जािकारी प्रिाि करिी िै, बल्ल्क सिाज को 
जागरूक और शर्भक्षि करिे का भी कायष करिी िै। 
सािर, 
अ़िरा, र्ोध छािा, िुबंई युनिवर्सिंटी।   

वैज्ञानिक पनिका सिाज िें वजै्ञानिक दृमष्टकोण को 
बढ़ावा िेिे, पयाषवरण, स्वास्थ्य, और जीवि के अन्य 
िित्वपूणष पिलुओं पर चचाष करिे िें सिायक िै। 
साथ िी यि पनिका वैज्ञानिक र्ोध और िवाचारों के 
बार े िें जािकारी िेिी िैं, जो िए-िए िकिीकी 
नवकास को उजागर करिी िैं और वैज्ञानिक क्षिे िें 
प्रगनि को साझा करिी िै। 
निि िव प्रयास के शलए आपका िार्ििंक आभार एव ं
अभभिन्िि।  
सािर, 
राजजिंिर कौर  
रािपुर, उत्तर प्रिेर्।   

ििोिय, 
नवज्ञाि पनिका का िया अंक प्राप्ि हुआ। आपका 
िार्ििंक आभार। यि अंक िई वजै्ञानिक जािकारी स े
भरपूर िै। इस अंक िें िवीििि र्ोध, आनवष्कार, 
और िकिीकी नवकास पर आधाररि कई दिलचस्प 
लेख िैं। नवज्ञाि के नवभभन्न क्षेिों के बारे िें कई 
जािकारी से भरपरू नवस्िृि लेख िैं। यि पनिका ि 
केवल िेर े ज्ञाि िें वृजद् कर रिी िै, बल्ल्क िुझ े
नवज्ञाि की िई खोजों और नवकासों के बारे िें भी 
जागरूक कर रिी िै। 
वैज्ञानिक टीि को िार्ििंक बधाई।  
जसप्रीि, बरेली 

आिरणीय डॉ. कुलवंि ससिंि जी, 
सवषप्रथि, िरेे वैज्ञानिक लेख को आपकी प्रनिमिि 
पनिका िें स्थाि िेिे के शलए हृिय से आभार व्यक्ि 
करिी हुँ। आपके इस सियोग स ेिुझे अत्यंि प्रसन्निा 
हुई िै। यि सवषनवदिि िै नक विषिाि सिय िें 
वैज्ञानिक सानित्य के क्षेि िें हििंिी भार्ा का 
अपेक्षाकृि अभाव ि,ै जो एक बड़ी सचिंिा का नवर्य 
िै। ऐस े सिय िें, आपकी पनिका हििंिी भार्ा िें 
नवज्ञाि को जि-जि िक पहुुँचािे की दिर्ा िें एक 
अत्यंि िित्वपूणष और अनद्विीय योगिाि िे रिी ि।ै 
आपकी यि पिल ि केवल हििंिी सानित्य को सिृद् 
कर रिी िै, बल्ल्क नवज्ञाि के प्रनि आिजि की रुशच 
को भी बढ़ा रिी ि।ै िैं आपकी इस पिल की हृिय स े
सराििा करिी ह,ं क्योंनक यि हििंिी सानित्य और 
नवज्ञाि के संयोग को िजबूि करिे की दिर्ा िें एक 
अिुकरणीय किि िै। 
आपके िागषिर्षि और सियोग से िैं नवज्ञाि क्षेि िें 
योगिाि िे पा रिी हुँ। आपके सियोग और सिथषि 
के शलए पुिः धन्यवाि। िैं पनिका के उज्ज्वल भनवष्य 
की काििा करिी हं।  
सािर, 
डॉ. िििा, नवज्ञाि शर्भक्षका 
राजकीय उच्चिर िाध्यमिक नवद्यालय,  
उत्तरौड़ा, बागशे्वर, उत्तराखण्ड 

ििस्कार 
नियमिि पनिका भेजिे के शलए धन्यवाि. पनिका 
बहुि ज्ञािवधषक िोिी िै, वैज्ञानिक िोिे के बावजूि 
भार्ा बोजझल ििीं िोिी। क्या इसका हप्रिंट संस्करण 
भेज सकिे िैं? क्या इस पनिका िें िराठी से निन्िी िें 
अिुवादिि लेख प्रकाशर्ि नकए जाएुँगे? यदि िाुँ, िो 
कृपया सूशचि करें। िैं कुछ िेिे का प्रयास करूुँ गी। 
धन्यवाि 
ल्स्ििा िात्य े

पनिका का िर एक अंक बेिि सुन्िर और ज्ञाि वधषक 
िोिा िै। आपका एवं पूरी टीि का िार्ििंक अभभिन्िि  
सािर,  
वणाष श्रीवास्िव 

आिरणीय संपािक ििोिय, 
बेिि खबूसरूि और असाधारण अंक िै। 
डॉक्टर सरोज घोर् के स्िनृि र्ेर् को प्रकाशर्ि करिे 
िेिु आपका नवर्ेर् आभार। 
जय नवज्ञाि जय अिुसंधाि। 
सयूषकािं र्िाष 
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िैज्ञाननक (त्रैमानसक) RNI No. 18862/70              दिल्ली, महाराष्ट्र, दहमाचल प्रिेश, राजस्थान, ि उत्तर प्रिेश के नशक्षा विभागों द्वारा स्कूलों ि कॉलेजों के नलए स्िीकृत 

 

 
 

*'वैज्ञानिक' िें लेखकों द्वारा व्यक्ि नवचारों से संपािि िंडल का सििि िोिा आवमयक ििीं िै. *वैज्ञानिक िें प्रकाशर्ि सािग्री के 
सवाषमधकार हििंिी नवज्ञाि सानित्य पररर्ि के पास सुरभक्षि िैं. *’वैज्ञानिक’ एवं ‘हििंिी नवज्ञाि सानित्य पररर्ि’ से संबंमधि सभी 
नववािों का निणषय िुंबई न्यायालय िें िी िोगा. *'वैज्ञानिक’ िें प्रकाशर्ि सािग्री का आप नबिा अिुिनि उपयोग कर सकिे िैं, परन्िु 
इस बाि का उल्लेख करें नक अिुक सािग्री वैज्ञानिक से साभार ली गई िै. (शचि नवनकिीनडया से साभार.) 
 

हििंिी नवज्ञाि सानित्य पररर्ि, 2601, हविंग-3, लोढ़ा अिारा, कोलरे्ट रोड, ठाणे-400607 के शलए डॉ. कुलवंि ससिंि द्वारा संपादिि 
एवं प्रकाशर्ि. िुख्य व्यवस्थापक: श्री धिषराज िौयष.  िुद्रण: ऑिलाइि.  
 


