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Ťी̽ मकालीन ̾ कूल ŮोŤाम 2025 के छाũो ंके साथ वįर̽ ठ अिधकाįरयो ंका समूह फोटो 

अंतįरƗ उपयोग के̢ ū – इसरो, अहमदाबाद मŐ शैिƗक űमण के दौरान Ťी̽ मकालीन  ̾ कूल ŮोŤाम के छाũो ंकी झलिकयाँ  

मुख पृ̽ ठ िचũ : आईपीआर ने अित उ̓ च वै̋ यूम, उ̓ च तापमान 
आिद जैसे चुनौतीपूणŊ वातावरणो ं के िलए िविभ̢ न įरमोट हœडिलंग 
Ůणािलयाँ िवकिसत की हœ। इनमŐ 18-अƗीय, केबल-चािलत तथा 
हाथी की संूड जैसी लचीली हाइपर-įरडंडŐट िनरीƗण Ůणाली शािमल 
है, जो दुगŊम ̾थानो ं तक पŠँचने मŐ सƗम है। 
साथ ही, 6-िडŤी-ऑफ-ůीडम और 4 मीटर तक पŠँच वाली वचुŊअल 
įरयिलटी संचािलत रोबोिटक भुजा भी िवकिसत की गई है।  
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संदेश 
 

 
 
  
‘’ɘाͅमा Ǜोित’’ गृह पिũका के 35वŐ अंक को आपके समƗ Ůˑुत करते Šए मुझे अȑंत ŮसɄता हो रही 
है। सं̾थान Ȫारा पिũका Ůकाशन की यह िनरंतर परंपरा न केवल राजभाषा मŐ तकनीकी ǒान के Ůसार 
को सु̊ढ़ कर रही है, बİʋ हमारे कमŊचाįरयो ंकी सृजनाȏक अिभʩİƅ को भी Ůभावी मंच Ůदान कर 
रही है। 
यह अंक सं̾थान की िविभɄ तकनीकी गितिविधयो ंसे संबंिधत लेखो ंके साथ-साथ समसामियक िवषयो,ं 
जैसे  कृिũम  बुİȠमȅा  (एआई)  एवं ˢǅता अिभयान,  पर  भी  सारगिभŊत जानकारी  Ůˑुत करता  है। 
सं̾थान मŐ राजभाषा गितिविधयाँ पूरे उȖाह और सिŢयता के साथ संचािलत हो रही हœ, िजसका उʟेख 
भी इस अंक मŐ समािहत है। 
नराकास, गांधीनगर के सौजɊ से सद˟ कायाŊलयो ंȪारा आयोिजत िविभɄ कायŊŢमो ंएवं Ůितयोिगताओ ं
मŐ हमारे सं̾थान की सिŢय भागीदारी रही है, िजसके फलˢŝप अनेक पुरˋार भी Ůाɑ Šए हœ। िहंदी 
िदवस के अवसर पर गांधीनगर मŐ आयोिजत पाँचवŐ अİखल भारतीय राजभाषा सʃेलन मŐ परमाणु ऊजाŊ 
िवभाग को  राजभाषा मŐ उǽृʼ कायाŊɋयन  हेतु  ‘’राजभाषा कीितŊ  Ůथम  पुरˋार  (वषŊ  2024-25)’’  से 
सʃािनत िकया गया। यह उपलİɩ हम सभी के िलए गवŊ का िवषय है। 
साथ ही, नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित के अंतगŊत रा Ō̓ ीय ˑर पर नराकास गांधीनगर को ‘ख’ Ɨेũ 
मŐ  ‘नराकास  राजभाषा  सʃान’  िȪतीय  पुरˋार  से  सʃािनत  िकया  गया  है।  इस  उपलİɩ  मŐ  हमारे 
सं̾थान की सिŢय सहभािगता सराहनीय रही है, और हम िनरंतर राजभाषा के Ůभावी िŢयाɋयन की 
िदशा मŐ अŤसर हœ। 
मुझे  पूणŊ  िवʷास  है  िक यह  अंक पाठको ं के  िलए ǒानवधŊक होने  के साथ-साथ  Ůेरणादायक भी  िसȠ 
होगा। मœ सभी रचनाकारो ंएवं संपादक मंडल के सद˟ो ंको उनके उʟेखनीय एवं सराहनीय योगदान 
के िलए हािदŊक बधाई तथा शुभकामनाएँ Ůेिषत करता šँ। 

 

 

 

 

(डॉ. तापस गांगुली) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 िनदेशक 

                                                                                                             ̪ ला̕ ़मा अनुसंधान सं̾ थान 

डॉ. तापस गांगुलȣ  
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संपादकीय 
 

ŮौȨोिगकी का िवकास आज अपने चरम पर है और कृिũम बुİȠमȅा (एआई) अभूतपूवŊ गित से आगे बढ़ रही है। इसके 
माȯम से हमारे अनेक कायŊ अȑंत सरल हो गए हœ, िजससे यह ˙ʼ है िक ŮौȨोिगकी पर हमारी िनभŊरता िनरंतर बढ़ती जा 
रही है। िकंतु यह भी िवचारणीय है िक कही ंयह िनभŊरता अपनी सीमा का अितŢमण न कर जाए। 
 
आज Ůȑेक ȑोहार और िवशेष अवसर पर मोबाइल पर एआई Ȫारा िनिमŊत आकषŊक वीिडयो हमŐ सहज ही आकिषŊत करते 
हœ। िवशेषकर धािमŊक एवं सांˋृितक भावनाओ ंसे ओतŮोत ऐसे ̊ʴ, िजनमŐ बǄो ंकी कृिũम अिभनयशीलता ŮदिशŊत होती 
है, मन को लुभाती है। हम चाहते हœ िक यही भाव हमारी नई पीढ़ी मŐ भी ˢाभािवक ŝप से िदखाई दŐ। परंतु यिद हम समय 
रहते सचेत नही ंŠए, तो इस कृिũम संसार से बाहर िनकलना हमारे िलए किठन होता जाएगा। कही ंऐसा न हो िक हम अपनी 
अिभʩİƅ के िलए भी पूणŊतः  ŮौȨोिगकी पर िनभŊर हो जाएँ—और यह ŮिŢया कही ंन कही ंŮारंभ भी हो चुकी है। 
 
जहाँ एक ओर िविभɄ भाषाओ ं मŐ अनुवाद की सुिवधाएँ सु̊ढ़ हो रही हœ, वही ं दूसरी ओर िलिपयो ं के अİˑȕ पर संकट 
गहराता जा रहा है। आज हम ʬाट्सऐप जैसे माȯमो ंपर अपनी भाषा—चाहे वह िहंदी, गुजराती, मराठी या तिमल हो—मŐ 
संवाद तो करते हœ, परंतु Ůायः  वॉइस įरकॉिडōग या अंŤेज़ी िलिप मŐ टाइिपंग के माȯम से। मोबाइल मŐ भारतीय भाषाओ ंके 
कीबोडŊ उपलɩ होने के बावजूद, अिधकांश लोग अंŤेज़ी िलिप का ही उपयोग करते हœ। यह İ̾थित अȑंत िचंताजनक है। िहंदी 
जानने वाले लोग भी Ůायः  अंŤेज़ी िलिप मŐ िहंदी िलखते हœ, जो भाषा और उसकी िलिप दोनो ंके अİˑȕ के िलए गंभीर चुनौती 
है। 
 
यह Ůवृिȅ हमारी भाषाओ ंके िवकास मŐ बाधक बन सकती है और भिवˈ मŐ अपनी ही िलिप मŐ पढ़ने-िलखने की सहजता को 
Ůभािवत कर सकती है। अतः  आवʴक है िक हम भाषा और िलिप के Ůित संवेदनशील एवं जागŝक बनŐ। 
 
जब हम ŮौȨोिगकी के िविवध साधनो ंसे सुसİǍत हœ, तब उनका िववेकपूणŊ उपयोग करना हमारा दाियȕ है। चाहे िहंदी हो या 
गुजराती, हमŐ उनकी मूल िलिप का Ůयोग सुिनिʮत करना चािहए। मोबाइल या कंɗूटर मŐ सरल सेिटंƺ के माȯम से अपनी 
भाषा के कीबोडŊ का उपयोग करना मातृभाषा के Ůित हमारी िजʃेदारी है। 
 
यिद वतŊमान पीढ़ी इस िदशा मŐ सजगता नही ंअपनाती, तो भिवˈ मŐ भारतीय भाषाओ ंकी िलिपयो ंपर अंŤेज़ी का Ůभुȕ बढ़ 
सकता है। आज के समय मŐ िवȨािथŊयो ंके िलए अपनी भाषा को सहजता से पढ़ना ही चुनौतीपूणŊ Ůतीत होने लगा है। 
 
िजस Ůकार हम तीज-ȑोहारो,ं िववाह-समारोहो ंऔर िविभɄ सांˋृितक आयोजनो ंको पूरे उȖाह से मनाते हœ, उसी Ůकार हमŐ 
अपनी भाषाओ ंऔर उनकी िलिपयो ंके संरƗण के Ůित भी सजग रहना होगा। यही जागŝकता हमारे भाषाई अİˑȕ को 
सु̊ढ़ बनाए रखने मŐ सहायक िसȠ होगी। 
 

                                                                                                                                                                               शुभकामनाओ ंसिहत, 

 
डॉ. संȯा दवे  

िहंदी अिधकारी  
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̪ ला̕ ़मा भौितकी के̢ ū-̪ ला̕ ़मा अनुसंधान सं̾ थान (सीपीपी-
आईपीआर), असम मŐ िनयंिũत ɘाͅमा संलयन से संबंिधत 

ɘाͅमा सतह अंतः िŢया (PSI) अनुसंधान की उȋिȅ और Ůगित 
मयूर काकोती एवं िमजानूर रहमान 

िसɼल-पीएसआई Ůयोगशाला, ɘाͅमा भौितकी कŐ ū-ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान, 
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ɘाͅमा सतह अंतः िŢया अनुसंधान को ɘाͅमा संलयन िवǒान के 
सबसे महȕपूणŊ और चुनौतीपूणŊ Ɨेũो ं मŐ से एक के ŝप मŐ माना 
जाता है। इस लेख का उȞेʴ सीपीपी-आईपीआर, गुवाहाटी मŐ 
अनुसंधान की इस िविशʼ िदशा की उȋिȅ पर संƗेप मŐ Ůकाश 
डालना तथा यह Ůˑुत करना है िक हमारे देश के एक दूर̾थ Ɨेũ मŐ 
सीिमत धनरािश और मानव संसाधन के बावजूद यह कायŊ समय के 
साथ िकस Ůकार Ůगित करता रहा। 
 
असम सरकार के अधीन İ̾थत पूवŊ ɘाͅमा भौितकी कŐ ū (CPP), 
गुवाहाटी मŐ उǄ दबाव वाले थमŊल ɘाͅमा के िवǒान और 
ŮौȨोिगकी पर अनुसंधान काम 2000-2006 के दौरान 
बीआरएनएस,डीएई Ȫारा समिथŊत कायŊŢम के तहत शुŝ Šआ। इस 
Ůयास के अंतगŊत, मुƥतः  िसȠांत-उɉुख इस सं̾थान ने भाभा 
परमाणु अनुसंधान कŐ ū (बीएआरसी), मंुबई के ‘लेजर एवं ɘाͅमा 
ŮौȨोिगकी Ůभाग’ के साथ सहयोग ̾थािपत िकया। इसके 
पįरणामˢŝप उǄ-तापमान नैनो-सामिŤयो ं के िनयंिũत संʶेषण 
हेतु सेगमŐटेड-आकŊ  सहायितत ɘाͅमा रासायिनक įरएƃर की 
̾थापना Šई। लगभग 2006-2007 के आसपास, जब आईपीआर, 
गांधीनगर गुवाहाटी İ̾थत सीपीपी को अपने Ůशासिनक दायरे मŐ 
लाने पर िवचार कर रहा था, तब आईपीआर के िनदेशक, Ůोफेसर 
पी. के. काव ने सीपीपी मŐ अनुसंधान की नई िदशाएँ शुŝ करने का 
िनणŊय िलया। शोधकताŊओ ंको ɘाͅमा संलयन से संबंिधत अȯयनो ं
की ओर अपना ȯान कŐ िūत करने के िलए ŮोȖािहत िकया गया, 
तािक यह Ůˑािवत दूरदराज Ůयोगशाला भिव̽ य मŐ आईपीआर के 
मुƥ उȞेʴो ंमŐ साथŊक योगदान दे सके। यह संकेत भी िदया गया 
िक सफल Ůयोगो ं को भिवˈ मŐ धनरािश और जनशİƅ के Ȫारा 
समथŊन िकया जाएगा, और समŤ ŝप से सीपीपी को उन िविशʼ 
िदशाओ ंमŐ आगे बढ़ने के िलए ŮोȖािहत िकया जा सकता है। 
 
इस ̊िʼकोण के जवाब मŐ, संलयन पदाथŊ के परीƗण के िलए एक 
ईटर (ITER)-ˑरीय, ɘाͅमा-सहाियत ताप ŷोत िवकिसत करने का 
Ůˑाव रखा गया था। इस अवधारणा मŐ घन, उǄ-ताप-Ůवाह वाले 
Ůवािहत ɘाͅमा जेट को उȋɄ करने के िलए सेगमŐटेड-आकŊ  
Ůणाली का पुन: उपयोग िकया गया (2007-2011)। इस Ůयास के 
पįरणामˢŝप सीपीपी-आईपीआर हाई हीट ɢƛ (High Heat 
Flux) उपकरण का सफल िवकास Šआ, जो दूर İ̾थत सामŤी लƙो ं
पर 10 MWm⁻² से अिधक ɘाͅमा ताप Ůवाह उȋɄ कर सकता है 
- जो सूयŊ की सतह पर ताप Ůवाह के बराबर है। इस उपकरण मŐ 
टंगːन िपघलने के िलए िकए गए Ůयोगो ं ने माइŢोमीटर-पैमाने के 
'ˋेलेटल टंगːन िŢːल (skeletal tungsten crystals)' उȋɄ 
िकए, जो ŝस के T-10 टोकामॅक मŐ पहले देखे गए थे। 
एनसीसीसीएम (NCCCM) (बीएआरसी, हैदराबाद) मŐ िकए गए 
परमाणु ŮितिŢया िवʶेषण (NRA) से पता चला िक ये कण बʋ 
(bulk) टं̑ːन की तुलना मŐ कही ं अिधक माũा मŐ हाइडŌ ोजन को 

अवशोिषत करते हœ। इन पįरणामो ंसे उȖािहत होकर, आईपीआर ने 
सोनपुर İ̾थत सीपीपी-आईपीआर मŐ भारत के पहले चंुबकीय 
टोकामॅक डायवटŊर िसʄुलेटर (tokamak divertor simulator) के 
िवकास का समथŊन िकया, जो िवशेष ŝप से ɡूजन-संबंधी 
पीएसआई अȯयनो ं के िलए समिपŊत है। इसके पįरणामˢŝप 
िनिमŊत िसɼल-पीएसआई (CIMPLE-PSI) यंũ (िचũ 1 मŐ िदखाया 
गया है) पूरी तरह से ˢदेशी ŝप से अिभकİʙत, िवकिसत और 
सिŢय िकया गया था। यह ŮदिशŊत िकया गया िक यह िवʷ के उन 
िगने-चुने Ůायोिगक ɘेटफामŘ (platform) मŐ से एक है जो एक साथ 
ईटर-संगत आयन Ůवाह (~1024 m⁻²s⁻¹) तथा अȑिधक ताप Ůवाह 
(5.1 MWm⁻²) को उȋɄ करने मŐ सƗम है (2012-2018) [1]। इस 
अȑाधुिनक Ůणाली के िनरंतर संचालन के िलए 600 kW तक 
िवद्युत शİƅ की आवʴकता होती है, जबिक वैƐूम की İ̾थित को 
बनाए रखने के िलए ŝट्स और रोटरी पंपो ंके चार सेटो ंका उपयोग 
िकया जाता है िजनकी संयुƅ पंिपंग Ɨमता 14,000 m3h-1 है। जल-
शीितत तांबे का एक िवद्युतचंुबक लगभग 0.45 टेˠा तक का 
अƗीय चंुबकीय Ɨेũ उȋɄ करता है, जो ɘाͅमा को एक कोिलमेटेड 
जेट के ŝप मŐ सीिमत करता है, और यह पीएसआई Ůयोगो ंके िलए 
अȑंत उपयुƅ है। इसके अितįरƅ, ɘाͅमा जेट के ऑिɐकल 
उȖजŊन ˙ेƃŌ ोˋोिपक डायưॉİːƛ (OES diagnostics) के िलए 
1.33 मीटर की लंबी फोकल-लंबाई वाला एक ऑिɐकल ˙ेƃŌ ोमीटर 
̾थािपत िकया गया है। 
 
िपछले कुछ वषŘ से, िसɼल-पीएसआई यंũ का ʩापक ŝप से 
महȕपूणŊ ɘाͅमा-फेिसंग पदाथŊ पर हीिलयम ɘाͅमा िविकरण का 
अȯयन करने के िलए उपयोग िकया गया है। इनमŐ टंगːन, हमारे 
देश Ȫारा िवकिसत कम सिŢयण ːील (IN-RAFM), और 
तथाकिथत उǄ एȴŌ ॉपी िमŵ धातु (HEA) जैसे W–Ta–Cr–V भी 
शािमल है [1–4]। इन अȯयनो ंका मुƥ कŐ ū यह था िक ɘाͅमा के 
संपकŊ  मŐ आने के दौरान धातुओं के अंदर हीिलयम के बुलबुले कैसे 
बनते हœ और समय के साथ कैसे िवकिसत होते हœ, तथा वे सतह के 
गुणो ं जैसे—कठोरता, आकृित, पुनः  िŢːलीकरण 
(recrystallization), भंगुरता, तापीय चालकता आिद को कैसे 
Ůभािवत करते हœ। एक िवशेष ŝप से उʟेखनीय पįरणाम यह था 
िक, पहले की समझ के िवपरीत, हीिलयम से िविकरिणत टं̑ːन मŐ 
बŠत अिधक तापमान 1866 K पर भी पुनः िŢːलीकरण देखा गया। 
हमने यह ŮदिशŊत िकया िक इस तापमान पर भी कुछ दिसयो ं
नैनोमीटर आकार के हीिलयम बुलबुले बन सकते हœ और जब वे Ťेन 
की सीमाओ ंके साथ Ůकट होते हœ, तो ̾थानीय ŝप से Ťेन (grain) 
की वृİȠ को दबा देते हœ (िचũ 2) [2]। पहली बार, िसɼल-पीएसआई 
[3] का उपयोग करके IN-RAFM पर िनɻ-ऊजाŊ (60 eV), उǄ-
तापमान (830 K तक) तथा उǄ-आयन Ůवाह (3×10²³ m⁻²s⁻¹) 
हीिलयम ɘाͅमा िविकरण का अȯयन िकया गया।  इन Ůयोगो ंमŐ 
असामाɊ सतही आकृितयाँ देखी गईं, िजनमŐ नैनो तथा माइŢो 
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संरचनाएँ और खोखले, फूलो ं की कली जैसी रेशेदार संरचनाएँ 
शािमल थी।ं पįरणामो ंसे संकेत िमला िक सतह के नीचे बनने वाले 
हीिलयम बुलबुले, तथा उसके बाद उनका िवकृत होना और फटना, 
उǄ तापमान और तीŴ आयन-ɢƛ की İ̾थितयो ंमŐ इन सतही 
पįरवतŊनो ं को उȋɄ करते हœ। इस समŤ शोध कायŊ के 
पįरणामˢŝप Ůितिʿत पिũका Nuclear Fusion मŐ CPP–IPR के 
Ůथम तथा अब तक के एकमाũ तीन शोध-पũ [1–3] Ůकािशत 
Šए। इसके अितįरƅ, IAEA Fusion Energy Conferences 
(अहमदाबाद, 2018 तथा लंदन, 2023) मŐ दो पोːर Ůˑुितयाँ भी 
दी गईं, िजनमŐ से एक समŤ अवलोकन (overview) पर आधाįरत 
थी। इन िनʺषŘ को ईटर-भारत Ȫारा आईटीपीए (ITPA) समɋय 
सिमित की बैठको ं मŐ भारत के ̾ वदेशी संलयन कायŊŢम मŐ एक 
महȕपूणŊ योगदान के ŝप मŐ िनरंतर उजागर िकया गया। संबंिधत 
अȯयनो ं मŐ, बʋ उǄ एȴŌ ॉपी िमŵ धातु (W–Ta–Cr–V) नमूनो ं
को अब तक के सबसे अिधक तापमान (1250 K) तथा उǄ 
हीिलयम आयन Ůवाह (2.2×10²³ m⁻²s⁻¹, 2×1026 m⁻²) के तहत 
िविकरिणत िकया गया हœ। पįरणामो ंसे पता चला िक यह िमŵ धातु 
टंगːन की तुलना मŐ िविकरण Ɨित के Ůित बेहतर Ůितरोध 
ŮदिशŊत करता है। हाल ही मŐ, िविभɄ सीपीपी-आईपीआर 
Ůयोगशालाएँ िमलकर एक मौजूदा िनɻ-ऊजाŊ, Ɨिणक (100 
नैनोसेकंड) डŐस ɘाͅमा फोकस (DPF) मशीन [5] का उपयोग 
करते Šए, टं̑ːन और उǄ एȴŌ ॉपी िमŵ धातु की पतली िफʝो ंके 
तापीय शॉक Ůितरोध ʩवहार पर हीिलयम आयनो ं के 
सहिŢयाȏक Ůभाव की जाँच कर रही हœ। हमने फोक̾ड आयन 
बीम तकनीक का उपयोग करके िविकरिणत टं̑ːन नमूनो ं के 
अनुŮ̾थ काट सफलतापूवŊक तैयार िकए, और सतह के ठीक नीचे 

अपेƗाकृत बड़े हीिलयम बुलबुलो ं के मौजूदगी की पुिʼ की—जो 
डीपीएफ के िलए पहली बार िकया गया है।  
 
यह भी पाया गया िक Ťेन सीमाओ ंपर मौजूद हीिलयम के बुलबुले 
Ɨैितज दरारŐ  पैदा करते हœ, िजससे परतदार धूल जैसे कण िनकलते 
हœ और खुली Šई सतह बŠत अिधक गमŊ होकर कुछ ̾थानो ं पर 
िपघलने लगती है। इन पįरणामो ंसे यह भी ˙ʼ Šआ िक डीपीएफ 
उपकरण का उपयोग ɡूजन įरएƃर के िलए संभािवत ɘाǚा से 
संपकŊ  करने वाली सामिŤयो ंके ȕįरत परीƗण के िलए छोटे ˑर 
के परीƗण मंच के ŝप मŐ Ůभावी ढंग से िकया जा सकता है। इस 
शोध से एक İ˙न-ऑफ भी सामने आया। इसके अंतगŊत एक नई 
ɘाǚा तकनीक िवकिसत की गई, िजससे कुछ धातु-ऑƛाइड 
नैनो-सामिŤयो ंका बड़े पैमाने पर िनमाŊण (लगभग 750 Ťाम Ůित 
घंटा) संभव Šआ। िवशेष बात यह रही िक इस ŮिŢया मŐ नैनोकणो ं
के आकार या उनके आपस मŐ जुड़ने की अव̾था पर कोई 
नकाराȏक Ůभाव नही ंपड़ा [6]। इन नैनो-सामिŤयो ंका उपयोग 
अपिशʼ जल की सफाई, एंटीबैƃीįरयल एजŐट, कœ सर उपचार, 
तथा हाइडŌ ोजन उȋादन अिभिŢया जैसे Ɨेũो ं मŐ सफलतापूवŊक 
िकया गया। 
 
इसी बीच, सीपीपी-आईपीआर मŐ एक अɊ Ɨिणक ɘाͅमा 
उपकरण का सफलतापूवŊक िवकास िकया गया, िजसे प̵̾ड 
ɘाͅमा एƛेलेरेटर (PPA) नाम िदया गया। इसकी पʤ-अविध 
ईटर-जैसे ELM के बŠत िनकट है और यह दूर̾थ लƙ पर GWm
-2 ˑर की घन शİƅ Ůदान करने मŐ सƗम है [7]। यहाँ टं̑ːन को 
गलन सीमा से नीचे की पįरİ̾थितयो ंमŐ िविकरण िकया गया, जहाँ 

िचũ 1: िसɼल-पीएसआई उपकरण की तˢीर 
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ʩापक दरारŐ , İɰːार (blisters) तथा टं̑ːन धूल का िनमाŊण 
देखा गया। हमारा मानना है िक सीपीपी-आईपीआर की पीपीए 
सुिवधा अिधक ȯान देने योƶ है। भिवˈ मŐ इस िवशेष सुिवधा की 
̾थापना, िवकास और पीएसआई अनुसंधान के बारे मŐ िवˑार से 
जानकारी देने के िलए अलग-अलग लेख िलखे जाएंगे। 
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4. D. Raju et al., Current Science 128 (2025) 00113891. 
5. M. Bhuyan et al., Phys. Plasmas 18 (2011) 033101. 
6. M. Rahman et al., Chem. Eng. J. 428 (2022) 131111. 
7. A. Ahmed et al., Vacuum 240 (2025) 114473. 
 

िचũ 2: एफईएसईएम (FESEM) माइŢोŤाफ, िजसमŐ Ťेन की 
सीमाओ ंपर सतह के ठीक नीचे बने हीिलयम बुलबुले िदखाए गए हœ, 

िजɎोनें पुनः िŢŊ ːलीकरण की ŮिŢया को अवŜȠ िकया। 

 
महान वैǒािनक राजा रमɄा 

जɉ: 28 जनवरी, 1925, ितɑुर, तुमकूर, कनाŊटक 
मृȑु: 24 िसतɾर 2004, मंुबई, महारा Ō̓  
कायŊƗेũ: परमाणु वैǒािनक, भारत के परमाणु कायŊŢम से 4 दशक तक जुड़े रहे 
सʃान: पȧ ŵी (1968), पȧ भषण (1973) और पȧ िवभूषण (1975) 
सं̾थान: भाभा परमाणु अनुसंधान कŐ ū, रƗा अनुसंधान एवं िवकास संगठन, अंतराŊ Ō̓ ीय परमाणु ऊजाŊ एजŐसी, 
रƗा मंũालय, रा Ō̓ ीय उɄत अȯयन सं̾थान 
 
िशƗण सं̾थाएँ: िबशप कॉटन बोयज़ ˋूल बŐगलुŜ, मūास िŢİ̾चयन कॉलेज, यूिनविसŊटी ऑफ़ मंुबई, िकंƺ कॉलेज लȽन   
 
राजा रमɄा एक भारतीय परमाणु वैǒािनक थे िजɎोनें भारत के परमाणु कायŊŢम के िवकास मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। वे सन 1964 मŐ 
भारत के परमाणु कायŊŢम मŐ शािमल Šए थे और Ůारंभ मŐ ŮिसȠ परमाणु वैǒािनक डॉ होमी जहाँगीर भाभा के देख-रेख मŐ कायŊ िकया और 
उनके िनधन के बाद सन् 1967 मŐ इस कायŊŢम के िनदेशक बन गए। उɎोनें परमाणु हिथयारो ंके िवकास से सɾंिधत वैǒािनक शोध का 
िनįरƗण िकया और बढ़ावा िदया। वे सन् 1974 मŐ भारत के पहले परमाणु पįरƗण (˝ाियिलंग बुȠा) करने वाले वैǒािनक दल के मुİखया भी 
थे। 

राजा रमɄा ने लगभग चार दशक तक भारत के परमाणु कायŊŢम का संचालन िकया िजसके कारण उɎŐ ‘भारत के परमाणु कायŊŢम का 
जनक’ माना जाता है। रा Ō̓  के िलए िकये गए उनके कायŘ के िलए भारत सरकार ने उɎŐ पȧ ŵी (1968), पȧ भषण (1973) और पȧ 
िवभूषण (1975) जैसे उǄ नागįरक सʃानो ंसे नवाजा। 

भारत का परमाणु कायŊŢम 

डॉ राजा रमɄा भारत के Ůथम Ůधानमंũी जवाहर लाल नेहŜ Ȫारा Ůारंभ िकये गए देश के ‘परमाणु कायŊŢम’ से जुड़े Šए सबसे महȕपूणŊ 
ʩİƅयो ंमŐ से एक थे। सन 1954 मŐ इंƸœड से डॉƃरेट करने के बाद वे भारत लौट आये और डॉ होमी जहाँगीर भाभा के नेतृȕ मŐ भाभा 
परमाणु अनुसंधान के̢ ū मŐ वįरʿ तकिनकी दल मŐ िनयुƅ हो गए। सन 1958 मŐ उɎŐ इस कायŊŢम का चीफ डायरेİƃंग ऑिफसर िनयुƅ 
िकया गया। डॉ होमी जहाँगीर भाभा की दुखद मृ̝ यु के बाद उɎŐ इस कायŊŢम का मुİखया बना िदया गया और सन् 1974 मŐ उनके नेतृȕ मŐ 
भारत ने पहला परमाणु परीƗण (˝ाियिलंग बुȠा) िकया िजसके बाद राजा रमɄा को अȶरा Ō̓ ीय ƥाित िमली और भारत सरकार ने उɎŐ 
पȧ िवभूषण से सʃािनत िकया। 
 

िनधन:  24 िसतɾर 2004 को डॉ राजा रमɄा परलोक िसधार गए। मृȑु के समय उनकी आयु 79 साल थी। 
 
महान वैǒािनक डॉ.  राजा  रमɄा के सʃान मŐ इंदौर İ̾थत 'सŐटर फॉर एडवां̾ड टेƋोलॉजी' (CAT) का नाम बदलकर 'राजा  रमɄा  Ůगत 
ŮौȨोिगकी कŐ ū' (RRCAT - Raja Ramanna Centre for Advanced Technology) कर िदया गया था।  
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रेिडयो ůीƓŐ सी एनेकोइक वातावरण मŐ हाई-वोʐेज ̪ ला̕ म़ा उȋादन Ůयोगो ं
हेतु सुरƗा िदशािनदőश 

 

डॉ. िहरल जोशी,  वैǒािनक सहायक-डी 

सारांश:  एक एनेकोइक चैɾर (गँूज-रिहत कƗ) के भीतर ̪ ला̕ म़ा 
Ůयोगो ं को चलाने के िलए बŠत कड़े सुरƗा िनयंũणो ं की 
आवʴकता होती है। ऐसा इसिलए है Ɛोिंक इसमŐ हाई-वोʐेज 
िबजली, वैƐूम िसːम, आग पकड़ने वाले RF एɥॉबŊर फोम और 
गैसो ंका एक साथ उपयोग होता है। वतŊमान सेटअप मŐ, 2-5 kV की 
हाई-वोʐेज िबजली और 8-12 GHz की RF तरंगो ं का उपयोग 
करके ̪ ला̕ ़मा बनाया जाता है। सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए तारो ं
को िबछाने के राˑो,ं गमŎ को रोकने के तरीको ं और िबजली के 
गलत संपकŊ  को टालने पर िवशेष ȯान िदया जाता है। िकसी भी 
दुघŊटना को रोकने के िलए मरʃत के दौरान 'लॉकआउट-
टैगआउट' (LOTO) ŮिŢया अपनाई जाती है और कमŊचाįरयो ंको 
िवशेष टŌ े िनंग दी जाती है। 
 
पįरचय:  एनेकोइक चैɾर िवशेष ŝप से बनाए गए परीƗण कƗ 
होते हœ जो बाहरी रेिडयो ůीƓŐ सी (RF) और शोर को रोकते हœ। ये 
कƗ िवǒान और įरसचŊ के िलए बŠत जŝरी हœ। इनकी दीवारो ंके 
अंदŝनी िहˣो ं पर िविकरण सोखने वाली सामŤी (RAM) लगी 
होती है। सबसे अिधक इˑेमाल होने वाले एɥॉबŊर काबŊन-लोडेड 
पॉलीयुरेथेन (PU) फोम से बने होते हœ, िजनका आकार िपरािमड 
जैसा होता है। हालांिक ये फोम तरंगो ं को सोखने मŐ बेहतरीन हœ, 
लेिकन काबŊन की मौजूदगी के कारण इनमŐ आग लगने का खतरा 
बना रहता है। यिद िबजली की तारो ंमŐ शॉटŊ-सिकŊ ट हो या RF तरंगो ं
से अिधक गमŎ पैदा हो, तो ये फोम जल सकते हœ। यह आग बŠत 
तीŴ होती है और इसे बुझाना मुİʭल होता है। इसिलए, इन चैɾसŊ 
मŐ आग बुझाने के पुƢा इंतजाम और तारो ंकी सही िफिटंग बŠत 
जŝरी है। 
 
पुराने शोध और अȯयन बताते हœ िक ऐसी Ůयोगशाला मŐ कई ˑरो ं
वाली सुरƗा Ůणाली होनी चािहए। इसमŐ मशीनो ं को आपस मŐ 
जोड़ने वाले सेɝी इंटरलॉक, हवा की लगातार िनगरानी और गैस 
Ůबंधन की मजबूत ʩव̾था शािमल होनी चािहए। आधुिनक Ůयोगो ं
के िलए 'लॉकआउट-टैगआउट' ŮिŢयाओ ंको सबसे Ůभावी माना 
गया है। 
 
एनेकोइक चैɾर मŐ  िकए जाने वाले Ůयोगो ं के Ůकार: यह कƗ 
कई महȕपूणŊ वैǒािनक कायŘ के िलए उपयोग िकया जाता है: 
माइŢोवेव  ůी  ˙ेस  माप: यह चैɾर िबना िकसी गँूज के एंटीना 
और सामŤी के गुणो ं को मापने मŐ मदद करता है। RCS (रेडार 
Ţॉस सेƕन) परीƗण: इसमŐ यह देखा जाता है िक कोई वˑु 
माइŢोवेव को कैसे िबखेरती है, जो ːीʕ तकनीक के िलए जŝरी 
है। 
 
मटेįरयल  कैरेƃराइजेशन: 1 GHz से 18 GHz के बीच सामŤी 
के िबजली और चंुबकीय गुणो ंकी जाँच की जाती है। 

̪ ला̕ ़मा  और  माइŢोवेव  इंटरेƕन: चैɾर के अंदर रखे वैƐूम 
चैɾर मŐ ̪ ला̕ ़मा िड̾चाजŊ पैदा िकया जाता है। यहाँ माइŢोवेव 
ऊजाŊ (8-12 GHz) को ̪ ला̕ ़मा के बीच से गुजारा जाता है तािक 

तरंगो ंऔर ̪ ला̕ ़मा के बीच होने वाली हलचल को समझा जा सके। 
 
इन सभी Ůयोगो ंमŐ सुरƗा सबसे महȕपूणŊ है Ɛोिंक कोई भी छोटी 
सी तकनीकी खराबी आग लगने या िबजली का झटका लगने जैसी 
गंभीर İ̾थित पैदा कर सकती है। 
 
Ůायोिगक अनुभव और सुरƗा Ůोटोकॉल  
 
चैɾर के अंदर एक बार हाई-ůीƓŐ सी करंट ले जाने वाले तार के 
कारण आग लग गई थी। तार के गमŊ होने से पास लगे फोम ने आग 
पकड़ ली, िजससे उपकरणो ं को नुकसान होने का खतरा पैदा हो 
गया था। इस घटना की जाँच 22 जनवरी 2019 को सुरƗा सिमित 
Ȫारा की गई थी। 
 
सुधार के उपाय और नए िनयम: 
 
केबल  Ůबंधन: अब सभी केबलो ं को पूरी तरह से ढकना 
(shielding) अिनवायŊ है। RF ले जाने वाली सभी तारो ंको जमीन 
से जुड़े धातु के पाइपो ं(grounded conduits) के माȯम से ही ले 
जाया जाता है। 

िचũ 1: एनेकोइक चैɾर 
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कोएİƛयल  केबल: लीकेज को कम करने के िलए अब केवल 
कोएİƛयल केबलो ंका ही उपयोग िकया जाता है। 
 
लॉकआउट-टैगआउट  (LOTO): िबजली के सिकŊ ट तक पŠँच 
तभी संभव है जब एक अिधकृत सुपरवाइजर इसकी जाँच कर ले। 

धुआं  और  आग  की  पहचान: चैɾर मŐ बŠत संवेदनशील धुआं 
पहचानने वाले सŐसर (VEWFD) लगाए गए हœ। आग लगने पर चैɾर 
की िबजली अपने आप कट जाने की ʩव̾था की गई है। 
 
4.  गैस  और  िबजली  की  सुरƗा:  गैस िसलŐडर: सभी िसलŐडर PE-
SO (भारत सरकार की सं̾था) Ȫारा Ůमािणत िवŢेताओ ं से िलए 
जाते हœ और उनकी समय-समय पर मजबूती की जाँच की जाती है। 
 
इंसुलेशन: हाई-वोʐेज मशीनो ं के आसपास इंसुलेिटंग मैट िबछाई 
जाती है और कमŊचाįरयो ंके िलए िवशेष जूते पहनना अिनवायŊ है। 
िड̾चाजŊ रॉड: िकसी भी मरʃत से पहले बची Šई िबजली को 

िनकालने के िलए Ťाउंडेड िड̾चाजŊ रॉड का उपयोग िकया जाता है। 
 
चेकिलː: Ůयोग शुŝ करने से पहले एक पूरी सूची जाँची जाती है, 
जैसे आग बुझाने वाले यंũ की İ̾थित और कमŊचाįरयो ंकी टŌ े िनंग। 
 
5. चचाŊ और िनʺषŊ  
 
अब सं̾ थान की सभी Ůयोगशालाओ ं के िलए RF Ůयोग करने हेतु 
एनेकोइक चैɾर खोल िदया गया है। हालांिक, Ůयोग करने वाले 
ʩİƅ और उपकरणो ंकी सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए िनɻिलİखत 
चेकिलː (जाँच सूची) लागू की गई है: 

· आग बुझाने वाले यंũ (Fire extinguisher) की İ̾थित: Ɛा 
वह सही से काम कर रहा है। 

· ŮिशिƗत कमŊचारी: Ɛा आग बुझाने वाले यंũ को चलाने के िलए 
सुरƗा-ŮिशिƗत कमŊचारी उपलɩ हœ। 

· सही अिथōग (Grounding): Ɛा सभी उपकरणो ं की अिथōग 
सही ढंग से की गई है। 

· केबलो ंका सही राˑा: Ɛा िबजली के तारो ं(Cables) को सही 
तरीके से िबछाया गया है। 

· RF/HV कनेƕन: Ɛा हाई-वोʐेज और RF कनेƕनो ं को 
ढके Šए और अिथōग वाले पाइपो ं(Shielded and grounded 
conduits) के माȯम से ले जाया गया है। 

 
यह तरीका हाई-एनजŎ ̪ ला̕ ़मा और RF Ůयोगो ंके दौरान आग का 
पता लगाने और कमŊचाįरयो ंकी सुरƗा के िलए एक मजबूत सुरƗा 
ढांचा तैयार करता है। 
 
इन सुरƗा िनयमो ंके पालन से अभी तक कोई दुघŊटना नही ंŠई है। 
िसːम मŐ लगे इंटरलॉक और सŐसर सही ढंग से काम कर रहे हœ। 
शोधकताŊओ ंका सुझाव है िक भिवˈ मŐ आग से बचने के िलए और 
भी उɄत फोम का उपयोग िकया जाना चािहए। 
 
संƗेप मŐ, एनेकोइक चैɾर मŐ ̪ ला̕ ़मा Ůयोग जोİखम भरे हœ, लेिकन 
सही िनयमो,ं टŌ े िनंग और आधुिनक उपकरणो ंके मेल से इɎŐ सुरिƗत 
बनाया जा सकता है। 

सरु¢ा सÜ ताह के दौरान आयोिजत  गजुराती नारा लेखन ĤǓतयेाͬगता के ͪवजेताओं के नारɅ  
 

“ìાનÊથીÊવધશેÊસમજણ, સમજણÊથીÊવધશેÊસહકાર 

અનેÊઆપસનાÊસહકારÊથીÊબનશેÊસલામતÊઅનેÊɅરુ�ëતÊસમાજ”Ê–Êयगनेश ǒğवेदȣ  
   
"ɅરુëાનેÊɅȳૃુઢÊબનાવવા, જĮર�ÊછેÊલોકÊભાગીદાર�, 

િશ�ëતÊઅનેÊસશƈતÊકમ½ચાર�Êથક�, બનેÊɅરુ�ëતÊસƨંથાÊઅમાર�"Ê–Êहेमंत हडील 
  
"ɅરુëાÊȵુÊંìાન, સૌનીÊભાગીદાર�, 

Ʌરુ�ëતÊરાƧ˼, Ʌરુ�ëતÊકમ½ચાર�"Ê– रजनीकांत भटासना  

*** 



10  अंक  35 वषŊ 2026 ̪ ला̕ ़मा ̕ योित 

  Ü लाÏ ़मा अनुसधंान सèं थान 

 

मशीनी युग मŐ मानवीय मİˑʺ : एआई, बदलती िशƗा Ůणाली और 
'बौİȠक कजŊ' 

 

मुनाफ हिनफ, कायाŊलय सहायक-बी 

""िशƗा तȚो ं को सीखना नही ं है, बİʋ मन को सोचने के िलए 
ŮिशिƗत करना है।" – अʛटŊ आइंːीन 
 
आइंːीन का यह कथन आज एक भिवˈवाणी की तरह हमारे 
सामने खड़ा है। उɎोनें दशको ं पहले वह बात कही थी िजसका 
खतरा आज हम अपनी आंखो ं के सामने घिटत होता देख रहे हœ। 
हम उस युग मŐ Ůवेश कर चुके हœ जहां ǒान की Ůाİɑ और बुİȠ का 
िवकास दो अलग राˑो ंपर चल पड़े हœ। एक तरफ सूचनाओ ंका 
अंबार है जो एक İƑक पर उपलɩ है, और दूसरी तरफ वह 
मानवीय बुİȠ है जो इन सूचनाओ ं को समझने, परखने और नए 
िवचारो ंमŐ बदलने की Ɨमता रखती है। ũासदी यह है िक पहले की 
बŠलता दूसरे को धीरे-धीरे िनगल रही है। 
 
एमआईटी मीिडया लैब का हािलया शोध और उस पर डॉ. पीटर 
मैकुलम का िवʶेषण इस िचंता को ठोस वैǒािनक आधार देते हœ। 
यह शोध केवल एक अकादिमक अȯयन नही ंहै, बİʋ यह हमारी 
सɷता के भिवˈ पर एक गंभीर Ůʲिच˥ है। जब हम 
आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस को अपने सोचने का काम सौपं देते हœ, तो 
हम केवल समय नही ंबचा रहे, बİʋ हम अपनी सबसे मूʞवान 
संपिȅ को खो रहे हœ जो है हमारी ˢतंũ िचंतन की Ɨमता। 
 
िशƗा का मूल उȞेʴ कभी भी केवल जानकारी का संचय नही ं
रहा। जब एक बालक पहली बार गिणत का किठन सवाल हल 
करता है, तो उसके भीतर जो घिटत होता है वह िकसी भी 
पाǬपुˑक मŐ दजŊ नही।ं वह संघषŊ करता है, गलितयां करता है, 
िफर से Ůयास करता है, और जब अंततः  उȅर िमलता है तो उसके 
मİˑʺ मŐ नए तंिũका संपकŊ  बनते हœ। यही वह ŮिŢया है जो उसे 
वाˑव मŐ बुİȠमान बनाती है। उȅर महȕपूणŊ है, लेिकन उȅर तक 
पŠंचने का संघषŊ उससे कही ंअिधक महȕपूणŊ है। आज की िशƗा 
Ůणाली मŐ जो संकट आ रहा है वह यह है िक हम संघषŊ को ही 
समाɑ कर रहे हœ और सीधे उȅर पर पŠंच रहे हœ। 
 
एमआईटी के शोध मŐ जो तȚ सामने आए हœ वे रोगंटे खड़े कर देने 
वाले हœ। वैǒािनको ं ने ईईजी ˋैन के माȯम से मİˑʺ की 
गितिविध का अȯयन िकया और पाया िक जो लोग चैटजीपीटी जैसे 
उपकरणो ं का उपयोग करते हœ, उनके मİˑʺ की Ɋूरल 
कनेİƃिवटी अथाŊत तंिũका संपकŊ  मŐ पचपन Ůितशत तक की 
िगरावट आती है। इसे समझने के िलए एक साधारण उदाहरण 
लीिजए। जब आप िकसी पहाड़ी पर चढ़ते हœ तो आपके पैरो ं की 
मांसपेिशयां सिŢय होती हœ, आपका şदय तेजी से धड़कता है, 
आपका शरीर पसीना बहाता है। यह सब आपको थकाता है, लेिकन 
यही आपको मजबूत भी बनाता है। अब कʙना कीिजए िक कोई 
मशीन आपको उठाकर पहाड़ी की चोटी पर पŠंचा दे। आप चोटी 
पर तो पŠंच जाएंगे, लेिकन आपका शरीर उतना ही कमजोर रहेगा 
िजतना पहले था। ठीक यही हमारे मİˑʺ के साथ हो रहा है। 
एआई हमŐ उȅर की चोटी पर पŠंचा देता है, लेिकन वहां पŠंचने का 

संघषŊ जो हमारे मİˑʺ को सशƅ बनाता, वह हमसे छीन िलया  
जाता है। 
 
शोधकताŊओ ं ने इस घटना को समझाने के िलए एक बŠत सटीक 
शɨ का Ůयोग िकया है और वह है कॉिưिटव डे̭ट अथाŊत 

संǒानाȏक ऋण। यह अवधारणा बŠत गहरी है और इसे समझना 
आवʴक है। जब हम एआई से अपना काम करवाते हœ, तो हम 
ताǽािलक ŝप से तो लाभ मŐ िदखाई देते हœ Ɛोिंक हमारा काम 
कम समय मŐ और कम मेहनत से हो जाता है। लेिकन यह लाभ 
वाˑिवक नही ं है, यह एक कजŊ है जो हम अपने भिवˈ से ले रहे 
हœ। िजस तरह आिथŊक कजŊ मŐ ɯाज बढ़ता जाता है, उसी तरह यह 
संǒानाȏक कजŊ भी बढ़ता जाता है। आज हम एक िनबंध एआई से 
िलखवाकर बच िनकले, कल हम एक Ůˑाव एआई से बनवाकर 
बच िनकलŐगे, परसो ंहम एक महȕपूणŊ िनणŊय भी एआई पर छोड़ 
दŐ गे। और एक िदन हम पाएंगे िक हमारे पास ˢयं सोचने की Ɨमता 
बची ही नही ंहै। 
 

İोत: Kosmyna, N., Hauptmann, E., Yuan, Y. T., Situ, J., 
Liao, X. H., Beresnitzky, A. V., Braunstein, I., & Maes, P. 
(2025). Your Brain on ChatGPT: AccumulaƟon of CogniƟve 
Debt when Using an AI Assistant for Essay WriƟng Task. 
arXiv preprint  
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इस शोध का एक और चौकंाने वाला िनʺषŊ यह था िक िजन 
Ůितभािगयो ंने एआई की सहायता से िनबंध िलखा, उनमŐ से ितरासी 
Ůितशत लोग अपने ही िलखे िनबंध की मुƥ बातŐ याद नही ं रख 
पाए। यह आंकड़ा हमŐ Ŝककर सोचने पर िववश करता है। जब कोई 
ʩİƅ ˢयं कुछ िलखता है, तो वह िवचार उसके मİˑʺ मŐ गहरे 
उतरते हœ। वह उन िवचारो ं से जूझता है, उɎŐ तराशता है, उɎŐ 
ʩवİ̾थत करता है। यह ŮिŢया उन िवचारो ं को उसकी ˝ृित मŐ 
̾थायी ŝप से अंिकत कर देती है। लेिकन जब एआई िलखता है और 
ʩİƅ केवल उसे पढ़कर जमा कर देता है, तो वे िवचार मİˑʺ 
की सतह को छूकर गुजर जाते हœ, भीतर नही ंउतरते। यह ऐसा है 
जैसे कोई नदी मŐ नहाए िबना केवल पानी देखकर लौट जाए और 
सोचे िक उसने ˘ान कर िलया। 
 
इस पूरी İ̾थित का सबसे भयावह पहलू यह है िक यह पįरवतŊन धीरे-
धीरे और चुपचाप हो रहा है। कोई एक िदन मŐ बुİȠहीन नही ंहोता। 
यह एक Ţिमक ŮिŢया है िजसमŐ हर बार जब हम सोचने से बचते 
हœ, हमारी सोचने की Ɨमता थोड़ी और Ɨीण हो जाती है। डॉ. मैकुलम 
इसे मİˑʺ की री-ŮोŤािमंग कहते हœ। हमारा मİˑʺ एक 
अद्भुत अंग है जो ˢयं को पįरİ̾थितयो ं के अनुसार ढाल लेता है। 
यिद हम उसे बार-बार किठन कायŊ दŐ गे, तो वह मजबूत होता 
जाएगा। और यिद हम उसे बार-बार आसान राˑा िदखाएंगे, तो वह 
कमजोर होता जाएगा। यह Ɋूरोɘाİːिसटी का िसȠांत है जो दोनो ं
िदशाओ ंमŐ काम करता है। 
 
हमŐ यह भी समझना होगा िक यह सम˟ा केवल छाũो ंतक सीिमत 
नही ं है। कायाŊलयो ं मŐ बैठे पेशेवर, अपने घरो ं मŐ बैठे लेखक, 
Ůयोगशालाओ ंमŐ बैठे वैǒािनक, सभी इस जाल मŐ फंसते जा रहे हœ। 
जब एक पũकार अपनी įरपोटŊ एआई से िलखवाता है, जब एक 
वकील अपनी दलील एआई से तैयार करवाता है, जब एक डॉƃर 
अपना िनदान एआई पर छोड़ देता है, तो वे सभी अपनी-अपनी 

िवशेषǒता को धीरे-धीरे खो रहे हœ। वे अपने Ɨेũ के जानकार नही ंरह 
जाते, वे केवल एआई और उनके Ťाहको ं के बीच एक माȯम 
बनकर रह जाते हœ। 
 
िलखना मनुˈ की सबसे महȕपूणŊ बौİȠक गितिविधयो ंमŐ से एक है। 
जब हम िलखते हœ, तो हम वाˑव मŐ सोचते हœ। िलखना और सोचना 
दो अलग िŢयाएं नही ंहœ, वे एक ही िसſे के दो पहलू हœ। जब आप 
कागज पर या ˌीन पर शɨ उतारते हœ, तो आप अपने िबखरे Šए 
िवचारो ं को ʩवİ̾थत करते हœ। आप उɎŐ परखते हœ, उनमŐ से 
कमजोर िवचारो ंको छांटते हœ, मजबूत िवचारो ंको और पुʼ करते हœ। 
यह ŮिŢया आपको अपने ही िवचारो ं से पįरिचत कराती है। बŠत 
बार हम िलखते समय ही जान पाते हœ िक हम वाˑव मŐ Ɛा सोचते 
हœ। यिद हम िलखना बंद कर दŐगे, तो हम इस आȏसाƗाǽार की 
संभावना को भी समाɑ कर दŐ गे।  
 
यहां एक महȕपूणŊ ˙ʼीकरण आवʴक है। यह लेख तकनीक के 
िवरोध मŐ नही ं है और न ही यह एआई को ȑागने यो̑ य बताता है। 
एआई एक शİƅशाली उपकरण है िजसने मानवता को अनेक Ɨेũो ं
मŐ लाभ पŠंचाया है और आगे भी पŠंचाएगा। सम˟ा तकनीक मŐ 
नही ं है, सम˟ा हमारे उसके साथ संबंध मŐ है। एक हथौड़ा अǅा 
उपकरण है, लेिकन यिद आप हर सम˟ा को हथौड़े से हल करने 
का Ůयास करŐ गे तो िवनाश होगा। इसी तरह एआई एक अǅा 
उपकरण है, लेिकन यिद हम इसे हर बौİȠक कायŊ के िलए Ůयोग 
करने लगŐगे तो हमारी बुİȠ का िवनाश होगा। 
Ůʲ यह है िक हम इस İ̾थित से कैसे िनपटŐ। उȅर सरल है लेिकन 
किठन भी। हमŐ सचेत ŝप से संघषŊ को अपनाना होगा। जब कोई 
किठन Ůʲ सामने आए, तो पहली Ůवृिȅ एआई की ओर भागने की 
होगी, लेिकन हमŐ Ŝकना होगा। हमŐ उस Ůʲ से जूझना होगा, उस पर 
सोचना होगा, गलितयां करनी होगंी, िफर से Ůयास करना होगा। यह 
ŮिŢया अिधक समय लेगी, अिधक  

िचũ ŷोत: एमआईटी (MIT) मीिडया लैब के शोध आंकड़ो ंपर आधाįरत। 
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कʼदायक होगी, लेिकन यही वह ŮिŢया है जो हमŐ 
वाˑव मŐ बुİȠमान बनाएगी। 

 
अंततः  यह Ůʲ हमारी सɷता की िदशा का Ůʲ है। 
हम कैसी मानवता बनाना चाहते हœ? Ɛा हम ऐसे 
मनुˈ चाहते हœ जो मशीनो ं के िबना असहाय हो?ं 
या हम ऐसे मनुˈ चाहते हœ जो मशीनो ंका उपयोग 
तो करŐ  लेिकन उन पर िनभŊर न हो?ं इितहास मŐ हर 
तकनीकी Ţांित ने यह Ůʲ उठाया है और हर बार 
मानवता ने संतुलन खोजा है। इस बार भी हमŐ वह 
संतुलन खोजना होगा। लेिकन इस बार दांव पहले 
से कही ं अिधक ऊंचे हœ Ɛोिंक पहली बार कोई 
तकनीक हमारी सोचने की Ɨमता को ही लƙ बना 
रही है। 
 
आइंːीन ने कहा था िक िशƗा मन को सोचने के 
िलए ŮिशिƗत करना है। आज हमŐ यह सुिनिʮत 
करना होगा िक हमारे मन सोचते रहŐ, संघषŊ करते 
रहŐ, Ůʲ करते रहŐ। मशीनŐ हमारी सहायक हो,ं 
हमारी ˢामी नही।ं Ɛोिंक िजस िदन मनुˈ ने 
सोचना बंद कर िदया, उस िदन वह मनुˈ नही ं
रहेगा, वह केवल एक उपभोƅा रह जाएगा जो 
मशीनो ं Ȫारा परोसी गई सूचनाओ ं को िनगलता 
रहेगा िबना उɎŐ पचाए, िबना उɎŐ समझे, िबना 
उनसे कुछ नया सृिजत िकए। 

ɘाͅमा ̋ या है? 

ɘाͅमा  पदाथŊ  की  चौथी  अव̾था  है, जो ठोस, ūव और गैस के बाद आती है। जब िकसी गैस को अȑिधक ऊजाŊ या ताप Ůदान िकया 

जाता है, तो उसके परमाणु आयन और मुƅ इलेƃŌ ॉनो ंमŐ िवभािजत हो जाते हœ और इस अव̾था को ɘाͅमा कहा जाता है। ɘाͅमा मŐ 

उपİ̾थत आवेिशत कणो ंके कारण यह िवद्युत तथा चंुबकीय Ɨेũो ंसे Ůभािवत होता है। सूयŊ, तारे, िबजली (लाइटिनंग) तथा Ŭुवीय Ǜोित 

जैसी कई Ůाकृितक घटनाएँ ɘाͅमा के उदाहरण हœ। आधुिनक िवǒान मŐ ɘाͅमा का उपयोग ऊजाŊ अनुसंधान, अंतįरƗ िवǒान, िचिकȖा 

तथा िविभɄ औȨोिगक ŮौȨोिगिकयो ंमŐ ʩापक ŝप से िकया जा रहा है।  

संदभ[: 
Kosmyna, N., Hauptmann, E., Yuan, 
Y. T., Situ, J., Liao, X. H., Beresnitz-
ky, A. V., Braunstein, I., & Maes, P. 
(2025). Your Brain on ChatGPT: Ac-
cumulation of Cognitive Debt when 
Using an AI Assistant for Essay Writ-
ing Task. arXiv preprint 
arXiv:2506.08872. https://
doi.org/10.48550/arXiv.2506.08872 

*** 
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पामटॉप टोकामॅक मॉडल: संकʙना से िनमाŊण तक का सफ़र  
 

सुŵी Ůितभा गुɑा,  वैǒािनक अिधकारी - जी  

पįरचय:  ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान (आईपीआर) अपने 
जनजागŝकता कायŊŢम के तहत ˋूलो,ं कॉलेजो ं और िविभɄ 
िवǒान ŮदशŊिनयो ंमŐ ̪ ला̕ ़मा, टोकामॅक और ɘाͅमा अनुŮयोगो ंके 
बारे मŐ जागŝकता पैदा करने मŐ सिŢय ŝप से शािमल है। इस 
उȞेʴ के िलए कई भौितक मॉडल तैयार िकए गए हœ। टोकामॅक 
एक टोरॉइडल उपकरण है िजसका उपयोग ɘाͅमाके चंुबकीय 
पįररोधन और शुȠ ɘाͅमा के उȋादन के िलए िकया जाता है। 
पामटॉप टोकामॅक मॉडल लगभग 15 सेमी आकार का एक छोटा 
पामटॉप टोकामॅक मॉडल है, िजसका उपयोग टोकामॅक के कायŘ 
और टोकामॅक मशीन के िनमाŊण मŐ उपयोग िकए जाने वाले Ůमुख 
उप-Ůणािलयो ं की भूिमका को समझाने के िलए िकया जा सकता 
है। यह एक पामटॉप मॉडल है। 
 
पामटॉप  टोकामॅक  मॉडल  की  अवधारणा  की  Ůेरणा: एक 
वैǒािनक मॉडल िवȨािथŊयो ंके मन मŐ टोकामॅक की कायŊŮणाली को 
अǅी तरह से समझाने का सबसे अǅा तरीका है। इसीिलए 
टोकामॅक का मॉडल बनाने का िवचार आया। इसे िबİʒंग ɰॉक 
कॉɌेɐ के आधार पर बनाया गया है। यह दो उȞेʴो ं की पूितŊ 
करेगा। पहला, इसका उपयोग िशƗण सहायक सामŤी के ŝप मŐ 
िकया जा सकता है और दूसरा, एक मॉडल के ŝप मŐ भी िकया जा 
सकता है। पामटॉप टोकामॅक मॉडल मŐ 11 घटक हœ िजɎŐ इस 
Ůकार बनाया गया है िक वे एक दूसरे मŐ िफट होकर एक एकीकृत 
पामटॉप टोकामॅक मॉडलका िनमाŊण करŐ । घटको ंके आयामो ंसिहत 
हाथ से रेखािचũ बनाए गए और िफर Ůȑेक घटक का सीएडी 
मॉडल तैयार िकया गया। टीएफ कॉइʤ की संƥा को अनुकूिलत 
िकया गया और समŤ आयामो ंको उिचत ŝप से बनाए रखा गया। 

2.  िववरण: पामटॉप टोकामॅक मॉडलमŐ िविभɄ उप-Ůणािलयाँ हœ। 
पामटॉप टोकामॅक मॉडलके िविभɄ घटक हœ: िनचली आधार ɘेट, 

ऊपरी आधार ɘेट, दो पोलोइडल फीʒ (पीएफ) कॉइल, वैƐूम 
वेसल सेƃर,ɘाͅमा सेƃर, टोरोइडल फीʒ (टीएफ) कॉइल, 
सपोटŊ िपलर, वैƐूम वेसल िवंडो और वैƐूम पंप। 
 
3. सामŤी का चयन: सामŤी के चयन के िलए मानदंड इस Ůकार 
हœ: 
· पामटॉप टोकामॅक मॉडल के िलए उपयोग मŐ लाइ गयी सामŤी 

का भार हʋा होना चािहए ताकी मॉडल को हथेली पर रखा 
जा सके और िवȨािथŊयो ंको आसानी से बताया जा सके।  

· Ůȑेक घटक मŐ खांचे और उभार होने चािहए िजɎŐ बनाना 
आसान होना चािहए। 

· घटको ं को कई बार जोड़ना और अलग करना आसान होना 
चािहए। 

· इसके घटको ं जैसे सपोटŊ Ōː Ɓर, वैƐूम पंप का भाग, बेस 
ɘेट, सोलेनोइड, वैƐूम वेसल, ɘाͅमा, पीएफ कॉइल, वैƐूम 
िवंडो, टीएफ कॉइल मŐ वŢता होती है। इसिलए सामŤी ऐसी 
होनी चािहए िजसे इन आकृितयो ंमŐ ढाला या मोʒ िकया जा 
सके। 

 
पामटॉप टोकामॅक मॉडल हाई ˋूल के बǄो ं के िलए STEM 
(िवǒान, ŮौȨोिगकी, इंजीिनयįरंग और गिणत) मॉडल की ŵेणी मŐ 
आता है।        
  
िनमाŊण के िलए उपलɩ सामिŤयाँ: 
· धातु: ːील और तांबे जैसी धातुओ ंका घनȕ अिधक होता है, 

इसिलए वे भारी होती हœ। एʞुमीिनयम हʋा होता है, लेिकन 
इसे घुमावदार घटको ं मŐ ढाला नही ं जा सकता। इसिलए इɎŐ 
अˢीकार कर िदया गया। 

· लकड़ी: लकड़ी हʋी होती है, लेिकन बार-बार जोड़ने और 
अलग करने पर आसानी से िघस जाती है। साथ ही, इस पर 
मौसम का Ůभाव भी पड़ता है। इसिलए यह मानदंड पर खरी 
नही ंउतरी। 

· ɘाİːक: ɘाİːक सबसे अǅा िवकʙ है जो उपरोƅ सभी 
मानदंडो ंको पूरा करता है Ɛोिंक यह हʋा होता है। इसमŐ 
खांचे और उभार आसानी से बनाए जा सकते हœ। इसे बार-बार 
जोड़ना और अलग करना आसान है और यह आसानी से 
घुमावदार आकार ले सकता है। चंूिक चुनी गई सामŤी 
ɘाİːक है, इसिलए ɘाİːक के िनमाŊण िविधयो ं का पता 
लगाया गया। 

 
4.  िनमाŊण  िविधयाँ: यह एक जिटल Ǜािमित है िजसमŐ िविभɄ 
कोइलो,ं पाũ, Ţायोːेट और कई घुमावदार सतहŐ शािमल हœ, िजɎŐ 
पारंपįरक ŮिŢयाओ ंȪारा बनाना किठन है। 
ɘाİːक के िलए किटंग, िमिलंग, पंिचंग, शीयįरंग, ːैİɼंग, िडŌ िलंग, 
होिनंग, काİːंग, वेİʒंग, िफिटंग, Űेिज़ंग, सोʒįरंग, įरवेिटंग जैसी 

िचũ 1: पामटॉप टोकामॅक मॉडल की असŐबली  
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पारंपįरक िनमाŊण िविधयो ंका उपयोग नही ंिकया जा सकता है। 
 

ɘाİːक को 3डी िŮंिटंग तकनीक और डाई मोİʒंग का उपयोग 
करके घटको ंमŐ िनिमŊत िकया जा सकता है। 
ɘाİːक के पुजŘ को तीन मुƥ िविधयो ं Ȫारा िनिमŊत िकया जा 
सकता है: इंजेƕन मोİʒंग, ɘाİːक एƛ ś͖ ज़न और 3डी 
िŮंिटंग। 
 

3डी िŮंिटंग: पामटॉप टोकामॅक मॉडलके शुŜआती कुछ नमूनो ंके 
िनमाŊण के िलए इस िविध का उपयोग िकया गया था। लेिकन 500 
नमूनो ंका िनमाŊण 3डी िŮंिटंग िविध से करना बŠत महंगा सािबत 
होगा । इसिलए यह िविध एक सीिमत माũा के िलए ही उपयुƅ है, 
बड़ी माũा के िलए नही।ं  
 

ɘाİːक  एƛ ś͖ज़न: ɘाİːक एƛ ś͖ ज़न का उपयोग पाइप, 
Ǩूिबंग और ůेम बनाने मŐ िकया जाता है। इस मॉडल मŐ ऐसे कोई 
भाग नही ंहœ। इसिलए पामटॉप टोकामॅक मॉडलिनमाŊण के िलए इसे 
एक िवकʙ के ŝप मŐ हटा िदया गया। 
 

इंजेƕन डाई मोİʒंग: पामटॉप टोकामॅक मॉडल के घटक लेगो 
मॉडल से िमलते-जुलते हœ। लेगो मॉडल इंजेƕन मोİʒंग Ȫारा 
बनाए जाते हœ। इंजेƕन मोİʒंग का लाभ यह है िक इसका 
उपयोग पतली और एक समान दीवारो ं वाले िविभɄ आकार और 
माप के मॉडल बनाने के िलए िकया जा सकता है। यह टीवी बॉडी, 
रेिůजरेटर, वािशंग मशीन बॉडी और मोबाइल बॉडी जैसे बड़े 
पैमाने पर उȋादन के िलए ʩापक ŝप से उपयोग की जाने वाली 
िविध है। 
 
5. पामटॉप टोकामॅक मॉडल का िनमाŊण: 
 

5.1  रैिपड  Ůोटोटाइिपंग  (3डी  िŮंिटंग): ɘाİːक का उपयोग 
करके जिटल आकृितयो ंको बनाने की यह एक तेज़ और सवŖȅम 
िविध है। पामटॉप टोकामॅक मॉडलको िवŢेता Ȫारा एबीएस 
ɘाİːक का उपयोग करके 3डी िŮंिटंग Ȫारा बनाया गया था और 
3डी िŮंिटंग सुिवधा उपलɩ होने पर इसे इन-हाउस भी बनाया 
गया। शुŜआती कुछ Ůोटोटाइप 3डी िŮंिटंग (रैिपड Ůोटोटाइिपंग) 
िविध Ȫारा बनाए गए थे। इस िविध का उपयोग मॉडल को अंितम 
ŝप देने के िलए िकया गया था, िजसे बाद मŐ बड़े पैमाने पर िनिमŊत 
िकया गया।   

 

 
 
5.2.  इंजेƕन  डाई  मोİʒंग: ɘाİːक का उपयोग करके 
िनमाŊण की एक अɊ उपयुƅ िविध, इंजेƕन डाई मोİʒंग है। 
इस उȞेʴ के िलए डाइज़ का एक सेट तैयार िकया गया था। इस 
िविध का लाभ यह है िक इसमŐ थोक उȋादन संभव है, जो िक 500 
पामटॉप टोकामॅक मॉडलबनाने के िलए आवʴक था। 
 
6. सारांश: 
 
पामटॉप टोकामॅक मॉडल के िलए दो िनमाŊण तकनीकŐ  ̾थािपत की 
गई हœ: 
·  3डी िŮंिटंग: 3डी िŮंिटंग के िलए केवल stl 

(ːीįरयोिलथोŤाफी) फ़ाइल Ůाŝप मŐ CAD फ़ाइल की  
आवʴकता होती है। 

िचũ 2: पामटॉप टोकामॅक मॉडल का संयोजन आरेख 

िचũ 3: 3डी िŮंटेड पामटॉप टोकामॅक मॉडल के घटक 

तािलका 1: घटको ंकी सूची 

Ţम 
संƥा 

          घटक 

1 िनचली बेस ɘेट 

2 आधार संरचना ˑंभ 

3 िनवाŊत पंप 

4 ऊपरी बेस ɘेट 

5 कŐ ūीय सोलेनाइड 

6 टीएफ कॉइल 

7 िनवाŊत पाũ  खंड 

8 ɘाͅमा खंड 

9 िनचली पीएफ कॉइल 

10 ऊपरी पीएफ कॉइल 

11 िनवाŊत पाũ İखड़की 
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िचũ 5a: पामटॉप टोकामॅक मॉडल के बेसɘेट के डाई का 
सीएडी मॉडल 

िचũ 5b: पामटॉप टोकामॅक मॉडल के कॉइʤ के डाई का 
सीएडी मॉडल 

िचũ 5c: इंजेƕन मोİʒंग Ȫारा िनिमŊत पामटॉप टोकामॅक मॉडल के िचũ 5d: एक बॉƛ मŐ ʩवİ̾थत पामटॉप टोकामॅक मॉडल घटक का 
एक सेट 

िचũ 4a: 3डी मुिūत टोकामॅक मॉडल  Ver1 
िचũ 4c: 3डी मुिūत टोकामॅक मॉडल 

Ver3 
िचũ 4b: 3डी मुिūत टोकामॅक मॉडल 

Ver2 
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5.2 इंजेƕन डाई मोİʒंग: इंजेƕन डाई मोİʒंग के िलए डाइज़ 
का िनमाŊण और dxf (डŌ ाइंग एƛचŐज फॉमőट) फ़ाइल Ůाŝप मŐ 
CAD फ़ाइल की आवʴकता होती है।     
 

6. सारांश: 
पामटॉप टोकामॅक मॉडल के िलए दो िनमाŊण तकनीकŐ  ̾थािपत की 
गई हœ:  3डी िŮंिटंग: 3डी िŮंिटंग के िलए केवल stl 

(ːीįरयोिलथोŤाफी) फ़ाइल Ůाŝप मŐ CAD फ़ाइल की आवʴकता 
होती है। 
 इंजेƕन डाई मोİʒंग: इंजेƕन डाई मोİʒंग के िलए डाइज़ का 
िनमाŊण और dxf (डŌ ाइंग एƛचŐज फॉमőट) फ़ाइल Ůाŝप मŐ CAD 
फ़ाइल की आवʴकता होती है।     
 
 

7. सीखे गए सबक: 
बड़े पैमाने पर उȋादन इंजेƕन डाई मोİʒंग को अपनाने का 
मुƥ िनणाŊयक कारक था। इंजेƕन मोİʒंग सुिवधाओ ं के 
औȨोिगक दौरो ंने इस िविध को बेहतर ढंग से समझने मŐ मदद की। 
3डी िŮंटेड मॉडल के िनमाŊण से लेकर Ůयोगशाला मŐ िनमाŊण तक, 
एक लंबा सफर तय िकया है। 
 
 

8. आभार: 
लेİखका डॉ ए.वी.रिवकुमार, डॉ. मनोज कुमार गु̪ ता और सुŵी हषाŊ 
मǅर के सहयोग के िलए आभारी हœ। लेİखका जन जागŝकता 
Ůभाग और मेकॅिनकल इंिजिनयįरंग सवŎसज़ िवभाग की आभारी हœ। 
लेİखका टोकामॅक के सीएडी मॉडल बनाने मŐ सहयोग देने के िलए 
डŌ ाɝ्समैन ŵी कनुभाई राठौड़ और ŵी िवˁुभाई Ůजापित की 
आभारी हœ। लेİखका मेʐ इंजीिनयįरंग और įरमोट हœडिलंग Ťुप को 
पामटॉप टोकामॅक मॉडल की 3डी िŮंिटंग करने के िलए धɊवाद 
देती हœ।  लेİखका ŮेआटŊ को इंजेƕन डाई मोİʒंग का उपयोग 
करके पामटॉप टोकामॅक मॉडल के बड़े पैमाने पर उȋादन करने 
के िलए भी धɊवाद देती हœ।  
 
9. संदभŊ: 
[1] Ůितभा गुɑा एट आल, ŮदशŊिनयो ंके िलए टोकामॅक मॉडल का 
िवकास, िदसंबर 2019 वीआईटी, वेʟोर,ɘाͅमा 2019। 

िचũ 6b: इंजेƕन डाई मोİʒंग से िनिमŊत पामटॉप टोकामॅक 
मॉडल 

        िचũ 6a: पामटॉप टोकामॅक मॉडल का संयोजन अनुŢम 

*** 
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     ˢǅ भारत, समृȠ भारत  
 

     हरीश चȾ खंडूरी, Ůशासिनक अिधकारी  

आजकल वातावरण को साफ-सुथरा बनाए रखने के िवषय मŐ बŠत 
कुछ कहा जा रहा है। हर कोई यह िदखाना चाहता है िक वह 
ˢǅता के Ůित सचेत है और इस मुिहम मŐ शािमल है। परंतु Ɛा 
यह केवल एक फैशन माũ तो नही ंबन गया है? माननीय Ůधानमंũी 
जी के संकʙ के तहत इस िदशा मŐ सरकार Ȫारा एक साहिसक 
और Ůशंसनीय Ůयास िकया गया है, परंतु कही ंयह केवल सरकारी 
आयोजनो ंतक ही सीिमत न रह जाए। आज आवʴकता है िक हम 
ˢयं के भीतर झाँके और अपने आप से पूछŐ —Ɛा हम वाकई इस 
िवषय पर संवेदनशील हœ? 
 
सरकार की िज़ʃेदारी है िक वह शहर को साफ-सुथरा रखे। इसके 
िलए आवʴक संसाधनो ंकी ʩव̾था करना सरकार का कायŊ है। 
शहर की सफाई तथा अɊ संबंिधत कायŘ के िलए नगर िनगम को 
दाियȕ सौपंा जाता है, िजसके िलए वह एक Ůशासिनक ढांचा तैयार 
करती है। पाकŊ , सड़क, पुल, नालो,ं नहर आिद की सफाई का 
समयबȠ तरीके से ȯान रखा जाता है। शहर का कचरा रात के 
समय हटाने की भी ʩव̾था की जाती है। सुबह-सुबह सभी िनगम 
कमŊचारी अपने-अपने Ɨेũ मŐ जाकर घरो ं से कचरा एकũ करते हœ 
तथा िनधाŊįरत Ɨेũो,ं सड़को,ं नािलयो ं और गिलयो ं की सफाई का 
कायŊ करते हœ। लोगो ंको राˑे मŐ कचरा न फŐ कने के िलए िविभɄ 
̾थानो ंपर बंद कचरा पेिटयो ंकी ʩव̾था की गई है। अतः  हमारा भी 
दाियȕ है िक हम अपने आस-पास अनायास ही गंदगी न फैलने दŐ। 
यिद कचरा िनधाŊįरत ̾थान पर न फŐ का जाए, तो वह वही ंरह जाता 
है और तब तक वही ंरहता है जब तक अगले िदन सफाई कमŊचारी 
उसे नही ंउठा लेते। इसके अलावा, हवा के कारण यह कचरा अɊũ 
उड़ जाता है, िजससे इसे एकũ करना किठन हो जाता है। 
 
सरकार हर समय और हर जगह सफाई कमŊचाįरयो ं की ʩव̾था 
नही ं कर सकती। अतः  हमŐ भी अपने कतŊʩ का पालन करना 

चािहए। हमŐ कचरा फैलाने वाली मानिसकता को बदलना होगा। 
कचरा फैलने वाली जगह की पहचान कर संबंिधत Ůािधकरणो ंको 
इसकी सूचना देनी चािहए। सरकार हमारी सुिवधा के िलए सड़कŐ , 
पुल, पाकŊ  आिद बनाती है। कूड़ा-कचरा न फŐ ककर और इन ̾थानो ं
को गंदा न करके, हम इनके रखरखाव मŐ सरकार की मदद कर 
सकते हœ। 
 
उदाहरण के िलए, अहमदाबाद–गांधीनगर के बीच नमŊदा नहर 
बहती है। सरकार ने इसका सुʩवİ̾थत िनमाŊण िकया है। नहर के 
दोनो ं िकनारो ं पर पſी सड़क बनाई गई है। यहाँ न केवल युवा 
बİʋ बुजुगŊ लोग भी सुबह और शाम समय िबताने और सैर-सपाटे 
का आनंद लेने आते हœ। बहते शुȠ पानी को देखकर मन ŮसɄ और 
आनंिदत हो जाता है। नहर के चारो ंओर हįरयाली ही हįरयाली है, 
और पिƗयो ंकी चह-चहाहट वातावरण को  चार चाँद लगा देती है। 
परंतु िवडंबना यह है िक हम इस जगह के उिचत रखरखाव मŐ 
अपना सहयोग नही ंदे पा रहे हœ। लोग घर से खाने-पीने का सामान 
आिद लेकर यहाँ समय िबताते हœ, परंतु जाते समय कचरा वही ंफŐ क 
कर चले जाते हœ, जबिक नगर िनगम Ȫारा यहाँ कचरा पेिटयो ंकी 
ʩव̾था की गई है। पूजा आिद मŐ उपयोग की गई सामŤी को लोग 
अंधिवʷास मŐ नमŊदा नहर मŐ Ůवािहत कर देते हœ, जबिक उɎŐ पता 
है िक यह पानी लोगो ं के पीने और िसंचाई के काम आता है। ऐसे 
कायŊ अशोभनीय हœ और हमारी गलत मानिसकता को दशाŊते हœ। 
यिद हम अपने थोड़े Ůयास से इस जगह को साफ-सुथरा रखने मŐ 
सरकार की मदद करŐ , तो न केवल इस जगह की संुदरता बनी 
रहेगी, बİʋ अɊ लोग भी यहाँ का भरपूर आनंद ले सकŐ गे। 
 
इसी तरह, सरकार ने įरवर ůंट योजना के अंतगŊत शहरवािसयो ंके 
िलए साबरमती नदी के दोनो ं िकनारो ंपर समय िबताने और घूमने 
की पयाŊɑ सुिवधाओ ंसे युƅ ̾थान िवकिसत िकए हœ। परंतु इसकी 

सावŊजिनक जगहो ंपर पड़ा कचरा 
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सफाई केवल सरकार के भरोसे छोड़ देना उिचत नही ंहोगा। इसे 
संुदर बनाए रखने मŐ हमारा भी योगदान अȑंत आवʴक और 
वांछनीय है। 
 
आज युवाओ ंमŐ पान-तंबाकू का सेवन आम बात हो गई है। उनमŐ 
से कुछ  इसका सेवन कर, उसकी िपचकारी िलɝ, सीढ़ी, रोड, 
दीवार  तथा अɊ ̾थानो ं पर यहां वहां फŐ क देते हœ।  यिद इसे 
ʩवİ̾थत ̾थान पर ही फŐ का जाए, तो हम अपने आसपास की 
जगह को गंदगी से बचा सकते हœ। आपने देखा होगा िक इमारतो,ं 
िसनेमाघरो ं आिद मŐ अब सीिढ़यो ं की दीवारो ं पर भगवान की 
तˢीरŐ  लगाई जा रही हœ। सोिचए, िकस मजबूरी के कारण ऐसा 
करना पड़ रहा है। Ɛा यह हमारे िलए शमŊ की बात नही ंहै? हमŐ 
अपनी ऐसी आदतो ंको बदलने की जŝरत है। 
 
गंदगी फैलाने मŐ पॉिलथीन भी एक मुƥ कारण है। यह काफी 
समय तक नʼ नही ंहोता और इसिलए वातावरण को दूिषत करने 
मŐ सहायक सािबत होता है। सरकार ने पॉिलथीन को पयाŊवरण 
िवरोधी घोिषत िकया है और लोग इसका इˑेमाल न करŐ , इसके 
िलए जन जागŝकता अिभयान चलाए जाते हœ। टीवी िवǒापन 
आिद के माȯम से इसके नुकसान के बारे मŐ लोगो ंको जानकारी 
दी जाती है, परंतु िफर भी हम पॉिलथीन के उपयोग मŐ कोई 
नरमी नही ंबरतते। यिद हम कपड़े, जूट आिद से बने ऐसे बैग का 
उपयोग करŐ , िजɎŐ पुनः  Ůयोग िकया जा सके, तो हम ˢǅता 
की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ और साथŊक Ůयास कर पाएंगे। 
लोग ˢǅता के िलए अƛर यूरोपीय देशो ंका उदाहरण देते हœ। 
परंतु Ɛा हम जानते हœ िक उनकी जनसंƥा हमसे कम है? 
उनकी सरकारो ं ने गंदगी फैलाने वालो ं के िलए सƢ िनयम 
बनाए Šए हœ। भारत सरकार ने भी िनयम बनाए हœ, परंतु इनका 
सƢी से पालन कराना हमारे िलए संसाधनो ंकी कमी के कारण 
चुनौतीपूणŊ है। जनसंƥा िदन-Ůितिदन बढ़ रही है। अतः  यिद 
सावधानी न बरती गई, तो यह एक गंभीर सम˟ा बन सकती है। 
 
बǄे मन से सǄे होते हœ। बचपन से ही यिद उɎŐ ˢǅता के 
Ůित जागŝक िकया जाए, तो उनके मन मŐ ˢǅता का भाव भर 
जाएगा और यह उनके दैिनक जीवन की आदत बन जाएगा, जो 
एक ˢǅ भारत की नीवं रखने मŐ सहायक होगा। ˢǅता के 

Ůित हमारा आचरण सǄा और उदाहरणाȏक होना चािहए, 
तािक बǄे हमŐ देखकर इसका अनुसरण कर सकŐ । 
 
आजकल यूǨूब पर पयाŊवरण को साफ रखने के िलए कई रीलŐ 
बनाई जाती हœ, िजससे फॉलोअसŊ की संƥा बढ़ सके। परंतु 
असल जीवन मŐ हम अƛर भूल जाते हœ और अपने वातावरण 
को गंदा करने मŐ कोई कसर नही ं छोड़ते। भाषण देते समय 
हमारे मन मŐ इस िवषय पर कई Ůेरक िवचार आते हœ, परंतु 
जमीनी हकीकत मŐ हम इसके िवपरीत कायŊ करते हœ। हमŐ ˢयं 
ˢǅता का Ůतीक बनना होगा और अपने फॉलोअसŊ को भी 
ˢǅता के Ůित जागŝक करना होगा। 
 
लोग गिमŊयो ंकी छुिǥयो ंया अɊ अवकाशो ंमŐ पवŊतीय Ɨेũो ंकी 
ओर चले जाते हœ। नए कीितŊमान ̾थािपत करने के िलए वे पवŊत 
िशखरो ं की चढ़ाई करते हœ और पीछे छोड़ जाते हœ पॉिलथीन, 
ɘाİːक, पेपर, काँच, िटन आिद का कचरा, िजसे वे űमण के 
दौरान फŐ क देते हœ। इसे िकसी भी सफाई कमŊचारी के िलए साफ 
करना ʩावहाįरक ŝप से संभव नही ं होता। यही कचरा धीरे-
धीरे पहाड़ो ंके वातावरण और नदी-नालो ंको दूिषत कर रहा है। 
हमŐ चािहए िक याũा के दौरान हम अपने साथ एक बैग रखŐ और 
कचरा उसमŐ संिचत करŐ , तािक अंत मŐ उसे िनधाŊįरत ̾थान या 
कचरा पेटी मŐ डाल सकŐ । आपके इस Ůयास से Ůकृित की 
संुदरता बनाए रखने मŐ मदद िमलेगी। संभव हो तो इस दौरान 
अɊ पयŊटको ंको भी इस िदशा मŐ जागŝक करŐ । 
 
जनसंƥा वृİȠ के कारण Ůित ʩİƅ रहने की जगह मŐ कमी आ 
रही है। अब बड़ी-बड़ी मंिजलो ं पर घर बनाए जा रहे हœ। इस 
Ůकार के घनȕ के कारण अिधक कचरा उȋɄ हो रहा है। शहर 
के आस-पास कचरे के ढेर बनते जा रहे हœ, िजसके कारण हवा 
और पानी दोनो ंदूिषत हो रहे हœ। यिद हम ˢǅता पर ȯान नही ं
दŐ गे, तो िविभɄ Ůकार की बीमाįरयाँ हमारे घरो ं मŐ दˑक देने 
लगŐगी। 
 
आजकल भाग-दौड़ भरी िजंदगी मŐ हर िकसी के पास समय की 
कमी है। ऑनलाइन खरीदारी का चलन चरम सीमा पर है। चाहे 
भोजन हो या अɊ घरेलू सामान, कंपिनयाँ छोटे से बड़े सामान 

कचरे को उठाते कमŊचारी  निदयो ंको Ůदूषण से बचाएँ  



19  अंक  35 वषŊ 2026 ̪ ला̕ ़मा ̕ योित 

  Ü लाÏ ़मा अनुसधंान सèं थान 

को घर तक पŠँचाकर मुनाफा कमा रही हœ। कंपिनयो ंके लुभावने 
िवǒापनो ं के Ůभाव से हम एक से अिधक सामान खरीदते हœ, 
िजससे वˑु और पैकेिजंग संबंधी कचरे मŐ वृİȠ हो रही है। अतः  
आवʴकता है िक हम जŝरत से अिधक सामान न खरीदŐ  और 
इनसे उȋɄ होने वाले कचरे का सही तरीके से पुनचŊŢण कर 
समाधान करŐ । 
कुछ गरीब वगŊ अपनी आजीिवका के िलए हमारे आस-पास से 
कागज, ɘाİːक, काँच, धातु आिद का कचरा बीनते हœ। इɎŐ हम 
ˢǅता अिभयान का एक िसपाही कह सकते हœ। ये लोग कचरे 
को पुनचŊŢण ŮिŢया तक पŠँचाने मŐ महȕपूणŊ योगदान देते हœ। 
 
ऐसा नही ं है िक सरकार और गैर-सरकारी सं̾थान ˢǅता के 
Ůित गंभीर नही ंहœ। परंतु कभी-कभी सीिमत संसाधनो ंकी कमी 
भी Ŝकावट पैदा कर देती है। अतः  केवल इनके Ůयासो ं से ही 
ˢǅ भारत अिभयान को गित देना मुİʭल है। आवʴकता है 
िक हर नागįरक अपने दाियȕ को समझे और सरकार के Ůयासो ं
मŐ भागीदार बने। ˢǅता केवल हमारा कतŊʩ ही नही,ं बİʋ 
एक धमŊ होना चािहए, िजससे एक ˢǅ भारत का िनमाŊण संभव 
हो सके। 
 
वतŊमान मŐ भारत 2030 के कॉमनवेʕ खेलो ंकी मेजबानी के िलए 
आिधकाįरक ŝप से चुना गया है। इसके बाद भारत 2036 के 
ओलंिपक के िलए अपना दावा पेश करने की कोिशश कर रहा 
है, जो एक सराहनीय Ůयास है। सरकार इसके िलए आधारभूत 
संरचना मŐ सुधार और िवˑार करेगी, तािक दुिनया भर से आने 
वाले İखलािड़यो ंऔर पयŊटको ंको समुिचत सुिवधाएँ Ůदान की जा 
सकŐ । नए होटल, पुल, पįरवहन ʩव̾था, ːेिडयम आिद जैसी 
मूलभूत सुिवधाओ ंमŐ वृİȠ की जाएगी। अतः  हमारा दाियȕ है िक 
हम इन सुिवधाओ ं को साफ-सुथरा और संुदर बनाए रखने मŐ 
सरकार का सहयोग करŐ । अितिथ देवो भवो! अथाŊत, हमारे 
िवदेशी मेहमानो ंको ˢǅ वातावरण िमले और वे हमारे आितȚ 
से ŮसɄ होकर वापस जाएँ—ऐसा हमारा Ůयास होना चािहए। 
 
इसके िलए हमŐ  कुछ बातो ंपर  ȯान देना होगा :   
 
· अपने घर तथा आस पास सफाई का ȯान रखŐ। 
· अपने पड़ोस मŐ सावŊजिनक ̾थानो ं जैसे सड़को ं और पाकŘ 

को साफ रखŐ। 
· कचरा िनधाŊįरत ̾थान पर डालŐ एवं िनिदŊʼ कूड़ेदानो ं का 

उपयोग करŐ । 
 

· उिचत अपिशʼ िनपटान हेतु सफाई कमŊचारी को 
जैविनɻीकरणीय अपिशʼ एवं गैर जैविनɻीकरणीय अपिशʼ 
अलग अलग पाũ (कंटेनर ) मŐ दŐ  । 

· ɘाİːक, कागज और कांच जैसी सामिŤयो ं के पुनचŊŢण 
कायŊŢमो ंमŐ भाग लŐ। 

· कम पैकेिजंग वाले उȋाद चुनŐ और जहां तक संभव हो, 
वˑुओ ंका पुनः  उपयोग करŐ । 

· भोजन, पेड़ पिȅयो ं एवं वन˙ित के कचरे को िनधाŊįरत 
̾थान पर रख कर, जैिवक खाद मŐ बदलŐ। 

· खुले मŐ शौच न करŐ , यहाँ वहाँ न थूकŐ । 
· कीटाणुओ ं से बचने के िलए अपने हाथ िनयिमत ŝप से 

धोएँ। 
· अपने बǄो ंको ˢ̓ ᅡता के बारे मŐ िशिƗत करŐ  । 
· कूड़ा कचरा फैलाने वाले लोगो ं की िशकायत संबंिधत 

̾थानीय Ůािधकाįरयो ंको दŐ  । 
· जल ŷोतो ंको कूड़े या रसायनो ंसे Ůदूिषत करने से बचाएं। 
· पैदल चलने की आदत डालŐ। सामुदाियक पįरवहन का 

उपयोग करŐ । एक से अिधक वाहन न रखŐ। 
· सरकार Ȫारा िलखे  िदशा िनदőशो ंका पालन करŐ । ˢǅता 

को बढ़ावा देने वाली ̾थानीय नीितयो ं और कायŊŢमो ं का 
समथŊन करŐ । 

· वषाŊ संचयन जल िनकासी  एवं खुले नालो ंमŐ कचरा जमा न 
होने दŐ। खुली नािलयो ंको ढकने की ̺ यव̾था करŐ । 

· पयाŊवरण को ˢǅ रखने के महȕ के बारे मŐ दूसरो ं को 
िशिƗत करŐ । पेड़ पौधे लगाएँ । 

· सरकार एवं िविभɄ गैर सरकारी संगठन Ȫारा चलाये जा रहे 
ˢ̓ ᅡता अिभयान का िहˣा बनŐ।  सावŊजिनक ̾थानो ं को 
ˢ̓ छ बनाए रखने मŐ मदद करने के िलए सामुदाियक 
सफाई कायŊŢमो ंमŐ ˢयंसेवक बनŐ। 

 

̾ व̓ छता पर  महाȏा गांधी के िवचार  

* ˢǅता ˢतंũता से अिधक महȕपूणŊ है।  

* निदयो ंको साफ रखकर हम अपनी स̰ यता को ि़जंदा रख सकते हœ।  
 

* ̾ व̓ छता को अपने आचरण मŐ इस तरह अपना लो िक वह आपकी आदत बन जाए।  

* बेहतर साफ-सफाई Ȫारा ही भारत के गांवो ंको आदशŊ बनाया जा सकता है।  

*** 
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माँ की आँखŐ   

 

įरतेश सुगंधी, वैǒािनक अिधकारी-जी  
 

(नराकास, गांधीनगर  Ȫारा आयोिजत िचũ देखो,ं कहानी िलखो Ůितयोिगता Ȫारा पुरˋृत) 

आँखŐ यानी नेũ, जीवन का सबसे संवेदनशील िहˣा, और जब आँखŐ माँ की 
हो,ं तो वे ममता से भरी और कŜणामयी होती हœ। पर धरती माँ का सपना 
आँखो ंही आँखो ंमŐ सूख गया सा लगता है। मœ भी आँखो ंही आँखो ंमŐ, खुली 
आँखो ं से सपना देख रहा šँ। जल और जीवन से भरी आँखŐ पथराई Šई सी 
लगती हœ। जहाँ जीवन से भरे झरने बहते थे, मानो िज़ंदगी एक उȖव मना रही 
हो। िनः छल जल बह रहा हो, कुछ मुˋुराती Šई लहरŐ  खेल रही हो,ं और कह 
रही हो—ंतुम िबना मुˋुराए कैसे रह सकते हो? पर वह िनः छल जल अब 
कहाँ है? उसे तो िकसी अपने ने ही जल-िवहीन कर िदया है। माँ के िजस 
आँचल की हरी-भरी छाँह मŐ माँ का ˘ेह और ममता पाई थी, िजस ठंडी-ठंडी 
हवा मŐ िज़ंदगी ने अपना गीत गाया था, वे गीत बेजान हो गए हœ। देख रहा šँ मœ 
धरती माँ को बेजान और चुप। धुआँ ही धुआँ है चारो ंतरफ, कुछ िदखाई नही ं
दे रहा है। अंदर से शायद िकसी ने आवाज़ दी है िक माँ नही ंतो तू भी नही,ं माँ 
नही ंतो कुछ भी नही,ं और कुछ भी नही ंतो कुछ भी नही—ंिसफŊ  एक शूɊ। 

तभी ठंडी हवा के झोकें ने मुझे जगा िदया। शायद कुछ कमी थी, इसिलए 
बादलो ं ने भी पानी बरसा िदया। शायद कुछ रह गया था, इसिलए सूरज ने 
Ůकाश िदखा िदया। सपनो ंके आसमान को धरती पर ला िदया। पर मœ समझ 
गया था िक आज नही ंसमझा, तो शायद कभी समझ नही ंपाऊँगा। 

हे ईʷर! ऐसे िदवा-ˢɓ सभी को दे, Ɛोिंक माँ कभी कुमाता नही ंहो सकती, 
पर हम कुपुũ हो—ंयह ठीक नही ं है। माँ के आँसुओ ं ने मुझे धोकर मेरी 
अंतराȏा को ˢǅ, िनमŊल कर िदया। 

*** 

नराकास गांधीनगर के तȇावधान मŐ इİǷयन ओवरसीज़ बœक Ȫारा आयोिजत  

"ऑनलाइन नारा  लेखन Ůितयोिगता" मŐ िȪतीय ̾थान Ůाɑ नारा  

įरतेश सुगंधी, वैǒािनक अिधकारी-जी  
 

नारा लेखन हेतु Ůितभािगयो ंको भेजे गये िचũ  

  

 

 

 

 

 

हाथ मŐ हाथ हो , 

िवǒान और संˋृित का साथ हो। 

व˫ मŐ व˫, पर वƅ मŐ व˫ नही,ं 

व˫ मŐ व˫ िमले, तो बने व˫ सही। 

साइबर सुरƗा है हमारी , 

जब हो, आपकी समझ और समझदारी। 

Ůितयोिगता हेतु िदया गया िचũ  
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कुछ ही िदन पहले माधव ने रबी की फसल बेचकर घर के िलए 
जŝरी सामान मंगवाया था। गेšं का भंडार अभी भी अɄागार मŐ 
सुरिƗत रखा था। आटे की बोįरयां भरी Šई थी ं और नई धान की 
फसल के रोपे कुछ खेतो ंमŐ, तो कुछ घर पर लगाने के िलए तैयार थे। 
एक साधारण िकसान होने के बावजूद माधव अपनी मेहनत की 
फसल देखकर बŠत ŮसɄ था। 

बाįरश शुŝ Šई तो वह खुश भी था िक इस बार फसलो ंको पयाŊɑ 
पानी िमलेगा। िपछले साल सूखे के कारण उसकी फसल बबाŊद हो 
गई थी, िजससे उसे भारी नुकसान उठाना पड़ा था।  

लेिकन इस बार बाįरश Ŝकने का नाम ही नही ंले रही थी। एक िदन, 
दो िदन, और िफर पूरे हɞे बीत गए। खेत-खिलहान पानी मŐ डूबने 
लगे और पानी सड़को ंतथा िनचले घरो ंतक पŠंच गया। पूरे गांव मŐ 
िचंता का माहौल छा गया। कुछ लोग इसे सामाɊ मान रहे थे, लेिकन 
अिधकतर लोग डरे Šए थे। 

लगातार बाįरश से हालात िबगड़ते चले गए। सड़को ंमŐ दरारŐ  पड़ गईं, 
कǄे मकान िगरने लगे और लोगो ं का सामान पानी मŐ भीग गया। 
माधव सिहत गांव के सभी िकसान असहाय महसूस कर रहे थे। गांव 
के मुİखया ने अिधकाįरयो ं से संपकŊ  करने की कोिशश की, लेिकन 
कोई ठोस सहायता नही ंिमल पाई। 

कई िदनो ं से न िबजली थी, न पीने का साफ पानी और न ही खाना 
बनाने की ʩव̾था। माधव ने अपने पįरवार के िलए मदद मांगी, पर 
सभी की İ̾थित एक जैसी थी। 

इसी बीच, पास के बांध से पानी छोड़े जाने की खबर आई। अचानक 
पानी का ˑर और बढ़ गया, िजससे लोगो ंको अपना सामान समेटने 
या घर छोड़ने का भी समय नही ंिमला। 

माधव अपने पįरवार के साथ पड़ोसी की छत पर शरण िलए Šए था। 
वहां मौजूद राशन भी खȏ हो चुका था। उसका छोटा बेटा 
मासूिमयत से पूछता, “पापा, भूख लगी है… खाना कब िमलेगा?” 
माधव चारो ंओर नजर घुमाता—जहां तक नजर जाती, िसफŊ  पानी ही 
पानी था। वह बेटे को िदलासा देता, “बस बेटा, थोड़ी देर मŐ…” 

दो िदन और दो रातŐ यंू ही बीत गईं। 

शाम का समय था, तभी अचानक आवाज सुनाई दी—“कोई है?” 
टॉचŊ की रोशनी के साथ कुछ लोग नाव लेकर उनकी ओर आ रहे थे। 
उɎŐ देखते ही गांव वालो ं की आंखो ं से आंसू बह 

िनकले। सब जोर से िचʟाए—“हां, हम यहां हœ!” 

बचाव दल अपने साथ खाना, पीने का पानी, दवाइयां, कंबल और 
अɊ जŝरी सामान लेकर आया था। सभी को राहत सामŤी दी गई। 

तभी माधव को याद आया—गांव के सबसे बुजुगŊ दादा, जो खेत मŐ 
अकेले झोपड़ी मŐ रहते थे। उसने पूछा, “िकसी ने दादा को देखा है?” 

सबका ȯान उनकी ओर गया। तुरंत एक नाव उस िदशा मŐ भेजी 
गई। माधव भी साथ गया। उसने पुकारा—“दादा!” 
पर कोई जवाब नही ंआया। झोपड़ी का केवल एक िहˣा ही पानी के 
ऊपर िदखाई दे रहा था, बाकी सब डूब चुका था। दादा कही ंनजर 
नही ंआए। 

माधव की आंखŐ नम हो गईं। उसने चारो ंओर बŠत तलाशा, लेिकन 
कुछ भी नही ंिमला। अंततः  वह भारी मन से वापस लौट आया। 

गांव वालो ंने समझ िलया िक दादा अब इस दुिनया मŐ नही ंरहे। 

सभी लोगो ंको सुरिƗत ̾थानो ंपर बने राहत िशिवरो ंमŐ पŠंचाया गया। 
बाढ़ का पानी उतरने के बाद दादा की अİ̾थयां िमली,ं िजनका पूरे 
सʃान के साथ अंितम संˋार िकया गया। 

अंततः , गांव के लोगो ं की एकता, साहस और आपसी सहयोग से 
लगभग सभी लोग सुरिƗत बच गए। 

साहस और एकता से सबसे बड़ी आपदा का भी सामना िकया जा 
सकता है। 

भयानक बाढ़  
      अरिवȽ िसंह पटेल, मʐी टाİˋंग ːाफ 

 

यिद आप Ű˦ांड के रह˟ो ंको समझना चाहते हœ, तो ऊजाŊ, आवृिȅ और कंपन के संदभŊ मŐ सोिचए। 
                                                                                                                        — िनकोला टेˠा  

*** 
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        चैतɊ 
 

               डॉ. Ǜोित शंकर िमŵा 
               वैǒािनक अिधकारी-ई 

 

Ű˦ांड की िवशालता मŐ, महज़ एक नगǻ िबंदु माũ, 

सूƘ šँ, पर शूɊ नही,ं िवȨमान šँ अũ-तũ-सवŊũ। 

जड़ता की परतो ंमŐ दबा, एक सुɑ पर Ůचंड वेग šँ, 

ना फँसा šँ िकसी उलझनो ंमŐ, संभावनाओ ंका संवेग šँ। 

 

परमाणु की धड़कन šँ मœ, िजससे ˙ंिदत यह संसार, 

मेरी सूƘता ही मेरी शİƅ, मेरा मौन ही मेरी Šंकार। 

थामना चाहो तो लहर šँ, देखना चाहो तो एक कण šँ मœ, 

कभी यहाँ, कभी वहाँ, अपनी Ɠांटम-धुन मŐ चूर šँ मœ। 

 

मœ चेतना बन दौड़ता šँ, सɷताओ ंकी धमिनयो ंमŐ, 

वह Ǜोित šँ, कैद नही ंहोना चाहता नािभक बंधनो ंमŐ। 

ˢɓ मेरा सूरज सा, मुझे Ůकाश-पंुज बन जाना है, 

परमाणु के कारावास से, अनंत की ओर उड़ जाना है। 

 

जब कोई मेरा मौन तोड़ता है, मœ अपनी जड़ता ȑागता šँ, 

Ůचंड संवेग ले, ऊजाŊ की नई संभावनाओ ंमŐ जागता šँ। 

मœ टनिलंग का वह परा-बोध, िजसे कोई Ůाचीर रोक न सके, 

मœ वह ऊȰŊ-Ůवाह, जो गहरे गतŘ से भी आकाश छू सके। 
 

मेरे संयम से रोशन दुिनया, मेरे उɉाद से राख संसार है, 

िफर भी ना कोई अहंकार है, ना िमट जाने का डर है। 

जब मœ िमटता šँ, नई संभावनाओ ंको जɉ देता šँ, 

Ɛोिंक मेरा हर अंत, एक शाʷत सफर का आगाज़ है। 
 

न थका šँ मœ, न Ŝकँूगा, मेरा पथ अनंत की ओर है, 

कभी Ɨिणक ठहर जाना, महज़ एक िवराम का दौर है। 

जो शİƅ मुझ इलेƃŌ ॉन मŐ है, वही तेरे Ůाणो ंका आधार है, 

तू भी Ɨुū नही,ं तेरे भीतर ही Ű˦ांड का महासागर है। 

*** िचũ : एआई जिनत 
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     गरीबी और महामारी : एक ʩथा  
      

राŠल िवʷकमाŊ 
    वैǒािनक सहायक-बी  

आया मœ काम से, बैठ गया फशŊ पर 

पसीने से भीगी कमीज, ठंड लगती जाती जब हवा छूकर, 

पलकŐ  Šई भारी, साँसे होने लगी िशिथल, 

सोया सर दीवार से लगाकर, 

 

कुछ पल ही बीते थे, िकसी ने जगाया िचʟाकर, 

बोला उठ भाई, आयी बीमारी नाम महामारी, बांध सामान, 

आंखŐ फटी, उठ खड़ा Šआ हड़बड़ाकर, 

पीठ पर मोटरी, एक बोतल पानी, चला संभलकर, 

 

जेब मŐ बजते िसſे, हाफ से बजती धड़कन, 

िनकल पड़ा, नही ंसोचा, मीलो ंदूर है अपना घर, 

सŐकता पैरो को पानी से, चलता िफर उसे सहलाकर, 

शुŝ हो चुका था मेरा और इस महामारी का अंधेरा सफ़र, 

 

फांदे कई गांव, बहती निदयां और शहर, 

व˫ ऐसा भी आया, 

पीने को पानी नही, खाने को भोजन नही ं

सोया, तब पेट दबाकर, मगर टूटने लगा सबर, 

 

नजदीक था अब घर, 

हौसंला दूर था मगर, 

अंततः , पŠंचा मœ और रोया िगरकर, 

ठाना अब नही ंजाऊंगा घर छोड़कर, 

 

गई महामारी, िसकुड़ गया था मेरा छोटा सा घर, 

गरीबी बनी मजबूरी िफर से, 

िनकला काम की तलाश मŐ िफर से, 
पŠंचा वही ंमœ मीलो ंदूर, 

 
बोला, नही ंरख सकता भूखा, बǄो ंको िफर से, 

नही ंरख सकता भूखा, बǄो ंको िफर से, 
*** 
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મોબાઈલમાÊં�ર�ગÊવાગી,ÊમҪÊફોનÊઉઠાƥયો.ÊÊÊÊ 

“મોટાભાઇÊજય̒ીÊȢૃƧણ”ÊÊÊ“હાÊસȩું!ÊÊજય̒ીÊȢૃƧણ”Êબોલ!Êબોલ!Ê

ભાઈÊમĤમા?ં” 

“હા;”ÊÊ“મોટાભાઈ,ÊએકÊȤડુÊƛȻઝૂÊછે.”Ê 

“આપણીÊ પહ°લાÊં ȐÊ વાતÊ થઈÊ હતીÊ ક°,Ê અમાર�Ê સોસાયટ�માÊં

રહ°તાÊએકÊઓળખીતાનાÊસગાÊઅમે�રકાÊ રહ°Ê છે,Ê ȐÊ ડૉƈટરÊ છે,Ê

અƗયાર°Ê ́ણÊ �દવસથીÊ ઈ�ƛડયાÊ આƥયાÊ છે,Ê નેÊ આપણાÊં

ગાધંીનગર,ÊહોટલÊહવેલીમાÊંરોકાયાÊછે.’’Ê 

“મનેÊસમાચારÊમƤયાÊƗયારનો,ÊɆુÊંસતતÊએમનીÊઅનેÊટ�મÊસાથેÊ

વાતચીતÊ કર�Ê રĜોÊ Ġ”ં...Ê પણ..Ê Ê ડૉƈટરÊ િવશેÊ કહ°Ê છેÊ ક°,Ê “જોÊ

પહ°લાથીÊએપોઇƛટમેƛટÊલીધીÊહશે,ÊÊતોÊજÊમળ�Êશકાશે.ÊએમનીÊ

પાસેÊસમયÊનથી.” 

“એટલેÊɆુÊંતેમનીÊટ�મનેÊમનાવીÊતોÊરĜોÊĠ.ંÊપણÊતમેÊતૈયારÊ

રહ°જો.” 

“અમેÊતૈયારÊજÊÊછ�એ!”ÊએમÊકહ�ÊમҪÊફોનÊȺðૂો.Êમાર�ÊપƗનીÊ

ભારતીનેÊકંઈકÊનેÊકંઈકÊબીમાર�ÊહોયÊજ,ÊȐનાÊઉપચારÊઅથ±Ê

ԌયાÊંԌયાÊંસારવારÊમળ�Êરહ°,ÊƗયાÊંƗયાÊંઅમેÊદોડતાÊજઈએÊછ�એ,Ê

તેÊવખતેÊતેનેÊકમરનાÊȳુખાવાનીÊસાથે,ÊબેẾણÊ�દવસથીÊચïરÊ

પણÊઆવતાÊહતા. 

આÊÊદરિમયાનÊજÊÊમારાÊએકÊȳુરનાÊમાસીનાÊદ�કરાÊસજંયÊનોÊ

ફોનÊઆƥયોÊ ક°,Ê ȐÊ અમાર�Ê તકલીફોથીÊ વાક°ફÊ હતો.Ê ભારતીનીÊ

ત�બયતનેÊ લઈનેÊ અવારનવારÊ તેમનાÊ ઓળખીતાÊ સાથેÊ

વાતચીતÊથતીÊ હતી.Ê તેઓએÊઅમનેÊછÊમ�હનાÊપહ°લાÊં જÊ કɖÊુ

હȱ ુÊંક°,ÊઆÊમ�હનામાÊંડૉƈટરÊઆવવાનાÊછે,ÊઅનેÊઘણાÊપેશƛટનેÊ

તપાસવાનાÊ છે.ÊડૉƈટરÊ Ɨયાȵં ુÊંભણેલાÊ છે,ÊઅનેÊગમેÊએવાÊરોગÊ

મટાડ�Ê દ°Ê છેÊવગેર°Ê વગેર°.....ÊએકÊ કલાકÊપછ�Ê સજંયનોÊ Ê ફોનÊ

આƥયો.ÊÊÊ 

“ભાઈÊઆપણનેÊ ફƈતÊ પાચંÊ િમિનટÊ માટ°,Ê Ê સાજંનીÊ Ê ૬-૩૦નીÊ

એપોઇƛટમેƛટÊમળ�Êછે,ÊએકÊપેશƛટÊમહ°સાણાથીÊઆવવાનાÊહતાÊ

તેÊપાચંÊિમિનટÊલેટÊછે.’’ÊÊ“ɆુÊંઓ�ફસમાÊંĠ,ંÊવહ°લોÊિનકįંÊĠÊંપણÊ

પહંોચીÊનહ�Êવįં,ÊતોÊતમેÊજઇÊઆવશો.”Ê  મҪÊકɖુÊંભલે!ÊÊમҪÊ

સજંયÊનેÊȶછૂȽ ુÊંÊ“ભાઈÊફ�ÊɃુÊંલેશે?”ÊÊ 

“તમેÊપણÊɃુÊંભાઈ!ÊઆપણાÊઓળખીતાનાÊસગાÊજÊ છે.ÊȐÊહશેÊ

તેÊ!Êવધાર°ÊતોÊનહӄÊજÊલેÊનેÊ!ÊપણÊભાભીનેÊસાȿંુÊથઈÊĤયÊતેÊ

જોવાȵુÊંને?” 

“ડૉƈટરÊહોટલÊહવેલીમાÊંĮમÊનબંરÊ-૮૦૨ÊમાÊંરોકાયાÊછે,ÊતેમનીÊ

ટ�મÊસાથેÊમાર°ÊવાતચીતÊથઈÊગઈÊછે.” 

અમેÊતોÊȣશુÊથઈÊગયા,Êઘ�ડયાળમાÊંજોȻુÊંતોÊ૬:૧૭ÊતોÊથઇÊજÊ

ગયાÊ હતા.Ê ઝડપીÊ ગાડ�Ê ચલાવીનેÊ પહҭચીÊ ગયાÊ સીધાÊ હોટલÊ

પર.Ê ɆુÊં અનેÊ મારોÊ દ�કરોÊ ભારતીનેÊ ટ°કોÊ આપીÊ રĜાÊ હતા,Ê

બેકપેઇનનાÊલીધેÊસીધીÊઊભીÊ રહ�ÊશકતીÊનહોતી.Ê તેનેÊચïરÊ

પણÊઆવીÊરĜાÊહતા.ÊઅમેÊĮમÊપરÊપહҭચીÊગયા. મҪÊડોરબેલનીÊ

ƨવીચÊદબાવીÊ,ÊદરવાજોÊȣƣૂયો,ÊએકÊમાણસÊઆƥયો,Êકɖુ:ં 

“આવો.”  એટલામાÊંӔદરનાÊĮમમાથંીÊછÊĭટÊәચો,Êદ°ખાવેÊ

̆ભાવÊપાડ°ÊતેવોÊમાણસÊઆƥયો. મનેÊલાƊȻુÊંક°ÊતેÊજÊડૉƈટરÊ

હોવાÊજોઈએ!ÊÊતેમણેÊકɖુÊંક°:ÊÊ“પેશƛટનેÊબેડÊપરÊɅવુાડ�Êદો.” 

મҪÊ ભારતીનેÊ ધીમેÊ રહ�નેÊ બેડÊ પરÊ ɅવુડાવીÊ અનેÊ મҪÊ ડોƈટરનેÊ

કહ°વાનીÊ શĮઆતÊ કર�Ê ક°,Ê Ê સાહ°બÊ ઘણાÊ સમયથીÊ માર�Ê

પƗનીને......Ê 

ƗયાÊંતોÊડોƈટર°ÊમનેÊહાથનાÊઇશાર°Êરોðો.ÊÊ“મનેÊચેકÊકર�ÊલેવાÊ

દો.”  

આગળનાÊ ĮમમાÊં જÊ એકÊ બેડ,Ê બાȩુમાÊં ટ°બલ,Ê તેનાÊ પરÊ એકÊ

લેપટોપÊ હȱ ુ.ં તેમાથંીÊ વાયરનાÊ બેÊ ̆ોબÊ નીકળેલાÊ હતા.Ê એકÊ

̆ોબÊ તેમણેÊ ભારતીનાÊ કપાળનાÊ �બલȢુલÊ મƚયÊ ભાગÊ વƍચેÊ

Ⱥðુો.Ê અનેÊ બીજોÊ ̆ોબÊ હાથનીÊ હથેળ�Ê પરÊ Ⱥðૂો.Ê ɆુÊં બોલɂુÊં

રોક�ÊનÊશðોÊક°ÊસરÊએનેÊચïરÊઆવેÊછેÊઅનેÊબેકÊપેઈનÊÊરહ°Ê

છે,ÊÊપગમાÊંસોĤÊપણÊરહ°Êછે.Ê 

ડૉƈટરનીÊ ̃�ƧટÊ લેપટોપનાÊ ƨ˲�નÊ પરÊ હતી,Ê તેનાÊ પરÊ કંઇકÊ

˴ાફ�કલÊચાટ½ÊȐɂÊુદ°ખાȱ ુÊંહȱ ુ!ંÊઅનેÊӕકડાઓÊબદલાતાÊહતા. 

“બહ°નનેÊથાયરોડÊછે,ÊબીપીÊછે,ÊકમરનીÊગાદ�ÊબહારÊઆવવાથીÊ

     વશીકરણ ? 
 

            िपनाकीन लेउवा  

           तकनीकी िनįरƗक -ए  
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નસÊદબાયÊછે.ÊઅનેÊબીĥÊપણÊકંઇકÊતકલીફÊલાગેÊછે,ÊપણÊ

બȴÊુજÊમટ�Êજશે” 

મનેÊઆĔય½ÊથȻુ,ંÊદસÊ�દવસÊપહ°લાÊંજÊMRI માÊંઆજÊિનદાનÊ

થયેɀુ,ંÊનેÊકોઈપણÊĤતનાÊƞલડÊટ°ƨટÊવગરÊથાયરોડ,ÊબીપીÊȵુÊં

કɖુ,ંÊȐÊસાȧુÊંહȱ ુ.ંÊમનેÊલાƊȻુÊંક°Êમે�ડકલÊસાયƛસÊઘȰુÊંઆગળÊ

વધીÊગȻુÊં છે,ÊઅનેÊ ડૉƈટરÊઅમે�રકાથીÊઆવેÊ છેÊએટલેÊ ƗયાનંીÊÊ

ટ°કનોલોĥÊપણÊȣબૂÊઆગળÊહશે!Ê 

માર�ÊપƗનીÊગભરાયેલીÊઅનેÊ�ચ�તાȱરુÊહતી!Ê 

“બેનÊગભરાશોÊનહ�,Ê �ચ�તાÊ કરશોÊનહӄ,ÊતમારાÊચïરને,ÊબેકÊ

પેઇનÊબȴÊુɆુÊંહમણાÊંભગાડ�ÊદӘÊĠ.ં હવેÊમાર�Ê˼�ટમેƛટÊકȿંુÊĠ”ં  

“ӘધાÊɅઈુÊĤવ”,ÊÊમҪÊәધાÊɅવુડાવામાÊંભારતીનીÊÊમદદÊકર�.Ê 

ડોƈટર°Ê તેમનીÊ બેગમાથંીÊ એકÊ પેનÊ ȐɂÊુ સાધનÊ કાઢȽુ,ંÊ મનેÊ

લાƊȻુÊંક°ÊઇƛȐƈશનÊહશે!ÊએટલેÊમҪÊડોƈટરનેÊરોકતાÊકɖુ;ંÊ 

“સરÊ તેનેÊ કોઈપણÊ ĤતȵુÊં ઇƛȐƈશનÊ આપતાÊ નહӄ,Ê કારણક°Ê

ક°ટલીકÊદવાઓથીÊતેનેÊ�રએƈશનÊઆવેÊછે” 

 “આÊ કોઈÊ ઇƛȐƈશનÊ નથીÊ આÊ માȿંુÊ શĘÊ છે,Ê ȐનાથીÊ માર°Ê

નસનોÊ એકÊ પોઈƛટÊ જÊ દબાવવાનોÊ છે,અનેÊ એનાથીÊ ɆુÊં ગમેÊ

એવાÊરોગÊȳૂરÊકર�ÊશȢંુÊÊĠ.ંÊમાર°ÊકોઈÊદવાઓÊપણÊઆપવાનીÊ

નથી”ÊÊમҪÊકɖુÊં“ઠ�ક” 

તેમણેÊ ભારતીનાÊ કમરનાÊ થોડાકÊ ઉપરનાÊ ભાગેÊ �બલȢુલÊ

મƚયમાÊં એÊ સાધનથીÊ એકÊ પોઈƛટÊ દબાƥયો.ભારતીથીÊ ચીસÊ

પડાઈÊગઈ.  “બસ.. થઈÊગȻુ.ં..”Ê Ê “બેનÊહવેÊઉભાÊથઈÊĤવ.”Ê 

આદતÊથીÊમજȸરૂÊɆુÊંતેનેÊપકડવાÊગયોÊƗયાÊંડૉƈટર°Êકɖુ.ં  

“એમનેÊ પકડવાનીÊ જĮરÊ નથીÊ એમનેÊ ĤતેÊ ઊભાÊ થવાÊ દો”ÊÊ

“ચïરÊબïરÊગયાÊહવે!”ÊÊ“બȴુÊંહવેÊમટ�ÊગȻુ”ંÊÊકƠƜલીટÊથઈÊ

ગȻુ!ં”Ê 

મનેÊ આĔય½Ê થȻુ.ંÊ Ê માર�Ê પƗનીÊ ઊભીÊ થઈÊ ગઈÊ Ĥતે!Ê અનેÊ

ચહ°રાÊઉપરÊએકદમÊહળવાશ,ÊકમરનોÊȳુખાવોÊપણÊĤણેÊમટ�Ê

ગયોÊહોયÊએમÊસીધીÊઊભીÊરહ�Ê.   

મારોÊદ�કરોÊઅનેÊɆુÊંȣબુÊȣશુÊથઈÊગયા.ંÊɆુÊંતોÊિવચારોÊમાÊંજÊ

ખોવાઈÊગયોÊઅર°Ê વાહ!,Ê Ĥȳુ!ÊઆવાÊ ડૉકટરોÊ પણÊ પડÈાÊ છેÊ

જગતમા!ંÊ 

 મનમાÊં િવચાર�Ê રĜોÊ હતોÊ ક°Ê ડૉƈટરÊ ફ�Ê ɃુÊં લેશે?Ê અનેÊ

ડોરબેલનાÊ અવાજથીÊ ɆુÊં મારાÊ િવચારોમાથંીÊ બહારÊ આƥયો.ÊÊ

“સાહ°બ...Êફ�ઝÊક°ટલીÊ...?Ê 

“અમાર�Ê ટ�મÊ તમનેÊ કહ°શે”Ê “મહ°સાણાÊ થીÊ પેશƛટÊઆવીÊગયાÊ

લાગેÊછે“ÊÊ“અƗયાર°ÊતમેÊĤઓ”Êડોƈટર°Êકɖુ.ં ÊદરવાજોÊખોƣયો,Ê

સામેÊએકÊĘીÊઅનેÊȶȿુુષÊ ƥહ�લચેરÊપકડ�નેÊઊભાÊ હતા,Ê તેમાÊં

બેɃćુÊહાલતમાÊંએકÊદદ�ÊÊજોવાÊમƤયો.ÊઅમેÊબહારÊનીકƤયા,Ê

ભારતીÊતĆનÊ̇�ÊથઈÊગઈÊહતી.ÊતેનેÊĤણેÊલાગȱુÊંહȱ ુÊંક°ÊકɃુÊં

હȱ ુÊંજÊનહӄ!ÊÊમҪÊȶછૂȽ ુÊં“ચïરÊનથીÊઆવતા?” તોÊબોલીÊÊ“ના.”ÊÊ 

�લƝટમાÊંપણÊએÊશાિંતથીÊસીધીÊઉભીÊહતી.ÊઅમેÊહોટલનીÊબહારÊ

આƥયાÊƗયાÊંમારોÊભાઈÊસજંયÊઅનેÊઅમારાÊમાસીÊસામેÊમƤયા.ÊÊ

સજંયÊઅનેÊમારાÊમાસીએÊએકસાથેÊȶછૂȽુÊં “ક°ɂ ુÊંછે”?ÊભારતીÊ̇�Ê

થઈનેÊબોલી. “ȩુઓÊમાર�Êસામે,ÊતમનેÊક°ɂ ુÊંલાગેÊ છે?”Ê Ê “અર°Ê

વાહÊસરસ,Êખર°ખર,ÊઅલીÊપણ,ÊતનેÊતોÊચïરÊઆવતાÊહતાÊ

ને?” “મટ�ÊગȻુÊંબȴ”ુÊએમÊકહ�ÊનેÊએÊચકરડ�ÊફરવાÊમાડં�.  

“બસÊહવેÊબધંÊકરÊનહӄÊતોÊમાર�ÊજÊનજરÊલાગીÊજશેÊતને!ÊÊÊ 

ભાઈએÊ મનેÊ કɖુÊં ક°,Ê માસીનાÊ પગમાÊં ȣબૂÊ કળતરÊ થાયÊ છેÊ

એટલેÊથȻુÊં ક°ÊલાવÊɆુÊંપણÊમƠમીનેÊબતાવતોÊઆɂુ.ંÊવાગેÊતોÊ

તીરÊનહ�ÊતોÊȱïુો!ÊતેમણેÊકɖુÊં“તમેÊĤઓÊમળ�એÊપછ�”Ê 

અમેÊઘર°Êપહҭƍયા,ÊઅમારાÊપાડોશીÊઆÊĤણીનેÊȣશુÊથઈÊગયા,ÊÊ

માȿંુÊમનÊશકંાÊ ȢુશકંાÊપણÊકર�ÊરɖુÊંહȱ ુ!ં પણÊપ�રણામÊમાર�Ê

સામેÊ દ°ખાȱ ુÊં હȱ ુ,ંÊ તેÊ ȣબુÊ ȣશુÊ અનેÊ નોમ½લÊ લાગતીÊ હતી. 

લાગȱુÊંહȱ ુÊંĤણેÊઆÊકોઈÊĤȳુÊક°ÊચમƗકારÊજÊછે!ÊÊȐમÊĤƖȻુ,ંÊ

તેમÊ સબંધીઓનાÊ ફોનÊ આવવાÊ માડંÈા,Ê ફોનમાÊં ɆુÊં ડૉƈટરનાÊ

વખાણÊકરતાÊંથાકતોÊનહોતો!ÊÊરાિ́નાÊ૧૧વાƊયેÊ,સજંયનોÊફોનÊ

આƥયો,Ê“ક°ɂ ુÊંછેÊભાભીને?”ÊÊ“અમારોÊતોÊમેળÊપડÈોÊનહӄÊએટલેÊ

અમેÊપાછાÊજતાÊરĜાતા.”ÊÊ 

ɆુÊં તોÊભાઈÊઉપરÊબɆÊુ જÊȣશુÊ હતોÊ ક°ÊઆÊ “તારાÊલીધેÊ શðÊ

બƛȻુÊં છેÊઆÊએકÊચમƗકારÊજÊ છે”Ê ɆુÊં તેનોÊȣબૂÊȣબૂÊઆભારÊ

માનવાÊમાડંÈો.ÊÊ 

બીĤÊ �દવસનીÊ સવારÊ થઈ,અમેÊ અમારાÊ Įટ�નÊ કામÊ કરવાÊ

માડંÈા.ÊવƍચેÊવƍચેÊɆુÊંતેનાÊહાવÊભાવÊિનહાળતોÊરĜો,ÊમનમાÊં

શકંાÊ ȢુશકંાÊ કરતોÊ રĜો. મનેÊ લાગીÊ રɖુÊં હȱ ુÊં ક°Ê તેÊ કંઇકÊ તોÊ

ગરબડÊછે.Êપછ�Êબપોર°ÊમҪÊȶછૂȽ ુÊં“ક°ɂ ુÊંછે?” 

તોÊતેÊપરાણેÊહસતીÊરહ�,ÊવીલાÊમҭÊએÊજવાબÊઆƜયોÊક°Ê“થોડાÊ

ચïરÊઆવેÊછે,ÊપણÊએકંદર°ÊસાȿંુÊછે!Ê 
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આÊદરિમયાનÊમાર�ÊઅનેÊસજંયÊસાથેÊવાતચીતÊચાɀÊુહતીÊક°Ê

ભાઈÊફ�Êક°ટલીÊઆપવાનીÊછે?ÊતોÊએÊકહ°તોÊરĜોÊક°Ê“ÊભાઈÊ,Ê

માર�ÊઅનેÊડૉƈટરનીÊટ�મÊવƍચેÊએજÊચચા½ÊચાલીÊરહ�Êછે!”Ê“ɆુÊં

કȿંુÊĠÊંફોનÊતમને.”Ê 

અનેÊ એજÊ �દવસેÊ બરાબરÊ ગઇકાલનાÊ સમયÊ ̆માણે,Ê Ê સાડાÊ

૬:૩૦ÊવાƊયેÊમનેÊ૪૪૦ÊવોƣટનાÊબેÊઝટકાÊલાƊયા,ÊએકÊતોÊમારાÊ

ભાઈÊ તરફથીÊઆવેલોÊ ફોનÊ ક°ÊઆપણેÊ પƍચીસÊ હĤરÊ ĮિપયાÊ

આપવાનાÊ છે!Ê અનેÊ બીજોÊ ઝટકોÊ ભારતીએÊ કɖુÊં Ê “મનેÊ પાછાÊ

ચïરÊચાɀÊુથઈÊગયાÊછેÊબેકÊપેનÊચાɀÊુથઈÊગȻુÊંછેÊ!” 

મને...ÊચïરÊઆવીÊગયા!ÊɆુÊંએવીÊતોÊઅવƨથાÊમાÊંȺકુાઈÊગયોÊ

ક°ÊɃુÊંકȿંુ?ÊÊ 

મҪÊમારાÊભાઈનેÊકɖુ;ં 

“આટલીÊબધીÊફ�ÊતોÊકોઈÊ ƨપેિશયા�લƨટÊસȒનÊનીÊપણÊહોતીÊ

નથી”Ê “ȤજુરાતનાÊ ƉયાતનામÊ Ê ડો.ભરતÊ દવે,Ê ક°Ê ȐમનીÊ

અપોઈƛટમેƛટÊ બેÊ મ�હનાÊ પહ°લાÊ લેવીÊ પડ°Ê છેÊ અનેÊ એમનીયેÊ

કƛસƣટ°શનÊફ�Ê૨૦૦૦Į.ÊÊથીÊવધાર°Êનથી.ÊÊ 

ભાઈÊપણÊડગાઈÊગયેલોÊઅનેÊȤƨુસામાÊંહતો. એનીÊહાલતÊપણÊ

Ʌડુ�ÊવƍચેÊસોપાર�ÊȐવીÊથઈÊગયેલીÊહતી. હવેÊતેનેÊલાગીÊરɖુÊં

હȱ ુÊંક°ÊઆÊએકÊઆખીÊગҪગÊજÊછેÊȐÊĮિપયાÊપડાવાȵુÊંકામÊકર°Ê

છે.ÊÊ 

એણેÊકɖુ;ંÊ “ચાલોÊઆપણેÊબધાÊજઈએÊતેનાÊĮમÊપર,ÊÊȐÊથɂુÊં

હોયÊતેÊથાય!ÊÊઆટલીÊમોટ�ÊરકમÊતોÊનાÊહોય!” 

     वह ˢयं संसार है 
               सुŵी नेहा सजीव 

                िलिपक  

उसके केशो ंमŐ गँुथे हœ 
अनिगन नƗũो ंकी उजली आभा, 

नयनो ंमŐ फैला है 
सपनो ंसे भरा िवराट आकाश। 

 

उसकी मुˋान भोर की पहली िकरण, 
उसकी शांित संȯा का कोमल Ůकाश। 

अंतर मŐ एक मौन अिư है 
जो हर िदन को उˆा देती है। 

 

वह वŧ-सी अिडग ̊ढ़ता है, 

वह समय की Ůवहमान नाव। 

वह वह गजŊन है 

जो जड़ िनयमो ंके लोहे मŐ दरार जगा दे। 

 
वह धरा की धैयŊवान गोद है 

जो सागर को भी समेट लेती है। 

वह सृिʼ की आिदम धड़कन है 

िजससे Ű˦ांड अपनी साँसŐ लेता है। 

वह नदी का िनरंतर Ůवाह है 

िजसे कोई सीमा बाँध नही ंपाती। 

वह िदशा की भी िदशा है 

जो हर िƗितज से आगे िनकल जाती। 
 

वह अिư है 
जो सूयŊ को भी उˆा दे, 

वह िनˑɩता है 
जो तूफ़ान की आँख मŐ ठहर जाए। 

 
वह शेरनी की िनभŎक चाल, 
वह योȠा का अटल िवʷास। 

वह शİƅ है 
जो अंधकार को भोर मŐ बदल देती है। 

 
नारी केवल एक ŝप नही—ं 

वह सृजन का शाʷत ˙ंदन है। 
संसार उसका नही,ं 

वह ˢयं संसार की धड़कन है। 
 

 

*** 

*** 
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    Ɛा मंिज़ल बŠत दूर है, 
या राˑा है किठनI 

राˑे को मंिज़ल बना, 
कदम तू आगे बढ़ाII 

 
िमला वही, जो चाहा था, 
या चाहत मŐ ही थी कमीI 

कुछ और चाहा, कुछ और िमला, 
Ɛँू चल रहा यह िसलिसला? 

 
िवʷास को तुम पुनः जगाओ, 
जोश को तुम िफर लाओI 

आँिधयो ंसे कभी तुम लड़ गये, 
अब तेज़ हवाओ ंसे ही डर गये? 

 
िवकʙो ंको तुम ढँूढ़ लो, 

मन मŐ िवजय को तुम बुन लोI 
वो मील का पȈर भी पार कर लोगे तुम, 

जीत पर यकीन अगर कर लो तुमII 
 

मदद चािहए तो माँग लो, 
अपनी कमज़ोįरयो ंको जान लोI 

मजबूती से डटे रहो, 
पीछे मगर मत तुम हटोII 

 
ɗास अपनी बुझा लो, 
आस को तुम जगा लोI 

िदशा भले ही तुम बदल लो, 
मगर उʃीद की डोर को तुम थाम लोII 

 
पा जाओ मंिज़ल को जब भी, 
मुकʃल होगा एक सपनाI 
कुछ और रोशन होगा समा, 

लगेगा लोगो ंका मजमाII 
 

जीत की दहलीज़ को पार कर, 
जब पŠँच जाओ, उस िशखर परI 

नज़र से ओझल हो जाएगी,  
कशमकश की वो िज़ंदगीII 

जीत की दहलीज़  
सुŵी Ůितभा गुɑा 

 वैǒािनक अिधकारी - जी  

*** 
 

     िफर मतलब Ɛा?  
          िपनाकीन लेउवा  
          डŌ ाɝ्समेन-डी  

 

सुख गया सारा पाक खेत मŐ,  अित बाįरश आने से,  िफर मतलब Ɛा? 
पढे नही ंबाʞाव̾था मŐ, बुढापे मŐ पढ़ने का,  िफर मतलब Ɛा? 

 

दुखी का दुख तो दूर िकया नही,ं झठूी दया का, िफर मतलब Ɛा? 
पूरी िजंदगी गलत ही काम िकये, काशी जाने का, िफर मतलब Ɛा? 

 

न खुद खाया न िकसीको İखलाया, कमाने का, िफर मतलब Ɛा? 
िजंदा थे माँ बाप, तब İखलाया नही,ं नात İखलाने का, िफर मतलब Ɛा? 

 

िमली बदनामी दुिनया मŐ, घर से भाग जाने का, िफर मतलब Ɛा? 
पैसा पैसा करके मर गया, बाद मŐ पैसा आने का, िफर मतलब Ɛा? 

िजस समय जो करना था, तब िकया नही,ं पछताने का िफर मतलब Ɛा? 

… 
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 फोन – एक अनंत ŮिŢया  
     रेखा िसंह  

    कायाŊलय सहायक 

रात मŐ मœ बड़ी हताश होकर सोई, Ɛोिंक मœने एक अȑंत 
संवेदनशील िफʝ देख ली थी। रात भर कभी इधर करवट लेती, 
कभी उधर। आँखŐ बंद करती भी तो आधे घंटे मŐ ही कोई भयावह 
सपना देखकर उठ जाती। 

सुबह उठते ही मœने Ůण िलया िक आज मोबाइल हाथ ही 
नही ंलगाऊँगी। लगभग आधे घंटे तक मœने खुद को रोके रखा, तभी 
िपता जी का फोन आ गया। उनसे बात Šई। फोन रखते ही इतने 
सारे संदेश िदखे िक मन डोल गया। लगा, एक बार इंːाŤाम देख ही 
लेती šँ। खोलते ही िमũो ंȪारा िकए गए लाइƛ बड़े लुभावने लगे। 
सोचा, थोड़ी-सी रीʤ भी देख ही लेती šँ। रीʤ के रंग-िबरंगे िचũो ं
और आकषŊक गानो ं ने मुझे बाँध िलया। देखते-देखते डेढ़ घंटा बीत 
गया और मœ लेट हो गई। 

आनन फानन मŐ दौड़ती Šई रसोई की ओर गई, जैसे-तैसे 
खाना बनाया। िफर भागते-दौड़ते और खुद को कोसते Šए ऑिफस 
पŠँची। वहाँ पŠँचकर िफर Ůण िलया—अब मोबाइल को हाथ नही ं
लगाऊँगी। इसने मुझे बŠत फँसाया, अब बस! 

लगभग आधा घंटा काम करने के बाद िफर मन 
डगमगाया। जैसे कोई भीतर से पुकार रहा हो—“देखो न, शायद 
कोई संदेश आया हो!” बड़ी किठनाई से मन को समझाया। ˢयं को 
िकसी योȠा से कम नही ंसमझ रही थी। दोपहर के भोजन तक मेरा 
संकʙ बना रहा। 

खाने के बाद िफर मन ललचाया—“देख लेती šँ, Ɛा पता 
िकसी का जŝरी फोन आया हो।” फोन उठाते ही देखा, बेटे का 
कॉल था। तुरंत उसे फोन िकया और कारण पूछा। पहले तो वह 
झʟाया िक फोन देर से Ɛो ंउठाया, िफर अपने िमũो ं के बारे मŐ 
बताने लगा। फोन रखने के बाद मœने अपना संयम िफर से बनाए 
रखा। 

शाम को जब घर पŠँची तो अपने इस छोटी-सी िवजय पर 
बड़ा गवŊ Šआ, मानो कोई Ůितयोिगता जीत ली हो। बेटे को भी अपने 
संकʙ के बारे मŐ बताया। खुशी-खुशी रात का खाना बनाया और 
संतोष के साथ आराम करने चली गई। मन मŐ िवʷास था िक आज 
चैन की नीदं आएगी। 

लेिकन िबˑर पर लेटते ही नेटİɢƛ का लोगो िदख 
गया। सोचा, ज़रा देख लँू कौन-सी नई िफʝ आई है। एक ŮिसȠ 
दिƗण भारतीय िŪलर िफʝ चला ली। देखते-देखते कब दो घंटे 
बीत गए, पता ही नही ंचला। 

Ƹािन से भरे मन के साथ जब सोई, तो िफर वही डरावने 
सपने। िफर करवटŐ बदलती रही। और एक बार िफर Ůण िलया—
कल से मोबाइल हाथ नही ंलगाऊँगी। 

और यह िसलिसला यँू ही चलता रहा… 

 

 

सरु¢ा सÜ ताह के दौरान आयोिजत  Ǒहदंȣ नारा लेखन ĤǓतयेाͬगता के ͪवजेताओं के नारɅ  
 

सश̋ त होकर, िशिƗत होकर करŐ  भागीदारी।  
तभी िनभा सकŐ गे, सुरƗा की िज̱ मेदारी।। - अिनल ̝ यागी  

 

जन जन को जोड़ना है, सुरƗा का पाठ पढ़ाना है।  
सबको सश̋ त बनाकर, सुरƗा को अपनाना है।। - आरोह ŵीवा̾ तव  

 

सु̊ढ़ सुरƗा के िलए िमलजुलकर कदम बढ़ाऍं।  
िशƗा के कवच से, लोगो ंको सश̋ त बनाएँ।। - सं̡ या दवे  

 

*** 
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देश की वतŊमान ज़ŝरतो ंके संदभŊ मŐ नई िशƗा नीित(NEP) की साथŊकता 
    

  įरतेश सुगंधी 
वैǒािनक अिधकारी-जी  

 

Ůˑावना 
िशƗा का मूल उȞेʴ मानव का सवाōगीण िवकास है। मानव िवकास 
से सामािजक और रा Ō̓ ीय िवकास का पथ Ůदȅ होता है। 29 जुलाई 
2020 को कŐ ūीय कैिबनेट Ȫारा नई िशƗा नीित 2020 को मंजूरी िदए 
जाने से, देश मŐ इस पर िवचार िवमशŊ शुŝ हो गया है। ˢतंũता के 
बाद पहली बार, कोठारी कमीशन (1964 - 66) की िसफ़ाįरशŐ पर 
आधाįरत, पहली िशƗा नीित 1968 का मुƥ उȞेʴ देश के सभी 
नागįरको ं को गुणवȅापूणŊ िशƗा मुहैया कराना था। िȪतीय िशƗा 
नीित 1986 मŐ उǄ िशƗा ʩव̾था का आधुिनकीकरण और िवˑार 
Šआ। नई िशƗा नीित 2020 मŐ ˋूली िशƗा, परीƗाओ,ं आकलन मŐ 
कुछ अहम पįरवतŊन िकए गए हœ। बदलते वैिʷक पįर̊ʴ मŐ, ǒान 
आधाįरत अथŊʩव̾था के िलए, िशƗा की गुणवȅा को बढ़ाने, 
नवाचार और अनुसंधान को बढ़ावा देने के िलये, नई िशƗा नीित की 
आवʴकता थी। नई िशƗा नीित, वैिʷक ˑर पर पŠँच सुिनिʮत 
करने के िलये मानको ंपर आधाįरत एक रोड मैप है। कŐ ūीय िशƗा 
मंũी रमेश पोखįरयाल िनशंक ने इसे नई युग की शुŜआत कहा और 
कŐ ūीय मंũी Ůकाश जावड़ेकर ने इसे एक ऐितहािसक फैसला बताया 
हœ। 

 

नई िशƗा नीित के Ůाŝप का िवʶेषण 

 

1. शैिƗक संरचना के Ȫारा सावŊभौिमकता 

इसमŐ 10+2 की जगह 5+3+4+4 के Ůाŝप वाले शैिƗक 
पाǬŢम का Ůˑाव िकया गया है, और इस हेतु बुिनयादी साƗरता 
और संƥाȏक ǒान रा Ō̓ ीय िमशन की ̾थापना की जाएगी। इसमŐ 
पाँच वषŊ का फ़ाउंडेशन चरण (यानी 3 साल का Ůी-Ůाइमरी ˋूल 
और कƗा 1,2), तीन वषŊ का ŮीपेटŌ ेरी चरण (यानी कƗा 3 से 5), तीन 
वषŊ का मȯ चरण (यानी कƗा 6-7) और 4 वषŊ का अंितम चरण 
(यानी कƗा 9 से 12) होगा। इससे िशƗा का दायरा 6 से 14 वषŊ 
(भारतीय संिवधान अनुǅेद 45) से बढ़कर 3 से 18 वषŊ हो जायेगा। 
“इसका लƙ 2025 तक बुिनयादी साƗरता Ůाɑ करना तथा 2030 
तक िशƗा का सावŊभौमीकरण करना है।”  

 

2. Ɨेũीय भाषा मŐ िशƗण से अिभŜिच का िवकास 

इसमŐ मातृभाषा / Ɨेũीय भाषा को कम से कम कƗा 5 (यथासंभव 
कƗा 8 तक) तक िशƗा का माȯम बनाने पर सुझाव िदया गया है। 
बǄे अगर मातृभाषा मŐ पढ़Ő गे तो और बेहतर तरीके से समझ पाएँगे। 
िजससे छाũो ं मŐ अिभŜिच और सृजनाȏकता का िवकास होगा। 
सेकŐ डŌ ी सेƕन मŐ ˋूल चाहे तो िवदेशी भाषा भी िवकʙ के तौर पर 
दे सकŐ गे। यही सरलता ही इसकी िवशेषता है। 

 

3. एकल उǄ िशƗा िनयामक के Ȫारा Ůशासिनक सुगमता 

इसमŐ उǄ िशƗा सं̾थानो ं के िलये एकल िनयामक (भारतीय उǄ 
िशƗा पįरषद) की पįरकʙना की गई है। इस तरह वतŊमान मŐ उǄ 
िशƗा िनकायो ं जैसे िविनयमन िवʷिवȨालय अनुदान आयोग 
(यूजीसी), अİखल भारतीय तकनीकी िशƗा पįरषद (एन. सी. टी. ई) 
और रा Ō̓ ीय अȯापक िशƗा पįरषद (एन. सी. टी. ई) को एकल 
िनयामक के अंतगŊत लाया जाएगा। िजससे Ůशासिनक सुगमता 
होगी। उǄ िशƗा मŐ सकल नामांकन को वतŊमान 26.5% से बढ़ाकर 
50% का लƙ रखा है, साथ ही 3.50 करोड़ नई सीटŐ जोड़ी जाएगी। 

 

4. िशƗा Ůणाली मŐ लचीलापन 

इसमŐ ˘ातक पाǬŢम मŐ मʐीपल एंटŌ ी एंड एİ̑ज़ट ʩव̾था को 
अपनाया गया है, इसके तहत 3 या 4 वषŊ के ˘ातक कायŊŢम मŐ 
छाũ कई ˑरो ं पर पाǬŢम को छोड़ सकŐ गे और उɎŐ उसी के 
अनुŝप िडŤी या Ůमाण-पũ Ůदान िकया जाएगा (1 वषŊ के बाद 
Ůमाण-पũ, 2 वषŘ के बाद एडवांस िडɘोमा, 3 वषŘ के बाद ˘ातक 
की िडŤी तथा 4 वषŘ के बाद शोध के साथ ˘ातक)। िविभɄ उǄ 
िशƗण सं̾थानो ं से Ůाɑ अंको ं या Ţेिडट को िडिजटल ŝप से 
सुरिƗत रखने के िलये एक एकेडिमक बœक ऑफ Ţेिडट िदया 
जाएगा, तािक अलग-अलग सं̾थानो ंमŐ छाũो ं के ŮदशŊन के आधार 
पर उɎŐ िडŤी Ůदान की जा सके। नई िशƗा नीित के तहत एम. 
िफल. को समाɑ कर िदया गया हœ। यह Ůावधान िनरंतर िशƗा को 
ŮोȖािहत करेगा। 

 

5. िडिजटल िशƗा से आसान पŠँच 

िडिजटल माȯम Ȫारा िशƗण, मूʞांकन, योजना एवं Ůशासन पर 
जोर िदया जायेगा। इस हेतु रा Ō̓ ीय शैिƗक ŮौȨोिगकी मंच का गठन 
िकया जाएगा। िडिजटल लिनōग को बढ़ावा देने के िलए ई-पाǬŢम 
(ई-कोिसŊस) शुŝ मŐ आठ Ɨेũीय भाषाओ ं मŐ िवकिसत होगें और 
वचुŊअल लैब िवकिसत की जाएगी। इस तरह िशƗा का 
सवŊʩापीकरण का Ůयास होगा। 

 

6. बजट मŐ िशƗा खचŊ मŐ िवˑार 

िशƗा पर खचŊ को जीडीपी के 6 Ůितशत तक पŠंचाने के िलए कŐ ū 
और राǛ साथ िमलकर काम करŐ गे। िशƗा पर खचŊ मŐ बढ़ोतरी से 
छाũो ं के िलए बेहतर सुिवधाओ ं का िवकास होगा और गुणवȅा 
बढ़ेगी। 

 

7. समŤ और समािहत मूʞांकन 

िसंगल एƪाम की जगह छाũो ंको साल भर पढ़ने की जŝरत होगी 
तथा 9 वी ंसे 12 वी ंतक की परीƗाएं वषŊ मŐ दो सेमेːर के अनुसार 
होगी और दोनो ंसेमेːर के अंको ंको जोड़कर मूʞांकन होगा। छाũ 
का आकलन ˢयं, िशƗक और सहपाठी Ȫारा िदए अंको ंके आधार 
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पर होगा। रा Ō̓ ीय परीƗा एजŐसी Ȫारा उǄ िशƗा सं̾थानो ंमŐ Ůवेश के 
िलए एक कॉमन एंटŌ Őस एƪाम होगा। इस Ůकार 360 मूʞांकन का 
लाभ छाũो ंको िमलेगा। 
 

8. उǄ िशƗा का िनजीकरण 

इसमŐ उǄ िशƗा की गुणवȅा और उसकी ʩावहाįरकता को ȯान 
मŐ रखते Šए िवʷ के Ůमुख िवʷिवȨालयो ंको भारत मŐ कœ पस खोलने 
िदया जायेगा। इस तरह िशƗा मŐ ŮȑƗ िवदेशी िनवेश की अनुमित 
होगी। भारतीय िवʷिवȨालयो ंतथा सं̾थानो ंमŐ िवदेशी िवȨािथŊयो ंको 
आकिषŊत करने के िलए ŮोȖािहत िकया जाएगा। 
 

9. िशƗको ंसे संबंिधत सुधार 

इस िशƗा नीित मŐ िशƗको ंको गैर-शैिƗक कायŊ से हटाया जाएगा। 
िशƗको ं का पदोɄित के समय ही ̾थानांतरण िकया जा सकेगा। 
इसका उȞेʴ दुगŊम तथा कम सुिवधाओ ंवाले Ɨेũो ंके िवȨालयो ंमŐ 
िशƗको ं की कमी की सम˟ा से िनजात पाना है। िजससे वे Ɨेũ 
लगातार िशƗा मŐ पीछे न रह पाए। 4 वषŊ का इंटेŤेटेड बी. एड., 3 
साल के Ťेजुएशन के साथ 1 वषŊ का बी.एड., या 1 वषŎय बी. एड. 
पोː Ťेजुएशन के बाद की जा सकती हœ। अȯापक पाũता परीƗा 
को पास करने के बाद योƶता अनुसार अȯापक बन सकŐ गे। 
 

नई िशƗा नीित से संबंिधत चुनौितयाँ 
 

1. बजट मŐ िशƗा पर िनवेश 

सरकार के िलए सबसे बड़ी चुनौती संसाधनो ं के उपलɩ करवाने 
की होगी। सकल घरेलू उȋाद के 6% सावŊजिनक खचŊ का एक 
महȕाकांƗी लƙ िनधाŊįरत िकया गया है। यȨिप, िशƗा पर 6% के 
िनवेश का Ůावधान पहली दो िशƗा नीित मŐ भी िकया गया था। 
वतŊमान मŐ िशƗा पर खचŊ, बजट का लगभग 3% से भी कम है। 
 

2. रोज़गार सजŊन और Ůशासिनक समɋय 

नई िशƗा नीित मŐ िशƗा के आधुिनक और ʩावसाियक ŮिशƗण 
बनाने पर जोर िदया गया है, परंतु ǒान, कौशल और उपलɩ 
नौकįरयो ं के बीच बेमेल Ůमुख चुनौितयो ं मŐ से एक रही है, िजसने 
भारतीय िशƗा Ůणाली और जन मानस को Ůभािवत िकया है। िशƗा 
एक समवतŎ िवषय है, Ůˑािवत सुधार केवल कŐ ū और राǛो ंȪारा 
सहयोग से लागू िकए जा सकते हœ और इसे Ůभावी बनाने के िलए 
कŐ ūीय िशƗा, कौशल और ŵम मंũालय के अलावा राǛो ं के बीच 
भी घिनʿ समɋय होना चािहए। राǛ सरकारŐ  इसे पूरी तरह माने ये 

ज़ŝरी नही ंहै। टकराव वाली İ̾थित भी हो सकती है। 
 

3. आंगनबाड़ी का िवकास 

फ़ाउंडेशन ːेज पाǬŢम के िलए आंगनबािड़यो ंको तैयार करना 
होगा। िफलहाल उनको हेʕ और ɊूिटŌ शन के िलए टŌ ेन िकया गया 
है, अब उनको बǄो ंको ˋूल के िलए तैयार करने की टŌ े िनंग देनी 
होगी। मिहला एवं बाल कʞाण मंũालय और िशƗा मंũालय को 
इसके िलए संयु̋ त होकर काम करने की आव̻ यकता है।  
 

4. िशƗा का केȾीयकरण और िनजीकरण 

इसमŐ पįरणाम आधाįरत अनुदान देने की नीित लागू है। ऐसे मŐ जो 
ˋूल अǅे होगें, वे और अǅे होते चले जाएँगे और ख़राब ˋूल 
और अिधक ख़राब। ये सब जानते हœ िक सरकारी ˋूल Ůाइवेट के 
मुकाबले कहाँ हœ। तो इससे फायदा Ůाइवेट वालो ं को ही होगा। 
इंिडयन एजुकेशन सिवŊस, रा Ō̓ ीय शोध Ůितʿान, नेशनल हायर 
एजुकेशन रेगुलेटरी अथॉįरटी, नेशनल टेİːंग एजŐसी जैसी नई-नई 
सं̾थाएँ बना कर केजी से पीजी तक सब कुछ कŐ ū सरकार अपने 
हाथ मŐ ले लेना चाहती हœ। 
 

5. भाषा से संबंिधत सम˟ा 

मातृभाषाओ ं मŐ िशƗण सामŤी तथा अȯापक की उपलɩता भी 
एक सम˟ा है। िवȨािथŊयो ं को Ůितयोिगता के एƪाम इंİƸश मŐ 
करने हœ तो मातृभाषा कहाँ तक उपयोगी है। 
 

िनʺषŊ 
नई िशƗा नीित के पीछे काम कर रहे िवजन की तारीफ करते Šए 
कुछ िशƗािवद कहते हœ िक इस पर अमल आसान नही ंहोगा। सच 
यही है िक कोई भी नया पįरवतŊन लागू करना आसान नही ंहोता है। 
उसमŐ तरह-तरह की बाधाएं आती हœ, पर उʃीद की जानी चािहए 
िक इस िशƗा नीित को आकार देने वाली सरकार इसे ʩावहाįरक 
जामा Ůदान करने मŐ भी कोई कसर बाकी नही ंछोड़ेगी। अब जबिक 
नई िशƗा नीित आ गयी है और पुरानी चीजो ंमŐ कई अहम बदलाव 
कर िदए गए हœ, तो सरकार Ȫारा जनता को फायदा पŠंचाने के 
उȞेʴ से लागू की गई इस ʩव̾था का िकतना फायदा होता है, यह 
फैसला वƅ करेगा। उʃीद की जानी चािहए िक अपनी सामािजक 
संपदा, देश, ǒान और लोक भावनाȏकता को आधुिनकता से 
जोड़कर यह नई िशƗा नीित भारत मŐ ‘पूणŊ नागįरक’ के िनमाŊण का 
पथ Ůशˑ कर पाएगी। आȏिनभŊर भारत अगर बनना है तो ऐसे ही 
िशिƗत मानव उसकी आधारिशला बनŐगे। 

 

 

हमŐ ऐसी िशƗा चािहए, िजससे चįरũ का िनमाŊण हो, मन की शİƅ बढ़े, बुİȠ का िवकास हो और मनु̽ य 
अपने पैर पर खड़ा हो सकŐ ।  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                -̾ वामी िववेकानंद  

*** 
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ːाफ Ƒब Ȫारा आयोिजत िपकिनक 

        आईपीआर ːाफ Ƒब Ȫारा वषŊ 2025–26 के अंतगŊत 17–
18 जनवरी 2026 को दो िदवसीय पाįरवाįरक िपकिनक का 
आयोजन िकया गया, िजसमŐ लगभग 130 ːाफ सद˟ो ंएवं उनके 
पįरवारजनो ं ने उȖाहपूवŊक सहभािगता की। यह आयोजन 
कमŊचाįरयो ंको दैिनक कायŊ-दाियȕो ंसे िवराम Ůदान करने के साथ
-साथ ऐितहािसक, सांˋृितक और आȯाİȏक ̾थलो ंके सामूिहक 
अनुभव का सुअवसर भी िसȠ Šआ। 
 

         याũा का शुभारंभ 17 जनवरी की मȯरािũ 12:30 बजे 
आईपीआर पįरसर से Šआ। सुʩवİ̾थत बस ʩव̾था और पहले से 
िमलजुलकर योजना बनाने के कारण याũा सुखद रही और सब कुछ 
िनयम व ʩव̾था के अनुसार Šआ। Ůातः  सभी Ůितभागी कुʁलगढ़ 
İ̾थत टबŊन द फोटŊ įरसॉटŊ एंड ˙ा  पŠँचे, जहाँ पारंपįरक 
राज̾थानी शैली मŐ आȏीय ˢागत िकया गया। नाʱे एवं िवŵाम के 
उपरांत कुʁलगढ़ िकले का űमण इस याũा का Ůमुख आकषŊण 
रहा। अरावली पवŊतमाला पर İ̾थत यह भʩ िकला 
अपनी 36 िकलोमीटर लंबी Ůाचीन, ऐितहािसक संरचनाओ ं एवं 

Ůाकृितक सौदंयŊ के िलए ŮिसȠ है। सायंकालीन सांˋृितक संȯा 
मŐ राज̾थानी लोकनृȑ एवं सामूिहक गरबा ने वातावरण को 
उʟासपूणŊ बना िदया। 
 

दूसरे िदन राजसमंद झील का शांत और मनोहारी ̊ʴ सभी के िलए 
˝रणीय रहा। इसके पʮात नाथȪारा İ̾थत ‘ːैǉू ऑफ िबलीफ’ मŐ 
भगवान िशव की िवशाल Ůितमा के दशŊन तथा पįरसर űमण ने 
आȯाİȏक अनुभव Ůदान िकया। आगे ŵीनाथजी मंिदर मŐ 
ŵȠापूवŊक दशŊन िकए गए, जहाँ का आȯाİȏक वातावरण सभी के 
िलए सकाराȏक ऊजाŊ का ŷोत बना। वापसी मŐ रािũ भोजन के 
बाद सभी Ůितभागी सुरिƗत ŝप से आईपीआर पįरसर पŠँचे। 
समŤ ŝप से यह िपकिनक सौहादŊ , सहयोग और पाįरवाįरक 
आȏीयता को सु̊ढ़ करने वाला सफल आयोजन रहा। ːाफ Ƒब 
की सुिवचाįरत योजना, उǽृʼ समɋय और अनुशािसत ʩव̾थाओ ं
ने इस űमण को अȑंत आनंददायक एवं यादगार बना िदया। सभी 
Ůितभािगयो ंने इस पहल की सराहना करते Šए इसे एक सुखद और 
Ůेरणादायक अनुभव बताया। 

*** 

िपकिनक की फोटो  
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सं̾ थान के िहंदी अनुभाग Ȫारा सेवािनवृȅ होने वाले अिधकाįरयो ंके अनुभवो ंको साझा करने के उȞेʴ से समय-समय पर िहंदी मŐ ʩाƥानो ं
का आयोजन िकया जाता है। इसी Ţम मŐ िदनांक 19 मई 2025 को ŵीमती शारदा ŵी, वैǒािनक अिधकारी-एफ, Ȫारा सं̾थान मŐ अपनी 39 
वषŊ की सेवायाũा पर आधाįरत ʩाƥान Ůˑुत िकया गया। 
 

इसी ŵंृखला को आगे बढ़ाते Šए िदनांक 24 नवंबर 2025 को डॉ. अिनता वी. पी., वैǒािनक अिधकारी-एच, Ȫारा भी एक ʩाƥान िदया गया। 
डॉ. अिनता 30 नवंबर 2025 को सेवािनवृȅ Šईं। 
 

इन ʩाƥानो ंमŐ आईपीआर के वैǒािनको ंने अपनी दीघŊ वैǒािनक याũा के अनुभवो ंको साझा िकया। साथ ही, इन Ůˑुितयो ंमŐ सं̾थान की 
महȕपूणŊ वैǒािनक उपलİɩयो ंकी झलक भी देखने को िमली, जो युवा वैǒािनको ंएवं कमŊचाįरयो ंके िलए अȑंत Ůेरणा˙द िसȠ Šई। 

सं̾ थान की राजभाषा संबंधी गितिविधयॉं  
सेवािनवृिȅ ʩाƥान 

िहंदी कायŊशालाएँ 

िदनांक 13 जून, 2025 को ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान, गांधीनगर मŐ Ůशासिनक वगŊ के कमŊचाįरयो ंके िलए िहंदी कायŊशाला आयोिजत की 
गई। इस कायŊशाला का संचालन सं̾थान की िहंदी अिधकारी, डॉ. संȯा दवे Ȫारा िकया गया। कायŊशाला का Ůमुख िवषय था – “राजभाषा 
नीितयाँ, योजनाएँ एवं राजभाषा कायाŊɋयन हेतु कंɗूटर पर िहंदी Ůयोग हेतु उपयोगी टूʤ।” 
 

कायŊशाला के दौरान Ůितभािगयो ंको राजभाषा अिधिनयम 1963 की धारा 3(3), राजभाषा िनयम 1976 के 12 िनयमो ंकी िव̾ तृत जानकारी 
Ůदान की गई। इसके अितįरƅ, राजभाषा वािषŊक कायŊŢम 2025-26 के तहत लागू िकए जा रहे आवʴक िबंदुओ,ं ितमाही Ůगित įरपोटŊ 
का संशोिधत Ůाŝप तथा अटॉिलस ŮोȖाहन योजना पर चचाŊ की गई।  
 

िहंदी कायाŊशाला के अंतगŊत िदनांक 08 जुलाई 2025 को सं̾थान के सेिमनार हॉल मŐ “छुǥी याũा įरयायत (LTC) िनयमो ंपर एक िवˑृत 
नज़र” िवषय पर िहȽी ̺ या̏ यान का आयोजन िकया गया। ̺ या̏ यान के वƅा ŵी िनलयकुमार अȰयुŊ, लेखािधकारी–I, आई.पी.आर. ने 
एलटीसी से जुड़े नवीनतम िनयमो,ं हवाई, रेल एवं सड़क याũा की पाũता, िटकट बुिकंग की समय-सीमा, अिŤम रािश, आवʴक दˑावेजो ं
एवं ŮितपूितŊ ŮिŢया के बारे मŐ जानकारी Ůदान की।  
 

िदनांक 17 जुलाई 2025 को औȨोिगक ̪ ला̕ ़मा ŮौȨोिगकी सुिवधा के̢ ū (एफसीआईपीटी) के सेिमनार हॉल मŐ “छुǥी  याũा  įरयायत  (LTC) 
िनयम’’ िवषय पर एक िहंदी ̺ या̏ यान का आयोजन िकया गया। इस ̺ या̏ यान के वƅा ŵी रिव कुमार शीशांगीया, कायाŊलय िलिपक-ए ने 
एलटीसी से जुड़े नवीनतम िनयमो ंके बारे मŐ िवˑारपूवŊक जानकारी Ůदान की।  

अİखल गुजरात िहंदी संगो̽ ठी-2025 

िदनांक 24 एवं 25 जुलाई 2025 को नराकास, गांधीनगर के सौजɊ से सूचना एवं पु̾ तकालय नेटवकŊ  के̢ ū (इİ̢ɢबनेट), 
गांधीनगर Ȫारा "िवकिसत भारत - 2047  मŐ सरकारी कायाŊलयो ंकी भूिमका" िवषय पर अİखल गुजरात िहंदी संगोʿी का आयोजन िकया 
गया। इस दो िदवसीय संगोʿी मŐ कुल 08 सũो ंमŐ 32 Ůितभािगयो ंने मौİखक Ů̾ तुित दी एवं 18 Ůितभािगयो ंने पोːर Ůˑुित दी। संगोʿी मŐ 
पूरे गुजरात से लगभग 358 Ůितभािगयो ंने सहभािगता की। इस संगोʿी मŐ ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान की ओर से डॉ. Űज िकशोर शु̋ ला 
Ȫारा आमंिũत ̺ या̏ यान एवं 4 वैǒािनक अिधकाįरयो ंȪारा मौİखक Ů̾ तुित दी गई।   

डॉ. įरतेश सुगंधी मौİखक Ů̾ तुित हेतु ̾ मृित िच̢ ह Ůा̪ त करते Šए  सुŵी Ůितभा गु̪ ता मौİखक Ů̾ तुित हेतु ̾ मृित िच̢ ह Ůा̪ त करते 
Šए  
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राजभाषा ˢणŊ जयंती समारोह मŐ Ůितभािगता  

भारत मŐ राजभाषा िहंदी के िŢयाɋयन के 50 वषŘ की याũा के उपल˽ य मŐ 26 जून 2025 को नई िदʟी मŐ राजभाषा ˢणŊ जयंती समारोह का 
भ̺ य आयोजन िकया गया, िजसमŐ िहंदी की रा Ō̓ ीय एकता एवं शासन ʩव̾था मŐ महȕपूणŊ भूिमका को रेखांिकत िकया गया। इस अवसर पर 
हमारे सं̾थान से डॉ. राज िसंह, वैǒािनक अिधकारी-एच,  डॉ. įरतेश सुगंधी, वैǒािनक अिधकारी-जी एवं ŵी मुकेश सोलंकी, किनʿ िहȽी 
अनुवादक ने सहभािगता की। समारोह मŐ Ůितिʿत िवȪानो ंȪारा िहंदी की Ůगित और चुनौितयो ंपर आधाįरत सारगिभŊत ʩाƥान िदए गए, साथ 
ही माननीय गृह मंũी ŵी अिमत शाह Ȫारा कई महȕपूणŊ पुˑको ंका िवमोचन भी िकया गया। सांˋृितक कायŊŢमो ंने सʃेलन को और भी 
Ůभावशाली बनाया। 
 
राजभाषा ˢणŊ जयंती समारोह का दूसरा कायŊŢम हैदराबाद मŐ आयोिजत िकया गया। िदनांक 11 जुलाई 2025 को जी एम सी बालयोगी  
इनडोर ːेिडयम, हैदराबाद मŐ राजभाषा िवभाग, गृह मंũालय की ˢणŊ जयंती के उपलƙ मŐ ‘दिƗण संवाद’ नामक एक भʩ समारोह का 
आयोजन िकया गया, िजसमŐ कŐ ūीय कोयला एवं खान मंũी जी. िकशन रेǭी मुƥ अितिथ रहे। इस कायŊŢम मŐ सं̾ थान की ओर से डॉ. सूयŊका̢ त 
गु̪ ता, वैǒािनक अिधकारी-जी एवं ŵी सरोज दास, वैǒािनक अिधकारी-ई ने भाग िलया। कायŊŢम का उȞेʴ िहंदी को एक सामंज˟पूणŊ, संवाद 
के ŝप मŐ ̾थािपत करना था, िजसमŐ िवभाग की 50 वषŊ की याũा, राजभाषा नीितयो ंकी उपलİɩयाँ, तकनीकी पहलŐ और दिƗण भारतीय 
भाषाओ ंके साथ सौहादŊ  की भावना सİʃिलत थी। 

िद̵ ली मŐ आयोिजत समारोह मŐ डॉ. राज िसंह एवं डॉ. įरतेश सुग̢ धी  हैदराबाद मŐ आयोिजत समारोह मŐ ŵी सरोज दास एवं डॉ. सूयŊका̢ त 
गु̪ ता  

हैदराबाद मŐ आयोिजत समारोह मŐ  मुƥ अितिथ कŐ ūीय कोयला एवं खान मंũी जी. िकशन रेǭी (बाऍं से चौथे) 
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िहंदी पखवाड़ा समारोह—2026  

ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान मŐ िदनांक 16 िसतंबर 2025 से 26 िसतंबर 2025 तक िहंदी पखवाड़ा समारोह 2025 का आयोजन उȖाहपूवŊक 
िकया गया। इस दौरान िविभɄ Ůितयोिगताऍं एवं दो िवशेष ʩाƥान आयोिजत िकए गए, िजनमŐ वैǒािनक, तकनीकी एवं Ůशासिनक किमŊयो ं
ने सिŢय ŝप से भाग लेकर िहंदी के Ůित अपनी अिभŜिच और ŮितबȠता को ŮदिशŊत िकया। 
िहंदी पखवाड़ा–2025 के अंतगŊत “आइए परमाणु ऊजाŊ िवभाग को जानŐ” िवषय पर एक िवशेष ʩाƥान िदनांक 16 िसतɾर 2025 को 
सेिमनार हॉल मŐ आयोिजत िकया गया। इस अवसर पर परमाणु ऊजाŊ िवभाग, मंुबई के िनदेशक (राजभाषा) ŵी अचलेʷर िसंह मुƥ वƅा के 
ŝप मŐ उपİ̾थत थे। अपने ̺ या̏ यान मŐ उ̢ होनें परमाणु ऊजाŊ िवभाग के िवजन को साझा िकया।  
 

23 िसतंबर 2025 को िहंदी पखवाड़ा के अंतगŊत एक और िवशेष कायŊŢम — “िहंदी कायŊशाला – िवशेष ʩाƥान” आयोिजत िकया गया, 
िजसका िवषय था “रवैया: सहयोग, संवाद और सफलता”। इस कायŊशाला मŐ वƅा के ŝप मŐ सुŵी Ůीित पाठक, Ƹोबल टŌ े िनंग लीडर, 
मोिटवेशनल ˙ीकर एवं कहानीकार उपİ̾थत रही।ं उɎोनें कायŊ̾थल पर संवाद, सहयोग एवं सकाराȏक ̊िʼकोण के महȕ पर Ůेरक 
ʩाƥान Ůˑुत िकया। इस ʩाƥान मŐ बड़ी संƥा मŐ सं̾थान के कमŎ उपİ̾थत रहŐ। 
पखवाड़े का समापन िदनांक 6 अƃूबर 2025 को एक िवशेष कायŊŢम“चाय पर चचाŊ”  एवं पुरˋार िवतरण समारोह के साथ िकया गया। 
इस अवसर पर “भारत, पावर िŤड मŐ ɡूजन पावर डालने वाला िवʷ का पहला देश कैसे बन सकता है?” िवषय पर एक पैनल चचाŊ 
आयोिजत की गई। 
इसके प̻ चात िहंदी पखवाड़ा समारोह के समापन सũ का आयो जन िकया गया। इस सũ के आंरभ मŐ सं̾ थान के िनदेशक डॉ.तापस गांगुली 
ने माननीय गृहमंũी जी के संदेश का वाचन िकया एवं ŵी राज िसंह, सह अ̡ यƗ, राभाकास ने डॉ. अिजत कुमार मोहा̢ ती, अ̡ यƗ, पऊआ एवं 
सिचव, पऊिव के संदेश का वाचन िकया। िनदेशक महोदय ने सं̾थान मŐ आयोिजत िहंदी गितिविधयो ंकी सराहना की एवं सभी ŵोताओ ंको 
भिवˈ मŐ भी राजभाषा कायाŊɋयन मŐ सिŢय और उʟेखनीय योगदान देने के िलए Ůेįरत िकया। इस समारोह मŐ के̢ ūीय िहंदी ŮिशƗण 
सं̾ थान Ȫारा आयोिजत िहंदी परीƗा के उ̝ तीणŊ कमŊचाįरयो ंको िनदेशक महोदय Ȫारा Ůमाण पũ Ůदान िकये गये।  

अİखल भारतीय राजभाषा सʃेलन 
पांचवां अİखल भारतीय राजभाषा सʃेलन का आयोजन 14–15 िसतɾर, 2025 को राजभाषा िवभाग, गृह मंũालय, भारत सरकार Ȫारा महाȏा 
गांधी कɋŐशन सŐटर, गांधीनगर मŐ िकया गया। इस सʃेलन मŐ भारत के माननीय गृहमंũी ŵी अिमत शाह, गुजरात के माननीय मुƥमंũी ŵी 
भूपेȾ पटेल सिहत भारत सरकार के अनेक वįरʿ अिधकारी तथा िविभɄ कायाŊलयो ंके राजभाषा संवगŊ से जुड़े अिधकारीगण उपİ̾थत रहे।  
ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान (आईपीआर) की ओर से डॉ. तापस गांगुली, िनदेशक; डॉ. पįरतोष चौधरी, डीन (आर एंड डी); ŵीमती सुिŮया नायर, 
कायŊकारी मुƥ Ůशासिनक अिधकारी; डॉ. राज िसंह, वैǒािनक अिधकारी-एच तथा अɊ अिधकाįरयो ंने सिŢय सहभािगता की। सʃेलन के 
उद्घाटन समारोह मŐ परमाणु ऊजाŊ िवभाग को राजभाषा नीित के उ̝ कृ̽ ट कायाŊ̢ वयन के िलए भारत सरकार के िलए राजभाषा कीितŊ Ůथम 
पुरˋार (वषŊ 2024-25) से सʃािनत िकया गया, िजसे भारत के माननीय गृहमंũी ŵी अिमत शाह Ȫारा Ůदान िकया गया। परमाणु ऊजाŊ िवभाग 
की ओर से यह पुरˋार ŵी सुनील गंजू, Ůमुख, एनसीपीडɲू, पऊिव एवं वैǒािनक सिचव, पऊ आ ने Ůा̪ त िकया।  
इस समारोह मŐ नगर राजभाषा कायाŊ̢ वयन सिमित के िलए रा̽ टŌ ीय ̾ तर पर नराकास गांधीनगर को ‘ख’ Ɨेũ के अंतगŊत ‘नराकास राजभाषा 
स̱ मान’ िȪतीय पुर̾ कार से सʃािनत िकया गया।  

(बाएं से दाएं) डॉ. सूयŊका̢ त गु̪ ता, ŵी हरीशच̢ ū ख̜ डूरी, ŵी िपनािकन देवलुक, सुŵी अंजिल िस̢ हा, ŵी सुनील गंजू, डॉ. तापस गांगुली, डॉ. 
पįरतोष चौधुरी, डॉ. राज िसंह, सुŵी फा̵ गुनी शाह, ŵीमती सुिŮया नायर एवं डॉ. सं̡ या दवे  
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ŵी अचलेʷर जी का ̾ वागत करते Šए डॉ. राजिसंह 

िहंदी पखवाड़ा 2025 

डॉ.तापस गांगुली ŵोताओ ंको संबोिधत करते Šए  

िसिवल इ̢ ůा̾ टŌ ̋ चर पįरयोजना Ůभाग Ůो̝ साहन पुर̾ कार Ůाɑ करते Šए  

Ůशासन अनुभाग-1 राजभाषा शी̵ ड Ůाɑ करते Šए 

उपİ̾थत ŵोतागण 

सुŵी Ůीित पाठक ʩाƥान देते Šए 
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नराकास, गांधीनगर की 25वी ंछमाही बैठक का आयोजन 

नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित (नराकास) गांधीनगर की 25वी ं छमाही बैठक का आयोजन  29 िसतंबर, 2025 को बड़ौदा एपैƛ 
अकादमी मŐ िकया गया। यह बैठक ŵी हरीश िसंह चौहान, उप िनदेशक कायाŊɋयन, गृह मंũालय, राजभाषा िवभाग के मागŊदशŊन मŐ संपɄ 
Šई। इस बैठक की अȯƗता नराकास, गांधीनगर के अȯƗ ŵी सुिनल िसɎा ने की। उɎोनें बैठक मŐ उपİ̾थत िविभɄ कŐ ūीय कायाŊलयो,ं 
संगठनो ंऔर बœको ंके Ůमुखो,ं राजभाषा अिधकाįरयो ंऔर Ůितिनिधयो ंको संबोिधत िकया।    

नराकास गांधीनगर को Ůाɑ िȪतीय पुरˋार शीʒ के साथ सʃािनत अिधकाįरयो ंकी ˝ृित-िचũ। 

 िवʷ िहंदी िदवस समारोह 

िवʷ िहंदी िदवस के उपलƙ मŐ िदनांक 12 जनवरी 2026 को सुबह 11 बजे िहंदी Ů̻ नो̝ तरी का ऑनलाइन मा̡ यम से आयोजन िकया गय। 
िहंदी Ů̻ नो̝ तरी मŐ राजभाषा िहंदी, ̺ याकरण, सं̾ थान की गित िविधयो ंपर आधाįरत Ů̻ न पूछे गये, िजसमŐ आईपीआर के 105 ̾ टाफ सद̾ यो ं
ने उ̝ साहपूवŊक भाग िलया। इसी िदन अपरा˥ सेिमनार हॉल मŐ “िवकिसत भारत (2047) तथा नेट शूɊ उȖजŊन (2070) की लƙ Ůाİɑ मŐ 
नािभकीय ऊजाŊ का योगदान” िवषय पर एक िविशʼ िहंदी ʩाƥान का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर ŵी ˢɓेश कुमार मʥोũा, 
उǽृʼ वैǒािनक एवं पूवŊ Ůमुख, जन जागŝकता Ůभाग (परमाणु ऊजाŊ िवभाग) मुƥ वƅा के ŝप मŐ उपİ̾थत रहे। 

  

ŵी ˢɓेश कुमार मʥोũा को पु̽ प गु̓ छ देते Šए डॉ. सूयŊका̢ त गु̪ ता             ʩाƥान देते Šए ŵी ˢɓेश कुमार मʥोũा 
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मेरा िहȽी कायŊƗेũ Ůितयोिगता 

नराकास, गांधीनगर के तȕावधान मŐ बœक ऑफ इंिडया, 
आंचिलक कायाŊलय गांधीनगर Ȫारा ऑनलाइन “मेरा 
िहȽी कायŊƗेũ Ůितयोिगता” का आयोजन नराकास, 
गांधीनगर के सद˟ कायाŊलयो ं के कमŊचाįरयो ं के िलए 
िकया गया था। इस Ůितयोिगता मŐ ɘाͅमा अनुसंधान 
सं̾थान (IPR) की ओर से 5 Ůितभािगयो ं ने भाग िलया। 
इस Ůितयोिगता मŐ ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान के ŵी 
पराग पंचाल ने िȪतीय पुरˋार Ůाɑ िकया, तथा सुŵी 
Ůितभा गुɑा ने तृतीय पुरˋार Ůाɑ िकया। 

सुŵी Ůितभा गुɑा  ŵी पराग पंचाल  

ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस (आई.डी.वाई.)–2025 का आयोजन  

ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान मŐ 21 जून, 2025 को अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस – 2025 को उȖाह एवं उमंग के साथ मनाया 
गया। “एक पृțी, एक ˢा˖ के िलए योग” िवषयवˑु के अनुŝप, सं̾थान के कमŊचाįरयो ं ने इस अवसर पर 
बढ़-चढ़कर भाग िलया तथा योगाɷास के माȯम से समŤ ˢा˖ एवं कʞाण को बढ़ावा देने के Ůित अपनी 
ŮितबȠता एवं सिŢय भागीदारी का पįरचय िदया। 

  
Ůमािणत योग ŮिशƗको ं Ȫारा आयोिजत इस सũ मŐ िविभɄ योगासन, Ůाणायाम एवं ȯान तकनीको ं का अɷास 
कराया गया। 

िवʷ पयाŊवरण िदवस 2025 
ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान के ːाफ Ƒब ने 06 जून 2025 को पįरसर मŐ पौधे लगाकर िवʷ पयाŊवरण िदवस मनाया। कमŊचाįरयो ंने वृƗारोपण 
अिभयान मŐ उȖाहपूवŊक भाग िलया। 
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41वाँ पऊिव संरƗा एवं ʩावसाियक ˢा˖ िवशेषǒ सʃेलन 17 से 
19 िदसंबर 2025 के दौरान ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान Ȫारा परमाणु 
ऊजाŊ िनयामक बोडŊ (एईआरबी) के साथ संयुƅ ŝप से 
अहमदाबाद मŐ सफलतापूवŊक आयोिजत िकया गया। इस सʃेलन 
का िवषय “ʩावसाियक संरƗा एवं ˢा˖ Ůबंधन मŐ नवीन 
Ůवृिȅयाँ” था, जो आधुिनक औȨोिगक चुनौितयो ं के अनुŝप उɄत 
एवं Ůभावी संरƗा उपायो ंको अपनाने की आवʴकता को रेखांिकत 
करता है। 
 

इस सʃेलन मŐ पऊिव इकाइयो ं एवं सहायता Ůाɑ सं̾थानो ं से 
लगभग 350 Ůितिनिधयो ंकी सिŢय भागीदारी रही, िजससे संगठन 
की सु̊ढ़ संरƗा संˋृित के Ůित ŮितबȠता पुनः  ˙ʼ Šई, जो 
िवकिसत भारत के िनमाŊण का एक महȕपूणŊ आधार है। 
 

उद्घाटन सũ मŐ ŵी जे. कोले, कायŊकारी िनदेशक, एईआरबी ने मुƥ 
संबोधन िदया और इस वषŊ की थीम की Ůासंिगकता पर Ůकाश 
डाला, जो आधुिनक औȨोिगक आवʴकताओ ंके अनुŝप है। डॉ. 
तापस गांगुली, िनदेशक (आईपीआर) ने िविशʼ अितिथयो,ं पऊिव 
की सभी इकाइयो ंसे आए संरƗा एवं ʩावसाियक ˢा˖ िवशेषǒो ं
तथा अɊ सं̾थानो ं से आमंिũत वƅाओ ंका ˢागत िकया। उɎोनें 
इस बात पर बल िदया िक यह सʃेलन पऊिव इकाइयो ंके िलए एक 
महȕपूणŊ मंच बन चुका है, जहाँ िवशेषǒ अपने अनुभव साझा करते 
हœ और संरƗा एवं ʩावसाियक ˢा˖ से जुड़े उभरते मुȞो ं पर 
िवचार-िवमशŊ करते हœ। 
 

इस अवसर पर कई महȕपूणŊ Ůकाशनो ं का िवमोचन िकया गया, 
िजनमŐ संरƗा पोːर पुİˑका, “ʩावसाियक संरƗा एवं ˢा˖ 
Ůबंधन मŐ नवीन Ůवृिȅयाँ” िवषयक पुİˑका, वषŊ 2024 के िलए 
पऊिव इकाइयो ं के ʩावसाियक चोट एवं अिư सांİƥकी पर 
आधाįरत िववरण तथा सʃेलन की तकनीकी कायŊवाही शािमल थी।ं 
ये Ůकाशन पऊिव इकाइयो ंमŐ सुरƗा एवं ˢा˖ मानको ंको और 
अिधक सु̊ढ़ बनाने की िदशा मŐ महȕपूणŊ योगदान देते हœ। 
 
उद्घाटन सũ के दौरान डॉ. िदनेश कुमार शुƑा, अȯƗ एईआरबी 
ने ŮदशŊनी का औपचाįरक उद्घाटन िकया। इस ŮदशŊनी मŐ िविभɄ 

पऊिव इकाइयो ं Ȫारा लगाए गए ːॉलो ं के माȯम से औȨोिगक 
संरƗा एवं ʩावसाियक ˢा˖ से जुड़ी जन-जागŝकता पहलो ंको 
Ůˑुत िकया गया। इसी Ţम मŐ डॉ. िदनेश कुमार शुƑा, अȯƗ 
एईआरबी ने ŵी जे. कोले, कायŊकारी िनदेशक (RO), एईआरबी के 
साथ िमलकर वषŊ 2024 के िलए उǽृʼ ŮदशŊन करने वाली पऊिव 
इकाइयो ंको एईआरबी औȨोिगक सुरƗा शीʒ, अिư सुरƗा शीʒ 
तथा Ůशंसा Ůमाण-पũ Ůदान िकए। यह सʃान उन इकाइयो ं के 
िलए एक महȕपूणŊ ŮोȖाहन रहा, िजɎोनें सुरƗा मानको ंके पालन 
मŐ उǽृʼ योगदान िदया है। 
 

सʃेलन के दौरान पऊिव तथा गैर-पऊिव संगठनो ंके िवशेषǒो ंȪारा 
आमंिũत ʩाƥानो ंऔर तकनीकी Ůˑुितयो ंकी एक िवˑृत ŵंृखला 
आयोिजत की गई, िजसमŐ औȨोिगक सुरƗा एवं ʩावसाियक ˢा˖ 
से जुड़े िविवध िवषयो ंपर िवचार साझा िकए गए। इसके अितįरƅ, 
इस आयोजन मŐ डॉ. एस.एस. रामाˢामी मेमोįरयल एंडोमŐट लेƁर 
भी आयोिजत िकया गया, िजसे ŵी यतŐū लोढ़ा, Ťुप हेड–सेɝी एवं 
ऑपरेशनल įरˋ, įरलायंस इंड Ōː ीज िलिमटेड Ȫारा Ůˑुत िकया 
गया। 
 

सʃेलन के दूसरे िदन (18 िदसंबर) िविभɄ पऊिव इकाइयो ं के 
Ůितिनिधयो ंȪारा तैयार िकए गए पोːर Ůˑुितकरण ŮदिशŊत िकए 
गए, िजनमŐ सुरƗा नवाचारो,ं अनुभवो ंएवं ŵेʿ Ůथाओ ंको साझा िकया 
गया। यह सũ Ůितभािगयो ं के बीच ǒान के आदान-Ůदान का एक 
महȕपूणŊ माȯम बना। 
 

समापन सũ मŐ ŮदशŊको ंकी Ůˑुितयो ंके साथ-साथ पऊिव इकाइयो ं
के कमŊचाįरयो ं हेतु आयोिजत िविभɄ संरƗा Ůितयोिगताओ—ंजैसे 
सुरƗा लोगो, पोːर एवं नारा लेखन—के िवजेताओ ं को पुरˋृत 
िकया गया। साथ ही, सेवािनवृिȅ के िनकट िवशेषǒो ंको उनके Ɨेũ 
मŐ िदए गए उʟेखनीय योगदान के िलए सʃािनत िकया गया। 
 
अंततः , ŵी देवŐū मोदी, आईपीआर Ȫारा Ůˑुत धɊवाद ǒापन के 
साथ इस महȕपूणŊ सʃेलन एवं संपूणŊ सũ का सफल समापन Šआ। 
 

41वाँ पऊिव संरƗा एवं ʩावसाियक ˢा˖ िवशेषǒ सʃेलन 2025 

 

41 वी ंपऊिव एसओएचपीएम 2025 ̾ थानीय आयोजन सिमित का समूह फोटो  
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जनवरी 2026 मŐ आयोिजत रा Ō̓ ीय िवǒान िदवस—2026 मŐ िवȨािथŊयो ंके पुरˋृत पोːर  
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घटको ंका थोक उȋादन 

̪ ला̕ म़ा शɨकोश  
Ţ. सं. अंŤेजी श̭ द िहंदी पयाŊय 
1 Potential Gradient िवभव Ůवणता 

2 Potentiometer पोटŐिशयोिमटर, िवभवमापी 

3 Power Factor शİƅ गुणांक 

4 Power Spectra शİƅ ˙ेƃŌ ा 

5 Power Supply शİƅ आपूितŊ 

6 Power System शİƅ Ůणाली 

7 Precision पįरशुȠता 

8 Predict पूवाŊनुमान 

9 Prediction Ůागुİƅ, पूवाŊनुमान 

10 Preferred Orientation चयिनत अिभिवɊास 

11 Preionization पूवŊ-आयनन 

12 Preliminary Ůाथिमक, Ůारंिभक 

13 Preparation तैयारी 

14 Pressure दाब 

15 Pressurized दािबत 

16 Primary Coil Ůाथिमक कंुडली/कॉइल 

17 Principal of Superposition अȯारोपण का िनयम 

18 Process Condition ŮŢम अव̾था 

19 Procurement Ůापण, खरीद 

20 Procurement Arrangement Ůापण ʩव̾था 

21 Project पįरयोजना 

22 Projection ŮƗेपण 

23 Propagation संचरण 

24 Property गुण, ˢभाव, Ůकृित, गुणधमŊ 

25 Protocol नयाचार, Ĥोटोकॉल 
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िहंदी कायŊशाला के बाद औȨोिगक ̪ ला̕ ़मा ŮौȨोिगकी सुिवधा के̢ ū (FCIPT) के ːाफ सद˟ो ंके साथ  
समूह फोटो 

माननीय ŵी िदनेशभाई मकवाना, सांसद (लोकसभा) से पुरˋार Ůाɑ करते Šए ̪ ला̕ ़मा अनुसंधान 
सं̾ थान के जन जागŝकता Ůभाग की टीम 
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   ̪ ला̕ म़ा  ̕ योित 
Ü लाÏ ़मा अनुसंधान संè थान 

गांधीनगरÊ-Ê382428,Êगुजरात 
परमाणु ऊजा[ ͪवभाग, भारत सरकार का सहायता ĤाÜ त संè थान  

माननीय गृह एवं सहकाįरता मंũी जी से पुर̾ कार Ůा̪ त करते Šए ŵी सुनील गंजू, Ůमुख, एनसीपीडɲू, परमाणु ऊजाŊ िवभाग 
एवं वैǒािनक सिचव, परमाणु ऊजाŊ आयोग  


